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प्राकृतिक संसाधन एवं 
उनका उपयोग अ

ध्याा
य 1

समस्त चिं�ंतनशीील साामााजि�क वि�ज्ञाानीी इस बाात पर स्पष्‍‍ट हैं ंकि� हमेंं क्याा करनेे 
कीी आवश्यकताा है।ै हमेंं संंपोोषणीीय अर्थथव्यवस्थाा कीी ओर बढ़नाा होोगाा, एक ऐसीी 
अर्थथव्यवस्थाा जोो प्रकृृति� केे सााथ साामंंजस्य स्थाापि�त करतेे हुुए काार्यय करेे, प्रयुकु्‍‍त 
संंसााधनोंं काा पुनुरुपयोोग करेे, अपशि�ष्‍‍ट कोो न्यूनूतम करेे तथाा समााप्‍‍त होो चुकेुे 
संंसााधनोंं कीी पुनुःः पूरू्ति�ि करेे। हमेंं प्रकृृति� केे सहज ज्ञाान कीी ओर लौौटनाा होोगाा जोो 
सभीी संंसााधनोंं काा अंंतत: पुनुर्नि�िर्माा�णकर्ताा� एवंं पुनुर्चचक्रणकर्ताा� है।ै

	 — क्रि�स्टि‍�‍�याानाा फि�गुएुरेेस और टॉॉम रि�वेट-काारनैैक ‘द फ्यूचूर वीी चूजू’  

1.	ह म प्रााकृृति�क संंसााधनोंं काा वर्गीीकरण कैैसेे 
करतेे हैं?ं 

2.	जी ीवन केे वि�भि�न्न पक्षोंं और प्रााकृृति�क 
संंसााधनोंं केे वि�तरण केे मध्य क्याा संंबंंध है?ै 

3.	प्रा कृतिक संसाधनोों के असंधारणीय 
उपयोग/अतिशोषण से क््यया आशय ह?ै 

महत्वपूरू्णण 
प्रश्‍‍न

चित्र 1.1 — दधूसागर जलप्रपात और रेलवे पलु, गोवा, भारत
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प्रकृृति� कब एक संसंााधन बन जाातीी हैै?
‘प्रकृति’ शब््द का एक अर््थ उन सजीव और निर्जीव रूपोों की समग्रता से ह ैजो हमारे 

पर््ययावरण का भाग हैैं, परंत ुमानव द्वारा निर््ममित नहीीं हैैं। जब मानव इनका उपयोग अपने 

जीवन-यापन के लिए करते हैैं या उपभोग के लिए इनसे नई वस््ततुए ँबनाते हैैं, तब प्रकृति के 

ये तत््व ‘संसाधन’ बन जाते हैैं। उदाहरण के लिए, वकृ्ष पर््ययावरण का अशं हैैं; वे मानव से 

पथृक स््वतत्र रूप से अस््ततित््व मेें हैैं। जब हम उन््हेें काटते हैैं और उनकी लकड़़ी से फर्नीचर 

बनाते हैैं, तब हम वकृ्षषों को एक संसाधन के रूप मेें दखेते हैैं। 

प्राय: ये वस््ततुए ँआसानी से उपलब््ध नहीीं होती उदाहरण के लिए, समदु्र की गहराई 

मेें खन‍‍िज तेल हो सकता ह,ै जहाँ पहुचँने की तकनीक हमारे पास नहीीं ह ैया न‍‍िष्‍कर््षण 

की लागत बहुत अधिक हो सकती ह ैअथवा यह सांस््ककृ तिक रूप से अस््ववीकार््य हो 

सकता ह,ै जैसे— पवित्र उपवनोों मेें वकृ्षषों को काटना। इसलिए, किसी तत््व को संसाधन 

कहलाने के लिए उसे तकनीकी रूप से सलुभ होना चाहिए, उसका दोहन आर््थथिक रूप से 

व््यवहार््य और सांस््ककृ तिक रूप से स््ववीकार््य होना चाहिए। (सामान््यत: ‘दोहन’ शब््द का 

एक नकारात््मक अर््थ होता ह।ै जिस सदंर््भ मेें हम इसका यहाँ प्रयोग कर रह ेहैैं, इसका अर््थ 

ह—ै‘प्राकृतिक संसाधनोों का निष््कर््षण, उपयोग और उपभोग’।)

पथृ््ववी पर अनेक प्राकृतिक संसाधन हैैं, जिनमेें से कई लाखोों वर्षषों मेें निर््ममित हुए हैैं और 

जिन््हेें मानव ने ग्रहण किया ह ैऔर उनका उपयोग करना सीखा ह।ै इनमेें प्रत््यक्ष रूप से 

जल, वाय ुऔर मदृा सम््ममिलित हैैं और साथ ही कुछ अप्रत््यक्ष, जैसे— कोयला, खन‍‍िज 

तेल, बहुमलू््य पत््थर, धात ुअयस््क, लकड़़ी आदि सम््ममिलित हैैं।

चित्र 1.2 — प्रवाहित जल की शक््‍तति को व‍‍िद्युत मेें रूपांतरित 
करता हिमाचल प्रदशे मेें एक लघ ुजल विद्युत संयंत्र

चित्र 1.3 — एक अपतटीय तेल संयंत्र समदु्र तल के 
नीच ेसे खन‍‍िज तेल निकालते हुए
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 इसे अनदेखा न करेें 

	Æ विश्‍व की अनेक स््थथानीय परंपराओ ंमेें प्रकृति को पवित्र माना 
जाता ह।ै आपने इसके बारे मेें पढ़़ा ह।ै ऐसी परंपराओ ंमेें प्रकृति 
को पालनकर््तता और पोषणकर््तता के रूप मेें दखेा जाता ह।ै

	Æ क््यया आप ऐसी प्रथाओ ंके बारे मेें जानते हैैं जो इसे प्रतिबिबित 
करती हैैं?

आइए विचार करेें 

थोोड़ाा ठहरि�ए। स्वयंं और अपने आस-पाास कीी वस्तुओुं ं कोो देखेि�ए। इनमेंं से े प्रत्येेक काा  
उद् गम-स्रोत क््यया ह?ै किसी-न-किसी मोड़ पर ये सभी प्रकृति की ओर ले जाती हैैं, यहाँ तक 
कि आपके वस्‍त्र पर लगा प््ललास््टटिक का बटन भी।

संक्षेप मेें, हम ‘प्राकृतिक संसाधन’ शब््द का प्रयोग उन सामग्रियोों और पदार्थथों के लिए 
करते हैैं, जो प्रकृति मेें पाए जाते हैैं और मानव के लिए मलू््यवान होते हैैं।

प्राकतिक ससंाधनोों की श्रेणियाँ
विज्ञान मेें हम वर्गीकरण और नामकरण की उपयोगिता सीखते हैैं। जब हम विचारोों या 
वस््ततुओ ंको वर्गीकृत करते हैैं, तब हम कुछ समान विशषेताओ ं(या मानदडंोों) का उपयोग 
करते हैैं। हम श्रेणियोों का इस प्रकार नामकरण करते हैैं कि हम उन््हेें केवल एक शब््द या 
एक छोटे वाक््ययाांश से संदर््भभित कर सकेें । जब ये नाम और अर््थ जन-समहूोों मेें साझा किए 

चित्र 1.6 — कल््ययाण हते ुतलुसी-पजूा

चित्र 1.5 — मधमुक््खखी के छत्ते से शहदचित्र 1.4 — सामान््य जतुाई से भमूिगत पारिस््थथितिकी तंत्र मेें 
न््ययूनतम व््यवधान उत््पन््न होता ह ैऔर मदृा की नमी बनी रहती ह।ै
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जाते हैैं, तब इससे सहायता मिलती ह।ै हम विचारोों या वस््ततुओ ंके एक समहू पर बिना 
प्रत््ययेक बार वर््णन किए चर््चचा कर सकते हैैं। इससे हम अधिक प्रभावशाली रूप से संवाद 
कर सकते हैैं। परू््ववर्ती कक्षाओ ंमेें आपने सजीव और निर्जीव वस््ततुओ ंके वि‍षय मेें पढ़ा 
था। जैसे ही हम इन शब््दोों का उपयोग करते हैैं, आपको इनका अर््थ समझ मेें आ जाता ह।ै 
यह श्रेणियोों का एक सरल उदाहरण ह।ै

हम प्राकृतिक संसाधनोों के साथ भी ऐसा ही करते हैैं।

आइए वि�चाार करेंं 

प्रााकृृति�क संसंााधनोंं कोो वर्गीीकृत करनेे केे लि�ए हम कौौन-सेे वि�भि�न्न माानदंडंोंं काा उपयोोग कर 
सकतेे हैंं?

प्राकृतिक संसाधनोों को वर्गीकृत करने का एक उपाय यह ह ैकि हम उन संसाधनोों को 
दखेेें, ज‍‍िनका उपयोग जीवन के लि‍ए अन‍‍िवार््य, सामग्री के स्रोत तथा ऊर््जजा के स्रोत के 
रूप मेें क‍‍िया जाता ह।ै 

जीवन के लिए आवश््यक संसाधन

पथृ््ववी पर जीवन उस वाय ुके बिना संभव नहीीं ह ैजिसमेें हम श््‍ववास लेते हैैं, उस जल के 
बिना जिसे हम पीते हैैं और उस भोजन के बिना जो हम खाते हैैं। हम ये सब वायमुडंल, 
नदियोों और सरोवरोों से तथा मदृा के कृषि कार््य या अन््य सजीव वस््ततुओ ंके माध््यम से 
प्राप्‍त करते हैैं। हम उस वाय ुको नहीीं बना सकते जिसमेें हम श््‍ववास लेते हैैं, उस जल को 
जिसे हम पीते हैैं या उस मदृा को जो हमेें भोजन दतेी ह।ै 

सामग्री के लिए संसाधन

मनषु््य प्रकृति के उपहारोों से भौतिक वस््ततुओ ंका निर््ममाण करता ह।ै हम इनका प्रयोग 
अपनी उपयोगिता हते ुया ऐसी सुंदर वस््ततुओ ंके न‍‍िर््ममाण मेें करते हैैं, जो हमारे और दसूरोों 
के जीवन को समदृ्ध बनाती हैैं, जैसे— लकड़़ी के एक टुकड़़े को कुर्सी मेें परिवर््ततित क‍‍िया 
जा सकता ह ैअथवा तराशकर शिल््पपित कर प्रत‍‍िमा भी बनाई जा सकती ह।ै भारत की 
भौगोलिक विविधता हमेें लकड़़ी से लेकर संगमरमर और कोयल से लेकर सोने तक, 
विविध प्रकार के प्राकृतिक संसाधन प्रदान करती ह।ै

ऊर््जजा के लिए संसाधन

ऊर््जजा आधनुिक जीवन की आधारशिला ह,ै जैसे— वि‍द्युत हमारे भवनोों, परिवहन और 
सभी प्रकार की उत््पपादन प्रक्रियाओ ंके लिए आवश््यक ह।ै यह ऊर््जजा विभिन््न प्राकृतिक 
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स्रोतोों से प्राप्‍त हो सकती ह,ै जैसे— कोयला, जल, खन‍‍िज तेल, प्राकृतिक गैस, सरू््य का 
प्रकाश, पवन आदि।

नवीकरणीय और अनवीकरणीय संसाधन

प्राकृतिक संसाधनोों को वर्गीकृत करने का दसूरा उपाय इस आधार पर हो सकता ह ैकि वे 
नवीकरणीय हैैं या नहीीं। प्रकृति का एक सामान््य सिद््धाांत यह ह ैकि यह पनुर््स्थथापन और 
पनुर््जनन की प्रक्रिया मेें कार््य करती ह।ै पनुर््स्थथापन किसी क्षीण या क्षतिग्रस््त वस््ततु को 
उसकी मलू स््वस््थ अवस््थथा मेें पनु: लाने की प्रक्रिया ह।ै प्रकृति समय के साथ स््वय को 
स््वस््थ, नवीनीकृत और संरक्षित करती ह ैजैसे— आपकी त््वचा पर लगा घाव सामान््यत: 
ठीक हो जाता ह ैया दावानल के बाद वन पनुः स््वस््थ हो जाते हैैं। पनुर््जनन, पनुर््स्थथापन 
से अधि‍क व््ययापक ह।ै यह प्रकृति की नवजीवन और फलने-फूलने के लिए अनकूूल 
परिस््थथितियाँ न‍‍िि‍र््मत करने की क्षमता को प्रकट करता ह।ै

हम उन क्षेत्ररों मेें वकृ्ष लगाते हैैं जहाँ आवास के लिए वनोों को निर््ममूल‍‍ित करने जैसे 
मानवीय हस््तक्षेपोों के कारण वकृ्ष नष्‍ट हो गए होों। वहाँ मलू रूप से उगने वाले वकृ्षषों को 
लगाने से पारिस््थथितिकी तंत्र का पनुर््स्थथापन होता ह ैजैसे— वकृ्ष पक्षियोों, गिलहरियोों और 
अन््य जीवोों को भोजन और आश्रय प्रदान करते हैैं जिससे जीवन पनु: लौट आता ह।ै 

प्रकृति चक्ररों मेें कार््य करती ह,ै जहाँ कुछ भी अपशिष्‍ट नहीीं होता। एक वन का 
उदाहरण लीजिए। मान लीजिए वन मेें एक वकृ्ष गिर जाता ह,ै तो वह जीवाणओु,ं फफँूद 
और कीड़ोों का भोजन बनकर सड़ जाता ह।ै वह वकृ्ष मदृा का भाग बन जाता ह ैऔर उसे 
उपजाऊ बनाता ह।ै बीजोों से नए वकृ्ष और पौध ेउगते हैैं, अतंतः कुछ वकृ्ष गिर जाते हैैं 
और चक्र पनुः आरंभ हो जाता ह।ै ये प्रकृति के पनुर््स्थथापन और पनुर््जनन के सिद््धाांत के 
प्रत्‍यक्ष उदाहरण हैैं।

चित्र 1.7 — नदी का जल, एक नवीकरणीय संसाधन तब तक ह ै
जब तक हिमनदोों (ग््ललेशियर) और वनोों का अस््ततित््व ह।ै

चित्र 1.8 — यदि हम वनोों को पनुर्जीवित होने देें, तो सीमित 
मात्रा मेें लंबे समय तक उनसे लकड़़ी प्राप्‍त कर सकते हैैं।
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नवीकरणीय संसाधन

नवीकरणीय संसाधन समय के साथ इन विशषेताओ ं को 
प्रदर््शशित करते हैैं। भारत के अधिकांश भाग मेें प्रचरु मात्रा मेें 
सरू््य का प्रकाश उपलब््ध ह।ै प्राकृतिक प्रक्रियाओ ंमेें वर््षषा और 
पिघलत हिमनदोों से नदियाँ नियमित रूप से पोषित होती हैैं। 
वन स््वय को नवीनीकृत करते हैैं, मदृा प्राकृतिक प्रक्रियाओ ं
के माध््यम से स््वय का पनुः निर््ममाण करती ह ैइत््ययादि।

सौर ऊर््जजा, पवन ऊर््जजा, प्रवाहित जल से उत््पन््न ऊर््जजा, 
वनोों से प्राप्‍त लकड़़ी नवीकरणीय संसाधन हैैं, यदि हम उनका 

प्रबंधन सातत््य विधियोों से कर सकेें ।
यद्यपि उनके नवीकरणीय बने रहने के लिए एक अनबंुध 

यह ह ैकि पनुर््स्थथापन और पनुर््जनन की प्राकृतिक लय बाधित न हो। यदि हम वनोों मेें वकृ्षषों 
के बढ़ने की गति के साथ-साथ लकड़़ी काटते हैैं, तो अतंतः वन नष्‍ट हो जाएगँे। वैज्ञानिकोों 
ने दिखाया ह ैकि अविवेकपरू््ण मानवीय कृत्‍यों के कारण प्रकृति के अनेक चक्र असंतलुित 
हो गए हैैं। जीवाश्‍म इ�धन आधार‍‍ित औद्योगीकरण और कृषि‍ तथा अन्‍य उद्द्शे्‍यों के लि‍ए 
वनोों की कटार््इ जैसे कारकोों के संयोजन ने तापमान वदृ्धि‍ को जन्‍म द‍‍िया ह,ै जि‍सका हम 
अनभुव कर रह ेहैैं। इसके पर‍‍िणामस्‍वरूप, हिमालय मेें कुछ क्षेत्ररों मेें हिमनद इतने शीघ्र 
पिघल रह ेहैैं कि वर््षषा उनकी परू््तति नहीीं कर सकती। इसका ‘पर््वतीय हिम स्रोत’ (वाटर 
टावर) पर निर््भर समतल भभूागोों मेें रहने वाली जनसंख््यया की जल सरुक्षा पर गहरा प्रभाव 
पड़ रहा ह।ै

इसे अनदेखा न करेें 

	Æ परंपरागत रूप से, समदुायोों मेें मछलियोों की संख््यया बनाए रखने के लिए प्रजनन 
काल की अवधि मेें मछली पकड़ने को नियत्रित करने (या उससे परहजे करने) 
की एक व््यवस््थथा थी। हालाँक‍‍ि, मछली पकड़ने के व््यवसायीकरण ने अत््यधिक 
मछली पकड़ने की प्रवतृ्ति को जन्‍म दि‍या ह।ै उदाहरण के लिए, टूना नामक एक 
मछली की संख््यया मेें तीव्र और व््ययापक ह्रास के कारण, इस मछली को पकड़ने 
पर नियत्रण से संबंधि‍त कई समझौते क‍‍िए गए। फिर भी, इस महत््वपरू््ण मछली, 
जो छोटी मछलियोों, झीींगोों आदि का सेवन करके समदु्री पारिस््थथितिकी तंत्र को 
संतलुित रखती ह,ै की संख््‍यया लगातार घट रही हैैं।

	Æ क््यया आप ऐसी अन््य पारंपरिक प्रथाओ ंके वि‍षय मेें जानते हैैं, जो पारिस््थथितिकी तंत्र 
को संतलुित रखने मेें सहायता करती हैैं?

चित्र 1.9 — कृतज्ञतास््वरूप सरू््यदवे को अर््घ््य 
अर््पपित करना।

अर््घ््य 
सामान््यत: 
सम््ममान या 
कृतज्ञता के 
रूप मेें जल 

अर््पपित/अर््पण 
करना
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हमेें अपने उपभोग की वस््ततुओ ंके उत््पपादन 
के लिए उद्योगोों की आवश््यकता होती ह।ै 
इस प्रक्रिया से अपशिष्‍ट भी उत््पन््न होते हैैं 
जिन््हेें प्राय: नदियोों और अन््य जल निकायोों मेें 
प्रवाहित कर दिया जाता ह।ै ये अपशिष्‍ट प्राय: 
सड़-गलकर किसी जीव-जंत ु का भोजन नहीीं 
बन पाते। इसकी अपेक्षा, ये प्रकृति के पनुर््स्थथापन 
और पनुर््जनन चक्र मेें व््यवधान उत््पन््न करते 
हैैं, जिससे नदियाँ विषाक्‍त हो जाती हैैं और वे 
जीवन का पोषण नहीीं कर पातीीं।

आइए पता लगाए ँ

अपने आस-पास के उन मानवीय कार््यकलापोों की पहचान करेें जिनके परिणामस््वरूप 
प्रकृति अपनी पुनर््स्थथापन और पुनर््जनन की क्षमता खो रही ह।ै प्रकृति के चक्र को 
पुनर््स्थथापित करने के लिए किस प्रकार के हस््तक्षेप किए जा सकते हैैं?

इसे अनदेखा न करेें

	Æ पारिस््थथितिकी तंत्र की प्रक्रियाएँ और पारिस््थथितिकी तंत्र सेवाएँ— प्रकृति के कार््य 
करने की कुछ स््ववाभाविक प्रक्रियाएँ हैैं। उदाहरण के लिए, वकृ्ष प्राकृतिक रूप से 
ऑक््ससीजन उत््पन््न करते हैैं। जब ये प्राकृतिक प्रक्रियाएँ मनषु््योों के लिए लाभदायक 
होती हैैं, तब हम उन््हेें ‘पारिस््थथितिकी तंत्र सेवाएँ’ कहते हैैं। हम इसे इस प्रकार समझ 
सकते हैैं— वन, प्राकृतिक रूप से जल को शदु्ध करता ह,ै मदृा-अपरदन को रोकता 
ह ैऔर पशओु ंके लिए आवास प्रदान करता ह—ै ये पारिस््थथितिकी तंत्र के कार््य हैैं। 
जब हम उस वन के कारण स््वच््छ जल, संरक्षित कृषि भमूि और परागित फसलोों से 
लाभान््ववित होते हैैं, तब हम प्रकृति से पारिस््थथितिकी तंत्र सेवाएँ प्राप्‍त कर रह ेहोते हैैं।

	Æ एक परिपक््व वकृ्ष प्रतिदिन लगभग 275 लीटर ऑक््ससीजन उत््पन््न करता ह ै(यह वकृ्ष 
के प्रकार के आधार पर कुछ भिन््न हो सकता ह)ै। एक मनषु््य को प्रतिदिन लगभग 
350 लीटर ऑक््ससीजन की आवश््यकता होती ह ै (यह व््यक््‍तति की गतिविधि के 
प्रकार, उसकी ऊँचाई और भार आदि के आधार पर भिन््न हो सकती ह)ै।

चित्र 1.10 — उद्योगोों से निकलने वाले अपशिष्‍ट को प्राय: उचित 
उपचार के बिना ही प्रवाहित कर दिया जाता ह।ै
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आइए पता लगाएँ   

अपने क्षेत्र मेें नवीकरणीय संसाधनोों के प्रकारोों का आकलन करने के लिए एक छोटा 
शोध-अध््ययन करेें । आप अपने शिक्षक के साथ अपने अध््ययन के भौगोलिक क्षेत्र 
और आवश््यक जानकारी प्राप्‍त करने के स्रोतोों पर चर््चचा कर सकते हैैं। समय के साथ 
उनकी स््थथिति मेें क््यया परिवर््तन आया है? एक छोटी-सी रिपोर््ट बनाएँ जिसमेें परिवर््तन 
के कारणोों तथा आगे क््यया किया जा सकता है, इसका उल््‍ललेख हो। 

अनवीीकरणीीय संंसााधन

अनवीकरणीय संसाधन लंबी अवधि मेें निर््ममित होते हैैं। जिस अनपुात से हम उनका 
उपयोग करते हैैं, उस अनपुात मेें उनकी पनुःपरू््तति नहीीं की जा सकती। उदाहरण के लिए, 
जीवाश््म इ�धन (कोयला और पेट्रोलियम), खनिज एवं धातएु ँजैसे— लोहा, ताँबा और 
सोना, अनवीकरणीय संसाधन हैैं। भारत मेें प्रचरु मात्रा मेें कोयल के भडंार हैैं। हम अपनी 
बढ़ती ऊर््जजा की आवश््यकताओ ंकी परू््तति हते ुकोयल का खनन करते हैैं, परंत ुअनमुान ह ै
कि भारत मेें कोयल का भडंार केवल अगले 50 वर्षषों तक चल सकता ह।ै जनसंख््यया वदृ्धि 
और विकास कार्ययों मेें तीव्रता के साथ बिजली की माँग भी बढ़ रही ह।ै जब तक अधिक 
टिकाऊ विकल््प व््ययापक रूप से उपलब््ध नहीीं हो जाते, तब तक हमेें अपने पास उपलब््ध 
कोयल का विवेकपरू््वक उपयोग करना होगा।

आइए पता लगाएँ

वे कौन-से अनवीकरणीय संसाधन हैैं जिनका आप प्रतिदिन प्रत््यक्ष या अप्रत््यक्ष रूप से 
उपयोग करते हैैं? उनके संभावित नवीकरणीय विकल््प क््यया हैैं? नवीकरणीय ऊर््जजा की ओर 
अग्रसर होने के लिए हम कौन-से उपाय कर सकते हैैं?

प्रााकृृति�क संसंााधनोंं काा वि�तरण और इसकेे  नि�हि�ताार्थथ 
प्राकृतिक संसाधन हमारी पथृ््ववी पर या यहाँ तक कि दशेोों के भीतर भी समान रूप से 
वितरित नहीीं हैैं। यह असमान वितरण मानव बस््ततियोों, व््ययापार प्रतिरूपोों, अतंर््रराष्‍‍ट््रीय 
संबंधोों तथा संघर्षषों को भी आकार दतेा ह।ै प्राकृतिक संसाधनोों पर नियत्रण पाने के लिए 
अनेक यदु्ध लड़़े गए हैैं और आज भी लड़़े जा रह ेहैैं।
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आइए पता लगाए ँ

चित्र 1.11 मेें दिए गए मानचित्र को ध््ययान से दखेिए। महत््वपरू््ण खनिजोों के असमान वितरण 
पर ध््ययान दीजिए। आपके क्षेत्र मेें किस प्रकार के संसाधन उपलब््ध हैैं? उनका वितरण कैसे 
हुआ ह?ै

प्राकृतिक संसाधनोों के न‍‍िकट स््थथित उद्योग स््थथानीय लोगोों के लिए आजीविका के अवसर 
सजृित करते हैैं। उनके आस-पास बस््ततियाँ विकसित होती हैैं और दसूरोों के लिए भी 
आर््थथिक अवसर बढ़ते हैैं। जीवन की गणुवत्ता मेें सधुार लाने वाली आधनुिक सवुिधाए ँ
सलुभ होती हैैं। हालाँकि, इन लाभोों के साथ अल््पपावधि तथा दीर््घघावधि दोनोों ही स्‍तरोों प‍र 
मलू््य चकुाना पड़ता ह।ै हमारे पास विश्‍व भर से ऐसे उदाहरण हैैं, जहाँ संसाधन-संपन््न क्षेत्ररों 
मेें रहने वाले लोगोों को ऐसी सवुिधाओ ंके लिए अपने घरोों से विस््थथापित होना पड़़ा ह।ै 

चित्र 1.11 — महत््वपरू््ण खनिजोों का वितरण
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कुछ मामलोों मेें उनके पावन स््थथान संकट मेें 
हैैं, जिसस ेसंघर््ष की स््थथिति उत््पन््न हो रही ह।ै

राष्‍‍ट््रीय और अतंर््रराष्‍‍ट््रीय व््ययापार 
प्राकृतिक संसाधनोों की भौगोलिक स््थथिति 
पर निर््भर करता ह।ै मानव ज्ञान और कौशल 
के सयंोजन से ‘वट्ूज स््टटील’ जैसे विलक्षण 
उत््पपाद तैयार किए जा सकते हैैं। जैसा कि हम 
जानते हैैं, व््ययापार ने भारत मेें बड़़े साम्राज््योों 
के विकास को गति दी थी।

आइए पता लगाएँ 

	Æ किन््हीीं दो प्राकृतिक संसाधनोों का चयन कीजिए। भारत के विभिन््न भागोों मेें उनकी 
उपलब््धता के वि‍षय मेें जानकारी एकत्र कीजिए। उन््हेें मानचित्र पर अंकित कीजिए। 
आप उनके वितरण के बारे मेें क््यया दखेते हैैं? उनसे जडु़़ी आर््थथिक गतिविधियाँ किस 
प्रकार की हैैं?

	Æ उन भागोों मेें प्राकृतिक संसाधनोों के दोहन के वर््तमान और भावी पीढ़़ियोों पर पड़ने 
वाले प्रभावोों पर चर््चचा कीजिए। प्रकृति के उपहारोों का विवेकपरू््वक उपयोग करने की 
विधियाँ सझुाइए।

प्रकृति राजनैतिक सीमाओ ं पर ध््ययान नहीीं दतेी। इससे राज््योों और दशेोों के बीच 
प्राकृतिक संसाधनोों के वितरण को लेकर तनाव उत््पन््न होता ह।ै इसका एक उदाहरण 
कर््ननाटक, तमिलनाडु, केरल और पडुुचरेी के मध्‍य कावेरी नदी के जल का वितरण ह।ै 
शांति और न््ययायसंगत वितरण को बनाए रखने के लिए आपसी संवाद और कुशल प्रबंधन 
की आवश््यकता होती ह।ै यद्यपि, पड़़ोसी दशेोों के मध्‍य ऐसे समझौते करना सरल नहीीं ह।ै

आइए पता लगाएँ

अंतर््रराष्‍‍ट््रीय संदर््भ मेें ऐसे किसी संघर््ष के व‍‍िषय मेें जानकारी प्राप्‍त क‍‍ीजि‍ए। अपने अन््ववेषण 
पर कक्षा मेें चर््चचा करेें।

चित्र 1.12 — ब्रह्मपतु्र नदी का साझा जल

यरलुंं�ग त्संंगपोो

गंंगाा ब्रह्मपुतु्र

जमु
नाा
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‘प्राकतिक ससंाधन अभिशाप’
प्रचरु प्राकृतिक संसाधनोों का होना आर््थथिक समदृ्धि की गारंटी नहीीं ह।ै प्राकृतिक संसाधनोों 
से समदृ्ध कुछ क्षेत्ररों मेें आर््थथिक वदृ्धि और विकास मदं हो सकता ह—ै यह एक ऐसी स््थथिति 
ह,ै जिसे अर््थशास्‍‍त््री ‘प्राकृतिक ससंाधन अभिशाप’ या ‘प्रचरुता का विरोधाभास’ 
कहते हैैं। सरल शब््दोों मेें कहेें तो इसका अर््थ यह ह ै कि प्राकृतिक संसाधनोों का प्रचरु 
होना स््वतः ही यह नहीीं दर््शशाता कि कोई दशे समदृ्ध ह।ै प्राय: अर््थव््यवस््थथाए ँऐसे उद्योग 
विकसित करने मेें असमर््थ होती हैैं जो संसाधनोों को उच््च मलू््य वाले उत््पपादोों मेें परिवर््ततित 
कर सकेें । इस पसु््तक के उत्तरार््ध का अध््ययाय ‘उत््पपादन के कारक’ आपको इसकी समझ 
प्रदान करेगा।

भारत ने अपनी बढ़ती आवश््यकताओ ंको परू््ण करने हते ुऐसे उद्योगोों के विकास मेें 
निवेश करके सामान््यत: इस अभिशाप से अपना बचाव किया ह।ै

आइए पता लगाएँ

आपके विचार से विभिन््न भौगोलिक क्षेत्ररों मेें उपलब््ध प्राकृतिक संसाधनोों के उपयोग को 
सक्षम बनाने के लिए कौन-कौन से इनपटु आवश्‍यक हैैं? 

यद्यपि, संसाधनोों के निष््कर््षण और संधारणीयता के बीच संतलुन बनाने की चनुौती 
अभी भी विद्यमान ह।ै प्राकृतिक संसाधनोों को समझना और उनका प्रबंधन एक मलू््यवान 
प्रस््थथान बिद ुह,ै परंत ुमानवीय ज्ञान, सशुासन और रणनीतिक योजना यह निर््धधारित करती 
ह ैकि वे स््थथायी लाभ बनेेंगे या अस््थथायी अप्रत््ययाशित लाभ।

चित्र 1.13 — तमिलनाडु मेें कावेरी नदी पर बना मटे्टूर बाँध
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प्राकतिक ससंाधनोों का दायित््वपूर््ण और विवेकपूर््ण
उपयोग— प्रबंधन 
पथृ््ववी पर जीवन को स््थथापित रखने हते ुआवश््यक ह ै कि हम प्रकृति का सम््ममान करेें 
और प्राकृतिक संसाधनोों का उपयोग इस प्रकार करेें जिससे नवीकरणीय संसाधनोों का 
पनुर््स्थथापन एवं पनुर््जनन संभव हो सके तथा अनवीकरणीय संसाधनोों का दायित््वपरू््ण एवं 
न््ययायसंगत उपयोग हो सके।

इन विषयोों का अध््ययन करने वाले वैज्ञानिकोों ने चतेावनी दी ह ैकि प्राकृतिक संसाधनोों 
के अविवेकपरू््ण दोहन के कारण प्रदषूण, जैव-विविधता की हानि और जलवाय ु
परिवर््तन जैसी समस््‍ययाए ँउत्‍पन्‍न हुई हैैं जो हाल के वर्षषों मेें तीव्रता से घटि‍त हो रही हैैं।

नवीकरणीय संसाधनोों का पुनर््स्थथापन और पुनर््जनन

यहाँ दो उदाहरण दिए गए हैैं कि किस प्रकार हम प्राकृतिक संसाधनोों का उपयोग उनकी 
पनुर््जनन क्षमता से अधिक कर रह ेहैैं।

हमारे दशे मेें अनेक कृषक सिंचाई हते ुभजूल का अत्‍यधिक दोहन करते हैैं। अधिकांश 
राज््योों मेें दोहन अनपुात, भजूल स््तर की परु््नभरण दर से अधिक ह।ै समय के साथ भजूल-
परू््तति की कमी बढ़ती जाती ह,ै जिससे भजूल-निष्‍कर््षण का मलू््य बढ़ता जाता ह ैऔर 
अतंतः जल की अनपुलब््धता की स््थथि‍त‍‍ि उत्‍पन्‍न हो जाती ह।ै यह अनमुान लगाया गया 
ह ैकि तीव्रता से बढ़ते हमारे नगरोों मेें शीघ्र ही भजूल समाप्‍त हो जाएगा। इस समस््यया के 
समाधान के लिए भजूल स््तर बढ़़ाने का प्रयास आरंभ किए गए हैैं। इस हते ुपारंपरिक जल-
संचयन की पद्धतियाँ, तालाबोों और पोखरोों के पनुरुद्धार, जल के अपव््यय को कम करना, 
जल को प्रसंस्‍करित करके उसके पनुरुपयोग जैसी कुछ रण्‍ानीतियाँ अपनाई जा रही हैैं।

इसी प्रकार, रासायनिक उर््वरक 
और कीटनाशकोों के अनचुित उपयोग 
से मदृा-क्षरण मेें वदृ्धि हुई ह।ै पारंपरिक 
कृषि पद्धतियोों मेें मदृा को धरती माता 
का अंग माना गया ह।ै गोबर और अन््य 
प्राकृतिक उर््वरकोों के उपयोग, गीली 
घास पलवार के प्रयोग, बहु-फसलीकरण 
आदि जैसी प्रथाओ ंने समग्र मदृा-प्रबंधन 
को संभव बनाया ह।ै हमेें इन प्रथाओ ं
से सीखना चाहिए और उन््हेें वर््तमान 
परिस््थथिति मेें आगे होने वाले क्षरण से 

जैव-विविधता 
की हानि 

पथृ््ववी पर जीवन 
की विविधता मेें 

ह्रास

चित्र 1.14 — रासायनिक उर््वरकोों के अविवेकपरू््ण उपयोग के कारण 
फसल का ह्रास
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बचाने के लिए उपयोग मेें लाना चाहिए। हमेें अपनी मदृा को पनु: उपजाऊ बनाने और 
उसका कायाकल््प करने की अवश््यकता ह।ै

भूजल का अत््यधिक दोहन— पंजाब से एक प्रकरण अध््ययन

पजंाब के उपजाऊ क्षेत्ररों मेें एक गभंीर संकट सामने आया ह,ै जहाँ भजूल ससंाधन तीव्र 
गति से क्षीण हो रह ेहैैं। पंजाब हरित क््राांति का केें द्र था, जिसने हमारी जनसंख््यया के एक बड़़े 
भाग को भोजन उपलब््ध कराया और भारत को खाद्यान््नोों के व‍‍िषय मेें आत््मनिर््भर बनाने 
मेें योगदान दिया। वर््तमान मेें वही राज््य सधंारणीयता की समस््यया का सामना कर रहा ह।ै 
प्रकृति का दोहन अल््प समय मेें ही पनुर््जनन से अधिक किया गया ह।ै यद्यपि, यह चितंा 
केवल पजंाब तक ही सीमित नहीीं ह,ै अपित ुयह कई अन््य राज््योों को भी प्रभावित करती ह।ै

1960 के दशक मेें कृषकोों ने गेहू ँऔर धान की उच््च उपज वाली किस््मोों की ओर 
देखना आरंभ किया। इन््हेें पारंपरिक बीजोों की तुलना मेें अधिक जल की आवश््यकता 
होती थी और कृषकोों ने इस आवश््यकता को पूरा करने के लिए भजूल का दोहन 
प्रारंभ कर दिया। इसके अतिरिक्‍त, नि:शलु््क वि‍द्युत की आपूर््तति के कारण भजूल 
का अत््यधिक दोहन हुआ (यह स््थथिति वर््तमान मेें भी भारत के अधिकांश भागोों मेें 
व््ययाप्‍त ह)ै। आधनुिक कृषि तकनीकोों के लिए रासायनिक कीटनाशकोों और उर््वरकोों के 
उपयोग की भी आवश््यकता थी।

इन कारकोों का संयकु्‍त प्रभाव यह ह ैकि पंजाब के एक बड़़े भाग मेें भजूल स््तर (चित्र 
1.17 दखेेें) लगभग 30 मीटर की गहराई तक पहुचँ गया, जो कृषकोों की पहुचँ से बाहर ह।ै 
साथ ही, कीटनाशकोों और उर््वरकोों के रसायन भजूल मेें घलु गए हैैं, जिससे स््ववास््थ््य 
संबंधी समस््ययाए ँउत््पन््न हो रही हैैं।

चित्र 1.16 — जल से भीगे धान के खतेचित्र 1.15 — भजूल निष््कर््षण

Chapter 1.indd   13Chapter 1.indd   13 01-12-2025   10:17:3101-12-2025   10:17:31



14

सम
ाज

 क
ा अ

ध्‍य
यन

 : 
भा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गे 

| क
क्

षा 8
, भ

ाग
 1

पंजाब के लगभग 80% क्षेत्र को ‘अति-दोहित’ के रूप मेें वर्गीकृत किया गया ह।ै 
दसूरे शब््दोों मेें, हमने भजूल के पनुर््स्थथापन एवं पनुर््जनन की तलुना मेें कहीीं अधिक अनपुात 
से जल का दोहन किया ह।ै

हम दखे सकते हैैं कि अल््पपावधि के लिए खाद्य सरुक्षा सनुिश््‍चचित की गई ह,ै परंत ु
दीर््घकालिक परिणामोों को ठीक करने मेें समय और प्रयास लगेगा।

1.17 — पजंाब और चडंीगढ़ के जलस््तर की गहराई का मानचित्र, जनू 2022
(एम.बीी.जीी.एल. = भू-ूतल सेे मीीटर नीीचे)े

अनुुक्रमणि�काा

जल स््तर की गहराई (एम. बी.जी.एल.)
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सीमेेंट का उदाहरण

सीमेेंट के बिना हम जीवन की कल््पना भी नहीीं कर सकते। हमारे घर, विद्यालय, अस््पताल 
और अन््य भवनोों, सेतओु,ं मार्गगों और हवाई अड््डडोों (व‍‍िमानपत्तनोों) सभी को सीमेेंट की 
आवश््यकता होती ह।ै सीमेेंट उत््पपादन को सबसे अधिक प्रदषूण फैलाने वाले उद्योगोों मेें 
से एक माना गया ह।ै उत््पपादन प्रक्रिया के क्रम मेें निकलने वाली महीन धलू हमारे और 
पशओु ंके फेफड़ों मेें प्रवेश कर उन््हेें क्षति पहुचँाती ह,ै पौधोों की पत्तियोों पर जम जाती ह,ै 
जिससे उनकी उत््पपादकता कम हो जाती ह।ै इससे मदृा एवं जल मेें भी प्रदषूण होता ह।ै 
केें द्रीय प्रदषूण नियत्रण बोर््ड ने सीमेेंट कारखानोों के लिए दिशा-निर्देश बनाए हैैं, जिससे 
यह सनुिश््‍चचित किया जा सके कि प्रदषूण न््‍ययूनतम हो या परूी तरह से समाप्‍त हो जाए।

इसके अतिरिक्‍त, प्रदषूण कम करने वाली वैकल््पपिक सामग्रियोों के निर््ममाण की दिशा 
मेें भी प्रयास हो रह े हैैं। इनमेें पत््थर और मदृा जैसी पारंपरिक सामग्रियोों का उपयोग, 
नई वनस््पति-आधारित सामग्रियाँ और अनपुयोगी व््यर््थ प््ललास््टटिक से पनुर््ननिर््ममित सामग्री 
सम््ममिलित हैैं।

चित्र 1.19 — ऑरोविले मेें ऑरोविले अर््थ इसं््टटीट्यटू (जो मदृा वास््ततुकला के लिए यनेूस््कको से मान््यता प्राप्‍त ह)ै द्वारा 
निर््ममित एक सामदुायिक भवन। यह आधनुिक भवन विशषे तकनीकोों का उपयोग करके मदृा से निर््ममित किया गया ह।ै

चित्र 1.18 — जैसलमरे दरु््ग, राजस््थथान। 12वीीं शताब््ददी की एक मदृा-निर््ममित संरचना, जिसे बाद मेें बलआु पत््थर का 
उपयोग करके पनुर््ननिर््ममित किया गया।
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पारंपरिक सामग्रियोों और विधियोों को आधनुिक तकनीकी प्रगति के साथ संयोजित 
किया जा रहा ह,ै जिससे ऐसी नई सामग्रियाँ बनाई जा सकेें  जो संधारणीय होों— उत््पपादन 
की प्रक्रिया कम प्रदषूणकारी हो, स््थथानीय रोजगार प्रदान करे तथा उस स््थथान की जलवाय ु
को ध््ययान मेें रखकर रूपरेखा तैयार की जाए।

वकृ्षायरु्वेद एक प्राचीन भारतीय वनस््पति-विज्ञान ह,ै जो पौधोों और वकृ्षषों के अध््ययन और 
दखेभाल पर केें द्रित ह।ै यह शब््द संस््ककृत  से आया ह ैजिसमेें ‘वकृ्ष’ का अर््थ ह ैपेड़ और 
‘आयरु्वेद’ का अर््थ ह ैजीवन या स््ववास््थ््य का विज्ञान। यह पारंपरिक ज्ञान-प्रणाली अनेक 
सहस्राब््ददियोों परुानी ह ैऔर इसे लगभग 10वीीं शताब््ददी मेें सरुपाल के वकृ्षायरु्वेद जैसे ग्रंथोों 
मेें औपचारिक रूप से प्रस््ततुत किया गया ह।ै

इसमेें विभिन््न प्रकार की मदृा मेें उगाए जाने वाले विशिष्‍ट पौधोों के व‍‍िषय मेें विस््ततृत 
सझुाव दिए गए हैैं और बीज-संग्रह, संरक्षण और रोपण-परू््व उपचार की जटिल विधियाँ 
प्रदान की गई हैैं। सिचंाई तकनीकोों का विस््ततृत वर््णन किया गया ह ैऔर पौधोों की प्रजातियोों, 
विकास-अवस््थथा और मौसमी परिस््थथितियोों के अनसुार भिन््न-भिन््न सझुाव दिए गए हैैं। यह 
प्राकृतिक विकर््षकोों और एक साथ उगाए जाने वाले पौधोों के माध््यम से कीट-न‍‍ियत्रण की 
रणनीतियोों को निर््ददिष्‍ट करता ह।ै संधारणीय कृषि का यह रूप मदृा स््ववास््थ््य बनाए रखने 
के लिए फसल-चक्र और मिश्रित फसल जसैी प्रथाओ ंको प्रोत््‍ससाह‍‍ित करता ह।ै वकृ्षायरु्वेद 
मदृा की नमी बनाए रखने के साथ-साथ मदृा मेें कवक, जीवाण ुऔर केें चओु ंजसेै जीवोों के 
विकास को सगुम बनाने हते ुमदृा की जतुाई के उचित तरीकोों पर भी सझुाव दतेा ह।ै

सिक््ककिम से एक प्रकरण अध््ययन

सिक््ककिम मेें पेमा के परिवार को खते मेें महगँे रसायनोों 
के प्रयोग से उत््पपादन मेें ह्रास और बढ़ते ऋण का 
सामना करना पड़ रहा था। जब राज््य सरकार ने परेू 
राज््य मेें जवैिक खतेी को प्रोत््ससाहन दनेे की नीति की 
घोषणा की, तब पेमा के परिवार ने इसे अपनाने का 
निर््णय लिया। आरंभ मेें यह परिवर््तन सरल नहीीं था। 
फसल का उत््पपादन घट गया, क््योोंकि वर्षषों से रसायन 
के उपयोग के कारण मदृा अपनी उत््पपादन क्षमता खो 
चकुी थी और अब उसे पनु: अर््जजित कर रही थी।चित्र 1.20 — सिक््ककिम मेें जैविक कृषि
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चित्र 1.21 — उपग्रह चित्र— राजस््थथान मेें स््थथित विश्‍व के सबसे बड़़े सौर पार्ककों मेें से एक। यह राजस््थथान की 
वर््तमान आवश््यकताओ ंके लगभग 15% को परूा करने के लिए पर््ययाप्‍त विद्युत उत््पन््न कर सकता ह।ै

परिवार ने कम््पपोस््ट खाद का प्रयोग आरंभ किया, नीम और लहसनु से प्राकृतिक 
कीटनिरोधक तैयार किया तथा वर््ष भर मेें अनेक फसलोों का उत््पपादन आरंभ कर दिया। 
लगभग पाँच वर््ष बाद, पेमा का खते फल-फूल रहा था। वह अपनी इलायची, अदरक और 
पारंपरिक सब््जजियाँ अच््छछी कीमतोों पर बेच पा रही थी। 2016 मेें, सिक््ककिम सौ प्रतिशत 
जवैिक राज््य बन गया और उसकी सारी कृषि भमूि जवैिक प्रमाणित हो गई। इसके प्रभाव 
परिवर््तनकारी थे— स््थथानीय जैव-विविधता फली-फूली, लाभदायक कीड़़े और पक्षी 
वापस लौटे। जवैिक खतेी के मॉडल को दखेने के लिए आने वाले पर््यटकोों के कारण 
पर््यटन मेें वदृ्धि हुई और कृषकोों की आय मेें औसतन 20 प्रतिशत की वदृ्धि हुई। वर््तमान मेें, 
सिक््ककिम एक वैश्‍व‍िक मॉडल के रूप मेें कार््य करता ह,ै जो दर््शशाता ह ैकि एक संपरू््ण क्षेत्र 
पर््ययावरणीय और आर््थथिक दोनोों परिणामोों मेें सधुार करते हुए संधारणीय कृषि पद्धतियोों को 
सफलतापरू््वक अपना सकता ह।ै

संसाधनोों का दायित््वपूर््ण और विवेकपूर््ण उपयोग

अनवीकरणीय ऊर््जजा स्रोतोों के विषय मेें हमेें यह सनुिश््‍चचित करना होगा कि हम इन संसाधनोों 
का उपयोग इस तरह करेें कि ये इतने लंबे समय तक विद्यमान रहेें कि मानवता अधिक 
संधारणीय विकल््प ढँूढ सके। उदाहरण के लिए, हमेें यथासंभव अधिक-से-अधिक 
उद्द्शे्‍यों की परू््तति के लिए नवीकरणीय ऊर््जजा स्रोतोों के उपयोग की आवश््यकता ह।ै  
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अंतर््रराष्‍‍ट््रीय सौर गठबधन— नवीकरणीय ऊर््जजा मेें भारत का नेतृत््व

भारत और फ््राांस ने 2015 मेें सौर ऊर््जजा के लिए अतंर््रराष्‍‍ट््रीय गठबंधन (आई.ए.एस.ई.) 
को आरंभ किया था— यह सौर ऊर््जजा के उपयोग के लिए प्रतिबद्ध सरू््य की रोशनी से 
समदृ्ध दशेोों का एक गठबंधन ह।ै यह गठबंधन उन दशेोों पर केें द्रित ह ैजहाँ वर््षभर पर््ययाप्‍त 
धपू उपलब््ध रहती ह।ै भारत ने विकासशील दशेोों मेें सौर परियोजनाओ ंमेें अरबोों डॉलर 
का निवेश करने मेें सहायता की ह,ै तकनीकी विशषेज्ञता साझा की ह ैऔर मितव्‍ययी 
वित्तपोषण विकल््प उपलब््ध कराए हैैं। भड़ला सौर उद्यान भारत की सौर ऊर््जजा संबंधी 
महत््ववाकांक्षाओ ंका प्रतीक ह,ै जो यह दर््शशाता ह ैकि कैसे एक दशे पारंपरिक ऊर््जजा स्रोतोों 
से नवीकरणीय विकल््पोों की ओर संक्रमण कर सकता ह।ै भारतीयोों के लिए यह गठबंधन 
पर््ययावरणीय उत्तरदायित््व और आर््थथिक अवसर, दोनोों का प्रतीक ह।ै

चित्र 1.22 — रायचरू, कर््ननाटक के निकट सौर ऊर््जजा पार््क

इन सभी प्रयासोों के साथ हमेें यह ध््ययान रखना होगा कि जल और स््वच््छ वाय ुजैसे 
आधारभतू संसाधनोों सहित संसाधनोों का वितरण और उन तक पहुचँ प्राय: समाज के 
कुछ वर्गगों के साथ न््ययायपरू््ण नहीीं होती ह।ै नगरोों मेें अनेक क्षेत्ररों मेें पीने के जल की पर््ययाप्‍त 
और नियमित आपरू््तति नहीीं होती ह।ै उद्योगोों और जीवाश््म इ�धन के अत््यधिक उपयोग से 
होने वाला वाय ुप्रदषूण उन लोगोों को प्रभावित करता ह ैजो इन संकटोों से स््वय को बचाने 
मेें असमर््थ हैैं।

हमेें प्रकृति के साथ अपने संबंध को स्‍मरण रखना चाहिए और प्राकृतिक संसाधनोों 
के संरक्षण, पनुर््जनन और संधारणीयता की दिशा मेें कार््य करना चाहिए। भगवद्ग्ीता 
मेें लोकसंग्रह का उल््ललेख ह ैकि सभी को अपनी व््यक््‍ततिगत इच््छछाओ ंसे ऊपर उठकर 
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सभी की भलाई के लिए कार््य करना चाहिए। क््यया अब समय आ गया ह ैकि हम इस पर 
गंभीरता से विचार करेें?

आगे बढ़ने से पहले...

	Æ ‘प्राकृतिक संसाधन’ वे पदार््थ और सामग्रियाँ हैैं जो प्रकृति मेें पाए जाते हैैं 
एवं मानव के लिए मलू््यवान हैैं।

	Æ संसाधनोों को वर्गीकृत करने के विभिन््न तरीके हैैं; इनमेें नवीकरणीय और 
अनवीकरणीय उपयोगी श्रेणियाँ हैैं।

	Æ प्रौद्योगिकी एवं कौशल के विकास मेें निवेश के माध््यम से ‘संसाधन 
अभिशाप’ पर नियत्रण पाया जा सकता ह।ै

	Æ हमेें नवीकरणीय ऊर््जजा के उपयोग की दर के बारे मेें सतर््क  रहने की 
आवश््यकता ह,ै जिससे उनका अत््यधिक दोहन न हो। अनवीकरणीय ऊर््जजा 
का विवेकपरू््ण और बदु्धिमत्तापरू््ण उपयोग उनकी उपलब्‍धता को लंबे समय 
तक बनाए रखने मेें सक्षम बनाएगा।

प्रश्‍‍न और क्रि�यााकलााप

1.	 आज जोो संंसााधन नवीीकरणीीय है,ै उसेे कल अनवीीकरणीीय कैैसेे बनाायाा जाा सकताा है?ै 
कुुछ ऐसेे उपाायोंं काा वर्णणन कीीजि�ए जि�नसेे ऐसाा होोनेे सेे रोोकाा जाा सकताा है।ै

2.	प ाँच पारिस््थथितिकी तंत्र कार्ययों के नाम बताइए जो मानव के लिए उपयकु्‍त हैैं।

3.	 नवीीकरणीीय संंसााधन क्याा हैंं? येे अनवीीकरणीीय संंसााधनोंं सेे कैैसेे भि�न्न हैंं? लोोग यह 
सुनुि�श्‍चि�ि�त करनेे केे लि�ए क्याा कर सकतेे हैंं कि� नवीीकरणीीय संंसााधन हमाारेे और आनेे 
वाालीी पीीढ़ि�योंं केे उपयोोग केे लि�ए उपलब्ध रहेंं? दोो उदााहरण दीीजि�ए।

4.	 अपने घर और पड़़ोस मेें ऐसी सांस््ककृ तिक प्रथाओ ंकी पहचान कीजि‍ए जो प्राकृतिक 
संसाधनोों के विवेकपरू््ण उपयोग की ओर इगंित करती हैैं।

5.	 वर्ततमाान उपयोोग केे लि�ए वस्तुओुं ंकेे उत्पाादन मेंं कि�न बाातोंं कोो ध्याान मेंं रखनाा चााहि�ए?
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इतिहास के अंधकारमय कालखंडोों पर एक टिप््पणी
कभी-कभी इतिहास यदु्धधों और विनाश के वर््णन से ही भरा हुआ प्रतीत होता ह।ै यह सत््य ह ै कि 
इतिहास मेें उन कालखडंोों का कम ही विवरण मिलता ह,ै जब समाज मेें समग्र रूप मेें शांति‍ और 
सामजंस््य का वातावरण हो। न‍‍िस््‍ससंदहे, हर दशे मेें ऐसे शांतिपरू््ण कालखडं और उदार शासक रह े
होोंगे कित ुफिर भी ऐसा प्रतीत होता ह ैकि इतिहास अयोग््य, भ्रष्‍ट और क्रू र शासकोों से भरा हुआ ह।ै 
विशषेत: ऐसा हम इतिहास के उन अधंकारमय कालखडंोों मेें पाते हैैं, जब यदु्ध, अत््‍ययाचार, कट््टरता, 
रक्‍तपात अचानक सपंरू््ण प‍र‍‍ि‍दृश्‍य पर छा जाते हैैं या हावी हो जाते हैैं और समस््त समाज तथा दशे को 
कष्‍ट और दखु मेें डाल दतेे हैैं। विश्‍वभर मेें इतिहासकारोों ने इस दवुिधा का सामना किया ह—ै इस तरह 
के अधंकारमय कालखडंोों पर कितना ध््ययान दनेा चाहिए? क््यया हमेें इन््हेें परू््ण रूप से हटा दनेा चाहिए? 
क््यया हमेें इनके भयावह वर््णन के स््थथान पर सकं्षिप्‍त उल््‍ललेख करना चाहिए? या उनका विश््‍ललेषण करना 
चाहिए, जिससे यह समझा जा सके कि किन परिस््थथितियोों या कारणोों से ऐसे घटनाक्रम संभव हुए 
जिससे भविष््य मेें इनकी पनुरावतृ्ति‍ न हो। हमारे अनसुार तीसरा विकल््प सबसे उपयकु्‍त ह,ै अगर इसे 
पर््ययाप्‍त निष््पक्षता और संवेदनशीलता के साथ क्रियान््ववित किया जाए। चाह ेअतीत सखुद हो अथवा 
द:ुखद, उसे जानना आवश्‍यक ह,ै क््‍ययाेंकि‍ अतीत हमारे साथ रहकर हमारे वर््तमान को आकार दतेा ह।ै 

‘न‍‍िष्‍पक्षता और संवेदनशीलता’ से हमारा क््यया तात््पर््य ह?ै सरल शब््दोों मेें यह महत््वपरू््ण हैैं क‍‍ि हमेें 
उन अधंकारमय घटनाओ ंका अध््ययन बिना पक्षपात किए करना चाहिए और उनके लिए वर््तमान मेें 
किसी भी जीव‍‍ित व्‍यक्‍त‍ि को दोष नहीीं दनेा चाहि‍ए। उदाहरण के लिए, आप आगे पढ़ेंगे कि द्वितीय 
विश्‍व यदु्ध (1939–1945) के परिणामस्‍वरूप वि‍श्‍वभर मेें लाखोों लोगोों की मतृ््‍ययु हुई। उस समय 
जर््मनी मेें एक क्रू र विचारधारा (जिसे ‘नाजीवाद’ कहा जाता ह)ै का पालन क‍‍िया जा रहा था, जो 
‘न‍‍िम्‍न/हीन नस््लोों’ के उन््ममूलन मेें विश््‍ववास रखती थी। इसके परिणामस््वरूप कुछ नजृातीय समहूोों के 
साथ अमानवीय व्‍यवहार हुआ और अधिग्रहित राष्टट्ररों पर निर््मम शासन किया गया। अतः यह परू््णतया 
अनचुित और अस््ववीकार््य होगा कि‍ वर््तमान के जर््मन नागर‍‍िकोों को आठ दशक परू््व हुई उन घटनाओ ं
के लिए दोषी ठहराया जाए। वास्‍तव मेें महत्‍वपरू््ण यह ह ै क‍‍ि हम जानेें क‍‍ि नाजी व‍‍िचारधारा कि‍स 
प्रकार फल‍‍ित और पोषि‍त हुर््इ तथा किन कारणोों से संभव हो सकी, ताक‍‍ि वर््तमान या भविष््य मेें ऐसी 
विचारधारा पनपने से पहले ही नष्‍ट की जा सके।

यह सिद््धाांत इस पाठ्यपसु््तक के ‘अतीत के चित्रपट’ अध््ययायोों पर लाग ूहोता ह,ै ज‍‍िनमेें यदु्धधों तथा 
क्रू रता या बर््बरता के प्रसंग सम््ममिलित हैैं। इन घटनाओ ंको ना तो मिटाया जा सकता ह ैऔर ना ही 
नकारा जा सकता ह,ै प‍रंत ुयह भी अनचुित हाेगा कि इसके ल‍‍िए वर््तमान मेें किसी को उत्तरदायी 
ठहराया जाए। क्रू र हिसंा, अत््ययाचारी शासन या सत्ता की गलत महत््‍ववाकांक्षाओ ंकी एते‍‍िहास‍‍िक 
उत््पत्ति‍ और उसके मलू को समझना ही अत‍‍ी‍त के घाव को भरने तथा एक ऐसे भव‍‍िष्‍य का न‍‍िर््ममाण  
करने की सर्वोत्तम व‍‍िधि‍ ह ैजहाँ ऐसे कृत््योों के लिए कोई स््थथान नहीीं होगा।
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