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fo"k; izos'k

LVfy±x dksfj;j osQ mnkgj.k ls ;g Li"V gks
tkrk gS fd fdl izdkj ,d lq;ksX; izcaèkd
foijhr O;kolkf;d ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=kr
dj ysrk gSA blh mnkgj.k ls ;g Hkh Li"V gks
tkrk gS fd dksbZ Hk;adj uqdlku O;olk; dks

8
vè;k;

fu;a=k.k

vfèkxe mís';
bl vè;k; osQ vè;;u
osQ i'pkr~ vkiμ

 fu;a=k.k dks ifjHkkf"kr
dj losaQxs_

 fu;a=k.k dk egÙo
crk losaQxs_

 fu;kstu rFkk fu;a=k.k
esa lacaèk LFkkfir dj
losaQxs_

 fu;a=k.k izfØ;k osQ
pj.kksa dh O;k[;k
dj losaQxs_

,d izLFkku fu;a=k.k iz.kkyh (Mh-lh-,l-) ,;jykbal ,;j izcaèku
lapkyu dks lalkf/r djrh gS ftlesa ,;jiksVZ psd&bu] fizafVax
cksfMZax ikl] lkeku Loho`Qfr] cksfMZax yksM oaQVªksy vkSj ,;jozQkÝV
psd osQ fy, t:jh lwpukfFkZ;ksa dk izca/u 'kkfey gSA vkt
Mh-lh-,l- dk yxHkx 98 izfr'kr psd&bu fd;ksLd] vkWuykbu
psd&bu] eksckby cksfMZax ikl vkSj cSxst gSaMfyax lfgr dbZ
midj.kksa ls baVjisQl dk mi;ksx djosQ bZ&fVdV dk izca/u djrk
gSA Mh-lh-,l- ;k=kh uke fjdkWMZ (ih-,u-vkj-) uked ;kf=k;ksa osQ
fy, ,;jykbu oaQI;wVj vkj{k.k iz.kkyh ls v|ru vkj{k.k dh
igpku vkSj lqjf{kr djus esa l{ke gSA vkerkSj ij psd&bu] cksMZ
fd, x, vkSj mM+ku Hkj pqosQ ;k vU; fLFkfr osQ :i esa vkj{k.k
viMsV djus osQ fy, Mh-lh-,l- dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

 fu;a=k.k dh rduhd
le>k losaQxsA

gks] mlls igys gh izcaèkd oqQN ldkjkRed
dk;Z djsa ftlls ml gkfu ls cpk tk losQA
,d izcaèkd osQ fy, mldk izcaèku esa fu;a=k.k
dk;Z lqj{kk dop dk dk;Z djrk gSA ;g
osQoy dk;Z dks fofèkor~ pykus esa gh lgk;rk
ugha djrk cfYd æqr xfr ls mls vxzlj gksus

izLFkku fu;a=k.k iz.kkyh (Mh-lh-,l)izLFkku fu;a=k.k iz.kkyh (Mh-lh-,l)
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214 O;olk; vè;;u

esa Hkh vk'oLr djrk gS rFkk tks y{; igys ls
fuèkkZfjr fd, x, Fks mUgsa izkIr djrk gSA

fu;a=k.k dk vFkZ

fu;a=k.k izcèkad dk ,d egÙoiw.kZ dk;Z gSA
vèkhuLFkksa ls fu;ksftr ifj.kkeksa dh bPNk j[kus
osQ fy, ,d izcaèkd dks muosQ fØ;kdykiksa ij
izHkkoh fu;a=k.k dh vko';drk gksrh gSA nwljs
'kCnksa esa fu;a=k.k ls rkRi;Z laxBu esa fu;kstu
osQ vuqlkj fØ;kvksa osQ fu"iknu ls gSA fu;a=k.k
bl ckr dk Hkh vk'oklu gS fd laxBu osQ
iwoZ fuèkkZfjr y{;ksa dks izkIr djus osQ fy,
lHkh lalkèkuksa dk mi;ksx izHkkoh rFkk n{krkiw.kZ
<ax ls gks jgk gSA vr% fu;a=k.k ,d mís';
ewyd dk;Z gSA

izcaèkd dk fu;a=k.k ,d loZO;kih dk;Z gSA
;g izR;sd izcaèkd dk izkFkfed dk;Z Hkh gSA
izcaèk osQ izR;sd Lrj&'kh"kZ] eè;e rFkk fuEu
ij izcaèkd dks vius vèkhuLFk deZpkfj;ksa dh
fØ;kvksa dks fu;af=kr djus osQ fy, fu;a=k.k
dk;Z dks fu"ikfnr djuk pkfg,A fdlh Hkh
O;kolkf;d bdkbZ dh Hkk¡fr fu;a=k.k f'k{kk
laLFkkuksa] lsuk] vkS"kèkky;ksa rFkk Dycksa esa Hkh
mruk gh vko';d gS ftruk O;kolkf;d bdkb;ksa
esaA fu;a=k.k dks izcaèk dk vafre dk;Z le>

ysuk Hkwy gksxhA ;g izcaèku pØ dks okfil
fu;kstu dk;Z ij ykrk gSA fu;a=k.k ls fu"iknu
,oa ekudksa osQ fopyu dk Kku gksrk gSA bu
fopyuksa dk fo'ys"k.k djrk gS rFkk mUgha osQ
vkèkkj ij mlosQ lqèkkj osQ fy, dk;Z djrk gSA
bl izfØ;k }kjk Hkfo"; osQ fy, fu;kstu djus
esa lgk;rk feyrh gSA D;ksafd tks leL;k,¡
fu;a=k.k esa lkeus vkb± muosQ izdk'k esa Hkfo";
osQ fy, vPNh ;kstuk,¡ rS;kj dh tk ldrh gSaA
bl izdkj fu;a=k.k izcaèk izfØ;k osQ ,d pØ
dks iwjk djrk gS rFkk vxys pØ osQ fu;kstu
esa lqèkkj djrk gSA

fu;a=k.k dk egÙo

fu;a=k.k izcaèk dk vfuok;Z dk;Z gSA fcuk fu;a=k.k
mPp dksfV dh ;kstuk,¡ Hkh myV&iqyV gks tkrh
gSaA ,d vPNh fu;a=k.k fofèk ,d laLFkku dks
fuEu izdkj ls lgk;d gksrh gSμ
(d) laxBukRed y{;ksa dh fu"ifÙkμfu;a=k.k

laxBu osQ y{;ksa dh vksj izxfr dk
ekiu djosQ fopyuksa dk irk yxkrk gSA
;fn dksbZ fopyu izdk'k esa vkrk gS rks
mlosQ lqèkkj dk ekxZ iz'kLr djrk gSA
bl izdkj fu;a=k.k laLFkku dk ekxZn'kZu
djrk gS rFkk ln~ekxZ ij pykdj

izcaèkdh; fu;a=k.k osQ varxZr okLrfod izxfr rFkk fuèkkZfjr izekiksa dh fopyuksa dk irk yxk;k tkrk gS rFkk
mUgsa nwj djus osQ fy, lqèkkjkRed dk;Zokgh dh tkrh gS] rkfd fu;kstu osQ vuqlkj y{;ksa dks izkIr fd;k
tk losQA

oaqQV~t rFkk vks*Mksusy
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fu;a=k.k 215

laxBukRed y{;ksa dks izkIr djus esa
lgk;rk djrk gSA

([k) ekudksa dh ;FkkFkZrk dks vk¡dukμ,d
vPNh fu;a=k.k iz.kkyh }kjk izcaèk fuèkkZfjr
ekudksa dh ;FkkFkZrk rFkk mís'; iw.kZrk
dks lR;kfir dj ldrk gSA ,d n{k
fu;a=k.k iz.kkyh ls okrkoj.k rFkk laxBu
esa gksus okys ifjorZuksa dh lkoèkkuh ls
tk¡p iM+rky dh tkrh gS rFkk bUgha
ifjorZuksa osQ lanHkZ esa muosQ iqujkoyksdu
rFkk la'kksèku esa lgk;rk djrk gSA

(x) lalkèkuksa dk iQyksRiknd mi;ksxμ
fu;a=k.k dk mi;ksx djosQ ,d izcaèkd
viO;; rFkk cckZnh dks de dj ldrk
gSA izR;sd fØ;k dk fu"iknu iwoZ fuèkkZfjr
ekudksa osQ vuq:i gksrk gSA bl izdkj
lHkh lalkèkuksa dk mi;ksx vfr izHkkoh
,oa n{krk iw.kZ fofèk ls gksrk gSA

(?k) deZpkfj;ksa dh vfHkizsj.kk esa lqèkkjμ
,d vPNh fu;a=k.k iz.kkyh esa deZpkfj;ksa
dks igys ls gh ;g Kkr gksrk gS fd
mUgsa D;k dk;Z djuk gS vFkok muls
fdl dk;Z dks djus dh vk'kk dh tkrh
gS rFkk mUgsa bl ckr dk Hkh Kku gksrk
gS fd muosQ dk;Z fu"iknu osQ D;k
ekud gSa ftuosQ vkèkkj ij mudh leh{kk
gksxh\

(Ä) vkns'k ,oa vuq'kklu dh lqfuf'prrkμ
fu;a=k.k ls laxBu dk okrkoj.k vkns'k
,oa vuq'kklue; gks tkrk gSA blls

vdeZ.; deZpkfj;ksa dh fØ;kvksa dk
fudV ls fujh{k.k djosQ muosQ vlg;ksx
O;ogkj dks de djus esa lgk;rk feyrh
gSA ckWDl esa crk;k x;k gS fd ,d
vk;kr& fu;kZr oaQiuh us oaQI;wVj
ekWuhVfjax osQ mi;ksx }kjk csbZeku
deZpkfj;ksa dh dk;Zokfg;ksa dks fdl
izdkj fu;af=kr fd;kA

(p) dk;Z esa leUo; dh lqfoèkkμfu;a=k.k
mu lHkh fØ;kvksa rFkk iz;klksa dks funsZ'ku
nsrk gS tks laxBukRed y{;ksa dks izkIr
djus osQ fy, gksrs gSaA izR;sd foHkkx
rFkk deZpkjh iwoZ fuèkkZfjr ekudksa ls
caèkk gqvk gksrk gS rFkk os vkil esa
lqO;ofLFkr <ax ls ,d nwljs ls Hkyh&Hkk¡fr
lefUor gksrs gSaA blls ;g vk'oklu
feyrk gS fd lHkh laxBukRed mís';ksa
dks iwjk fd;k tk jgk gSA

fu;a=k.k dh lhek,¡

;|fi fu;a=k.k izcaèk dk ,d egÙoiw.kZ dk;Z gS
ysfdu fiQj Hkh blesa fuEufyf[kr nks"k ik,
tkrs gSaμ
(d) ifjek.kkRed ekudksa osQ fuèkkZj.k esa

dfBukbZμtc ekudksa dks ifjek.kkRed
'kCnksa esa O;Dr ugha fd;k  tk ldrk rks
fu;a=k.k iz.kkyh dk izHkko oqQN de gks
tkrk gSA blfy, fu"iknu dk vkdyu
rFkk ekudksa ls mudh rqyuk djuk dfBu
dk;Z gksrk gSA deZpkfj;ksa dk eukscy]
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216 O;olk; vè;;u

dk;Z larqf"V rFkk ekuoh; O;ogkj oqQN
,sls {ks=k gSa tgk¡ ;g leL;k lkeus vk
ldrh gSA

([k) cká ?kVdksa ij vYi fu;a=k.kμlkekU;
rkSj ij ,d m|e cká ?kVdksa] tSls
ljdkjh uhfr;ksa] rduhdh ifjorZuksa]
izfr;ksfxrkvksa vkfn ij fu;a=k.k ugha
dj ikrkA

(x) deZpkfj;ks a ls izfrjksèkμvfèkdrj
deZpkjh bldk fojksèk djrs gSaA muosQ
erkuqlkj] fu;a=k.k mudh Lora=krk ij
izfrcaèk gSA mnkgj.kkFkZ ;fn deZpkfj;ksa
dh xfrfofèk;ks a ij Dykst lfoZQV
Vsyhfotu }kjk fuxkg j[kh tkrh gS rks
os bldk fojksèk djrs gSaA

(?k) eg¡xk lkSnkμfu;a=k.k esa [kpkZ] le; rFkk
iz;klksa dh ek=kk vfèkd gksus osQ dkj.k]
;g ,d eg¡xk lkSnk gSA ,d NksVk m|e
eg¡xh fu;a=k.k iz.kkyh dks ogu ugha dj
ldrk] D;ksafd blesa gksus okys [kps± ,d
NksVs m|e osQ fy, U;k;laxr ugha gksrsA
,d izcaèkd dks pkfg, fd og ;g ns[ks
fd fu;a=k.k iz.kkyh dks ykxw djus ij
D;k blosQ Åij gksus okyk O;; ykHkdkjh
gksxk vFkok ughaA nwljs 'kCnksa esa og
vk'oLr gks fd O;;&vk; ls vfèkd u gksA

fn, x, ckWDl ls ;g izdV gksrk gS fd
iSQM,sDl oSQlh fu;a=k.k iz.kkyh viukrh gS rFkk
;g fu;a=k.k iz.kkyh iSQM,sDl osQ ykHk esa fdl
izdkj o`f¼ djrh gS\

fp=k 8-1μiz/kurk rc Hkh jgrh gS ;gk¡ rd fd tc ph”ksa xyr gksrh gSaA
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fu;kstu ,oa fu;a=k.k esa lacaèk

fu;kstu ,oa fu;a=k.k izcaèk osQ vi`FkDdjh;
;et (tqM+ok¡) gSaA fu;a=k.k iz.kkyh esa oqQN
ekudksa dks igys ls gh vfLrRo esa Lohdkj dj
fy;k tkrk gSA fu"iknu osQ ;gh ekud tks
fu;a=k.k osQ fy, vkèkkj iznku djrs gSa] ;s
fu;kstu }kjk gh lqyHk djk, tkrs gSaA ;fn ,d
ckj fu;kstu lafØ;kRed gks tkrk gS rks fu;a=k.k
osQ fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd izxfr
dh ekWuhVfjax djsa rFkk fopyuksa dks [kkstsa rFkk
bl ckr dks fuf'pr djsa fd tks Hkh dk;Zokgh
gqbZ gS og fu;kstu osQ vuq:i gh gSA ;fn
fopyu gS rks mldh lqèkkjkRed dk;Zokgh
djasA bl izdkj fu;kstu fcuk fu;a=k.k vFkZghu
gSa mlh rjg fu;a=k.k fcuk fu;kstu n`f"Vghu
gSA ;fn ekudksa dk igys ls gh fuèkkZj.k u
dj fy;k tk, rks izcaèkd dks fu;a=k.k fØ;k
esa djus osQ fy, oqQN Hkh ugha gSA ;fn
fu;kstu ugha gS rks fu;a=k.k dk dksbZ vkèkkj gh
ugha gSA

fu;a=k.k osQ fy, fu;kstu Li"Vr;k iwoZ
vko';drk gSA fcuk fu;kstu osQ fu;a=k.k djuk
furkar ew[kZrk gh gS\ fcuk fu;kstu bfPNr
fu"iknu dh dksbZ iwoZ fuèkkZfjr mi;ksfxrk ugha
gSA fu;kstu dk;ZØeksa esa le:irk] la?kfVr
djuk rFkk lqLi"Vrk dh [kkst gksrh gS tcfd
fu;a=k.k esa ?kVukvksa dks fu;kstu osQ vuq:i
?kfVr gksus osQ fy, ckè; fd;k tkrk gSA

fu;kstu ewyr% ,d ckSf¼d izfØ;k gS
ftlesa lkspuk] mPpkj.k rFkk [kkst dk fo'ys"k.k

,oa y{;ksa dh miyfCèk osQ fy, mi;qDr
dk;Zfofèk fuèkkZfjr djuk lfEefyr gSA nwljh
vksj fu;a=k.k bl ckr dh tk¡p djrk gS fd
D;k fu.kZ;ksa dks visf{kr ifj.kkeksa esa ifjf.kr
fd;k x;k gS ;k ughaA bl izdkj fu;kstu
vkns'kkRed izfØ;k gS tcfd fu;a=k.k ewY;kadu
izfØ;k gSA

izk;% ;g dgk tkrk gS fd fu;kstu Hkfo";
esa >k¡drk gS rks fu;a=k.k ihNs dh fØ;k dk
voyksdu djrk gSA ;|fi ;g okD; vkaf'kd
:i ls gh Bhd gSA fu;kstu Hkfo"; osQ fy,
fd;k tkrk gS ftldk vkèkkj Hkfo"; dh n'kkvksa
osQ fo"k; esa Hkfo";ok.kh djuk gksrk gSA vr%
fu;kstu esa vkxs  (Hkfo";) ns[kuk lfUufgr gS
vkSj blhfy, ;g izcaèk dk nwjn'khZ dk;Z dgykrk
gSA blosQ foijhr fu;a=k.k HkwriwoZ fØ;kvksa dh
'ko&ijh{kk (iksLekVZe) gS tks bl ckr dk irk
yxkrh gS fd ekudksa ls dgk¡&dgk¡ fopyu gSaA
bl vkèkkj ij fu;a=k.k ihNs ns[kus okyk dk;Z
gSA ;g Hkyh&Hkk¡fr le> ysuk pkfg, fd
fu;kstu dk iFk&izn'kZu] fu;a=k.k Hkwrdkyhu
vuqHkoksa rFkk lqèkkjkRed dk;ks± }kjk izsfjr
Hkfo"; osQ fu"iknu dks vfèkd lqèkkjiw.kZ cukdj
djrk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd
fu;kstu rFkk fu;a=k.k nksukas gh ihNs dh vksj
ns[kus okys rFkk nksuksa Hkfo"; dh vksj ns[kus
okys gSaA vFkkZr~ nksuksa gh Hkwr ,oa Hkfo"; nksuksa
dk è;ku j[krs gSaA

vr% fu;kstu rFkk fu;a=k.k nksuksa gh ijLij
lacafèkr gSa rFkk nksuksa gh ,d nwljs dks cy
iznku djrs gSaA tSls&
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dk;kZRed {ks=kksa osQ fu"iknu eki esa ekudksa dk mi;ksxμ

mRiknu foi.ku dkfeZd foÙkh; ,oa
izcaèk ys[kkadu

ek=kk fcØh dh ek=kk Je lacaèk iw¡thxr O;;
xq.k foØ; O;; Je vkorZ Ldaèk
ykxr foKkiu O;; Je vuqifLFkfr iw¡th dk izokg
O;fDrxr O;fDrxr μ rjyrk
dk;Z
fu"iknu foØ;drkZ μ μ

dk fu"iknu

1- fu;kstu ftu rRoksa ij vkèkkfjr gksrk
gS ;s gh fu;a=k.k dks lqxe rFkk izHkkoh
cukrs gSa rFkk

2- fu;a=k.k] fu;kstu dks fiNys vuqHkoksa
dh lwpuk,¡ nsdj Hkfo"; esa lqèkkj
ykrk gSA

fu;a=k.k izfØ;k

fu;a=k.k ,d fofèkor~ izfØ;k gS ftlesa fuEu
dne fufgr gSaμ

1- fu"iknu ekudksa dk fuèkkZj.k
2- okLrfod fu"iknu dh eki
3- ekudksa ,oa okLrfod fu"iknu dh rqyuk
4- fopyuksa dk fo'ys"k.k
5- lqèkkjkRed dk;Zokgh djukA

pj.k 1μfu"iknu ekudksa dk fuèkkZj.kμ
fu;a=k.k izfØ;k dk loZizFke dk;Z fu"iknu ekudksa
dk fuèkkZj.k djuk gSA ekud ,d ekunaM gS
ftlosQ rgr~ okLrfod fu"iknu dh eki dh tkrh
gSA vr% ekud ehy osQ iRFkj dh Hkk¡fr gksrk gS
ftls izkIr djus osQ fy, laxBu yykf;r jgrs gSaA

ekudksa dks ifjek.kkRed rFkk xq.kkRed nksuksa
:iksa esa fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k
osQ rkSj ij ekudksa dk fuèkkZj.k ykxr osQ :i
esa] vkxe vtZu osQ :i esa] mRiknu bdkb;ksa
osQ mRiknu ;k foØ; osQ :i esa] dk;Z iwjk
djus esa le; dk yxuk] lHkh ifjek.kkRed
ekudksa dk izfrfufèkRo djrs gSaA dHkh&dHkh
ekudksa dks xq.kkRed :iksa esa Hkh fuèkkZfjr fd;k
tkrk gSA lquke rFkk deZpkfj;ksa osQ izsj.kk Lrj esa
o`f¼ xq.kkRed ekudksa osQ mnkgj.k gSaA
nh xbZ lkj.kh esa O;olk; osQ fofHkUu dk;kZRed
{ks=kksa osQ fu"iknu eki esa iz;ksx gksus okys ekudksa
dh >yd fn[kkbZ xbZ gSA

ekudksa dk fuèkkZj.k djrs le; izcaèkd dks
pkfg, fd og ekudksa dks laf{kIr ifjek.kkRed
'kCnksa esa fuèkkZfjr djsa rkfd mudh rqyuk
okLrfod fu"iknu ls vklkuh ls gks losQA
mnkgj.kLo:i& fufeZr izR;sd 1000 oLrqvksa
esa ls 10 dk [kjkc gksuk ?kVdj izR;sd 1000
oLrqvksa esa ls 5 dk [kjkc gksuk gSA ;|fi tc
xq.kkRed ekudksa dk fuèkkZj.k fd;k tkrk gS rks
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mudh O;k[;k bl izdkj dh tk, ftlls
mudh x.kuk vklkuh ls gks losQA mnkgj.kkFkZ &
,d iQkLViwQM Lo;a lsok  Ük`a[kyk esa xzkgdksa dh
larqf"V esa o`f¼ djus osQ fy, ekudksa dk
fuèkkZj.k bl izdkj fd;k tk ldrk gSμ xzkgdksa
dks Vscy osQ fy, bartkj djus osQ fy, fy;k
x;k le;] lkeku iwfrZ osQ vkWMZj nsus esa fy;k
x;k le; rFkk vkWMZj dh oLrqvksa dks izkIr
djus esa yxk le;A

;g egÙoiw.kZ gS fd ekud brus yphys gksa
fd vko';drkuqlkj lqèkkjs tk losaQA O;olk;
osQ vkarfjd ,oa cká okrkoj.k esa ifjorZu gksus
ij oqQN lqèkkjksa dh vko';drk gks ldrh gS os
ifjorZu O;kolkf;d okrkoj.k osQ vuq:i gh
gksus pkfg,A
pj.k 2μ okLrfod fu"iknu dh ekiμtc
,d ckj fu"iknu ekudksa dk fuèkkZj.k dj fy;k
tkrk gS rks vxyk dne okLrfod fu"iknu dh
eki gksrk gSA fu"iknu dh eki mís';iw.kZ rFkk
fo'oluh; fofèk ls gksuh pkfg,A fu"iknuksa dh
eki dh cgqr&lh rduhfd;k¡ gSaA buesa O;fDrxr
ns[k&js[k] uewuk tk¡p] fu"iknu fjiksVZ vkfn
lfEefyr gSaa tgk¡ rd laHko gks fu"iknu dh
eki mlh bdkbZ esa gks ftlesa ekudksa dk fuèkkZj.k
g qv k g S A  bl rjg mudh r qyu k
lgt gksxhA

lkekU;r;k ;g ekuk tkrk gS fd eki rHkh
dh tk, tc dk;Z iw.kZ gks tk,A fiQj Hkh tgk¡
Hkh laHko gks fu"iknu dh eki tc dk;Z py
jgk gks rc Hkh dh tkuh pkfg,A mnkgj.kkFkZ
O;oLFkkiu ;k fofHkUu mRiknksa dks ,dtqV djosQ

u;k mRikn rS;kj djus osQ dk;Z esa] tksM+us dk
dk;Z djus ls igys gj ,d Hkkx dk mfpr
fujh{k.k gksuk pkfg,A Bhd blh rjg ,d
fu.kkZ;d bdkbZ esa gok esa xSl osQ d.kksa osQ
Lrj] lqj{kk osQ fy, vklkuh ls yxkrkj ekWuhVj
fd, tk ldrs gSaA

,d deZpkjh osQ fu"iknu dh eki djus
osQ fy, mlosQ mPpkfèkdkjh }kjk ,d fu"iknu
fjiksVZ cukuk vko';d gksrk gSA ,d oaQiuh osQ
fu"iknu dh eki djus osQ fy, lek;karj ij
oqQN vuqikrksa] tSls ldy ykHk vuqikr] 'kq¼
ykHk vuqikr rFkk fofu;ksxksa ij ykHk vkfn dh
x.kuk dh tkrh gSA lapkyu osQ oqQN {ks=kksa dh
izxfr] tSls foi.ku dh eki] csph xbZ bdkbZ;ksa
dh la[;k dks è;ku esa j[kdj dh tk ldrh
gS rFkk ck”kkj esa va'kksa dh o`f¼ ls Hkh dh tkrh
gSA tcfd mRiknu {kerk dh eki mRikfnr
bdkb;ksa dh x.kuk djosQ dh tk ldrh gS rFkk
bl ckr dk Hkh  è;ku j[kuk pkfg, fd izR;sd
[ksi dh fdruh bdkbZ;k¡ nks"kiw.kZ gSaA NksVs laxBuksa
esa izR;sd mRikfnd bdkbZ dk fujh{k.k bl ckr
dks è;ku esa j[kdj fd;k tkuk pkfg, fd D;k
mRiknu osQ fy, fuèkkZfjr fofunsZ'kuksa dk vuqikyu
fd;k x;k gS vFkok ughaA ;|fi cM+s laxBuksa
esa ;g laHko ugha gks ikrk gSA vr% cM+s laxBuksa
esa xq.koÙkk osQ fy, oqQN bdkb;ksa dk vfu;fer
fofèk ls fujh{k.k fd;k tkrk gSA bls uewus dk
fujh{k.k uke ls iqdkjk tkrk gSA
pj.k 3μokLrfod fu"iknu dh ekudksa ls
rqyukμbl dk;Zokgh esa okLrfod fu"iknu
dh rqyuk fuèkkZfjr ekudksa ls dh tkrh gSA ,slh
rqyuk esa bfPNr rFkk okLrfod ifj.kkeksa esa
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varj gks ldrk gSA ekudksa dk fuèkkZj.k ;fn
ifjek.kkRed 'kCnksa esa fd;k tkrk gS rks rqyuk
ljy gksrh gSA mnkgj.kkFkZ ,d Jfed dh ,d
lIrkg esa mRikfnr bdkbZ;ksa dh eki ljyrk ls
dh tk losQxh ;fn lkIrkfgd mRiknu ekud
rS;kj fd, gq, gksaxs
pj.k 4μfopyu fo'ys"k.kμgj izdkj osQ
fØ;kdykiksa esa dk;Z laiw.kZ gksus esa oqQN fopyuksa
dk gksuk LokHkkfod gSA vr% ;g vko';d gS
fd ;g fu'p; fd;k tk, fd fopyuksa dk
{ks=k vuqekur% D;k gksxk\ blosQ lkFk gh ;g
Hkh è;kuiwoZd ns[kk tk, fd fopyu osQ eq[;
{ks=k D;k gSa ftu ij dk;Zokgh rqjar dh tkuh gS
vis{kkÑr mu {ks=kksa osQ tks vfèkd egÙoiw.kZ
ugha gaSA blosQ fy, ;g mfpr gksxk fd fopyuksa
osQ fy, vfèkdre o U;wure lhekvksa dk
fuèkkZj.k fd;k tk,A bl lanHkZ esa ,d izcaèkd
dks tfVy fcanqvksa dk fu;a=k.k rFkk viokn
}kjk izcaèk dks mi;ksx esa ykuk pkfg,A
(d) tfVy ;k ladV fcanq fu;a=k.kμ,d

laxBu dh izR;sd fØ;k ij fuxjkuh
j[kuk u rks ;g vYiO;;h gS vkSj u gh
bruk vklku gS tks lHkh dks fu;af=kr
fd;k tk losQA fu;a=kd }kjk mu fcanqvksa
ij è;ku osaQfær djuk pkfg, tks vfr
tfVy gSa rFkk laxBu dh izxfr esa
ckèkd gSaA ;gh eq[; ifj.kke {ks=k tfVy
fcanq dgykrk gSA ;fn tfVy fcanq xyr
gksrk gS rks mldk ifj.kke laiw.kZ laxBu
dks Hkqxruk iM+rk gSA mnkgj.k osQ :i
esa ,d fu.kkZ;d laxBu esa etnwjh ykxr

esa osQoy 5 izfr'kr dh o`f¼ Mkd O;;
esa 15 izfr'kr dh o`f¼ ls vfèkd
?kkrd fl¼ gks ldrh gSA

([k) viokn }kjk izcaèkμviokn }kjk izcaèk
ls vk'k; ftldk fu;a=k.k izk;% vioknksa
}kjk fd;k tkrk gSA ;g izcaèk dk vR;ar
egÙoiw.kZ fl¼kar gS fd ;fn vki lHkh
phtksa dks fu;af=kr djus dk iz;kl djrs
gSa rks fdlh Hkh pht dks fu;af=kr ugha
dj ikrsA vr% osQoy ogh egÙoiw.kZ
fopyu izcaèk dks lwfpr fd, tkus pkfg,
tks vuqefr nsus dh lhek ls ckgj osQ gSaA
;fn ,d fuekZ.kh; laxBu esa Je ykxr
esa 2 izfr'kr òf¼ djus dh ;kstuk rS;kj
dh tkrh gS rks Je ykxr esa 2 izfr'kr
ls vkSj vfèkd òf¼ gksus ij gh izcaèk dks
lwfpr fd;k tkuk pkfg,A ;fn fuèkkZfjr
ekudksa esa Hkkjh varj gksrk gS (tSls 5
izfr'kr) rks rqjar gh izcaèk }kjk ,slh
ifjfLFkfr esa izkFkfedrk osQ vkèkkj ij
dk;Zokgh djuh pkfg,A D;ksafd ;g
O;olk; ,d tfVy {ks=k gSA

uhps fy[ks fooj.k }kjk ladV fcanq fu;a=k.k
rFkk viokn }kjk izcaèk osQ ykHkksa ij izdk'k
Mkyk x;k gSA

,sls fopyuksa dh ftu ij izcaèk dks fo'ks"k
è;ku nsus dh vko';drk gS dh igpku dj
ysus osQ mijkar muosQ dkj.kksa dk fo'ys"k.k
djus dh vko';drk gksrh gSA fopyuksa osQ
vH;qn; osQ cgqr ls dkj.k gks ldrs gSaA ;s
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vokLrfod ekud] =kqfViw.kZ izfØ;k] vuqi;qDr
lalkèku] <k¡pkxr dfe;k¡] laxBukRed izfrcaèk
rFkk ,sls okrkoj.kh; rRo tks laxBu osQ fu;a=k.k
osQ ckgj gksrs gSa vkfn&vkfn gks ldrs gSaA vr%
;g vfr vko';d gksrk gS fd dkj.kksa dk
lgh&lgh irk yxk;k tk,A ;fn bl dk;Z esa
f<ykbZ gksrh gS rks  mi;qDr lqèkkjd dk;Zokgh
dfBu gh gksxhA fopyuksa rFkk muosQ dkj.kksa dks
mlosQ mijkar mfpr dk;Zokgh gsrq mi;qDr Lrj
ij izLrqr fd;k tkrk gSA
pj.k 5μlqèkkjkRed dk;Zokgh djukμfu;a=k.k
izfØ;k dk vafre pj.k lqèkkjkRed dk;Zokgh
djuk gSA ;fn fopyu viuh fuèkkZfjr lhek osQ
varxZr gSa rks fdlh lqèkkjkRed dk;Zokgh dh
vko';drk ugha iM+rhA ;fn fopyu viuh
fuèkkZfjr lhek yk¡?k tkrs gSa fo'ks"kdj egÙoiw.kZ

{ks=kksa esa] rks izcaèkdh; dk;Zokgh dh rqjar
vko';drk gksrh gS rkfd fopyu fiQj viuk
flj u mBk losQ rFkk ekudksa dks izkIr fd;k
tk losQA lqèkkjkRed dk;Zokgh esa deZpkfj;ksa
dk izf'k{k.k Hkh gks ldrk gS ml voLFkk esa
tcfd mRikn dk y{; u izkIr gks ikrk gksA
blh rjg ;fn dksbZ egÙoiw.kZ m|e vius
fuèkkZfjr dk;ZØe ls ihNs py jgk gks rks
lekèkku lacaèkh mik;ksa esa vfrfjDr deZpkfj;ksa
dh HkrhZ dh tk ldrh gS rFkk vfrfjDr la;a=kksa
dh O;oLFkk Hkh dh tk ldrh gS rFkk deZpkfj;ksa
dks vfrfjDr le; dke djus dh btk”kr Hkh
nh tk ldrh gSA ;fn izcaèkdksa osQ iz;klksa ls
fopyuksa dks Bhd jkLrs ij u yk;k tk ldrk
gks rks ekudksa dk iqu% fujh{k.k djuk pkfg,A

tc ,d izcaèkd tfVy fcanqvksa dk fuèkkZj.k djrk gS rFkk mu egÙoiw.kZ fopyuksa ij è;ku osaQfær djrk gS
tks viuh lhek ls ijs gksrs gSa rks fuEufyf[kr ykHk izkIr gksrs gSaμ
1- blls izcaèkdksa dk le; rFkk iz;klksa dh cpr gksrh gS D;ksafd mudk è;ku osQoy egÙoiw.kZ fopyuksa ij

gh osaQfær gksrk gSA
2- ;g izcaèkdksa osQ è;ku dks egÙoiw.kZ {ks=kksa rd gh osaQfær j[krk gS ftlls muosQ izcaèkdh; pkrq;Z dk lgh

mi;ksx gksrk gSA
3- tks nSfud leL;k,¡ gSa os vèkhuLFkksa osQ gokys dj nh tkrh gSaA bl rjg viokn }kjk izcaèk osQ ekè;e

ls vfèkdkj varj.k dh lqfoèkk izkIr gksrh gS rFkk deZpkfj;ksa dk eukscy c<+rk gSA
4- blls tfVy leL;kvksa dk cksèk gksrk gS ftUgsa le; jgrs dk;Zokgh dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj

laxBu vius ;Fkksfpr ekxZ ij vkxs c<+rk jgrk gSA

ladV fcanq fu;a=k.k rFkk viokn }kjk izcaèk osQ ykHkladV fcanq fu;a=k.k rFkk viokn }kjk izcaèk osQ ykHk
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eq[; 'kCnkoyh

fu;a=k.k ❙ vuqikr fo'ys"k.k ❙ vkykspukRed mik; iz.kkyh ❙ mÙkjnkf;Ro ys[kkdj.k

vioknksa }kjk izcaèk ❙ izcaèk vaosQ{k.k ❙ fcuk ykHk&gkfu O;kikj fo'ys"k.k

dk;ZØe ewY;kadu rFkk iqujkoyksdu rduhd ,oa ctVh; fu;a=k.k

❙ vkykspukRed&mik; iz.kkyh ❙ fuos'k ij izR;k; ❙ izcaèk lwpuk i¼fr

lkj.kh fopyuksa osQ dkj.kksa dks crykrh gS rFkk
oqQN lacafèkr lqèkkjkRed dk;Zokgh tks izcaèkdksa
dks djuh pkfg, osQ fo"k; esa ppkZ djrh gSμ

ckWDl esa nh xbZ lwpuk osQ vkèkkj ij ;g
dgk tk ldrk gS fd lkdks fMisaQl us viuh
tfVy voLFkk dks oSQls lqèkkjkμ

fp=k 8-2μmipkjkRed dk;Z;kstukμfopyu fo'ys"k.k djuk
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lkjka'k

fu;a=k.k dk vFkZ
fu;a=k.k og izfØ;k gS ftlosQ ekè;e ls orZeku fu"iknu ekiu fd;k tkrk gS vkSj oqQN iwoZ
fuèkkZfjr y{;ksa dh izkfIr osQ fy, bldk ekxZn'kZu djrk gSA

fu;a=k.k dk egÙo
fu;a=k.k osQ egÙo osQ lacaèk esa ;g dgk tk ldrk gS fd ;g laxBukRed y{;ksa dh fu"ifÙk djrk
gS] ekudksa dh ;FkkFkZrk dks vk¡drk gS] lalkèkuksa dk iQyksRiknd mi;ksx djrk gS] deZpkfj;ksa dh
vfHkizsj.kk esa lqèkkj ykrk gS rFkk vkns'k ,oa vuq'kklu dks lqfuf'pr djrk gSA

fu;a=k.k dh lhek,¡
fu;a=k.k dh oqQN lhek,¡ Hkh gSa& tSls ifjek.kkRed ekudksa osQ fuèkkZj.k esa dfBukbZ] cká ?kVdksa
ij vYi fu;a=k.k] deZpkfj;ksa dk izfrjksèk] eg¡xk lkSnk fo'ks"kdj NksVs&NksVs laLFkkuksa esaA blosQ
vfrfjDr ;g ges'kk laHko ugha gksrk fd izcaèk fu"iknu osQ fy, ek=kkRed ekudksa dk fuèkkZj.k
dj losQ ftldh vuqifLFkfr osQ dkj.k fu;a=k.k dk izHkkohdj.k oqQN de gks tkrk gSA

fu;a=k.k izfØ;k
fu;a=k.k izfØ;k esa fu"iknu ekudksa dk fuèkkZj.k] okLrfod fu"iknu dh eki] ekudksa ,oa okLrfod
fu"iknu dh rqyuk] fopyuksa dk fo'ys"k.k rFkk lqèkkjkRed dk;Zokgh djuk lfEefyr gSaA

fu;kstu ,oa fu;a=k.k esa lacaèk
fu;kstu ,oa fu;a=k.k izcaèk osQ vìFkDdjh; ;et (tqM+ok¡) gSaA fu;kstu izcaèk izfØ;k dks izksRlkfgr
djrk gS rks fu;a=k.k izfØ;k dks iwjk djrk gSA fu;kstu] fu;a=k.k osQ fy, vkèkkj iznku djrk gS
rks fcuk fu;a=k.k lqfu;ksftr ,oa lqlaxfBr ;kstuk,¡ Hkh fu"iQy gh fl¼ gksrh gaS rFkk izk;% fujFkZd
gh jgrh gaSA

fu;a=k.k dh ikjaifjd rduhosaQ
O;fDrxr voyksdu] lka[;dh; fjiksVZ~l@izfrosnu] fcuk gkfu&ykHk O;kikj fo'ys"k.k rFkk ctVh;
fu;a=k.k] fu;a=k.k dh ikjaifjd rduhosaQ gSaA

fu;a=k.k dh vkèkqfud rduhosaQ
fofu;ksxksa ij vk;] vuqikr fo'ys"k.k] mÙkjnkf;Ro ys[kkadu] rFkk izcaèk vaosQ{k.k fu;a=k.k dh
vkèkqfud rduhosaQ gSaA blosQ vfrfjDr dk;ZØe ewY;kadu rFkk iqujkoyksdu ,oa vykspukRed
mik; iz.kkyh Hkh vkèkqfud rduhdksa osQ vax gSaA

Reprint 2026-27



224 O;olk; vè;;u

vH;kl

vfr y?kq mÙkjh; iz'u

1- fu;a=k.k dk vFkZ le>kb,A
2- ml fl¼kar dk uke crk,¡ ftl ij ,d izca/d dks fopyu ls izHkkoh <ax ls fuiVus osQ nkSjku

fopkj djuk pkfg,A dksbZ ,d fLFkfr crk,¡ ftlesa ,d laxBu dh fu;a=k.k iz.kkyh viuh
izHkko'khyrk [kks nsrh gSA

3- ekud izn'kZu vkSj okLrfod izn'kZu osQ chp varj dks bafxr djus osQ fy, fdl 'kCn dk mi;ksx
fd;k tkrk gS\

y?kq mÙkjh; iz'u

1- ^fu;kstu vkxs dh vksj vkSj fu;a=k.k ihNs dh vksj ns[kuk gSA* fVIi.kh djsaA
2- ^lc oqQN fu;af=kr djus dk iz;kl oqQN Hkh fu;af=kr u dj ikus esa lekIr gks ldrk gSA*

ppkZ djsaA
3- izca/dh; fu;a=k.k dh rduhd osQ :i esa ctVh; fu;a=k.k ij ,d laf{kIr uksV fy[ksaA
4- crk,¡ fd izca/u ys[kk ijh{kk oSQls fu;af=kr djus dh izHkkoh rduhd osQ :i esa dk;Z

djrh gSA
5- Jh viQkZt LVs'kujh mRikn cukus okyh oaQiuh jkbVosy izksMDV~l fyfeVsM osQ mRiknu foHkkx

dk dk;ZHkkj ns[k jgs FksA iQeZ dks ,d fu;kZr vkns'k feyk ftls izkFkfedrk osQ vk/kj ij
iwjk fd;k tkuk Fkk vkSj mRiknu y{;ksa dks lHkh deZpkfj;ksa osQ fy, ifjHkkf"kr fd;k x;kA
Jfedksa esa ls ,d] Hkkuw izlkn] yxkrkj nks fnu rd vius nSfud mRiknu y{; ls 10 bdkb;k¡
de jgkA Jh viQkZt us Hkkuw izlkn osQ f[kykiQ f'kdk;r ntZ djkus osQ fy, oaQiuh dh
lh-bZ-vks- olqa/jk ls laioZQ fd;k vkSj muls mldh lsokvksa dks lekIr djus dk vuqjksèk
fd;kA ml izca/u fu;a=k.k osQ fl¼kar dh O;k[;k djsa ftl ij olqa/jk dks viuk fu.kZ; ysus
osQ nkSjku fopkj djuk pkfg,A

nh?kZ mÙkjh; iz'u

1- fu;a=k.k dh izfozQ;k esa 'kkfey fofHkUu pj.kksa dh O;k[;k djsaA
2- izca/dh; fu;a=k.k dh rduhd dh O;k[;k djsaA
3- fdlh laxBu esa fu;a=k.k osQ egRo dh O;k[;k djsaA ,d izHkkoh iz.kkyh dks ykxw djus esa laxBu

}kjk lkeuk dh tkus okyh leL;k,¡ D;k gSa\
4- ;kstuk vkSj fu;a=k.k osQ chp laca/ksa ij ppkZ djsaA
5- ,d oaQiuh ̂ ,e* fyfeVsM ?kjsyw Hkkjrh; cktkj osQ lkFk&lkFk fu;kZr osQ fy, eksckby iQksu dk

fuekZ.k djrh gSA oaQiuh us i;kZIr cktkj fgLlsnkjh dk vkuan fy;k Fkk vkSj mlosQ ikl oiQknkj
xzkgd vk/kj Hkh FkkA ysfdu gky gh esa ;g oaQiuh leL;kvksa dk lkeuk dj jgh gS D;ksafd fcozQh
vkSj xzkgd larqf"V osQ laca/ esa blosQ y{; iwjs ugha fd, tk losQ gSaA Hkkjr esa Hkh eksckby cktkj
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esa dkiQh òf¼ gqbZ gS vkSj u, f[kykM+h csgrj rduhd vkSj ewY; fu/kZj.k osQ lkFk vk, gSaA blls
oaQiuh osQ fy, leL;k,¡ iSnk gks jgh gSaA oaQiuh viuh fu;a=k.k iz.kkyh dks la'kksf/r djus vkSj
leL;kvksa dk lek/ku djus osQ fy, vko';d vU; dne mBkus dh ;kstuk cuk jgh gSA
  (i) oaQiuh dks ,d vPNh fu;a=k.k iz.kkyh ls izkIr gksus okys ykHkksa dh igpku djsaA
 (ii) ;g lqfuf'pr djus osQ fy, fd oaQiuh dh ;kstuk,¡ okLro esa dk;kZfUor dh xbZ gaS vkSj

y{; izkIr fd, x, gSa] oaQiuh oSQls dkjksckj osQ bl {ks=k esa fu;a=k.k osQ lkFk ;kstuk dks
lac¼ dj ldrh gS\

(iii) oaQiuh dks ftu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] muosQ fuokj.k osQ fy, oaQiuh
}kjk mBk, tk ldus okys fu;a=k.k izfozQ;k osQ dne crk,¡A

6- Jh 'kkaruq oL=k cukus okyh ,d izfrf"Br oaQiuh osQ eq[; izca/d gSaA mUgksaus mRiknu izcaèkd
dks cqyk;k vkSj funsZ'k fn;k fd og vius foHkkx ls lacaf/r lHkh xfrfof/;ksa ij fujarj tk¡p
djsa rkfd lc oqQN fu/kZfjr ;kstuk osQ vuqlkj gksA mUgksaus mUgsa laxBu osQ lHkh deZpkfj;ksa osQ
izn'kZu ij u +tj j[kus dk Hkh lq>ko fn;k rkfd y{; izHkkoh <ax ls vkSj oqQ'kyrkiwoZd gkfly
fd, tk losaQA
(i) mi;qZDr fLFkfr esa of.kZr fu;a=k.k dh fdUgha nks fo'ks"krkvksa dk o.kZu djsaA
(ii) fu;a=k.k osQ pkj egRo crk,¡A
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fVIIk.kh
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