
 لفظ ز�عفر�ا�ن کے لغو�ی معنی ز�ر�د ر�نگ کے خو�ش بو�د�ا�ر پو�د�ے یا�پھو�ل کے ہیں�۔�یہ د�نیا کے

�مختلف مقا�ما�ت پر مختلف نا�مو�ں سے جا�نا جا�تا ہے�۔ ا�سے عر�بی ز�با�ن میں ز�عفر�ا�ن�، ہند�ی میں

ا�و�ر کشمیر�ی ز�با�ن گم 
ن
کُُ� �کیسر ، فا�ر�سی میں ز�ر�پر�ا�ن�، ا�نگر�یز�ی میںSaffron�، سنسکر�ت میں 

گ پو�ش کہتے ہیں�۔ ا�سے سُر�خ سو�نا بھی کہا جا�تا ہے�۔
ن
گ یا  کُُ�

ن
�میں کُُ�

نا�ز�ک سُر�خ ا�و�ر  �ز�عفر�ا�ن ا�یک قیمتی مصا�لحہ ہے جو اِ�س کے پو�د�ے کے پھو�ل 

Stigma(�کہلا�تے گیر) ز�یر�ہ  ر�یشے  یہ  ہے�۔  ہو�تا  حا�صل  سے  �ر�یشو�ں 

جا�تا�ہے�۔ ک کیا 
ش
�ُ
ن
خُ ا�حتیا�ط سے  بڑ�ی  ا�نھیں پھو�لو�ں سے تو�ڑ کر  �ہیں�۔ 

کی پینے  کھا�نے  ۔  ہے  ہو�تا  سے  طر�ح  مختلف  ا�ستعما�ل  کا  �ز�عفر�ا�ن 

�ا ا�و�ر ر�نگ کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا�تا ہے�۔ اط��ّ �چیز�و�ں میں خو�ش بو�، ذ�ا�ئقے 

�کے نز�د�یک ز�عفر�ا�ن مُقُوّ�ّ�ی�،�ذ�ہنی د�با�ؤ کم کر�نے ا�و�ر خو�ن صا�ف کر�نے میں

�معا�و�ن ہے�۔ یہ عطر سا�ز�ی کا بھی ا�یک ا�ہم جز ہے�۔ ا�س کا ا�ستعما�ل شا�د�ی بیا�ہ ا�و�ر

�پو�جا پا�ٹھ کی ر�سو�ما�ت میں بھی کیا جا�تا ہے�۔

معتد�ل لیے  کے  ا�و�ا�ر  پید� کی  �ز�عفر�ا�ن 

ا�و�ر ہلکی سر�د�ی ہو�ا�، ہلکی د�ھو�پ  و  �آ�ب 

ا�س کی عمد�ہ فصل کے لیے چکنی �ضر�و�ر�ی ہے�۔ 

ز�عفر�ا�ن کی کھیتی ر�کھتا ہے�۔  ا�ہمیت  ما�د�ہ بڑ�ی  نا�میا�تی  ا�س میں مو�جو�د  ا�و�ر  �مٹی 

�سب سے ز�یا�د�ہ ہما�ر�ے ملک میں کشمیر کے ضلع پلو�ا�ما کے پا�مپو�ر علا�قے میں ہو�تی

�ہے�۔ یہا�ں کی ز�مین ا�و�ر آ�ب و ہو�ا ز�عفر�ا�ن کے لیے بہت مو�ز�و�ں ہے�۔ شما�ل مشر�ق

�ز�عفر�ا�ن
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ا�و�ر منی پو�ر و�غیر�ہ میں بھی ا�س کی پید�ا�و�ا�ر کو فر�و�غ حا�صل ہے�۔ ا�ر�و�نا�چل پر�د�یش ، سکم ، میگھا�لیہ  �کی ر�یا�ستو�ں جیسے 

�و�ا�د�یٔ کشمیر میں ز�عفر�ا�ن کے پھو�لو�ں کو ا�کٹھا کر�تے و�قت ’�جشن ز�عفر�ا�ن ‘�کا ا�نعقا�د کیا جا�تا ہے�۔�ا�س جشن میں سیا�ح

�ا�و�ر مقا�می لو�گ شا�م میں لو�ک مو�سیقی و گا�ئیکی کے سا�تھ ز�عفر�ا�نی قہو�ہ سے لطف ا�ند�و�ز ہو�تے ہیں�۔

�—  ا�د�ا�ر�ہ

)�پڑ�ھنے کے لیے(
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