
نا�م ا�صل  کا  ہو�ئی�۔�ا�ن  میں  آ�با�د  ا�لہ  1904�کو  ا�گست  29 پید�ا�ئش چند�کی  د�ھیا�ن  میجر   

�و�ر
ش
و�ا�لد سم�ی� ا�ن کے  ہو�ئے�۔  نا�م سے  د�ھیا�ن چند کے  و�ہ مشہو�ر  د�ھیا�ن سنگھ تھا لیکن   

ہا�کی فو�ج کی طر�ف سے  ا�و�ر  فا�ئز تھے  د�ا�ر کے عہد�ے پر  فو�ج میں صو�بے  �سنگھ 

کھلا�ڑ�ی ہا�کی  مشہو�ر  کے  ز�ما�نے  ا�پنے  بھی  سنگھ  ر�و�پ  بھا�ئی  کے  ا�ن  تھے�۔  �کھیلتے 

تھی�۔ میں  کُشتی  چسپی  د�ل  کی  چند  د�ھیا�ن  میں  �تھے�۔�شر�و�ع 

فو�ج میں بھر�تی ا�یک سپا�ہی کے طو�ر پر  بر�س کی عمر میں   16 و�ہ �جب 

ا�و�ر یہ �ہو�ئے�۔�تو و�ہا�ں صو�بید�ا�ر میجر نے ا�ن کی صلا�حیتو�ں کو بہ خو�بی پہچا�ن لیا 

�محسو�س کیا کہ و�ہ ہا�کی کے ا�چھّے کھلا�ڑ�ی بن سکتے ہیں ۔�ا�نھو�ں نے د�ھیا�ن چند

�کو ہا�کی کی مشق کر�تے ر�ہنے کا مشو�ر�ہ د�یا ۔ ا�و�ر و�ہ ا�پنے سا�تھیو�ں کے سا�تھ

�ہا�کی کھیلنے کی مشق کر�نے لگے�۔ ا�س طر�ح د�ھیا�ن چند کی ہا�کی سے�د�ل چسپی

ا�و�ر د�یو�ا�نگی کا ر�و�پ ا�ختیا�ر کر �بڑ�ھ گئی�۔ ر�فتہ ر�فتہ ا�س د�ل چسپی نے جنو�ن 

�لیا�۔ و�ہ چا�ند�نی ر�ا�ت میں بھی ہا�کی کی مشق کر�نے لگے�۔ د�یکھتے ہی د�یکھتے د�نیا

�کے ا�یک عظیم کھلا�ڑ�ی بن گئے�۔�ا�یک میچ کے د�و�ر�ا�ن ا�ن کے جو�تو�ں کی حا�لت خر�ا�ب

�ہو�گئی تو ا�نھو�ں نے ننگے پا�ئو�ں کھیلنے کا فیصلہ کر لیا�، ا�س کے با�و�جو�د ا�نھو�ں نے کئی گو�ل کیے جس سے مخا�لف ٹیم  حیر�ا�ن ر�ہ گئی�۔

1925 میں ا�نڈ�ین فیڈ�ر�یشن کا قیا�م عمل میں آ�یا ۔1928 کے ا�یمسٹر�ڈ�م ا�و�لمپکس میں ہند�و�ستا�ن کی ہا�کی ٹیم نے جب

�پہلی با�ر ا�و�لمپک کھیلو�ں میں حصہ لیا تو فا�ئنل میں ہند�و�ستا�ن ا�و�ر ہا لینڈ کا مقا�بلہ تھا�۔ د�ھیا�ن چند ا�و�ر ٹیم کے د�و�سر�ے سا�تھی

�ہا�کی کا جا�د�و گر 14

نا�م ا�صل  کا  ہو�ئی�۔�ا�ن  میں  آ�با�د  ا�لہ  �کو 

�و�ر
ش
�و�ر��و�ر� ����ی �م�م مسمس و�ا�لد  ا�ن کے  ہو�ئے�۔  نا�م سے  د�ھیا�ن چند کے  و�ہ مشہو�ر  د�ھیا�ن سنگھ تھا لیکن   

س
و�ا�لد  ا�ن کے  ہو�ئے�۔  نا�م سے  د�ھیا�ن چند کے  و�ہ مشہو�ر  د�ھیا�ن سنگھ تھا لیکن   

س

ہا�کی فو�ج کی طر�ف سے  ا�و�ر  فا�ئز تھے  د�ا�ر کے عہد�ے پر  فو�ج میں صو�بے  �سنگھ 

کھلا�ڑ�ی ہا�کی  مشہو�ر  کے  ز�ما�نے  ا�پنے  بھی  سنگھ  ر�و�پ  بھا�ئی  کے  ا�ن  تھے�۔  �کھیلتے 

فو�ج میں بھر�تی ا�یک سپا�ہی کے طو�ر پر  بر�س کی عمر میں   

ا�و�ر یہ �ہو�ئے�۔�تو و�ہا�ں صو�بید�ا�ر میجر نے ا�ن کی صلا�حیتو�ں کو بہ خو�بی پہچا�ن لیا 

�محسو�س کیا کہ و�ہ ہا�کی کے ا�چھّے کھلا�ڑ�ی بن سکتے ہیں ۔�ا�نھو�ں نے د�ھیا�ن چند

�لیا�۔ و�ہ چا�ند�نی ر�ا�ت میں بھی ہا�کی کی مشق کر�نے لگے�۔ د�یکھتے ہی د�یکھتے د�نیا
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�خیا�ل138

�ا�چا�نک بیما�ر�ہو گئے�۔  د�ھیا�ن چند کو بھی تیز بخا�ر تھا لیکن ا�نھو�ں نے سو�چا کہ ا�نھیں د�لیر�ی کا مظا�ہر�ہ کر�نا چا�ہیے�۔ ا�ن کے ا�س

�قد�م سے پو�ر�ی ہند�و�ستا�نی ٹیم تما�م طا�قت یک جا کر کے مید�ا�ن میں کو�د پڑ�ی�۔

�ا�س میچ میں ہند�و�ستا�ن نے ہا�لینڈ کو تین گو�لو�ں سے شکست د�ی�، جن میں سے د�و گو�ل د�ھیا�ن چند نے کیے�۔�ا�ن کے

�کھیل کو د�یکھ کر لو�گو�ں کو شک ہو�ا کہ ا�ن کے ا�سٹک میں کو�ئی مقنا�طیس ہے�۔  ا�ن کی ہا�کی ا سٹک کو تو�ڑ کر د�یکھا گیا مگر ا�س میں

�سے کچھ نہ نکلا�۔

ا�نھو�ں نے کہا یہ �آ�سٹر�یا کے شہر وِ�یا�نا میں د�ھیا�ن چند کی شا�ند�ا�ر کا�ر�کر�د�گی د�یکھ کر مقا�می لو�گ بہت متا�ثر ہو�ئے�۔ 

�کھلا�ڑ�ی د�و  �نہیں بلکہ چا�ر ہا�تھو�ں سے کھیلتا ہے�۔�و�ہا�ں کے لو�گو�ں نے ا�ن کے ا�عز�ا�ز میں ا�یک مجسمہ بنا�یا جس کے چا�ر ہا�تھ

�تھے ا�و�ر سبھی ہا�تھو�ں کو ہا�کی ا�سٹک پکڑ�ے د�کھا یا گیا ہے�۔

با�ر پھر ٹیم کو  ا�یک  کا�ر�کر�د�گی پیش کر�کے  ا�پنی بہتر  د�ھیا�ن چند نے  ا�و�لمپک میں  ا�ینجلس  لا�س  1932 میں 

ا�و�ر گو�ل کر�نے کی ر�فتا�ر کا�فی حیر�ا�ن کن تھی�۔�ا�ن کے ا�د�ا کیا�۔�د�ھیا�ن چند کی صلا�حیتیں  ا�ہم کر�د�ا�ر  �ا�و�لمپک �چیمپئن بنا�نے میں 

�جا�د�و�ئی کھیل ا�و�ر صلا�حیت سے ملک کو ہمیشہ بلند�ی ا�و�ر سُر�خ ر�و�ئی حا�صل ہو�ئی�۔ ا�مر�یکہ کے خلا�ف  پو�ل میچ میں ہند�و�ستا�نی

�ہا�کی ٹیم نے24 گو�ل کیے ۔ ہند�و�ستا�ن نے ا�مر�یکہ کو24-1 سے ہر�ا�یا جو ا�ب تک ا�و�لمپکس کا سب سے بڑ�ا ر�یکا�ر�ڈ ہے ا�س

�میچ میں د�ھیا�ن چند نے ا�کیلے آ�ٹھ گو�ل کیے جو ا�ن کی نا�قا�بل یقینصلا�حیت کا ثبو�ت ہے�۔
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139 �ہا�کی کا جا�د�و�گر

1936 کے بر�لن ا�و�لمپک مقا�بلو�ں میں د�ھیا�ن چند کو ہند�ستا�ن کی ہا�کی ٹیم کا کپتا�ن منتخب کیا گیا ۔  فا�ئنل مقا�بلہ ہند�ستا�ن

�ا�و�ر جر�منی کی ٹیمو�ں کے د�ر�میا�ن تھا�۔ یہ مقا�بلہ بڑ�ا سخت ثا�بت ہو�ا�۔  میچ کے د�ر�میا�ن گیند ہر و�قت د�ھیا�ن چند کی ہا�کی ا�سٹک کے

�سا�تھ چپکی ر�ہتی تھی ۔ گیند کو ا�پنے قا�بو میں ر�کھنے کے ا�س ا�نو�کھے طر�یقے کو د�یکھ کر تما�شا�ئی حیر�ا�ن ر�ہ گئے�۔  مقا�بلے کے

�شا�ئقین میں سے کچھ لو�گو�ں کو یہ شک ہو�نے لگا کہ کہیں د�ھیا�ن چند کی ا�سٹک میں کو�ئی ا�یسی چیز تو نہیں لگی ہے جو گیند کو

�ا�پنی جا�نب کھینچی ر�ہتی ہے�۔  چنا�نچہ د�ھیا�ن چند کو د�و�سر�ی ا�سٹک سے کھیلنے کے لیے کہا گیا�۔ د�و�سر�ی ا�سٹک سے بھی د�ھیا�ن

�چند نے پے د�ر پے گو�لو�ں کا تا�نتا با�ند�ھ د�یا�۔ ا�ب ا�نتظا�میہ کو یقین ہو گیا کہ جا�د�و ا�سٹک کا نہیں�، بلکہ د�ھیا�ن چند کی لچک د�ا�ر ا�و�ر

�مضبو�ط کلا�ئیو�ں کا ہے�۔  �لو�گو�ں نے ا�سی و�قت سے د�ھیا�ن چند کو ’�ہا�کی کا جا�د�و�گر‘ کہنا شر�و�ع کر د�یا�۔ ا�س ا�و�لمپک میں ہند�ستا�نی

�ٹیم نے کل38 گو�ل کیے جن میں سے11 ا�کیلے د�ھیا�ن چند ہی نے کیے تھے�۔

ہیں: لکھتے  میں  ’�گو�ل‘  خو�د�نو�شت  ا�پنی  �و�ہ 

’’�ا�س کا یہ مطلب نہیں ہے کہ سا�ر�ے گو�ل میں ہی

�کر�تا تھا میر�ی تو ہمیشہ کو�شش ر�ہتی تھی کہ میں گیند

�کو گو�ل کے پا�س لے جا�کر ا�پنے کسی سا�تھی کھلا�ڑ�ی

�کو د�ے د�و�ں تا�کہ ا�س کو گو�ل کر�نے کا مو�قع ملے

�ا�و�ر ا�س کی بھی ستا�ئش ہو�۔‘‘ کھیل کے�ا�س جذ�بے

ا�پنا کی�۔�د�ھیا�ن چند نے  قد�ر  بڑ�ی  لو�گو�ں نے  �کی 

1948 میں کھیلا جب ا�ن ا�لا�قو�ا�می میچ  �آ�خر�ی بین 

ا�نھو�ں نے ا�س عمر میں بھی  سا�ل تھی�۔   43 �کی عمر 

�بہتر�ین کھیل کا مظا�ہر�ہ کر�تے ہو�ئے�کئی گو�ل کیے�۔

�عا�لمی شہر�ت حا�صل ہو�نے کے با و�جو�د د�ھیا�ن چند

تھے:     کہتے  و�ہ  ہو�ا�۔  نہیں  پید�ا  غر�و�ر  بھی  کبھی  �میں 

ہا�کی کے مید�ا�ن میں جو تھو�ڑ�ی بہت خد�مت مجھ  ”

�سے ہو سکی ہے ا�س کا سبب میر�ے ملک کے با�شند�و�ں

�کی مجھ سے محبت ہے ۔‘‘ نو جو�ا�ن کھلا�ڑ�یو�ں کو یہی

نا�م کے بجا�ئے ذ�ا�تی شہر�ت یا  �مشو�ر�ہ د�یتے تھے کہ 

تھے:     کہتے  و�ہ  ہو�ا�۔  نہیں  پید�ا  غر�و�ر  بھی  کبھی  �میں 
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نا�مو�ر�ی کے لیے پو�ر�ی ٹیم کو یک جا�ن ہو کر کھیلنا چا�ہیے�۔ �ملک کی 

اُ�س و�قت میجر د�و�ش ہو ئے  و�ہ فو�ج سے سبک  1956 میں جس و�قت 

ا�عز�ا�ز سے نو�ا�ز�ا گیا ۔        �کے عہد�ے پر فا�ئز تھے�۔�ا�سی سا�ل ا�نھیں پد�م بھو�شن کے 

ڈ�ا�ک ا�یک  ا�ن کی یا�د میں  و�فا�ت ہو�ئی�۔ حکو�مت نے  ا�ن کی  3 د�سمبر1980 �کو 

کیا�۔ جا�ر�ی  �ٹکٹ 

�ا�ن کے نا�م پر ہند�و�ستا�ن میں کھیلو�ں کا سب سے بڑ�ا ا�عز�ا�ز ’�میجر د�ھیا�ن چند

ا�و�ر ا�لا�قو�ا�می سطح پر شا�ند�ا�ر کا�ر�کر�د�گی  ا�یو�ا�ر�ڈ بین  ا�یو�ا�ر�ڈ‘ د�یا جا�تا ہے�۔ یہ  �کھیل ر�تن 

�ملک کا نا�م ر�و�شن کر�نے و�ا�لے کھلا�ڑ�ی کو د�یا جا�تا ہے�۔29 ا�گست کو پو�ر�ے ملک میں کھیلو�ں کے قو�می د�ن کے طو�ر پر منا�یا

�جا�تا ہے�۔�جو میجر د�ھیا�ن چند کا یو�م پید�ا�ئش ہے�۔ ا�ن کے نا�م پر�د�ہلی کے نیشنل ہا�کی ا�سٹیڈ یم کا نا�م میجر د�ھیا�ن چند نیشنل ہا�کی

�ا�سٹیڈ�یم ر�کھا گیا ہے�۔
�—  ا�د�ا�ر�ہ
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                    لفظ و معنی

�کا�میا�ب ، کسی بلند د�ر�جے پر پہنچنا  : �فا�ئز  

�بے با�کی ، جر�أ�ت مند�ی  : �د�لیر�ی  

�ہا�ر�، نا�کا�می  :   
ت

ک�
ش
�

�عز�ت�، مر�تبہ�، ر�تبہ  : �ا�عز�ا�ز  

�ا�یک ا�یسی د�ھا�ت جو لو�ہے کو ا�پنی طر�ف کھینچتی ہے  : �مقنا�طیس  

                 غو�ر کیجیے

�عز�م�ا�و�ر حولہ پختہ ہو تو کسی بھی شعبے میں کا�میا�بی حا�صل کی جاتی ہے�۔ د�ھیا�ن چند ہا�کی کے کھیل میں ما�ہر تھے 	

ا�و�ر ’�ہا�کی کا جا�د�و�گر‘�لا�ئے�۔  ا�و�ر حولے سے بہتر�ین کھیل کا مظا�ہر�ہ کیا  ہو�ں نے ا�پنے عز�م 

د�و�ر�ا�ن کھیلو�ں میں شا�ند�ا�ر کا�ر�کر�د�گی	 ا�یو�ا�ر�ڈ‘�کسی کھلا�ڑ�ی کو گذتہ چا�ر بر�سو�ں کے  ’�میجر د�ھیا�ن چند کھیل ر�تن 

�کے لیے د�یا جا�تا ہے�۔�ا�س کے علا�و�ہ ا�ر�جن ا�یو�ا�ر�ڈ ،�د�ر�و�نا چا�ر�یہ ا�یو�ا�ر�ڈ ا�و�ر مو�لا�نا ا�بو�لا�م آ�ز�ا�د ٹر�ا�فی ویر�ہ قو�می ا�و�ر 

ہیں�۔ جا�تے  دے  عِ�و�ض  کے  کا�ر�کر�د�گی  بہتر�ین  میں  مقا�بلو�ں  ا�لا�قو�ا�می  �بین 

�ہا�کی د�نیا کے مقبو�ل تر�ین کھیلو�ں میں سے ا�یک ہے�۔�ا�س کھیل میں 11�کھلا�ڑ�یو�ں پر مشتمل د�و ٹیمیں حصہ لیتی ہیں�۔ 	

�ہر کھلا�ڑ�ی کا مقصد گیند کو مخا�لف ٹیم کے گو�ل پوٹ میں د�ال کر�نا ہو�تا ہے�۔�ہا�کی کھیل کے مقا�بلو�ں کے کچھ کپ 

ا�س طر ح ہیں�، آا خا�ن کپ�، د�ھیا�ن چند ٹر�ا�فی�، لیڈ�ی ر�تنا�ا ٹر�ا�فی�، نہر�و ٹر�ا�فی�، رگا سو�ا�می ٹر�ا�فی�،  �ا�و�ر ٹر�ایا�ں 

۔ ویر�ہ  ٹر�ا�فی  �د�ھیا 
ن
سِ�
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                    سوچیے ا�و�ر بتا�ئیے

�کھیلو�ں میں ضا�بطے کیو�ں بنا�ئے جا�تے ہیں�؟ .1

�بر�لن ا�و�لمپک میں د�ھیا�ن چند کی ہا�کی ا�سٹک کو تبد�یل کر�نے کی کیا و�جہ تھی�؟ .2

�ہا�کی سے ملتے جلتے ا�و�ر کو�ن کو�ن سے  کھیل کھیلے جا�تے ہیں�؟ .3

�کن کن مقا�ما�ت پر د�ھیا�ن چند نے ملک کو کا�میا�بی د�لا�ئی�؟ .4

�مشکل و�قت میں آ�پ کس طر�ح فیصلہ کر تے ہیں�؟ .5

�د�ر�ج ذ�یل دے گئے افا�ظ کی مد�د سے خای جگہو�ں کو پُر کیجیے:	

1885�،   بر�لن ا�و�لمپک�،    بین ا�لا�قو�ا�می�،   1-24�،    ہا�لینڈ�،   کپتا�ن         

ّہ میں قا�ئم کیا گیا ۔
�
�میں ملک کا پہلا ہا�کی کلبکلکتّ  .1

�ہند�و�ستا�ن نے پہلی د�فعہ 1928 کے ا�و�لمپک کھیلو�ں میں _�_�_�_�_�_�_ کو فا�ئنل میں ہر�ا�کر ہا�کی طلا�ئی تمغہ .2

 حا�صل کیا�۔

1932 میں لا�س ا�ینجلس ا�و�لمپک میں ہند�و�ستا�ن نے�ا�مر�یکہ کو _�_�_�_�_�_�_ سے ہر�ا�یا ۔ .3

�د�ھیا�ن چند�نے ا�پنا آ�خر�ی�_�_�_�_�_�_�_  میچ1948 میں کھیلا ۔ .4

6391 کے _�_�_�_�_�_�_ مقا�بلو�ں میں د�ھیا�ن چند کو ہند�و�ستا�ن کی ہا�کی ٹیم کا _�_�_�_�_�_�_ منتخب کیا�گیا ۔ .5

بق میں آ�ئے د�ر�ج ذ�یل افا�ظ کے متضا�د معلو�م کر�کے لکھیے:	

—�—�—�—�  : �ا�نتہا    .i

—�—�—�—�  : �جد�ید    .ii

—�—�—�—�  : �غر�و�ب   .iii

—�—�—�—�  : �مو�ا�فق   .iv

—�—�—�—�  : �آ�ئند�ہ   .v
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143 �ہا�کی کا جا�د�و�گر

بق کی منابت سے دے گئے جملو�ں کو تریب و�ا�ر لکھیے�۔	

�و�ہا�ں کے تما�شا�ئیو�ں نے اُ�سی و�قت سے د�ھیا�ن چند کو ہا�کی کا جا�د�و�گر کہنا شر�و�ع کر د�یا�۔ .1

�ہا�کی کے مید�ا�ن میں جو تھو�ڑ�ی بہت خد�مت مجھ سے ہو سکی ا�س کا سبب میر�ے ملک کے با�شند�و�ں کی مجھ سے  .2

  محبت ہے�۔

3.    ہند�و�ستا�ن نے پہلی د�فعہ 1928 کے کھیلو�ں میں ہا�لینڈ کو ہر�ا کر فا�ئنل میچ میں طلا�ئی تمغہ حا�صل کیا�۔

ا�و�ر ہا�لینڈ کا ا�و�لمپک کھیلو�ں میں حصہ لیا تو فا�ئنل میں ہند�و�ستا�ن  با�ر  �ہند�و�ستا�ن کی ہا�کی ٹیم نے جب پہلی  .4

 مقا�بلہ تھا ۔

�میچ کے د�ر�میا�ن گیند ہر و�قت د�ھیا�ن چند کی ہا�کی ا�سٹک کے سا�تھ چپکی ر�ہتی تھی�۔ .5

چے کھلا�ڑ�یو�ں کے نا�م دے گئے ہیں�۔�یہ معلو�م کر�کے لکھیے کہ کو�ن سا کھلا�ڑ�ی کس کھیل سے تعلق رتا ہے:	

  مشتا�ق ا�حمد ، محمد کیف ، محمد شا�ہد�، ا�شو�ک کما�ر ،�سچن تند�و�لکر ، کے ڈ�ی سنگھ با�بو�، تا�ج محمد ، منو بھا�کر ، ا�سلم شیر خا�ں�،

�و�ر�ی
ش
  پی ۔�و�ی�۔�سند�ھو ، میر�ی کو�م ، سا�ئنا نہو�ا�ل�،�کر�نم مل�ی�

�پڑ�ھیے ،�سمجھیے ا�و�ر لکھیے   

	 لفظو�ں کا و�ہ مجمو�عہ جو ا�یک خا�ص تر�یب میں کسی قد�ر با معنی ہو�نے کے با و�جو�د مکمل نہ ہو ’�فقر�ہ‘ لا�تاہے�۔ �مثلاً ہا�کی کا
�جا�د�و�گر ۔�ا�سی طر�ح آ�پ بھی ا�پنی ر�و�ز مر�ہ ز�ند�گی سے و�ا�بستہ و�ا�قعا�ت سے پا�نچ فقر�ے لکھیے:

—�—�—�—�—�—�  .1  

—�—�—�—�—�—  .2  

—�—�—�—�—�—�  .3  

—�—�—�—�—�—�  .4  

—�—�—�—�—�—�  .5  
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�خیا�ل144

چے دے گئے افا�ظ کے د�و د�و متر�ا�د�ف لکھیے:	

—�—�—�  —�—�—� �سو�ر�ج   .i

—�—�—�  —�—�—� �تا�ر�ے   .ii

—�—�—�  —�—�—� �با�غ    .iii

—�—�—�  —�—�—� �ر�ا�ت    .iv

—�—�—�  —�—�—� �د�ر�خت   .v

�مرکّ�ب لفظ کے با�ر�ے میں آ�پ پڑ�ھ چکے ہیں�، مثا�ل کے مطاق دے گئے افا�ظ کے صحیح جو�ڑ تلا�ش 	

�کر�کے مرکّ�ب افا�ظ بنا�ئیے:

�ز�با�ن �کھیل   �آ�د�می   �کھلا�ڑ�ی   �ا�ند�ھیر�ی    

�مشکل �مشہو�ر   �ر�ا�ت   �د�ل چسپ  �مشق    

�شیر�یں �ذ�ہین    

�مثا�ل:  ا�ند�ھیر�ی +�ر�ا�ت=  ا�ند�ھیر�ی ر�ا�ت

————————    =————+———— .i

————————     =————+———— .ii

————————     =————+———— .iii

————————     =————+———— .iv

————————     =————+———— .v

————————     =————+———— .vi

————————     =————+———— .vii
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145 �ہا�کی کا جا�د�و�گر

   تلا�ش کیجیے

�لا�ئبر�یر�ی سے میجر د�ھیا�ن چند کی آ�پ بیتی ’�گو�ل‘ حا�صل کیجیے ا�و�ر ا�سے پڑ�ھیے�۔ 	
�کھیل کی د�نیا میں لاف ا�ئم ایو منٹ ا�یو�ا�ر�ڈ جن شخصیا�ت کو د�یا گیا اُ�ن کو تلا�ش کیجیے ا�و�ر�ا�ن کی فہرت تیا�ر کیجیے�۔ سا�تھ	

�ہی ا�ن کی تصا�و�یر کے خا�کے بنائے�۔

�ا�پنے پسند�ید�ہ کھیل کے مشہو�ر کھلا�ڑ�یو�ں کے با�ر�ے میں معلو�ما�ت حا�صل کیجیے ا�و�ر ا�ن شخصیا�ت کے کا�ر�نا�مو�ں پر ا�یک	

لکھیے�۔ مو�ن 

�معلو�م کیجیے کہ ہند�و�ستا�ن نے عا�لمی کھیلو�ں میں کہا�ں کہا�ں کا�میا�بی حا�صل کی ہے�۔	

   تخلیقی ا�ظہا�ر

�ا�پنے ر�و�ز�ا�نہ کے کا�مو�ں کی تفصیل ا�یک ڈ�ار�ی میں تا�رخ و�ا�ر لکھیے�۔	

�ا�پنے اکو�ل میں یو�م کھیل ) �اپو�رس ڈ�ے( �کے اقا�د کی ا�یک ر�پو�ر�ٹ تیا�ر کیجیے ا�و�ر ا�سے کلا�س ر�و�م میں سنائے�۔	

مل�یے جس نے کھیلو�ں کے مقا�بلے میں تمغہ حا�صل کیا ہو�۔�ا�ن کی تعلیم�،�کھیل	 �ا�پنے گھر یا علاے کے کسی اسے شخص سے 

�میں د�ل چسپی�،�حا�لا�تِ �ز�ند�گی ا�و�ر کھیلو�ں کے مقا�بلو�ں میں حصہ د�ا�ر�ی سے متعلق سو�ا�لا�ت تیا�ر کر�کے ا�ن سے گفتگو کیجیے 

�یا اٹر�و�یو لیجیے�۔

   عملی کا�م

�افر�ا�د�ی ا�و�ر امای کھیلو�ں کی فہرت بنا�ئیے ا�و�ر چا�ر�ٹ پر ہر کھیل کے با�ر�ے میں تین سطر�یں لکھیے ا�و�ر ا�س کی تصو�یر	

�بھی چسپا�ں کیجیے�۔

بق میں آ�پ نے پڑ�ھا کہ ا�یک مر�تبہ د�ھیا�ن چند�نے بخا�ر میں مبتلا ہو�نے کے با�و�جو�د ا�و�ر د�و�سر�ی با�ر جو�تو�ں کی حا�لت	

�خر�ا�ب ہو�نے کے بعد بھی بہتر�ین کھیل کا مظا�ہر�ہ کیا�۔�ا�گر د�ھیا�ن چند کی جگہ آ�پ ہو�تے تو�کیا کر�تے�۔ ا�پنے تا�ثر�ا�ت کو 

یر�ا�گر�ا�ف کی شکل میں لکھیے�۔

14 - Hockey Ka Jaadugar.indd   145 24-06-2025   12:44:58



�خیا�ل146

�چند د�نو�ں کے ابا�ر�ا�ت میں کھیل سے متعلق خبر�و�ں کا مطاعہ کیجیے ا�و�ر کسی ا�یک کھیل کے مقا�بلے کی ر�پو�ر�ٹ ا�پنی ز�با�ن 	

�میں لکھیے�۔

�کسی کھیل کے با�ر�ے میں کی جا�ر�ہی کمنٹر�ی کو سنیے ا�و�ر د�وتو�ں کے سا�تھ مل کر�ا�سی طر�ح ا�پنے پسند�ید�ہ کھیل کی کمنٹر�ی 	

�سنا�نے کی مشق کیجیے�۔

ا�ن کی نما�یا�ں خد�ما�ت کی فہرت بنا�ئیے�۔	 ا�و�ر  �خو�ا�تین ہا�کی ٹیم کی مشہو�ر کھلا�ڑ�یو�ں 
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