
�نمک ہما�ر�ی ز�ند�گی کے لیے قد�ر�ت کا ا�یک ا�نمو�ل تحفہ ہے�۔ ا�س کا ا�ستعما�ل ا�کثر

ہما�ر�ے ا�ہم جز ہے�۔  ہما�ر�ی غذ�ا کا  لا�محد�و�د ہے�۔ نمک  تا�ثیر  ا�و�ر  �ضر�و�ر�ی 

)Minerals( ا�و�ر�معد�نیا�ت�)Salt( جسم میں بھی کئی قسم کے نمک�

ہو�سکتی د�ہ  صحت کے لیے نقصا�ن  ز�یا�د�تی  یا  �پا�ئے�جا�تے ہیں جن کی کمی 

د�و�ڑ�تے ،�ر�گو�ں میں  د�ہن  لعا�بِ   ، آ�نسو  و�ا�لے  آ�نکھ سے گر�نے  �ہے�۔ 

ہے�۔ ہو�تا  نمک  میں  ر�طو�بتو�ں  ا�و�ر�مختلف  پسینے  کے  جسم  خو�ن�،  �ہو�ئے 

ا�و�ر ذ�ہنی صحت کے �غر�ض کہ نمک نہ صر�ف غذ�ا کے ذ�ا�ئقے بلکہ جسما�نی 

�لیے بھی ضر�و�ر�ی ہے�۔ ہما�ر�ی ز�با�ن ، کر�د�ا�ر ،�چہر�ے�،�جذ�با�تی ر�شتو�ں ا�و�ر

ا�ستعما�ل ہو�اہے�۔ ا�ستعا�ر�ہ  �و�فا�د�ا�ر�یو�ں میں بھی نمک بطو�ر 

�نمک ا�یک ا�یسی چیز ہے جو مٹی ، سمند�ر�،�پہا�ڑ�، بعض پیڑ پو�د�و�ں ا�و�ر د�ھا�تو�ں

�و�غیر�ہ میں بھی پا�یا جا�تا ہے�۔ ا�س کا کیمیا�ئی نا�م سو�ڈ�یم کلو�ر�ا�ئیڈ )Sodium Chloride(�ہے�۔

 یہ خا�لص شکل میں بھی ملتا ہے  ا�و�ر مختلف چیز�و�ں سے کشید بھی کیا جا�تا ہے�۔ ا�س کی کچھ خا�ص قسمیں ہیں جیسے سیند�ھا

و�غیر�ہ�۔ سیند�ھا ا�و�ر سہا�گا  ، کا�لا نمک�، نو�شا�د�ر  �نمک�،�سا�نبھر نمک ، سمند�ر�ی نمک 

جا�تا نکا�لا  پہا�ڑ�و�ں سے  ا�مر�ت سر�ی نمک بھی کہلا�تا ہے جو   ، �نمک 

ہو�تا ز�یا�د�ہ  سے  سب  ا�ستعما�ل  کا  نمک  سمند�ر�ی  ا�و�ر  سا�نبھر  �ہے�۔ 

جھیل یہ  ہے�۔  جا�تا  کیا  حا�صل  سے  جھیل   ‘ نمک  �ہے�۔’�سا�نبھر 

میں مغر�ب  کے  پو�ر  جے  ر�ا�جد�ھا�نی  کی  صو�بے  �ر�ا�جستھا�ن 

و�ا�قع ہے�۔ یہ ہند�و�ستا�ن کی سب سے بڑ�ی �سا�نبھر نا�می مقا�م پر 

ا�س میں �میل ہے�۔  �عّ مربّ ا�س کا�ر�قبہ90 �نمک کی جھیل ہے�۔ 

ا�ن کا پا�نی �آ�س پا�س کی کئی ند�یا�ں آ�کر گر�تی ہیں جس کے سبب 

�نمک کی کہا�نی 3

 قد�ر�ت کا ا�یک ا�نمو�ل تحفہ ہے�۔ ا�س کا ا�ستعما�ل ا�کثر

ہما�ر�ے ا�ہم جز ہے�۔  ہما�ر�ی غذ�ا کا  لا�محد�و�د ہے�۔ نمک  تا�ثیر  ا�و�ر  �ضر�و�ر�ی 

�نمک ا�یک ا�یسی چیز ہے جو مٹی ، سمند�ر�،�پہا�ڑ�، بعض پیڑ پو�د�و�ں ا�و�ر د�ھا�تو�ں

و�غیر�ہ�۔ سیند�ھا ا�و�ر سہا�گا  ، کا�لا نمک�، نو�شا�د�ر  �نمک�،�سا�نبھر نمک ، سمند�ر�ی نمک 

جا�تا نکا�لا  پہا�ڑ�و�ں سے  ا�مر�ت سر�ی نمک بھی کہلا�تا ہے جو   ، �نمک 

ہو�تا ز�یا�د�ہ  سے  سب  ا�ستعما�ل  کا  نمک  سمند�ر�ی  ا�و�ر  سا�نبھر  �ہے�۔ 

جھیل یہ  ہے�۔  جا�تا  کیا  حا�صل  سے  جھیل   ‘ نمک  �ہے�۔’�سا�نبھر 

ا�س کا�ر�قبہ �نمک کی جھیل ہے�۔ 

ا�ن کا پا�نی �آ�س پا�س کی کئی ند�یا�ں آ�کر گر�تی ہیں جس کے سبب 

03 - Namak ki Kahani.indd   22 19-06-2025   14:13:24



23 �نمک کی کہا�نی

�بھی نمکین ہو جا�تا ہے�۔ یہا�ں سے ملک میں نمک کی

ہو�تا ہے�۔ �پید�ا�و�ا�ر کا تقر�یباً�نو فیصد حصّہ ہی حا�صل 

�گر�می کے مو�سم میں یہ جھیل خشک ہو جا�تی ہے�۔ ا�سی

فیکٹر�یو�ں کر�کے  ا�کٹھا  نمک  سے  یہا�ں  میں  �ز�ما�نے 

جا�تا ہے�۔ �میں صفا�ئی کے لیے بھیجا 

د�ل چسپ ہے�۔ کہتے �ا�س جھیل کی کہا�نی بھی 

و�ہا�ں  ، ہے  و�ا�قع  ر�یگستا�ن  تھا�ر�کا  جہا�ں  آ�ج  کہ  �ہیں 

تھا�۔ اُ�تھلا سمند�ر  نا�می  ھ�یس 
�ی�ت

�ٹ
سا�ل پہلے  �ہز�ا�ر�و�ں 

گیا ہو  خشک  سمند�ر  ا�ثر  ز�یر  کے  تبد�یلیو�ں  �ما�حو�لیا�تی 

�لیکن ا�س کا نمک ر�یت میں گھل مل گیا�۔ ا�سی لیے ا�س علا�قے کی جھیل میں نمک کی مقد�ا�ر ا�تنی ز�یا�د�ہ ہے کہ جب پا�نی سو�کھ کر

�جم جا�تا ہے تو نمک بن جا�تا ہے�۔ یہ غذ�ا�ئی نمک کی پید�ا�و�ا�ر کا بڑ�ا و�سیلہ ہے�۔

�سمند�ر کا پا�نی عا�م طو�ر پر نمک کی پید�ا�و�ا�ر کا سب سے بڑ�ا عا�لمی مخز�ن ہے�۔ پا�نی بے حد کھا�ر�ا ہو�نے کے با�عث پینے یا

�ز�ر�ا�عت کے کا�م کا نہیں ہو�تا ا�لبتہ یہ بڑ�ی مقد�ا�ر میں نمک بنا�نے کے کا�م آ�تا ہے�۔

�سمند�ر�ی پا�نی سے نمک بنا�نے کا معا�ملہ تو ہما�ر�ے ملک کی تحر�یک ’�ستیہ گر�ہ ‘�سے بھی جڑ�ا ہو�ا ہے�۔ نمک پر ا�نگر�یز�ی

�حکو�مت کے کنٹر�و�ل کے خلا�ف ہما�ر�ے ملک میں بہت بڑ�ی تحر�یک چلا�ئی گئی تھی جسے ’�نمک ستیہ گر�ہ‘ کہا�جا�تا ہے�۔

�ا�نگر�یز�و�ں نے ہند�و�ستا�نی عو�ا�م سے ز�یا�د�ہ سے ز�یا�د�ہ ٹیکس و�صو�ل کر�نے کی خا�طر نمک کا قا�نو�ن بنا�یا ا�و�ر ملک میں نمک بنا�نے

�ا�و�ر بیچنے پر ٹیکس لگا د�یا ۔

�مہا�تما گا�ند�ھی ا�و�ر د�یگر قو�می ر�ہنما�ؤ�ں کا کہنا تھا کہ نمک پر ٹیکس لگا�نا ا�یک غیر ا�خلا�قی ا�و�ر مذ�مو�م عمل ہے کیو�ں کہ نمک تو

�ہما�ر�ے کھا�نے کا بہت ا�ہم جز ہے�۔�ا�نھو�ں نے ا�نگر�یز�و�ں کے ذ�ر�یعہ نا�فذ کیے گئے نمک کے قا�نو�ن کو ما�ننے سے ا�نکا�ر کر د�یا

�ا�و�ر  12 ما�ر�چ1930 �کو سا�بر�متی آ�شر�م سے ا�س کے خلا�ف  ا�پنی تحر�یک کا آ�غا�ز کر د�یا�۔

ا�و�ر ا�ن کے پیر�و�کا�ر�و�ں نے سا�بر�متی سے سا�حلی شہر ڈ�ا�نڈ�ی تک240 میل سے ز�یا�د�ہ کا ما�ر�چ کیا جہا�ں �گا�ند�ھی جی 

�ا�نھو�ں نے سا�حل سمند�ر پر پا�ئے جا�نے و�ا�لے قد�ر�تی نمک کو جمع کر�کے ا�و�ر سمند�ر کے پا�نی کو ا�با�ل کر نمک بنا کر حکو�مت کا

�قا�نو�ن تو�ڑ�ا�۔ ا�س ستیہ گر�ہ میں کسا�نو�ں�، قبا�ئلیو�ں ا�و�ر عو�ر�تو�ں نے بڑ�ی تعد�ا�د میں حصہ لیا ۔
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�خیا�ل24

ملک نے  جس  پھیلی  سے  تیز�ی  تحر�یک  یہ   

ا�س د�کھا�ئی�۔  ر�ا�ہ  ا�یک نئی  و جہد کو  آ�ز�ا�د�ی کی جد  �کی 

�کا مقصد بر�طا�نو�ی حکو�مت کے ذ�ر�یعے لگا�ئے گئے

�نمک پر ٹیکس کی مخا�لفت کر�نا ہی نہیں بلکہ ا�ہل و�طن کو

�ا�ن کے حقو�ق کا ا�حسا�س د�لا کر بید�ا�ر کر�نا ا�و�ر قو�می ا�تحا�د

ا�سی تحر�یک کے پس منظر تھا�۔  د�ینا بھی  فر�و�غ  �کو 

�میں ملک میں ’�سو�ل نا�فر�ما�نی کی تحر�یک‘�بھی شر�و�ع

�ہو�ئی�۔ نمک کی ا�س تحر�یک نے جد و جہد آ�ز�ا�د�ی کے

�مشن کو بڑ�ی تقو�یت  بخشی ۔

د�ا�ر ہی �نمک صر�ف ہما�ر�ی غذ�ا�ؤ�ں کو مز�ے 

ا�و�ر ہما�ر�ی جسما�نی ضر�و�ر�یا�ت کی تکمیل   ، بنا�تا  �نہیں 

�صحت کا بھی ضا�من ہے�۔

�ا�نسا�نی جسم میں نمک کی مقد�ا�ر ا�یک تو�ا�ز�ن کے

�سا�تھ مو�جو�د ہے�۔ یہ تو�ا�ز�ن بگڑ جا�ئے تو بیما�ر�یا�ں پید�ا

�ہو�تی ہیں�۔ منا�سب مقد�ا�ر میں نمک ہا�ضمہ کو د�ر�ست

�ر�کھنے ،�خو�ن کے د�با�ؤ کو نا�ر�مل ر�کھنے ا�و�ر ہما�ر�ی نسو�ں

جسم ہے�۔�یہ  کر�تا  مد�د  میں  ر�کھنے  فعا�ل  کو  پٹھو�ں  �ا�و�ر 

�میں مو�جو�د ر�قیق ما�دّ�و�ں کو متو�ا�ز�ن ر�کھتا ہے�۔ د�و�سر�ی طر�ف ا�گر ا�نMinerals کی مقد�ا�ر بڑ�ھ جا�تی ہے تو کئی مو�ذ�ی

ّھ�و�ں کا د�ر�د ، ا�عصا�بی نظا�م متا�ثر ہو�نے کی
�ا�مر�ا�ض لا�حق ہو جا�تے ہیں مثلا ً�خو�ن کا د�با�ؤ بڑ�ھنا ، د�ل کے د�و�ر�ے پڑ�نا�، ر�گو�ں  �پ�ٹ

�و�جہ سے یا�د�د�ا�شت کی کمز�و�ر�ی ، گر�د�و�ں کا فعل متا�ثر ہو�نا ا�و�ر جسم میں ر�قیق ما�د�و�ں )Fluids(�کا کم ہو�جا�نا�۔ نمک کی مقد�ا�ر

�بڑ�ھ جا�نے سے آ�ج مو�ٹا�پا ا�و�ر ا�مر�ا�ض قلب میں ا�ضا�فہ ہو ر�ہا ہے�۔ عا�لمی صحت کے ا�د�ا�ر�ےWHO�کے ما�ہر�ین کے مطا�بق

�ا�یک د�ن میں2300 ملی گر�ا�م یعنی ا�یک چا�ئے کا چمچہ نمک ہی ا�ستعما�ل کر�نا چا�ہیے�۔ ضر�و�ر ت سے ز�یا�د�ہ ا�ستعما�ل جا�ن لیو�ا

�بھی ہو سکتا ہے�۔ خا�ص با�ت یہ بھی ہے کہ کھا�نے میں گھلا ہو�ا نمک پھلو�ں پر چھڑ�کے ہو�ئے نمک کے مقا�بلہ میں کم نقصا�ن د�ہ

�ہو تا ہے�۔ ہمیں خا�لص نمک کی جگہ آ�یو�ڈ�ین نمک ہی ا�ستعما�ل کر�نا چا�ہیے�۔
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25 �نمک کی کہا�نی

ا�یک سے  سو  ا�و�سطاً  ر�و�ز�ا�نہ  لیے  کے  و�نما  نشو  کے  جسم  ا�نسا�نی  ہے�۔  نیو�ٹر�ینٹ  ما�ئیکر�و  ضر�و�ر�ی  ا�یک  �آ�یو�ڈ�ین 

و�جہ سے پید�ا آ�یو�ڈ�ین کی کمی کی  آ�یو�ڈ�ین کی ضر�و�ر�ت ہو�تی ہے�۔ خو�ر�ا�ک میں غذ�ا�یت سے متعلق  ما�ئیکر�و گر�ا�م  �سو پچا�س 

�ہو�نے و�ا�لے عو�ا�ر�ض یا�خر�ا�بی میں جسما�نی معذ�و�ر�ی ا�و�ر د�ما�غی کمز�و�ر�ی شا�مل ہیں�۔ ا�ن ہی عو�ا�ر�ض سے حفا�ظت کے لیے

سی ڈ�س آ�ر�ڈ�ر�ز کنٹر�و�ل
ن
�ی�

ش
�یف�ی�

1992 میں ’�نیشنل گو�ئٹر کنٹر�و�ل پر�و�گر�ا�م ‘�کا نا�م تبد�یل کر�کے ’�نیشنل آ�یو�ڈ�ین ڈ  ا�گست 

2011 میں غیر آ�یو�ڈ�ا�ئز�ڈ نمک کے �پر�و�گر�ا�م ‘�ر�کھا گیا�۔ آ�یو�ڈ�ین کی ا�ہمیت کو د�یکھتے�ہو�ئے فو�ڈ سیفٹی ا�ینڈ ا�سٹینڈ�ر�ڈ نے 

ا�ستعما�ل کے لیے ا�نسا�نی  ر�ا�ست  بر�ا�ہ  عا�م نمک کو  ر�یگو�لیشن کے مطا�بق کو�ئی بھی شخص  ا�س  لگا�د�ی�۔  پا�بند�ی  �فر�و�خت پر 

�فر�و�خت یا پیش نہیں کر�ے گا�۔

�نمک صر�ف غذ�ا میں ہی نہیں بلکہ مختلف صنعتو�ں میں بھی ا�ستعما�ل ہو تا ہے ۔ د�و�ا سا�ز�ی ، غذ�ا ا�و�ر چمڑ�ے کے تحفظ ا�و�ر

Deep Freezers سڑ�کو�ں پر بر�ف پگھلا�نے کے لیے بھی ا�س کا ا�ستعما�ل کیا جا تا ہے�۔ قد�یم ز�ما�نے میں جب�

�نہیں ہو�تے تھے تو آ�ئس کر�یم جما�نے کی مشینو�ں میں بر�ف کے سا�تھ ثا�بت نمک ڈ�ا�ل کر آ�ئس کر�یم جما�ئی جا�تی تھی�۔ کپڑ�ا

�ر�نگنے کی صنعت میں بھی نمک کا ا�ستعما�ل ہو تا ہے�۔ نمک کی ا�یک قسم سہا�گا ہے جو سو�نے چا�ند�ی کو پگھلا کر صا�ف کر�نے

�میں ا�ستعما�ل ہو�تا ہے�۔

�نمک کے ا�ن تما�م تا�ر�یخی ، طبی ، کیمیا�ئی ا�و�ر صنعتی فا�ئد�و�ں کے علا�و�ہ ز�با�ن و ا�د�ب میں ہما�ر�ے محا�و�ر�و�ں ،�کہا�و�تو�ں ا�و�ر

�ضر�ب ا�لا�مثا�ل میں بھی ا�س کا ا�ستعما�ل ہو�ا ہے�۔ چہر�ے پر نمک ہو�نا بمعنی پُر کشش ہو�نا ، گفتگو میں نمک ہو�نا یعنی گفتگو کا پُر

�لطف ہو�نا ہے ۔ ز�خمو�ں پر نمک چھڑ�کنا یعنی تکلیفو�ں کو بڑ�ھا�و�ا د�ینا�، نا�ن نمک کی فکر کر�نا یعنی ر�و�ز گا�ر تلا�ش کر�نا و�غیر�ہ ۔ یہ مثا�لیں

�نمک کی ہمہ جہتی ا�و�ر ا�ہمیت کا ثبو�ت ہیں�۔

�—  ا�د�ا�ر�ہ�—  ا�د�ا�ر�ہ�—  ا�د�ا�ر�ہ
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�خیا�ل26

                   لفظ و معنی

�ہد�یہ ، سو�غا�ت   : �تحفہ     

�ا�ثر کر�نا ، نشا�ن چھو�ڑ�نا   : �تا�ثیر   

�جس کی حد نہ ہو   : �لا محد�و�د   

�حصّہ ،�ٹکڑ�ا   :   
ن
� جُ�ُ

�تھو�ک ، ر�ا�ل   : �لعا�بِ د�ہن   

)�ر�طو�بت کی جمع ( تر�ی ، نمی   : �ر�طو�بتو�ں   

�کھینچنا   : �کشید کر�نا   

�سو�کھا ہو�ا   : �خشک   

�ر�یتیلا مید�ا�ن   : �ر�یگستا�ن   

�خز�ا�نہ ، گو�د�ا�م   : �مخز�ن    

�کا�شتکا�ر�ی ، کھیتی با�ڑ�ی   : �ز�ر�ا�عت   

�جا�ر�ی ہو�نے و�ا�لا   : �نا�فذ     

�ا�ختلا�ف   : �مخا�لفت    

�ذ�مہ د�ا�ر   : �ضا�من    

�سر�گر�م ، خو�ب کا�م کر�نے و�ا�لا   : �فعا�ل   

:   ملا�ئم ،�پا�نی کی طر�ح �ر�قیق    

�ا�یذ�ا د�ینے و�ا�لا   : �مو�ذ�ی    

�دِ�ل   : �قلب   
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27 �نمک کی کہا�نی

                    غو�ر کیجیے

ز ہے�۔ یہ صر�ف کھا�نو�ں کا ذ�اقہ بڑ�ھا�نے کا ذ�ر�یعہ نہیں بلکہ صحت کے لیے بھی بے حد  	
ن
� �نمک ہما�ر�ی ز�ند�گی کا ا�یک لا�ز�میجُ�ُ

ی�د ہے�۔ یہ جسم میں پا�نی کے تو�ا�ز�ن کو برر�ا�ر ر�کھتا ہے�۔ پٹھو�ں ا�و�ر ا�عصا�ب کے د�ر�ست کا�م کر�نے میں مد�د کر�تا ہے�۔  مفُ�

�نمک حا�صل کر�نے کے مختلف قد�ر�تی ذ�ر�اع ہیں�۔ ا�یک ذ�ر�یعہ سمند�ر کا پا�نی ہے ۔�سا�حلی علا�قو�ں میں جیسے گجر�ا�ت�، 	

�مہا�ر�اٹر�، تمل نا�ڈ�و ا�و�ر آ�ند�ر�ا پر�دش و�غیر�ہ میں سمند�ر سے نمک حا�صل کیا جا�تا ہے�۔ د�و�سر�ا بڑ�ا ذ�ر�یعہ نمک کی چٹایں 

�ہیں جن سے نمک نکا�لا جا�تا ہے�۔ جھیلو�ں کے کھا�ر�ے پا�نی سے بھی  �نمک حا�صل کیا جا�تا ہے�۔ ر�ا�جستھا�ن میں سا�نبھر

�جھیل کھا�ر�ے پا�نی کی جھیل ہے�۔ نمک کا ا�ستعما�ل چمڑ�ا سا�ز�ی ،�صا�بن ا�و�ر کیمیکل سا�ز�ی میں بھی کیا جا تا ہے�۔ 

ا�و�ر کہا�ویں 	 ا�و�ر ثقات کا بھی مظہر ہے�۔ ہما�ر�ی بو�ل چا�ل میں نمک سے جڑ�ے کئی محا�و�ر�ے  �نمک ہما�ر�ی ز�با�ن 

�ا�ستعما�ل کی جا�تی ہیں جو ا�س کی ا�ہمیت کو ا�جا�گر کر�تی ہیں مثلاً’ نمک حلا�ل‘ ا�یک اسا محا�و�ر�ہ ہے جس کا مطلب انے 

ا�و�ر ذ�مہ د�ا�ر�ی کو د�یا�ت سے نبھا�نا ہے ۔ �کا�م 

                 سوچیے ا�و�ر بتا�ئیے

کیا ا�ہمیت ہے�؟ کی  نمک  �ہما�ر�ی ز�ند�گی میں   .1

کب ا�و�ر�کیو�ں بنا�یا�؟ کا قا�نو�ن  نمک  �ا�نگر�یز�و�ں نے   .2

مو�ذ�ی ا�ثر�ا�ت پید�ا ہو�تے ہیں�؟ جسم پر�کو�ن سے  گھٹنے سے  کی مقد�ا�ر کے بڑ�ھنے ا�و�ر  �نمک   .3

کیا�جا�تا ہے�۔ شعبو�ں میں  جگہو�ں  ا�و�ر  کن  کا ا�ستعما�ل ر�و�ز مر�ہ ز�ند�گی کے علا�و�ہ ا�و�ر  �کن  �نمک   .4

چے دے گئے ا�سم کوفت میں تبد�یل کیجیے ا�و�ر خاي جگہو�ں میں بھرئے:	

�بچپن  �تحقيق   �عما�ر�ت  �ر�و�شنی                 بحر 

1.  کھيت کی منڈ�یر پر بيٹھا ہو�ا بز�ر�گ آ�د�می _�_�_�_�_�_�_ حر�کتيں کر ر�ہا تھا�۔

 ا�و�ر کیمیکل سا�ز�ی میں بھی کیا جا تا ہے�۔ 

ا�و�ر کہا�ویں  ا�و�ر کہا�ویں ت کا بھی مظہر ہے�۔ ہما�ر�ی بو�ل چا�ل میں نمک سے جڑ�ے کئی محا�و�ر�ے  یں ت کا بھی مظہر ہے�۔ ہما�ر�ی بو�ل چا�ل میں نمک سے جڑ�ے کئی محا�و�ر�ے 

سا محا�و�ر�ہ ہے جس کا مطلب انے 

مو�ذ�ی ا�ثر�ا�ت پید�ا ہو�تے ہیں�؟ جسم پر�کو�ن سے  گھٹنے سے  کی مقد�ا�ر کے بڑ�ھنے ا�و�ر  �نمک   .3

کیا�جا�تا ہے�۔ شعبو�ں میں  جگہو�ں  ا�و�ر  کن  کا ا�ستعما�ل ر�و�ز مر�ہ ز�ند�گی کے علا�و�ہ ا�و�ر  �کن  �نمک   .4
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�خیا�ل28

2.�جنگل سے کا�ٹے گئے د�ر�خت کی لکڑ�ی  _�_�_�_�_�_�_ ضر�و�ر�ت کے لیے ا�ستعما�ل ہو�تی ہے�۔

3.�عا�م طو�ر پر د�و جز�یر�و�ں کے د�ر�ميا�ن _�_�_�_�_�_�_ سو�ا�ر�یا�ں ہی کا�م آ�تیہیں�۔

4.�حا�د�ثے کی و�جو�ہ معلو�م کر�نے کے لیے  _�_�_�_�_�_�_ کميشن قا�ئم کیاگیا ۔

5.�سو�ر�ج �نکلتے ہی د�نیا  _______  ہو جا�تی ہے�۔

                   پڑ�ھیے سمجھیے ا�و�ر لکھیے

�آ�پ جاتے ہیں کہ جملو�ں میں کسی پہلو پر ز�و�ر ڈ�انے یا تاید کے لیے جو حر�و�ف ا�ستعما�ل ہو�تے ہیں اُیں حر�و�ف 	

صیص کہتے ہیں�۔چے دے گئے جملو�ں کو پڑ�ھیے ا�و�ر�غو�ر کیجیے کہ ایں پڑتے یا بوتے ہو�ئے ہم کن لفظو�ں پر 

�ز�و�ر دتے ہیں:

�ا�س جھیل کی کہا�نی       بھی          د�ل چسپ ہے ۔ نمک صر�ف غذ�ا  میں        ہی        نہیں بلکہ مختلف صنعتو�ں میں بھی   

�ا�ستعما�ل ہو�تا ہے�۔        ہر        ا�ہل و�طن کو ا�نے حقو�ق سے و�ا�قف ہو�نا چا�ہیے�۔�تم نے سیند�ھا نمک کا  نا�م سنا ہے        نا          ۔

�ا�ن جملو�ں کو ا�د�ا کر�تے ہو�ئے ’�بھی ، ہی ، ہر ا�و�ر نا‘ لفظو�ں پر ز�و�ر د�یا گیا ہے�۔ ا�نے ہم جما�عتو�ں کے سا�تھ گفتگو  

ا�ستعما�ل کیا گیا ہو: ا�و�ر پا�نچ جملے بنا�ئے جن میں حر�و�ف صیص کا  �کیجیے 

.i  

.ii  

.iii  

.iv  

.v  
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29 29�نمک کی کہا�نی �نمک کی کہا�نی

�و�ہ لفظ جو�انے ا�صل معنی کے بجا�ئے مجا�ز�ی معنیٰ �میں ا�ستعما�ل کیا جا�ئے ا�سے ا�ستعا�ر�ہ کہتے ہیں�۔�جیسے ہا�ر�و�ن’�یر‘�ہے�۔ ا�س 	

�جملے میں ہا�ر�و�ن کو یر کہا گیا نہ کہ یر جیسا�۔ یہا�ں یر کا ا�ستعا�ر�ہ ا�یک سا�تھ کئی معنی پید�ا کر�تا ہے�۔ ہا�ر�و�ن یر کی طر�ح 

ھرلا ہے�یا بہا�د�ر ہے�یا خونا�ک ہے�یا بھا�ر�ی بھر�کم ہے یا یر کی طر�ح د�و�سر�و�ں کا سہا�ر�ا نہیں لیتا ہے�۔ ا�س طر�ح کی 

�بہت سی خویا�ں ا�یک سا�تھ سانے آ�تی ہیں�۔ انے د�وتو�ں کے سا�تھ گفتگو کیجیے ا�و�ر پا�نچ جملے بنائے جن میں ا�ستعا�ر�ے 

�کا لفظ ا�ستعما�ل کیا گیا ہو:

.i  

.ii  

.iii  

.iv  

.v  

�آ�پ کو معلو�م ہے کہ ا�یک جملہ کو مفر�د جملہ کہتے ہیں�۔ جب د�و یا د�و�سے ز�یا�د�ہ جملو�ں کو جو�ڑ کر جملہ بنا�یا جا�تا ہے تو ا�سے	

�مرکّ�� جملہ کہتے ہیں جیسے سو�ر�ج ڈ�و�ب گیا ا�و�ر چا�ر�و�ں طر�ف ا�ند�ير�ا چھا گیا ۔ آ�پ �مفر�د جملو�ں کو جو�ڑ کر مرکّ��

�جملے بنا�ئیے ا�و�ر چے لکھیے:

.i  

.ii  

.iii  

.iv  

.v  

.i  

.ii  

.iii  

.iv  

.v  

.i  

.ii  

.iii  

.iv  

.v  
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�خیا�ل30

�آ�پ پڑ�ھ چکے ہیں کہ کہا�و�ت و�ہ فقر�ہ ، جملہ یا قو�ل ہے جسے با�ت میں ز�و�ر پید�ا کر�نے کے لیے ا�ستعما�ل کیا جا�تا ہے  	

�جیسے�ا�وچی د�کا�ن پھیکا پکو�ا�ن�، �آ�ٹے میں نمک�۔ کہا�و�ت کے پیچھے کو�ئی و�اعہ یا کہا�نی ضر�و�ر ہو�تی ہے�۔�ہما�ر�ی ز�با�ن میں 

�کہا�و�تو�ں کا ا�یک بڑ�ا خز�ا�نہ پا�یا جا�تا ہے�۔ انے ا�ستا�د کی مد�د سے چند کہا�ویں ا�و�ر ا�ن کے پیچھے و�اعا�ت یا کہا�نی کو معلو�م 

�کر�کے لکھیے:

                 تلا�ش کیجیے

�نمک میں مو�جو�د آ�یو�ڈ�ین کی مقد�ا�ر کتنی ہو�نی چا�ہیے�؟ �انے ا�سا�ذ�ہ یا گھر کے بڑ�و�ں سے معلو�م کیجیے�ا�و�ر ا�پنی نو�ٹ بک 	

�میں لکھیے�۔

�ہما�ر�ے ملک میں کچھ شہر کچھ چیز�و�ں کے لیے  �مشہو�ر ہیں�۔ چے دے گئے شہر�و�ں کے نا�م کے سانے و�ہا�ں کی مشہو�ر 	

�چیز�و�ں کے نا�م لکھیے:

�کو�لکا�تا  .i

�بنا�ر�س  .ii

�آ�گر�ہ  .iii

�متھر�ا  .iv

�ملیح آ�با�د  .v

�بعض اسے مرکّ�� ہو�تے ہیں جن میں د�و اگ اگ لفظ مل کر ا�یک نیا لفظ بنا�تے ہیں لیکن ا�س میں د�و�نو�ں افا�ظ کی 	

�صفا�ت نہیں پا�ئی جایں جیسے گلا�ب جا�من�، �ا�س میں نہ گلا�ب ہو�تا ہے ا�و�ر نہ ہی جا�من �، �ا�سی طر�ح آ�پ بھی تین مرکّ��

�تلا�ش کر�کے لکھیے:

.i  

.ii  

.iii  
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31 �نمک کی کہا�نی

�نمک کے حو�ا�لے سے کچھ محا�و�ر�ے دے جا�ر�ہے ہیں ا�ن کے معنی لکھیے ا�و�ر جملو�ں میں ا�ستعما�ل کیجیے:	

�جملو�ں میں ا�ستعما�ل       �معنی      

�نمک چھڑ�کنا  .i

�نمک کا�حق ا�د�ا کر�نا  .ii

�ز�خمو�ں پر نمک چھڑ�کنا  .iii

�نمک مر�چ لگا�نا  .iv

�گفتگو میں نمک ہو�نا  .v

�سمند�ر کے کنا�ر�ے آ�با�د پا�نچ بڑ�ے شہر�و�ں کے نا�م معلو�م کر�کے لکھیے:	

.i  

.ii  

.iii  

.iv  

.v  

                  تخلیقی ا�ظہا�ر

�آ�پ نے نمک کی کہا�نی کا مطاعہ کیا ا�س طر�ح آ�پ  کر پر ا�یک کہا�نی تخلیق کیجیے�۔	

�نمک کے فو�ا�ئد و نقصا�نا�ت پر انے مختصر خیا�لا�ت کا ا�ظہا�ر کیجیے�۔	

�آ�پ انے سایو�ں کی مد�د سے نمک پر ا�یک نظم لکھیے�۔	

�ڈ�ا�نڈ�ی ما�ر�چ کے با�ر�ے میں انے خیا�لا�ت کا ا�ظہا�ر کیجیے�۔	
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�خیا�ل32

                 عملی کا�م

’�ڈ�ا�نڈی ما�ر�چ ‘�سے متعلق کچھ تصا�و�یر جمع کیجیے ا�و�ر و�اعا�تی تسلسل کے سا�تھ ا�پنی نو�ٹ بک میں چسپا�ں کر تے ہو�ئے ہر 	

�ا�یک کے لیے تعا�ري جملہ لکھیے�۔

�ہم سمند�ر سے انا نمک خو�د بنایں گے ا�و�ر ا�نگر�یز�و�ں کا نمک نہیں کھایں گے�۔ ا�سی طر�ح انے سایو�ں کی مد�د سے  	

عر�و�ں کی فہر�ست تیا�ر کر�کے ا�پنی جما�عت میں لگا�ئیے�۔

بق میں نمک کی مختلف قسمو�ں کا �ذ�کر ہو�ا ہے جن میں سا�نبھر ا�و�ر سیند�ھا نمک کھا�نےمیں ا�ستعما�ل ہو تے ہیں ا�و�ر ا�ن 	

�کے علا�و�ہ بھی جو نمک ہیں ا�ن کے نا�م لکھ کر بتا�ئیے کہ و�ہ کہا�ں سے حا�صل ہو�تےہیں ا�و�ر ا�ن کا ا�ستعما�ل کیا ہے�۔ انے 

�ہم جما�عت سا�یو�ں کے سا�تھ مل کر لا�ئبر�یری کی مد�د سے لکھ کر کمر�ۂ جما�عت میں سنا�ئیے�۔

�دے گئے وب لنک کی مد�د سے ڈ�ا�نڈ�ی مقا�م پر و�ا�قع قو�می نمک ستیہ گر�ہ میمو�ر�یل کے با�ر�ے میں معلو�ما�ت جمع کیجیے�۔	

https://nssm.in

https://www.indiaculture.gov.in/dandi-memorialhttps://www.indiaculture.gov.in/dandi-memorial

03 - Namak ki Kahani.indd   32 19-06-2025   14:13:30




