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53izko`Qfrd ladV rFkk vkink,¡

ius lqukeh osQ ckjs esa i<+k gksxk ;k mlosQ
izdksi dh rLohjsa Vsyhfotu ij ns[kha gksaxhA
vkidks d'ehj esa fu;a=k.k js[kk osQ nksuksa

rjiQ vk, Hk;kog HkwoaQi dh tkudkjh Hkh gksxhA bu
vkinkvksa ls gksus okys tku vkSj eky osQ uqdlku us
gesa fgyk dj j[k fn;k FkkA ;s ifj?kVukvksa osQ :i esa
D;k gSa vkSj oSQls ?kVrh gSa\ ge buls vius vkidks
oSQls cpk ldrs gSa\ ;s oqQN loky gSa] tks gekjs fnekx
esa vkrs gSaA bl vè;k; esa ge bUgha lokyksa dk
fo'ys"k.k djus dh dksf'k'k djsaxsA

ifjorZu izòQfr dk fu;e gSA ;g ,d yxkrkj pyus
okyh izfØ;k gS] tks fofHkUu rÙoksa esa] pkgs og cM+k gks
;k NksVk] inkFkZ gks ;k vinkFkZ] vuojr pyrh jgrh gS
rFkk gekjs izkòQfrd vkSj lkekftd&lkaLòQfrd i;kZoj.k
dks izHkkfor djrh gSA ;g izfØ;k gj txg O;kIr gS
ijarq blosQ ifjek.k] l?kurk vkSj iSekus esa varj gksrk
gSA ;s cnyko èkheh xfr ls Hkh vk ldrs gSa] tSls&
LFkyko`Qfr;ksa vkSj thoksa esaA ;s cnyko rst xfr ls Hkh
vk ldrs gSa] tSls& Tokykeq[kh foLiQksV] lqukeh]
HkwoaQi vkSj rwiQku bR;kfnA blh izdkj bldk izHkko
NksVs {ks=k rd lhfer gks ldrk gS] tSls& vk¡èkh] djdkikr
vkSj VkWjusMks vkSj bruk O;kid gks ldrk gS] tSls&
HkweaMyh; m".khdj.k vkSj vkstksu ijr dk ßklA

blosQ vfrfjDr ifjorZu dk fofHkUu yksxksa osQ
fy, fHkUu&fHkUu vFkZ gksrk gSA ;g budks le>us dh
dksf'k'k djus okys O;fDr osQ n`f"Vdks.k ij fuHkZj
djrk gSA izo`Qfr osQ n`f"Vdks.k ls ifjorZu ewY;&rVLFk
gksrk gS] (u vPNk gksrk gS] vkSj u cqjk)A ijarq ekuo
n`f"Vdks.k ls ifjorZu ewY; cksf>y gksrk gSA oqQN

ifjorZu visf{kr vkSj vPNs gksrs gSa] tSls& ½rqvksa esa
ifjorZu] iQyksa dk iduk vkfn tcfd oqQN ifjorZu
vuisf{kr vkSj cqjs gksrs gSa] tSls& HkwoaQi] ck<+ vkSj ;q¼A

vki vius i;kZoj.k dk izs{k.k djsa vkSj mu ifjorZuksa
dh lwph rS;kj djsa tks nh?kZdkyhu gSa vkSj mudh Hkh
tks vYidkyhu gSaA D;k vki tkurs gSa fd D;ksa oqQN
cnyko vPNs le>s tkrs gSa vkSj nwljs cqjs\ mu
cnykoksa dh lwph cuk,¡] tks vki gj jkst vuqHko
djrs gSa\ dkj.k crk,¡ fd D;ksa buesa ls oqQN vPNs
vkSj nwljs cqjs ekus tkrs gSaA

bl vè;k; esa ge oqQN ,sls ifjorZuksa dks le>us
dh dksf'k'k djsaxs tks cqjs ekus tkrs gSa vkSj tks cgqr yacs
le; ls ekuo dks Hk;Hkhr fd, gq, gSaA

lkekU;r% vkink vkSj fo'ks"k :i ls izko`Qfrd
vkinkvksa ls ekuo ges'kk Hk;Hkhr jgk gSA

vkink D;k gS\vkink D;k gS\vkink D;k gS\vkink D;k gS\vkink D;k gS\
vkink izk;% ,d vuisf{kr ?kVuk gksrh gS] tks ,slh
rkdrksa }kjk ?kfVr gksrh gS] tks ekuo osQ fu;a=k.k esa
ugha gSaA ;g FkksM+s le; esa vkSj fcuk psrkouh osQ ?kfVr
gksrh gS ftldh otg ls ekuo thou osQ fozQ;kdyki
vo#¼ gksrs gSa rFkk cM+s iSekus ij tkueky dk
uqdlku gksrk gSA vr% blls fuiVus osQ fy, gesa
lkekU;r% nh tkus okyh oSèkkfud vkikrdkyhu
lsokvksa dh vis{kk vfèkd iz;Ru djus iM+rs gSaA

yacs le; rd HkkSxksfyd lkfgR; esa vkinkvksa dks
izko`Qfrd cyksa dk ifj.kke ekuk tkrk jgk vkSj ekuo
dks budk vcksèk ,oa vlgk; f'kdkjA ijarq izko`Qfrd

izko`Qfrd ladV rFkk vkinkizko`Qfrd ladV rFkk vkinkizko`Qfrd ladV rFkk vkinkizko`Qfrd ladV rFkk vkinkizko`Qfrd ladV rFkk vkink,,,,, ¡¡ ¡¡ ¡
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54 Hkkjr % HkkSfrd i;kZoj.k

cy gh vkinkvksa osQ ,dek=k dkjd ugha gSaA vkinkvksa
dh mRifÙk dk lacaèk ekuo fØ;kdykiksa ls Hkh gSA oqQN
ekuoh; xfrfofèk;k¡ rks lhèks :i ls bu vkinkvksa osQ
fy, mÙkjnk;h gSaA Hkksiky xSl =kklnh] psjuksfcy ukfHkdh;
vkink] ;q¼] lh ,iQ lh (DyksjksiQyksjks dkcZu) xSlas
ok;qeaMy esa NksM+uk rFkk xzhu gkml xSlsa] èofu] ok;q]
ty rFkk feêðh lacaèkh i;kZoj.k iznw"k.k vkfn vkink,¡
blosQ mnkgj.k gSaA oqQN ekuoh; xfrfofèk;k¡ ijks{k :i
ls Hkh vkinkvksa dks c<+kok nsrh gSaA ouksa dks dkVus dh
otg ls Hkw&L[kyu vkSj ck<+] Hkaxqj tehu ij fuekZ.k
dk;Z vkSj voSKkfud Hkwfe mi;ksx oqQN mnkgj.k gSa
ftudh otg ls vkink ijks{k :i esa izHkkfor gksrh gSA
D;k vki vius iM+ksl ;k fo|ky; osQ vkl&ikl py
jgh xfrfofèk;ksa dh igpku dj ldrs gSa ftudh otg
ls Hkfo"; esa vkink,¡ vk ldrh gSa\ D;k vki buls
cpko osQ fy, lq>ko ns ldrs gSa\ ;g loZekU; gS fd
fiNys oqQN lkyksa ls ekuoo`Qr vkinkvksa dh la[;k
vkSj ifjek.k] nksuksa esa gh o`f¼ gqbZ gS vkSj dbZ Lrj ij
,slh ?kVukvksa ls cpus osQ Hkjld iz;Ru fd, tk jgs
gSaA ;|fi bl lanHkZ esa vc rd liQyrk uke ek=k gh
gkFk yxh gS] ijarq bu ekuoo`Qr vkinkvksa esa ls oqQN
dk fuokj.k laHko gSA blosQ foijhr izko`Qfrd vkinkvksa
ij jksd yxkus dh laHkkouk cgqr de gS blfy, lcls
vPNk rjhdk gS buosQ vlj dks de djuk vkSj budk
izcaèk djukA bl fn'kk esa fofHkUu Lrjksa ij dbZ izdkj
osQ Bksl dne mBk, x, gSa ftuesa Hkkjrh; jk"Vªh;
vkink izcaèku laLFkku dh LFkkiuk] 1993 esa fj;ks fM
tusjks] czkthy esa Hkw&f'k[kj lEesyu (Earth Summit)

vkSj ebZ 1994 esa ;kWdksgkek] tkiku esa vkink izcaèk ij
fo'o laxks"Bh vkfn] fofHkUu Lrjksa ij bl fn'kk esa
mBk, tkus okys Bksl dne gSaA

izk;% ;g ns[kk x;k gS fd fo}ku vkink vkSj izkòQfrd
ladV 'kCnksa dk bLrseky ,d&nwljs dh txg dj ysrs gSaA
;s nksuksa ,d&nwljs ls lacafèkr gSa ijarq fiQj Hkh buesa varj
gSA blfy, bu nksuksa esa Hksn djuk vko';d gSA

izko`Qfrd ladV] izko`Qfrd i;kZoj.k esa gkykr osQ
os rÙo gSa ftuls /u&tu ;k nksuksa dks uqdlku igq¡pus
dh laHkkO;rk gksrh gSA ;s cgqr rhoz gks ldrs gSa ;k
i;kZoj.k fo'ks"k osQ LFkk;h i{k Hkh gks ldrs gSa] tSls&

egklkxjh; èkkjk,¡] fgeky; esa rhoz <ky rFkk vfLFkj
lajpukRed vko`Qfr;k¡ vFkok jsfxLrkuksa rFkk fgekPNkfnr
{ks=kksa esa fo"ke tyok;q n'kk,¡ vkfnA

izko`Qfrd ladV dh rqyuk esa izko`Qfrd vkink,¡
vis{kko`Qr rhozrk ls ?kfVr gksrh gSa rFkk cMs+ iSekus ij
tu&èku dh gkfu rFkk lkekftd ra=k ,oa thou dks
fNUu&fHkUu dj nsrh gaS rFkk mu ij yksxksa dk cgqr
de ;k oqQN Hkh fu;a=k.k ugha gksrkA

lkekU;r% izkòQfrd vkink,¡ lalkj Hkj osQ yksxksa osQ
O;kidhòQr (generalised) vuqHko gksrs gSa vkSj nks
vkink,¡ u rks leku gksrh gSa vkSj u muesas vkil esa rqyuk
dh tk ldrh gSA izR;sd vkink] vius fu;a=k.kdkjh
lkekftd&i;kZoj.kh; ?kVdksa] lkekftd vuqfØ;k] tks ;g
mRiUu djrs gSa rFkk ftl <ax ls izR;sd lkekftd oxZ
blls fuiVrk gS] vf}rh; gksrh gSA Åij O;Dr fopkj rhu
egÙoiw.kZ phtksa dks bafxr djrk gSA igyk] izkòQfrd
vkink osQ ifjek.k] xgurk ,oa ckjackjrk rFkk blosQ }kjk
fd, x, uqdlku le;karj ij c<+rs tk jgs gSaA nwljs] lalkj
osQ yksxksa esa bu vkinkvksa }kjk iSnk fd, gq, Hk; osQ izfr
fpark c<+ jgh gS rFkk buls tku&eky dh {kfr dks de
djus dk jkLrk <w¡<us dk iz;Ru dj jgs gSa vkSj varr%
izkòQfrd vkink osQ izk:i esa le;karj ij egÙoiw.kZ
ifjorZu vk;k gSA

izkòQfrd vkinkvksa ,oa ladVksa osQ voxe esa ifjorZu
Hkh vk;k gSA igys izko`Qfrd vkink,¡ ,oa ladV] nks
ijLij varl±caèkh ifj?kVuk,¡a le>h tkrh Fkh vFkkZr~
ftu {ks=kksa esa izko`Qfrd ladV vkrs Fks] os vkinkvksa osQ
}kjk Hkh lqHks| FksA vr% ml le; ekuo ikfjfLFkfrd
ra=k osQ lkFk ”;knk NsM+NkM+ ugha djrk FkkA blfy, bu
vkinkvksa ls uqdlku de gksrk FkkA rduhdh fodkl us
ekuo dks] i;kZoj.k dks izHkkfor djus dh cgqr {kerk
iznku dj nh gSA ifj.kker% euq"; us vkink osQ [krjs
okys {ks=kksa eas xgu fØ;kdyki 'kq: dj fn;k gS vkSj
bl izdkj vkinkvksa dh lqHks|rk dks c<+k fn;k gSA
vfèkdka'k ufn;ksa osQ ck<+&eSnkuksa esa Hkw&mi;ksx rFkk
Hkwfe dh dherksa osQ dkj.k rFkk rVksa ij cM+s uxjksa ,oa
canjxkgksa] tSls& eqacbZ rFkk psUubZ vkfn osQ fodkl us
bu {ks=kksa dks pØokrksa] izHkatuksa rFkk lqukeh vkfn osQ
fy, lqHks| cuk fn;k gSA
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55izko`Qfrd ladV rFkk vkink,¡

izko`Qfrd vkink U;wuhdj.k dk varjkZ"Vªh; n'kd
;kWdksgkek j.kuhfr rFkk lqjf{kr lalkj osQ fy, dk;Z ;kstuk

la;qDr jk"Vª osQ lHkh lnL; ns'k rFkk vU; ns'kksa dh ,d cSBd ^izko`Qfrd vkink U;wuhdj.k* fo'o dkaizsaQl 23 ls 27
ebZ 1994 dks ;kWdksgkek uxj esa gqbZA bl cSBd esa ;g Lohdkj fd;k x;k fd fiNys oqQN o"kk±s esa izko`Qfrd vkinkvksa
osQ dkj.k ekuo thou rFkk vk£Fkd {kfr vfèkd gqbZ gS rFkk lekt] lkekU;r% izko`Qfrd vkinkvksa osQ fy, lqHks| gks
x;k gSA ;g Hkh Lohdkj fd;k x;k fd ;s vkink,¡ fo'ks"kr% fodkl'khy ns'kksa osQ xjhcksa ,oa lkèkughu leqnk;ksa dks vfèkd
izHkkfor djrh gSa D;ksafd ;s ns'k budk eqdkcyk djus osQ fy, rS;kj ugha gSaA blfy, bl cSBd esa ,d n'kd rFkk mlosQ
ckn Hkh bu vkinkvksa ls gksus okyh {kfr dks de djus dh j.kuhfr ;kWdksgkek j.kuhfr osQ uke ls viukbZ xbZA

fo'o CkSBd esa izko`Qfrd vkink U;wuhdj.k osQ fy, ikfjr izLrko fuEufyf[kr gSa%&
(i) ;g ntZ gksxk fd gj ns'k dh izeq[k f”kEesnkjh gS fd os izko`Qfrd vkink ls vius ukxfjdksa dh j{kk djsA
(ii) ;g fodkl'khy ns'kksa] fo'ks"k :i ls] lcls de fodflr ,oa pkjksa vksj ls Hkw&c`¼ ns'kksa rFkk NksVs }hih;

fodkl'khy ns'kksa ij vkxzrkiwoZd è;ku nsxkA
(iii) tgk¡ Hkh Bhd le>k tk;sxk] ogk¡ vkink ls cpko] fuokj.k ,oa rS;kjh osQ fy, jk"Vªh; Lrj ij dkuwu cuk dj {kerk

,oa lkeF;Z dk fodkl djsxk rFkk bl dk;Z esa LoSfPNd laxBuksa rFkk LFkkuh; leqnk;ksa dks laxfBr fd;k tkuk pkfg,A
(iv) ;g mi&{ks=kh;] {ks=kh; rFkk varjkZ"Vªh; lg;ksx }kjk mu dk;ks± dks c<+kok rFkk etcwrh nsxk ftuls izko`Qfrd rFkk

nwljh vkinkvksa dks jksdk vFkok de fd;k tk losQ ;k mldk fuokj.k fd;k tk losQA bl izfØ;k esa fuEufyf[kr
ij fo'ks"k cy fn;k tk,xk&
(d) ekuo rFkk laLFkkxr {kerk fuekZ.k rFkk l'kfDrdj.k_
([k) rduhdksa esa Hkkxhnkjh% lwpuk dk ,d=k.k] izdh.kZu (dissemination) rFkk mi;ksx vkSj_
(x) lalkèkuksa dk laxzg djukA
1999&2000 dks vkink U;wuhdj.k dk varjkZ"Vªh; n'kd Hkh ?kksf"kr fd;k x;kA

izkòQfrd vkinkvksa us foLr̀r :i ls tu ,oa èku
dh gkfu dh gSSA bl fLFkfr ls fuiVus osQ fy, Hkjld
iz;Ru fd, tk jgs gSaA ;g Hkh eglwl fd;k tk jgk gS
izkòQfrd vkink }kjk ig¡qpkbZ xbZ {kfr osQ ifj.kke Hkw&eaMyh;
izfr?kkr gS vkSj vosQys fdlh jk"Vª esa bruh {kerk ugha
gS fd og bUgsa lgu dj ik,A vr% 1989 esa la;qDr
jk"Vª lkekU; vlsacyh esa bl eqís dks mBk;k x;k Fkk vkSj
ebZ 1994 esa tkiku osQ ;kWdksgkek uxj esa vkink izcaèku
dh fo'o dkaizasQl esa bls vkSipkfjdrk iznku dj nh xbZ
vkSj ;gh ckn esa ^;kWdksgkek j.kuhfr rFkk vfèkd lqjf{kr
lalkj osQ fy, dk;Z ;kstuk* dgk x;kA

izko`Qfrd vkinkvksa dk oxhZdj.k

fo'o Hkj esa yksx fofHkUu izdkj dh vkinkvksa dks
vuqHko djrs gSa vkSj mudk lkeuk djrs gq, bUgsa

lgu djrs gSaA vc yksx blosQ ckjs esa tkx:d gSa
vkSj blls gksus okys uqdlku dks de djus dh ps"Vk
esa dk;Zjr gSaA buosQ izHkko dks de djus osQ fy,
fofHkUu Lrjksa ij fofHkUu dne mBk, tk jgs gSaA
izko`Qfrd vkinkvksa ls] n{krk ls fuiVus osQ fy,
mudh igpku ,oa oxhZdj.k dks ,d izHkko'kkyh rFkk
oSKkfud dne le>k tk jgk gSA izko`Qfrd vkink dks
eksVs rkSj ij pkj izdkjks a esa oxhZo`Qr fd;k tk
ldrk gS (rkfydk 6-1)A

Hkkjr mu ns'kksa esa gS] lHkh izko`Qfrd vkink,¡ ?kfVr
gks pqdh gSaA bu vkinkvksa dh otg ls Hkkjr esa gj o"kZ
gtkjksa yksxksa dh tku tkrh gS vkSj djksM+ksa #i;s dk
ekyh uqdlku gksrk gSA vkxs Hkkjr esa lcls uqdlkunk;d
izko`Qfrd vkinkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

rkfydk 6-1 % izkd`frd vkinkvksa dk oxhZdj.k
ok;qeaMyh; HkkSfed tyh; tSfod

ciQkZuh rw-iQku
rfM+r>a>k
rfM+r
VkWjusMks
m".k dfVca/h; pozQokr
lw[kk
djdkikr- ikyk] yw] 'khrygj

Hkwdai
Tokykeq[kh
Hkw&L[kyu
fge/ko
voryu
e`nk vijnu

ck<+
Tokj
rw-iQku egksfeZ
lqukeh

ikS/s o tkuoj mifuos'kd osQ
:i esa (fVM~fM;k¡ bR;kfn)]
dhV xzlu&iQiQwan] cSDVhfj;k
vkSj ok;jy laozQe.k cMZ Ýyw]
Msaxw bR;kfn
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Hkkjr esa izko`Qfrd vkink,¡Hkkjr esa izko`Qfrd vkink,¡Hkkjr esa izko`Qfrd vkink,¡Hkkjr esa izko`Qfrd vkink,¡Hkkjr esa izko`Qfrd vkink,¡

tSlkfd igys osQ vè;k;ksa esa o.kZu fd;k x;k gS] Hkkjr
,d izko`Qfrd vkSj lkekftd&lkaLo`Qfrd fofoèkrkvksa
okyk ns'k gSA c̀gr HkkSxksfyd vkdkj] i;kZoj.kh; fofoèkrkvksa
vkSj lkaLòQfrd cgqyrk osQ dkj.k Hkkjr dks ^Hkkjrh;
miegk}hi* vkSj ̂ vusdrk esa ,drk okyh èkjrh* osQ uke
ls tkuk tkrk gSA cg̀r vkdkj] izkòQfrd ifjfLFkfr;ksa esa
fofHkUurk] yacs le; rd mifuos'ku] vHkh Hkh tkjh
lkekftd Hksnewyu rFkk cgqr vfèkd tula[;k osQ
dkj.k Hkkjr dh izko`Qfrd vkinkvksa }kjk lqHks|rk
(vulnerability) dks c<+k fn;k gSA bu izs{k.kksa dks Hkkjr
dh oqQN eq[; izko`Qfrd vkinkvksa osQ o.kZu }kjk Li"V
fd;k tk ldrk gSA

Hk woaQiHkwoaQiHkwoaQiHkwoaQiHkwoaQi

HkwoaQi lcls T;knk viwoZlwpuh; vkSj foèoald izko`Qfrd
vkink gSA vkius igys gh viuh iqLrd ^izko`Qfrd
Hkwxksy osQ fl¼kar] jk-'kS-v-iz-i-] 2006* esa HkwoaQiksa osQ
dkj.k osQ ckjs esa i<+k gSA HkwoaQiksa dh mRifÙk foorZfudh
ls lacaf/r gSA ;s foèoald gS vkSj foLr`r {ks=k dks
izHkkfor djrs gSaA HkwoaQi i`Foh dh Åijh lrg esa
foorZfud xfrfofèk;ksa ls fudyh ÅtkZ ls iSnk gksrs gSaA
bldh rqyuk esa Tokykeq[kh foLiQksV] pêðku fxjus]
Hkw&L[kyu] tehu osQ voryu (èk¡lus) (fo'ks"kdj
[knkuksa okys {ks=k esa)] ck¡èk o tyk'k;ksa osQ cSBus bR;kfn
ls vkus okyk HkwoaQi de {ks=k dks izHkkfor djrk gS
vkSj uqdlku Hkh de igq¡pkrk gSA

tSlkfd bl iqLrd osQ vè;k;&2 esa igys Hkh o.kZu
fd;k x;k gS] bafM;u IysV izfr o"kZ mÙkj o mÙkj&iwoZ
fn'kk esa ,d lsaVhehVj f[kld jgh gSA ijarq mÙkj esa
fLFkr ;wjsf'k;u IysV blosQ fy, vojksèk iSnk djrh gSA
ifj.kkeLo:i bu IysVksa osQ fdukjs ykWd gks tkrs gSa vkSj
dbZ LFkkuksa ij yxkrkj ÅtkZ laxzg gksrk jgrk gSA vfèkd
ek=kk esa ÅtkZ laxzg ls ruko c<+rk jgrk gS vkSj nksuksa
IysVksa osQ chp ykWd VwV tkrk gS vkSj ,dk,d ÅtkZ
ekspu ls fgeky; osQ pki osQ lkFk HkwoaQi vk tkrk gSA
blls izHkkfor eq[; osaQæ 'kkflr izns'kksa vkSj jkT;ksa esa

tEew vkSj d'ehj] yn~nk[k] fgekpy izns'k] mÙkjk[k.M]
flfDde] if'pe caxky dk nk£t¯yx mieaMy rFkk
mÙkj&iwoZ osQ lkr jkT; 'kkfey gSaA

bu {ks=kksa osQ vfrfjDr] eè;&if'peh {ks=k] fo'ks"kdj
xqtjkr (1819] 1956 vkSj 2001) vkSj egkjk"Vª (1967
vkSj 1993) esa oqQN izpaM HkwoaQi vk, gSaA yacs le;
rd HkwoSKkfud izk;}hih; iBkj] tks fd lcls iqjkuk]
fLFkj vkSj izkS<+ HkwHkkx gS] ij vk, bu HkwoaQiksa dh O;k[;k
djus esa dfBukbZ eglwl djrs gSaA oqQN le; igys
HkwoSKkfudksa us ,d u;k fl¼kar izfrikfnr fd;k gS
ftlosQ vuqlkj ykrwj vkSj vkslekukckn (egkjk"Vª) osQ
utnhd Hkhek (òQ".kk) unh osQ lkFk&lkFk ,d Hkza'k js[kk
fodflr gqbZ gSA blosQ lkFk ÅtkZ laxzg gksrk gS rFkk
bldh foeqfDRk HkwoaQi dk dkj.k curh gSA bl fl¼kar
osQ vuqlkj laHkor% bafM;u IysV VwV jgh gSA

jk"Vªh; HkwHkkSfrdh iz;ksx'kkyk] Hkkjrh; HkwxHkhZ; losZ{k.k]
ekSle foKku foHkkx] Hkkjr ljdkj vkSj buosQ lkFk oqQN
le; iwoZ cus jk"Vªh; vkink izcaèku laLFkku us Hkkjr esa
vk, 1200 HkwoaQiksa dk xgu fo'ys"k.k fd;k vkSj Hkkjr
dks fuEufyf[kr ik¡p HkwoaQih; {ks=kksa (zones) esa ck¡Vk gSA

(i) vfr vfèkd {kfr tksf[ke {ks=k
(ii) vfèkd {kfr tksf[ke {ks=k
(iii) eè;e {kfr tksf[ke {ks=k
(iv) fuEu {kfr tksf[ke {ks=k
(v) vfr fuEu {kfr tksf[ke {ks=k

buesa ls igys nks {ks=kksa esa Hkkjr osQ lcls izpaM
HkwoaQi vuqHko fd, x, gSaA tSlkfd ekufp=k 6-2 esa

fp=k 6-1 % HkwoaQi }kjk {kfrxzLr ,d Hkoufp=k 6-1 % HkwoaQi }kjk {kfrxzLr ,d Hkoufp=k 6-1 % HkwoaQi }kjk {kfrxzLr ,d Hkoufp=k 6-1 % HkwoaQi }kjk {kfrxzLr ,d Hkoufp=k 6-1 % HkwoaQi }kjk {kfrxzLr ,d Hkou
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fp=k 6-2 % Hkkjr % HkwoaQi laHkkfor {ks=k
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fn[kk;k x;k gS] HkwoaQi lqHks| {ks=kksa esa mÙkjh&iwohZ izkar]
njHkaxk ls mÙkj esa fLFkr {ks=k rFkk vjsfj;k (fcgkj esa
Hkkjr&usiky lhek osQ lkFk)] mÙkjk[k.M] if'peh fgekpy
izns'k (èkeZ'kkyk osQ pkjksa vksj)] d'ehj ?kkVh vkSj
dPN (xqtjkr) 'kkfey gSaA ;s vfr vfèkd {kfr
tksf[ke {ks=k dk fgLlk gSA tEew vkSj d'ehj] yn~nk[k
vkSj fgekpy izns'k osQ cps gq, Hkkx] mÙkjh iatkc]
gfj;k.kk dk iwohZ Hkkx] fnYyh] if'pe mÙkj izns'k vkSj
mÙkj fcgkj vfèkd {kfr tksf[ke {ks=k esa vkrs gSaA ns'k
osQ cps gq, Hkkx eè; rFkk fuEu {kfr tksf[ke {ks=k esa
gSaA HkwoaQi ls lqjf{kr le>s tkus okys {ks=kksa dk ,d cM+k
fgLlk nDdu iBkj osQ fLFkj HkwHkkx esa iM+rk gSA

HkwoaQi osQ lkekftd&i;kZoj.kh; ifj.kke

HkwoaQi osQ lkFk Hk; tqM+k gS D;ksafd blls cM+s iSekus ij
vkSj cgqr rhozrk osQ lkFk Hkwry ij fouk'k gksrk gSA
vfèkd tula[;k ?kuRo okys {ks=kksa esa rks ;g vkink
dgj cjlkrh gSA ;s u fliZQ cfLr;ksa] cqfu;knh <k¡ps]
ifjogu o lapkj O;oLFkk] m|ksx vkSj vU; fodkl'khy
fØ;kvksa dks èoLr djrk gS] vfirq yksxksa osQ ihf<+;ksa ls
lafpr inkFkZ vkSj lkekftd&lkaLo`Qfrd fojklr Hkh
u"V dj nsrk gSA ;g yksxksa dks cs?kj dj nsrk gS vkSj
blls fodkl'khy ns'kksa dh detksj vFkZO;oLFkk ij
xgjh pksV igq¡prh gSA

HkwoaQi osQ izHkko

HkwoaQi ftu {ks=kksa esa vkrs gSa muesa lfEefyr fouk'kdkjh
izHkko ik, tkrs gSaA blosQ oqQN eq[; izHkko rkfydk
6-2 esa fn, x, gSa&

blosQ vfrfjDr HkwoaQi osQ oqQN xaHkhj vkSj nwjxkeh
i;kZoj.kh; ifj.kke gks ldrs gSaA ìFoh dh iiZVh ij
èkjkryh; HkwoaQih rjaxsa njkjsa Mky nsrh gSa ftlesa ls ikuh
vkSj nwljk Toyu'khy inkFkZ ckgj fudy vkrk gS vkSj
vkl&iM+ksl dks Mqcks nsrk gSA HkwoaQi osQ dkj.k Hkw&L[kyu
Hkh gksrk gS] tks unh okfgdkvksa dks vo#¼ dj tyk'k;ksa
esa cny nsrk gSA dbZ ckj ufn;k¡ viuk jkLrk cny ysrh
gSa ftlls izHkkfor {ks=k esa ck<+ vkSj nwljh vkink,¡ vk
tkrh gSaA

HkwoaQi U;wuhdj.k

nwljh vkinkvksa dh rqyuk esa HkwoaQi vfèkd foèoaldkjh
gSaA pw¡fd ;g ifjogu vkSj lapkj O;oLFkk Hkh u"V
dj nsrs gSa blfy, yksxksa rd jkgr igq¡pkuk dfBu
gksrk gSA HkwoaQi dks jksdk ugha tk ldrkA vr%
blosQ fy, fodYi ;g gS fd bl vkink ls fuiVus
dh rS;kjh j[kh tk, vkSj blls gksus okys uqdlku
dks de fd;k tk,A blosQ fuEufyf[kr rjhosQ gSa %

(i) HkwoaQi fu;a=k.k osaQnzksa dh LFkkiuk] ftlls HkwoaQi
laHkkfor {ks=kksa esa yksxksa dks lwpuk igq¡pkbZ tk losQA
th-ih-,l (Geographical Positioning

System) dh enn ls IysV gypy dk irk
yxk;k tk ldrk gSA

(ii) ns'k eas HkwoaQi laHkkfor {ks=kksa dk lqHks|rk ekufp=k
rS;kj djuk vkSj laHkkfor tksf[ke dh lwpuk
yksxksa rd igq¡pkuk rFkk mUgsa blosQ izHkko dks de
djus osQ ckjs eas f'kf{kr djukA

(iii) HkwoaQi izHkkfor {ks=kksa esa ?kjksa osQ izdkj vkSj Hkou
fMt+kbu esa lqèkkj ykukA ,sls {ks=kksa eas Å¡ph bekjrsa]
cM+s vkS|ksfxd laLFkku vkSj 'kgjhdj.k dks c<+kok
u nsukA

(iv) varr% HkwoaQi izHkkfor {ks=kksa esa HkwoaQi izfrjksèkh
(resistant) bekjrsa cukuk vkSj lqHks| {ks=kksa esa
gYosQ fuekZ.k lkexzh dk bLrseky djukA

lqukeh

HkwoaQi vkSj Tokykeq[kh ls egklkxjh; èkjkry esa
vpkud gypy iSnk gksrh gS vkSj egklkxjh; ty

rkfydk 6-2 % HkwoaQi osQ izHkko

Hkwry ij ekuoo`Qr <k¡pksa ij ty ij

njkjsa njkjsa iM+uk ygjsa

cfLr;k¡ f[klduk ty&xfr'khyrk
ncko

Hkw&L[kyu myVuk lqukeh

nzohdj.k vkoqaQpu

Hkw&ncko fuikr

laHkkfor  Ükà[kyk laHkkfor  Ük̀a[kyk laHkkfor  Ükà[kyk
izfrfØ;k izfrfØ;k izfrfØ;k

2026-27



59izko`Qfrd ladV rFkk vkink,¡

fp=k 6-3 % lqukeh izHkkfor {ks=kfp=k 6-3 % lqukeh izHkkfor {ks=kfp=k 6-3 % lqukeh izHkkfor {ks=kfp=k 6-3 % lqukeh izHkkfor {ks=kfp=k 6-3 % lqukeh izHkkfor {ks=k

dk vpkud foLFkkiu gksrk gSA ifj.kkeLo:i ÅèokZèkj
Å¡ph rjaxsa iSnk gksrh gSa ftUgsa lqukeh (canjxkg ygjsa) ;k
HkwoaQih; leqnzh ygjsa dgk tkrk gSA lkekU;r% 'kq: esa
fliZQ ,d ÅèokZèkj rjax gh iSnk gksrh gS] ijarq dkykarj
esa ty rjaxksa dh ,d  Ük̀a[kyk cu tkrh gS D;ksafd
izkjafHkd rjax dh Å¡ph f'k[kj vkSj uhph xrZ osQ chp
ty viuk Lrj cuk, j[kus dh dksf'k'k djrk gSA

egklkxj esa ty rjax dh xfr ty dh xgjkbZ ij
fuHkZj djrh gSA bldh xfr mFkys leqnz esa ”;knk vkSj
xgjs leqnz esa de gksrh gSA ifj.kkeLo:i egklkxjksa osQ
van#uh Hkkx blls de izHkkfor gksrs gSaA rVh; {ks=kksa eas
;s rjaxs ”;knk izHkkoh gksrh gSa vkSj O;kid uqdlku
igq¡pkrh gSaA blfy, leqqnz esa tyiksr ij] lqukeh dk
dksbZ fo'ks"k izHkko ugha iM+rkA leqnz osQ vkarfjd xgjs
Hkkx esa rks lqukeh eglwl Hkh ugha gksrhA ,slk blfy,
gksrk gS D;ksafd xgjs leqnz esa lqukeh dh ygjksa dh
yackbZ vfèkd gksrh gS vkSj Å¡pkbZ de gksrh gSA blfy,]
leqnz osQ bl Hkkx esa lqukeh tyiksr dks ,d ;k nks
ehVj rd gh Åij mBk ldrh gS vkSj og Hkh dbZ
feuV esaA blosQ foijhr] tc lqukeh mFkys leqnz esa
izos'k djrh gS] bldh rjax yackbZ de gksrh pyh tkrh
gS] le; ogh jgrk gS vkSj rjax dh Å¡pkbZ c<+rh tkrh
gSA dbZ ckj rks bldh Å¡pkbZ 15 ehVj ;k blls Hkh
vfèkd gks ldrh gS ftlls rVh; {ks=k esa Hkh"k.k foèoal
gksrk gSA blfy, bUgsa mFkys ty dh rjaxsa Hkh dgrs gSaA
lqukeh vkerkSj ij iz'kkar egklkxjh; rV ij] ftlesa
vykLdk] tkiku] fiQfyikbu] nf{k.k&iwoZ ,f'k;k osQ nwljs
}hi] baMksusf'k;k vkSj eysf'k;k rFkk ¯gn egklkxj esa
E;kaekj] Jhyadk vkSj Hkkjr osQ rVh; Hkkxksa esa vkrh gSA

rV ij igq¡pus ij lqukeh rjaxsa cgqr vfèkd ek=kk esa
ÅtkZ fueZqDr djrh gSa vkSj leqnz dk ty rsth ls rVh;
{ks=kksa esa ?kql tkrk gS vkSj canjxkg 'kgjksa] dLcksa] vusd
izdkj osQ <k¡pksa] bekjrksa vkSj cfLr;ksa dks rckg djrk gSA
pw¡fd fo'oHkj esa rVh; {ks=kksa esa tula[;k l?ku gksrh gS
vkSj ;s {ks=k cgqr&lh ekuo xfrfofèk;ksa osQ osaQnz gksrs gSa]
vr% ;gk¡ nwljh izkòQfrd vkinkvksa dh rqyuk esa lqukeh
vfèkd tku&eky dk uqdlku igq¡pkrh gSA lqukeh ls gqbZ

cckZnh dk vuqeku vkidh iqLrd ^Hkwxksy esa izk;ksfxd
dk;Z Hkkx&I] jk-'kS-v-iz-i-] 2006* esa fn, gq, ckank
(baMksusf'k;k) osQ fp=k ls yxk;k tk ldrk gSA

nwljh izko`Qfrd vkinkvksa dh rqyuk esa lqukeh osQ
izHkko dks de djuk dfBu gS D;ksafd blls gksus okys
uqdlku dk iSekuk cgqr c`gr~ gSA

fdlh vosQys ns'k ;k ljdkj osQ fy, lqukeh tSlh
vkink ls fuiVuk laHko ugha gSA vr% blosQ fy, varjkZ"Vªh;
Lrj osQ iz;kl vko';d gSa tSlkfd 26 fnlacj] 2004 dks
vk;h lqukeh osQ le; fd;k x;k FkkA ftlosQ dkj.k 3
yk[k ls vfèkd yksxksa dks tku ls gkFk èkksuk iM+k FkkA bl
lqukeh vkink osQ ckn Hkkjr us varjkZ"Vªh; lqukeh psrkouh
ra=k esa 'kkfey gksus dk iSQlyk fd;k gSA

m".k dfVcaèkh; pØokrm".k dfVcaèkh; pØokrm".k dfVcaèkh; pØokrm".k dfVcaèkh; pØokrm".k dfVcaèkh; pØokr

m".k dfVcaèkh; pØokr de ncko okys mxz ekSle
ra=k gSa vkSj 30°°mÙkj rFkk 30°°nf{k.k v{kka'kksa osQ chp
ik, tkrs gSaA ;s vkerkSj ij 500 ls 1000 fdyksehVj
{ks=k esa iSQyk gksrk gS vkSj bldh ÅèokZèkj Å¡pkbZ 12 ls
14 fdyksehVj gks ldrh gSA m".k dfVcaèkh; pØokr
;k izHkatu ,d Å"ek batu dh rjg gksrs gSa] ftls ÅtkZ
izkfIr] leqnz lrg ls izkIr tyok"i dh la?kuu izfØ;k
esa NksM+h xbZ xqIr Å"ek ls gksrh gSA

m".k dfVcaèkh; pØokr dh mRifÙk osQ ckjs esa
oSKkfudksa esa erHksn gaSA budh mRifÙk osQ fy, fuEufyf[kr
izkjafHkd ifjfLFkfr;ksa dk gksuk vko';d gSA
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leqnz ry esa egks£e ok;q] leqnz vkSj tehu dh var%fØ;k
ls mRiUu gksrk gSA rwiQku esa vR;fèkd ok;qnkc izo.krk vkSj
vR;fèkd rst lrgh iousa miQku dks mBkus okys cy gSaA
blls leqnzh ty rVh; {ks=kksa esa ?kql tkrk gS] ok;q dh xfr

rst gksrh gS vkSj Hkkjh o"kkZ gksrh gSA

blls rVh; {ks=k esa cfLr;k¡] [ksr ikuh esa Mwc tkrs
gSa rFkk iQlyksa vkSj dbZ izdkj osQ ekuoo`Qr <k¡pksa dk
fouk'k gksrk gSA

ck<+ck<+ck<+ck<+ck<+

vkius ck<+ osQ ckjs esa lekpkj i=kksa esa i<+k gksxk vkSj
Vsyhfotu ij blosQ n`'; ns[ks gksaxs fd fdl rjg oqQN
{ks=k o"kkZ ½rq eas ck<+ xzLr gks tkrs gSaA unh dk ty
miQku osQ le; ty okfgdkvksa dks rksM+rk gqvk ekuo
cfLr;ksa vkSj vkl&ikl dh tehu ij [kM+k gks tkrk gS
vkSj ck<+ dh fLFkfr iSnk dj nsrk gSA nwljh izko`Qfrd
vkinkvksa dh rqyuk esa ck<+ vkus osQ dkj.k tkus&igpkus
gSaA ck<+ vkerkSj ij vpkud ugha vkrh vkSj oqQN
fo'ks"k {ks=kksa vkSj ½rq esa gh vkrh gSA ck<+ rc vkrh gS
tc unh ty&okfgdkvksa esa budh {kerk ls vfèkd
ty cgko gksrk gS vkSj ty] ck<+ osQ :i esa eSnku osQ
fupys fgLlksa esa Hkj tkrk gSA dbZ ckj rks >hysa vkSj
vkarfjd ty {ks=kksa esa Hkh {kerk ls vfèkd ty Hkj
tkrk gSA ck<+ vkus osQ vkSj Hkh dbZ dkj.k gks ldrs gSa]
tSls& rVh; {ks=kksa esa rwiQkuh egks£e] yacs le; rd gksus
okyh rst ckfj'k] fge dk fi?kyuk] tehu dh var%Lianu
(infiltration) nj esa deh vkuk vkSj vfèkd e`nk
vijnu osQ dkj.k unh ty esa tyks<+ dh ek=kk esa o`f¼
gksukA gkyk¡fd ck<+ fo'o esa foLr`r {ks=k esa vkrh gS
rFkk dkiQh rckgh ykrh gS] ijarq nf{k.k] nf{k.k&iwoZ
vkSj iwoZ ,f'k;k osQ ns'kksa] fo'ks"kdj phu] Hkkjr vkSj
ckaXykns'k esa bldh ckjackjrk vkSj gksus okys uqdlku
vfèkd gSaA

nwljh izko`Qfrd vkinkvksa dh rqyuk esa] ck<+ dh
mRifÙk vkSj blosQ {ks=kh; iSQyko esa ekuo ,d egÙoiw.kZ
Hkwfedk vnk djrk gSA ekuoh; fØ;kdykiksa] v¡èkkèkq¡èk
ou dVko] voSKkfud o`Qf"k i¼fr;k¡] izko`Qfrd viokg

(i) yxkrkj vkSj i;kZIr ek=kk esa m".k o vknzZ ok;q
dh lrr~ miyCèkrk ftlls cgqr cM+h ek=kk esa
xqIr Å"ek fueqZDr gksA

(ii) rhoz dksfj;ksfyl cy tks osaQnz osQ fuEu ok;q nkc
dks Hkjus u nsA (Hkweè; js[kk osQ vkl ikl 0° ls
5° dksfj;ksfyl cy de gksrk gS vkSj ifj.kkeLo:i
;gk¡ ;s pØokr mRiUu ugha gksrs)A

(iii) {kksHkeaMy esa vfLFkjrk] ftlls LFkkuh; Lrj ij
fuEu ok;q nkc {ks=k cu tkrs gSaA bUgha osQ pkjksa
vksj pØokr Hkh fodflr gks ldrs gSaA

(iv) etcwr ÅèokZèkj ok;q iQku (wedge) dh vuqifLFkfr]
tks ue vkSj xqIr Å"ek ;qDr ok;q osQ ÅèokZèkj
cgko dks vo#¼ djsA

Hkkjr esa pØokrksa dk {ks=kh; vkSj le;kuqlkj forj.k

Hkkjr dh vkòQfr izk;}hih; gS vkSj blosQ iwoZ esa caxky
dh [kkM+h rFkk if'pe esa vjc lkxj gSA vr% ;gk¡ vkus
okys pØokr bUgha nks tyh; {ks=kksa esa iSnk gksrs gSaA
ekulwuh ekSle osQ nkSjku pØokr 10°°ls 15°°mÙkj
v{kka'kksa osQ chp iSnk gksrs gSaA caxky dh [kkM+h esa pØokr
”;knkrj vDrwcj vkSj uoEcj esa curs gSaA ;gk¡ ;s
pØokr 16°°ls 21° mÙkj rFkk 92°°iwoZ ns'kkarj ls
if'pe esa iSnk gksrs gSa] ijarq tqykbZ esa ;s lqanj ou MsYVk
osQ djhc 18°°mÙkj vkSj 90°°iwoZ ns'kkarj ls if'pe esa
mRiUu gksrs gSaA

m".k dfVcaèkh; pØokrksa osQ ifj.kke
;g igys crk;k tk pqdk gS fd m".k dfVcaèkh;
pØokrksa dh ÅtkZ dk lzksr m".k vknzZ ok;q ls izkIr gksus
okyh xqIr Å"ek gSA vr% leqnz ls nwjh c<+us ij
pØokr dk cy detksj gks tkrk gSA Hkkjr esa] pØokr
tSls&tSls caxky dh [kkM+h vkSj vjc lkxj ls nwj tkrk
gS mldk cy detksj gks tkrk gSA rVh; {ks=kksa esa
vdlj m".k dfVca/h; pØokr 180 fdyksehVj izfr?kaVk
dh xfr ls Vdjkrs gSaA blls rwiQkuh {ks=k esa leqnz ry
Hkh vlkèkkj.k :i ls Åij mBk gksrk gS ftls ^rwiQku
egks£e* (storm surge) dgk tkrk gSA
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fp=k 6-4 % Hkkjr % ok;q rFkk pØokr vkink {ks=k
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ra=kksa dk vo#¼ gksuk rFkk unh ry vkSj ck<+o`Qr eSnkuksa
ij ekuo clko dh otg ls ck<+ dh rhozrk] ifjek.k
vkSj foèoalrk c<+ tkrh gSA

Hkkjr osQ fofHkUu jkT;ksa esa ckj&ckj vkus okyh ck<+
osQ dkj.k tku&eky dk Hkkjh uqdlku gksrk gSA jk"Vªh;
ck<+ vk;ksx us ns'k esa 4 djksM+ gSDVs;j Hkwfe dks ck<+
izHkkfor {ks=k ?kksf"kr fd;k gSA ekufp=k 6-6 Hkkjr osQ
ck<+ izHkkfor {ks=kksa dks n'kkZrk gSA vle] if'pe caxky
vkSj fcgkj jkT; lcls vfèkd ck<+ izHkkfor {ks=kksa esa ls
gaSA blosQ vfrfjDr mÙkj Hkkjr dh ”;knkrj ufn;k¡]
fo'ks"kdj iatkc vkSj mÙkj izns'k esa ck<+ ykrh jgrh gSaA
jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk vkSj iatkc] vkdfLed ck<+
ls fiNys oqQN n'kdksa eas tyeXu gksrs jgs gSaA bldk
dkj.k ekulwu o"kkZ dh rhozrk rFkk ekuo dk;Zdykiksa
}kjk izko`Qfrd viokg ra=k dk vo#¼ gksuk gSA dbZ
ckj rfeyukMq esa ck<+ uoacj ls tuojh ekg osQ chp
okfil ykSVrh ekulwu }kjk vkrh gSA

ck<+ ifj.kke vkSj fu;a=k.k

vle] if'pe caxky] fcgkj] iwohZ mÙkj izns'k
(eSnkuh {ks=k) vkSj vksfM'kk] vkaèkz izns'k] rfeyukMq
vkSj xqtjkr osQ rVh; {ks=k rFkk iatkc] jktLFkku]
mÙkj xqtjkr vkSj gfj;k.kk esa ckj&ckj ck<+ vkus

vkSj o`Qf"k Hkwfe rFkk ekuo cfLr;ks a osQ Mwcus ls
ns'k dh vk£Fkd O;oLFkk rFkk lekt ij xgjk
izHkko iM+rk gSA ck<+ u fliZQ iQlyksa dks cckZn
djrh gS cfYd vkèkkjHkwr <k¡pk] tSls& lM+osa aQ] jsy
iVjh] iqy vkSj ekuo cfLr;ks a dks Hkh uqdlku
igq¡pkrh gSA ck<+ xzLr {ks=kks a esa dbZ rjg dh chekfj;k¡]
tSls& gStk] vka=k'kksFk] gsisVkbZfVl vkSj nwljh nwf"kr
ty tfur chekfj;k¡ iSQy tkrh gSaA nwljh vksj ck<+
ls oqQN ykHk Hkh gSaA gj o"kZ ck<+ [ksrks a esa mitkÅ
feêðh ykdj tek djrh gS tks iQlyksa osQ fy,
cgqr ykHknk;d gSA cãiq=k unh esa fLFkr etkSyh
(vle) tks lcls cM+k unh; }hi gS] gj o"kZ ck<+
xzLr gksrk gSA ijarq ;gk¡ pkoy dh iQly cgqr
vPNh gksrh gSA ysfdu ;s ykHk Hkh"k.k uqdlku osQ
lkeus xkS.k ek=k gSA

Hkkjr ljdkj vkSj jkT; ljdkjs a gj o"kZ ck<+ ls
iSnk gksus okyh xaHkhj fLFkfr ls voxr gSaA ;s
ljdkjs a ck<+ dh fLFkfr ls oSQls fuiVrh gSa\ bl
fn'kk es a oqQN egÙoiw.kZ dne bl izdkj gksus
pkfg,%& ck<+ izHkkfor {ks=kk s a es a rVcaèk cukuk]
ufn;ks a ij ck¡èk cukuk] ouhdj.k vkSj vkerkSj ij
ck<+ ykus okyh ufn;ks a osQ Åijh ty xzg.k {ks=k esa
fuekZ.k dk;Z ij izfrcaèk yxkukA unh okfgdkvks a ij
cls yksxks a dks dgha vkSj clkuk vkSj ck<+ osQ
eSnkuks a esa tula[;k osQ teko ij fu;a=k.k j[kuk]
bl fn'kk esa oqQN vkSj dne gks ldrs gSaA vkdfLed
ck<+ izHkkfor ns'k osQ if'peh vkSj mÙkjh Hkkxks a esa
;g ”;knk mi;qDr dne gks axsA rVh; {ks=kk s a es a
pØokr lwpuk osaQnz rwiQku osQ miQku ls gksus okys
izHkko dks de dj ldrs gSaA

lw[kklw[kklw[kklw[kklw[kk

lw[kk ,slh fLFkfr dks dgk tkrk gS tc yacs le; rd
de o"kkZ] vR;fèkd ok"ihdj.k vkSj tyk'k;ksa rFkk
Hkwfexr ty osQ vR;fèkd iz;ksx ls Hkwry ij ty dh
deh gks tk,A

fp=k 6-5 % ck<+ osQ le; czãiq=kfp=k 6-5 % ck<+ osQ le; czãiq=kfp=k 6-5 % ck<+ osQ le; czãiq=kfp=k 6-5 % ck<+ osQ le; czãiq=kfp=k 6-5 % ck<+ osQ le; czãiq=k
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fp=k 6-6 % Hkkjr % ck<+ laHkkfor {ks=k
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lw[kk ,d tfVy ifj?kVuk gS ftlesa dbZ izdkj osQ
ekSle foKku lacaèkh rFkk vU; rÙo] tSls& o`f"V]
ok"ihdj.k] ok"iksRltZu] HkkSe ty] e`nk esa ueh]
ty HkaMkj.k o Hkj.k] o`Qf"k i¼fr;k¡] fo'ks"kr%
mxkbZ tkus okyh iQlysa] lkekftd&vk£Fkd
xfrfofèk;k¡ vkSj ikfjfLFkfrdh 'kkfey gSaA

lw[ks osQ izdkj

ekSlefoKku lacaèkh lw[kk

;g ,d ,slh fLFkfr gS] ftlesa yacs le; rd vi;kZIr
o"kkZ gksrh gS vkSj bldk lkef;d vkSj LFkkfud forj.k
Hkh vlarqfyr gksrk gSA

o`Qf"k lw[kk

bls Hkwfe&vknzZrk lw[kk Hkh dgk tkrk gSA feêðh esa
vknzZrk dh deh osQ dkj.k iQlysa eqj>k tkrh gSaA
ftu {ks=kksa esa 30 izfr'kr ls vfèkd oqQy cks;s x, {ks=k
esa ¯lpkbZ gksrh gS] mUgsa Hkh lw[kk izHkkfor {ks=k ugha
ekuk tkrkA

tyfoKku lacaèkh lw[kk

;g fLFkfr rc iSnk gksrh gS tc fofHkUu ty laxzg.k]
tyk'k;] tyHkwr vkSj >hyksa bR;kfn dk Lrj o`f"V
}kjk dh tkus okyh tykiw£r osQ ckn Hkh uhps
fxj tk,A

ikfjfLFkfrd lw[kk

tc izko`Qfrd ikfjfLFkfrd ra=k esa ty dh deh ls
mRikndrk esa deh gks tkrh gS vkSj ifj.kkeLo:i
ikfjfLFkfrd ra=k esa ruko vk tkrk gS rFkk ;g {kfrxzLr
gks tkrk gS] rks ifjfLFkfrd lw[kk dgykrk gSA

Hkkjr esa lw[kk xzLr {ks=k

Hkkjrh; o`Qf"k dkiQh gn rd ekulwu o"kkZ ij fuHkZj
djrh jgh gSA Hkkjrh; tyok;q ra=k esa lw[kk vkSj ck<+
egÙoiw.kZ rÙo gSaA oqQN vuqekuksa osQ vuqlkj Hkkjr esa

oqQy HkkSxksfyd {ks=k dk 19 izfr'kr Hkkx vkSj tula[;k
dk 12 izfr'kr fgLlk gj o"kZ lw[ks ls izHkkfor gksrk
gSA ns'k dk yxHkx 30 izfr'kr {ks=k lw[ks ls izHkkfor
gks ldrk gS ftlls 5 djksM+ yksx blls izHkkfor gksrs
gSaA ;g izk;% ns[kk x;k gS fd tc ns'k osQ oqQN Hkkxksa
esa ck<+ dgj <k jgh gksrh gS] mlh le; nwljs Hkkx
lw[ks ls tw> jgs gksrs gSaA ;g ekulwu esa ifjorZu'khyrk
vkSj blosQ O;ogkj esa vfuf'prrk dk ifj.kke gSA
lw[ks dk izHkko Hkkjr esa cgqr O;kid gS] ijarq oqQN
{ks=k tgk¡ ;s ckj&ckj iM+rs gSa vkSj tgk¡ mudk vlj
vfèkd gS lw[ks dh rhozrk osQ vkèkkj ij fuEufyf[kr
{ks=kksa esa ck¡Vk x;k gSA

vR;fèkd lw[kk izHkkfor {ks=k

ekufp=k 6-8 n'kkZrk gS fd jktLFkku esa ”;knkrj Hkkx]
fo'ks"kdj vjkoyh osQ if'pe esa fLFkr e#LFkyh vkSj
xqtjkr dk dPN {ks=k vR;fèkd lw[kk izHkkfor gSA blesa
jktLFkku osQ tSlyesj vkSj ckM+esj ftys Hkh 'kkfey gSa]
tgk¡ 90 feyhyhVj ls de vkSlr ok£"kd o"kkZ gksrh gSA

vfèkd lw[kk izHkkfor {ks=k

blesa jktLFkku osQ iwohZ Hkkx] eè; izns'k osQ ”;knkrj
Hkkx] egkjk"Vª osQ iwohZ Hkkx] vkaèkz izns'k osQ van:uh Hkkx]

fp=k 6-7 % lw[kk
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fp=k 6-8 % Hkkjr % lw[kk izo.k {ks=k
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dukZVd dk iBkj] rfeyukMq osQ mÙkjh Hkkx] >kj[kaM dk
nf{k.kh Hkkx vkSj vksfM'kk dk vkarfjd Hkkx 'kkfey gSA

eè;e lw[kk izHkkfor {ks=k

bl oxZ esa jktLFkku osQ mÙkjh Hkkx] gfj;k.kk] mÙkj izns'k
osQ nf{k.kh ftys] xqtjkr osQ cps gq, ftys] dksad.k dks
NksM+dj egkjk"Vª] >kj[kaM] rfeyukMq esa dks;acVwj iBkj
vkSj vkarfjd dukZVd 'kkfey gSaA Hkkjr osQ cps gq, Hkkx
cgqr de ;k u osQ cjkcj lw[ks ls izHkkfor gSaA

lw[ks osQ ifj.kkelw[ks osQ ifj.kkelw[ks osQ ifj.kkelw[ks osQ ifj.kkelw[ks osQ ifj.kke

i;kZoj.k vkSj lekt ij lw[ks dk lksikuh izHkko iM+rk
gSA iQlysa cckZn gksus ls vUu dh deh gks tkrh gS]
ftls vdky dgk tkrk gSA pkjk de gksus dh fLFkfr
dks r`.k vdky dgk tkrk gSA ty vkiw£r dh deh
ty vdky dgykrh gS] rhuksa ifjfLFkfr;k¡ fey tk,¡
rks f=k&vdky dgykrh gS tks lcls vfèkd foèoald
gSA lw[kk izHkkfor {ks=kks a esa o`gr~ iSekus ij eosf'k;ksa
vkSj vU; i'kqvksa dh ekSr] ekuo izokl rFkk i'kq
iyk;u ,d lkekU; ifjos'k gSA ikuh dh deh osQ
dkj.k yksx nwf"kr ty ihus dks ckè; gksrs gSaA blosQ
ifj.kkeLo:i is;ty lacaèkh chekfj;k¡ tSls vka=k'kksFk]
gStk vkSj gsisVkbZfVl gks tkrh gSA

lkekftd vkSj izko`Qfrd i;kZoj.k ij lw[ks dk
izHkko rkRdkfyd ,oa nh?kZdkfyd gksrk gSA blfy,
lw[ks ls fuiVus osQ fy, rS;kj dh tk jgh ;kstukvksa dks
mUgsa è;ku esa j[kdj cukuk pkfg,A lw[ks dh fLFkfr esa
rkRdkfyd lgk;rk esa lqjf{kr is;ty forj.k] nokb;k¡]
i'kqvksa osQ fy, pkjs vkSj ty dh miyCèkrk rFkk yksxksa
vkSj i'kqvksa dks lqjf{kr LFkku ij igq¡pkuk 'kkfey gSA
lw[ks ls fuiVus osQ fy, nh?kZdkfyd ;kstukvksa esa
fofHkUu dne mBk, tk ldrs gSa] tSls & Hkwfexr ty
osQ HkaMkj.k dk irk yxkuk] ty vkfèkD; {ks=kksa ls
vYity {ks=kksa esa ikuh igq¡pkuk] ufn;ksa dks tksM+uk vkSj

mixzgksa ls izkIr fp=kksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
lw[kk izfrjksèkh iQlyksa osQ ckjs esa izpkj&izlkj lw[ks

ls yM+us osQ fy, ,d nh?kZdkfyd mik; gSA o"kkZ
ty layou (Rain water harvesting) lw[ks dk
izHkko de djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

vius ikl&iM+ksl esa Nr ls o"kkZ ty layou djus osQ
rjhosQ le>sa vkSj bUgsa T;knk dkjxj cukus osQ mik; lq>k,¡A

HkwL[kyuHkwL[kyuHkwL[kyuHkwL[kyuHkwL[kyu

D;k vkius Jhuxj dks tkus okyh lM+d rFkk dksad.k jsy
iVjh ij pêðkusa fxjus ls jkLrk #dus osQ ckjs esa i<+k gSA
;g HkwL[kyu dh otg ls gksrk gS] ftlesa pêðku lewg
f[klddj <ky ls uhps fxjrk gSA lkekU;r% HkwL[kyu
HkwoaQi] Tokykeq[kh iQVus] lqukeh vkSj pØokr dh rqyuk
esa dksbZ cM+h ?kVuk ugha gS] ijUrq bldk izko`Qfrd
i;kZoj.k vkSj jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ij xgjk izHkko iM+rk
gSA vU; vkinkvksa osQ foijhr] tks vkdfLed] vuuqes;
rFkk c̀gr Lrj ij nh?kZ ,oa izknsf'kd dkjdksa ls fu;af=kr
gSa] HkwL[kyu eq[; :i ls LFkkuh; dkj.kksa ls mRiUu gksrs
gSaA blfy, HkwL[kyu osQ ckjs esa vk¡dM+s ,d=k djuk vkSj
bldh laHkkouk dk vuqeku yxkuk u fliZQ eqf'dy
vfirq dkiQh eg¡xk iM+rk gSA

HkwL[kyu dks ifjHkkf"kr djuk vkSj blosQ O;ogkj
dks 'kCnksa esa ck¡èkuk eqf'dy dk;Z gSA ijarq fiQj Hkh
fiNys vuqHkoksa] bldh ckjackjrk vkSj blosQ ?kVus dks
izHkkfor djus okys dkjdksa] tSls & HkwfoKku] Hkwvko`Qfrd
dkjd] <+ky] Hkwfe mi;ksx] ouLifr vkoj.k vkSj ekuo

ck¡èk o tyk'k;ksa dk fuekZ.k bR;kfnA ufn;k¡ tksM+us osQ
fy, nzksf.k;ksa dh igpku rFkk Hkwfexr ty HkaMkj.k dh
laHkkouk dk irk yxkus osQ fy, lqnwj laosnu vkSj fp=k 6-9 % HkwL[kyufp=k 6-9 % HkwL[kyufp=k 6-9 % HkwL[kyufp=k 6-9 % HkwL[kyufp=k 6-9 % HkwL[kyu
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fØ;kdykiksa osQ vkèkkj ij Hkkjr dks fofHkUu HkwL[kyu
{ks=kksa esa ck¡Vk x;k gSA

vR;fèkd lqHks|rk {ks=kvR;fèkd lqHks|rk {ks=kvR;fèkd lqHks|rk {ks=kvR;fèkd lqHks|rk {ks=kvR;fèkd lqHks|rk {ks=k

T;knk vfLFkj fgeky; dh ;qok ioZr  Ükà[kyk,¡] vaMeku
vkSj fudksckj] if'peh ?kkV vkSj uhyfxjh esa vfèkd
o"kkZ okys {ks=k] mÙkj&iwohZ {ks=k] HkwoaQi izHkkoh {ks=k vkSj
vR;fèkd ekuo fØ;kdykiksa okys {ks=k] ftlesa lM+d
vkSj ck¡èk fuekZ.k bR;kfn vkrs gSa] vR;fèkd HkwL[kyu
lqHks|rk {ks=kksa esa j[ks tkrs gSaA

vfèkd lqHks|rk {ks=kvfèkd lqHks|rk {ks=kvfèkd lqHks|rk {ks=kvfèkd lqHks|rk {ks=kvfèkd lqHks|rk {ks=k

vfèkd HkwL[kyu lqHks|rk {ks=kksa esa Hkh vR;fèkd lqHks|rk
{ks=kksa ls feyrh&tqyrh ifjfLFkfr;k¡ gSaA nksuksa esa varj gS]
HkwL[kyu dks fu;a=k.k djus okys dkjdksa osQ la;kstu]
xgurk vkSj ckjackjrk dkA fgeky; {ks=k osQ lkjs jkT;
vkSj mÙkj&iwohZ Hkkx (vle dks NksM+dj) bl {ks=k esa
'kkfey gSaA
eè;e vkSj de lqHks|rk {ks=keè;e vkSj de lqHks|rk {ks=keè;e vkSj de lqHks|rk {ks=keè;e vkSj de lqHks|rk {ks=keè;e vkSj de lqHks|rk {ks=k

ikj fgeky; osQ de òf"V okys {ks=k yík[k vkSj fgekpy
izns'k esa fLirh] vjkoyh igkfM+;ksa esa de o"kkZ okyk {ks=k]
if'peh o iwohZ ?kkV osQ o nDdu iBkj osQ òf"V Nk;k {ks=k
,sls bykosQ gSa] tgk¡ dHkh&dHkh HkwL[kyu gksrk gSA blosQ
vykok >kj[kaM] mM+hlk] NÙkhlx<+] eè; izns'k] egkjk"Vª]
vkaèkz izns'k] dukZVd] rfeyukMq] xksok vkSj osQjy esa [kknkuksa
vkSj Hkwfe èk¡lus ls HkwL[kyu gksrk jgrk gSA

vU; {ks=kvU; {ks=kvU; {ks=kvU; {ks=kvU; {ks=k

Hkkjr osQ vU; {ks=k fo'ks"kdj jktLFkku] gfj;k.kk] mÙkj
izns'k] fcgkj] if'pe caxky (nk£t¯yx ftys dks NksM+dj)
vle (dkchZ vuyksax dks NksM+dj) vkSj nf{k.k izkarksa
osQ rVh; {ks=k HkwL[kyu ;qDr gSaA

HkwL[kyuks a osQ ifj.kkeHkwL[kyuks a osQ ifj.kkeHkwL[kyuks a osQ ifj.kkeHkwL[kyuks a osQ ifj.kkeHkwL[kyuks a osQ ifj.kke

HkwL[kyuksa dk izHkko vis{kko`Qr NksVs {ks=k esa ik;k
tkrk gS rFkk LFkkuh; gksrk gSA ijUrq lM+d ekxZ esa

vojksèk] jsyiVfj;ksa dk VwVuk vkSj ty okfgdkvksa
es a pêðkusa fxjus ls iSnk gqbZ #dkoVks a osQ xaHkhj
ifj.kke gks ldrs gSaA HkwL[kyu dh otg ls gq, unh
jkLrksa esa cnyko ck<+ yk ldrs gSa vkSj tku eky
dk uqdlku gks ldrk gSA blls bu {ks=kks a esa vkokxeu
eqf'dy gks tkrk gS vkSj fodkl dk;ks± dh jÝ- rkj
èkheh iM+ tkrh gSA

fuokj.kfuokj.kfuokj.kfuokj.kfuokj.k

HkwL[kyu ls fuiVus osQ mik; vyx&vyx {ks=kks a osQ
fy, vyx&vyx gksus pkfg,A vfèkd HkwL[kyu
laHkkoh {ks=kks a esa lM+d vkSj cM+s ck¡èk cukus tSls
fuekZ.k dk;Z rFkk fodkl dk;Z ij izfrcaèk gksuk
pkfg,A bu {ks=kks a esa o`Qf"k unh ?kkVh rFkk de <ky
okys {ks=kks a rd lhfer gksuh pkfg, rFkk cM+h fodkl
ifj;kstukvksa ij fu;a=k.k gksuk pkfg,A ldkjkRed
dk;Z tSls& c̀gr Lrj ij ouhdj.k dks c<+kok vkSj
ty cgko dks de djus osQ fy, ck¡èk dk fuekZ.k
HkwL[kyu osQ mik;ksa osQ iwjd gSaA LFkkukarjh o`Qf"k
okys mÙkj&iwohZ {ks=kks a esa lh<+huqek [ksr cukdj o`Qf"k
dh tkuh pkfg,A

vkink izcaèkuvkink izcaèkuvkink izcaèkuvkink izcaèkuvkink izcaèku

HkwoaQi] lqukeh vkSj Tokykeq[kh dh rqyuk esa pØokr
osQ vkus osQ le; ,oa LFkku dh Hkfo";ok.kh laHko gSA
blosQ vfrfjDRk vkèkqfud rduhd dk bLrseky djosQ
pØokr dh xgurk] fn'kk vkSj ifjek.k vkfn dks
ekWuhVj djosQ blls gksus okys uqdlku dks de fd;k
tk ldrk gSA blls gksus okys uqdlku dks de djus
osQ fy, pØokr 'ksYVj] rVcaèk] Mkbd] tyk'; fuekZ.k
rFkk ok;qosx dks de djus osQ fy, ouhdj.k tSls
dne mBk, tk ldrs gSa] fiQj Hkh Hkkjr] ckaXykns'k]
E;kaekj bR;kfn ns'kksa osQ rVh; {ks=kksa esa jgus okyh
tula[;k dh lqHks|rk vfèkd gS] blhfy, ;gk¡ tku&eky
dk uqdlku c<+ jgk gSA

2026-27



68 Hkkjr % HkkSfrd i;kZoj.k

vkink izcaèku vfèkfu;e] 2005vkink izcaèku vfèkfu;e] 2005vkink izcaèku vfèkfu;e] 2005vkink izcaèku vfèkfu;e] 2005vkink izcaèku vfèkfu;e] 2005

bl vfèkfu;e esa vkink dks fdlh {ks=k esa ?kfVr ,d
egkfoifÙk] nq?kZVuk] ladV ;k xaHkhj ?kVuk osQ :i esa
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tks izko`Qfrd ;k ekuoo`Qr
dkj.kksa ;k nq?kZVuk ;k ykijokgh dk ifj.kke gks vkSj
ftlls cM+s Lrj ij tku dh {kfr ;k ekuo ihM+k]
i;kZoj.k dh gkfu ,oa fouk'k gks vkSj ftldh izòQfr
;k ifjek.k izHkkfor {ks=k esa jgus okys ekuo leqnk;
dh lgu {kerk ls ijs gksA

(i) vkink ls igys & vkink osQ ckjs eas vk¡dM+s vkSj
lwpuk ,d=k djuk] vkink laHkkoh {ks=kksa dk ekufp=k
rS;kj djuk vkSj yksxksa dks blosQ ckjs esa tkudkjh
nsukA blosQ vykok laHkkoh {ks=kksa esa vkink ;kstuk
cukuk] rS;kfj;k¡ j[kuk vkSj cpko dk mik; djukA

(ii) vkink osQ le; & ;q¼ Lrj ij cpko o jkgr
dk;Z] tSls& vkinkxzLr {ks=kksa ls yksxksa dks fudkyuk]
vkJ; LFky fuekZ.k] jkgr oSaQi] ty] Hkkstu o
nokbZ vkiw£rA

(iii) vkink osQ i'pkr & izHkkfor yksxksa dk cpko vkSj
iquokZlA Hkfo"; esa vkinkvksa ls fuiVus osQ fy,
{kerk&fuekZ.k ij è;ku osaQfnzr djukA

Hkkjr tSls ns'k esa] tgk¡ nks&frgkbZ {ks=k vkSj tula[;k
vkink lqHks| gS] bu mik;ksa dk fo'ks"k egÙo gSA
vkink izcaèku vfèkfu;e] 2005 vkSj jk"Vªh; vkink
izcaèku laLFkku dh LFkkiuk bl fn'kk esa Hkkjr ljdkj
}kjk mBk, x, ldkjkRed dne dk mnkgj.k gSA

vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1. cgqoSdfYid iz'u %
(i) buesa ls Hkkjr osQ fdl jkT; esa ck<+ vfèkd vkrh gS\

(d) fcgkj ([k) if'pe caxky
(x) vle (?k) mÙkj izns'k

(ii) mÙkjkapy osQ fdl ftys esa ekyik HkwL[kyu vkink ?kfVr gqbZ Fkh\
(d) ckxs'oj ([k) paikor
(x) vYeksM+k (?k) fiFkksjkx<+

(iii) buesa ls dkSu&ls jkT; esa lnhZ osQ eghuksa eas ck<+ vkrh gS\
(d) vle ([k) if'pe caxky
(x) osQjy (?k) rfeyukMq

(iv) buesa ls fdl unh eas etkSyh unh; }hi fLFkr gS\
(d) xaxk ([k) cãiq=k
(x) xksnkojh (?k) flaèkq

(v) ciQkZuh rwiQku fdl rjg dh izko`Qfrd vkink gS\
(d) ok;qeaMyh; ([k) tyh;
(x) HkkSfedh (?k) thoeaMyh;

fu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZfu"d"kZ

Åijfyf[kr fooj.k ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd
vkink,¡ izkòQfrd ;k ekuoòQr nksuksa izdkj dh gks ldrh
gSa] ijUrq gj ladV vkink Hkh ugha gksrhA vkinkvksa vkSj
fo'ks"kdj izkòQfrd vkinkvksa ij fu;a=k.k eqf'dy gSA
bldk csgrj mik; buosQ fuokj.k dh rS;kfj;k¡ djuk gSA
vkink fuokj.k vkSj izcaèku dh rhu voLFkk,¡ gSa %
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2. fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj 30 ls de 'kCnksa esa nsaA
(i) ladV fdl n'kk eas vkink cu tkrk gS\

(ii) fgeky; vkSj Hkkjr osQ mÙkj&iwohZ {ks=k esa vfèkd HkwoaQi D;ksa vkrs gSa\
(iii) m".k dfVcaèkh; rwiQku dh mRifÙk osQ fy, dkSu&lh ifjfLFkfr;k¡ vuqowQy gSa\
(vi) iwohZ Hkkjr dh ck<+] if'peh Hkkjr dh ck<+ ls vyx oSQls gksrh gS\
(v) if'peh vkSj eè; Hkkjr esa lw[ks T;knk D;ksa iM+rs gSa\

3. fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj 125 'kCnksa esa nsaA
(i) Hkkjr esa HkwL[kyu izHkkfor {ks=kksa dh igpku djas vkSj bl vkink osQ fuokj.k osQ oqQN mik; crk,¡A

(ii) lqHks|rk D;k gS\ lw[ks osQ vkèkkj ij Hkkjr dks izko`Qfrd vkink Hks|rk {ks=kksa eas foHkkftr djsa vkSj blosQ fuokj.k osQ
mik; crk,¡A

(v) fdl fLFkfr esa fodkl dk;Z vkink dk dkj.k cu ldrk gS\

ifj;kstuk@fØ;kdykiifj;kstuk@fØ;kdykiifj;kstuk@fØ;kdykiifj;kstuk@fØ;kdykiifj;kstuk@fØ;kdyki
uhps fn, x, fo"k;ksa ij izkstsDV fjiksVZ rS;kj djsaA
(i) ekyik HkwL[kyu

(ii) lqukeh
(iii) vksfM'kk pØokr vkSj xqtjkr pØokr
(iv) ufn;ksa dks vkil esa tksM+uk
(v) Vsgjh ck¡èk@ljnkj ljksoj

(vi) Hkqt@ykrwj HkwoaQi
(vii) MsYVk@unh; }hi esa thou

(viii) Nr o"kkZ ty layou dk ekWMy rS;kj djsaA
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'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh'kCnkoyh

viokg {ks=k % viokg {ks=k % viokg {ks=k % viokg {ks=k % viokg {ks=k % og {ks=k] tks ,d eq[; unh vkSj mldh lgk;d ufn;ksa }kjk viokfgr gksrk gSA

voxhZo`Qr ou % voxhZo`Qr ou % voxhZo`Qr ou % voxhZo`Qr ou % voxhZo`Qr ou % ,d {ks=k] tks ou osQ :i esa rks vafdr gksrk gS] ijUrq ouksa dh lajf{kr vFkok vkjf{kr
laoxZ esa lfEefyr u gksA budk LokfeRo fofHkUu jkT;ksa esa vyx&vyx gksrk gSA

vonkc % vonkc % vonkc % vonkc % vonkc % ekSle foKku esa ;g vis{kko`Qr fuEu ok;qnkc osQ mu {ks=kksa dks bafxr djrk gS] tks le'khrks".k
dfVcaèkksa     eas ik, tkrs gSaA ;g le'khrks".k dfVcaèkh; pozQokrksa dk i;kZ; Hkh le>k tkrk gSA

voukfydk vijnu % voukfydk vijnu % voukfydk vijnu % voukfydk vijnu % voukfydk vijnu % pêðku rFkk e`nk dk ty osQ lkafnzr okg ls ,slk vijnu ftlesa voukfydk,¡ cu
tk,¡A

vkèkkj 'kSy %vkèkkj 'kSy %vkèkkj 'kSy %vkèkkj 'kSy %vkèkkj 'kSy % e`nk rFkk vi{kf;r inkFkZ osQ uhps mifLFkr dBksj pêðkuA

vkjf{kr ou %vkjf{kr ou %vkjf{kr ou %vkjf{kr ou %vkjf{kr ou % Hkkjrh; ou vfèkfu;e vFkok jkT; ou vfèkfu;eksa osQ izkoèkkuksa osQ varxZr vfèklwfpr
,d {ks=k] tks iw.kZ :i ls jf{kr gksrk gSA bu vkjf{kr ouksa esa tc&rd vuqefr u gks lHkh fØ;k,¡
izfrcafèkr gksrh gSaA

miegk}hi %miegk}hi %miegk}hi %miegk}hi %miegk}hi % ,d cM+h HkkSxksfyd bdkbZ] tks 'ks"k egk}hi ls vyx ,d fof'k"V igpku j[krh gksA

dSfYl;eh %dSfYl;eh %dSfYl;eh %dSfYl;eh %dSfYl;eh % pwus dh mPp ek=kk ls fufeZr vFkok ;qDrA

tyks<+ eSnku%tyks<+ eSnku%tyks<+ eSnku%tyks<+ eSnku%tyks<+ eSnku% unh }kjk yk, x, tyks<+d vFkok eghu pêðkuh lkexzh }kjk fufeZr Hkwfe dk ,d lery {ks=kA

tyok;q %tyok;q %tyok;q %tyok;q %tyok;q % fdlh le;kofèk esa (yxHkx 30 o"kZ ;k mlls vfèkd) i`Foh osQ èkjkry osQ ,d foLr`r {ks=k
dh vkSlr ekSleh n'kk,¡A

tsV izokg %tsV izokg %tsV izokg %tsV izokg %tsV izokg % vR;ar izcy ,oa vpj iNqok iou] tks {kksHk&lhek osQ ,dne uhps cgrh gSA

tho eaMy fup; %tho eaMy fup; %tho eaMy fup; %tho eaMy fup; %tho eaMy fup; % ;s cgqís'kh; lajf{kr {ks=k gksrs gSa] ftuesa gj vkdkj osQ ikSèks ,oa tarq dks muosQ izkòQfrd
i;kZokl esa lajf{kr fd;k tkrk gSA blosQ izeq[k mís'; gSa % (1) izko`Qfrd fojklr dh fofoèkrk ,oa
v[kaMrk dks mldh laiw.kZrk esa lajf{kr ,oa iksf"kr djuk] (2) ikfjfLFkfrd laj{k.k ,oa i;kZoj.k osQ vU;
i{kksa ij vuqlaèkku dks izksUur djuk] (3) f'k{kk] tkx:drk vkSj O;k[;k djus dh lqfoèkk,¡ miyCèk djkukA

Tokjuneq[k %Tokjuneq[k %Tokjuneq[k %Tokjuneq[k %Tokjuneq[k % unh dk Tokjh; eq[k] tgk¡ rk”kk vkSj yo.kh; ty fey tkrs gSaA

>hy %>hy %>hy %>hy %>hy % i`Foh osQ èkjkry osQ ,d ?k¡ls gq, Hkkx ij ty dh mifLFkfr] tks pkjksa vksj ls HkwHkkx ls vko`Ùk
gksA

rV %rV %rV %rV %rV % LFky vkSj leqnz osQ chp dk laioZQ {ks=kA blesa Hkwfe dh og iêðh Hkh lfEefyr gksrh gS] tks leqnzh
rV osQ lkFk yxrh gSA

rVh; eSnku %rVh; eSnku %rVh; eSnku %rVh; eSnku %rVh; eSnku % rV rFkk var%LFkyh; Å¡ph Hkwfe osQ chp fLFkr lery fuEu HkwHkkxA

rjkbZ %rjkbZ %rjkbZ %rjkbZ %rjkbZ % tyks<+ ia[kksa osQ fupys Hkkxksa esa nynyh Hkwfe vkSj ouLifr dh ,d isVhA

njkZ %njkZ %njkZ %njkZ %njkZ % ioZr Js.kh ls xqtjrk ,d ekxZ] tks ,d dkWy ;k fonj dh js[kk dk vuqlj.k djrk gSA

}hi %}hi %}hi %}hi %}hi % egk}hi dh rqyuk esa ,d ,slh Hkwlafgr] tks pkjksa vksj ty ls f?kjh gksA

}hi lewg %}hi lewg %}hi lewg %}hi lewg %}hi lewg % }hiksa dk ,d lewg] tks vkil esa fudV vofLFkr gksrs gSaA

ukbl %ukbl %ukbl %ukbl %ukbl % df.kdke; xBu okyh dk;karfjr 'kSy] ftl dh lajpuk ifêðr gksrh gSA bldh jpuk ioZr fuekZ.k
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,oa Tokykeq[kh fozQ;k ls lac¼ cMs+ iSekus ij rki ,oa nkc osQ vuqiz;ksx ls tqM+h gqbZ gSA

iBkj %iBkj %iBkj %iBkj %iBkj % lery Hkwfe dh rqyuk esa ,d mPpLFk foLr`r Hkw[kaMA

i'p ty %i'p ty %i'p ty %i'p ty %i'p ty % ty dk og foLrkj ftlls unh dk eq[; izokg cká iaFk ls xqtj tk,A ;g ty eq[; ty
ls tqM+k gksrk gS] ijUrq blosQ izokg dh nj vR;Ur fuEu gksrh gSA

izk.kh txr %izk.kh txr %izk.kh txr %izk.kh txr %izk.kh txr % fdlh fuf'pr dky vFkok izns'k dk i'kq thouA

izk;}hi %izk;}hi %izk;}hi %izk;}hi %izk;}hi % leqnz dh vksj c<+k gqvk Hkwfe dk ,d HkkxA

izoky %izoky %izoky %izoky %izoky % pwuk&lzkoh ,d leqnzh ikWfyi] tks m".k {ks=k esa fLFkr mFkys leqnz esa dkWyksuh esa ik;k tkrk gSA
;g izoky fHkfÙk;ksa dks cukrk gSA

Iyk;k %Iyk;k %Iyk;k %Iyk;k %Iyk;k % var%LFkyh viokg csflu dk fuEu] osaQnzh; HkkxA Iyk;k U;wu o"kkZ osQ {ks=kksa esa ik, tkrs gSaaA

caèk cukuk %caèk cukuk %caèk cukuk %caèk cukuk %caèk cukuk % blesa ty osQ laj{k.k rFkk IkQlyksa osQ mRiknu esa o`f¼ osQ fy, feêðh vFkok iRFkjksa dk Hkjko
djosQ cuk;k tkus okyk caèk cukukA

HkwL[kyu %HkwL[kyu %HkwL[kyu %HkwL[kyu %HkwL[kyu % vi:i.kh ry osQ lkFk&lkFk xq#Rokd"kZ.k osQ izHkkokèkhu pêðkuksa ,oa eycs dh lagfr dk rhozrk
ls uhps dh vksj c`gr lapyuA

ekulwu %ekulwu %ekulwu %ekulwu %ekulwu % ,d c`gr {ks=k ij iouksa dh fn'kk esa laiw.kZ izR;korZu ftlls ½rq ifjorZu gksrk gSA

egk[kîó@xkWtZ %egk[kîó@xkWtZ %egk[kîó@xkWtZ %egk[kîó@xkWtZ %egk[kîó@xkWtZ % [kM+h o pêðkuh ik'ok±s okyh xgjh ?kkVhA

eSnku %eSnku %eSnku %eSnku %eSnku % lery vFkok ean rjafxr Hkwfe dk ,d foLr`r {ks=kA
e`nk ifjPNsfndke`nk ifjPNsfndke`nk ifjPNsfndke`nk ifjPNsfndke`nk ifjPNsfndk %     Hkwfe dh lrg ls iSr`d pêðku rd ;g e`nk dk ,d ÅèokZèkj ifjPNsn vFkok [kaM
gksrh gSA

jk"Vªh; ikoZQ % jk"Vªh; ikoZQ % jk"Vªh; ikoZQ % jk"Vªh; ikoZQ % jk"Vªh; ikoZQ % jk"Vªh; ikoZQ oU; thou osQ laj{k.k osQ fy, iw.kZr% lqjf{kr ,d {ks=k gksrk gS] ftlesa ou
dVko] i'kqpkj.k vkSj [ksrh tSlh fØ;kvksa dh vuqefr ugha gksrhA

oyu %oyu %oyu %oyu %oyu % HkwiiZVh osQ fdlh {ks=k esa laihMu osQ ifj.kkeLo:i pêðkuh Lrjksa esa vk;k eksM+A

foliZ %foliZ %foliZ %foliZ %foliZ % fdlh ean xfr ls cgus okyh unh dh èkkjk osQ ekxZ esa ,d lqLi"V oy;kdkj eksM+A

foorZfud %foorZfud %foorZfud %foorZfud %foorZfud % HkwxHkZ ls mRiUu cy] tks Hkwvko`Qfrd y{k.kksa esa c`gr ifjorZu ykrs gSaA

'kj.k LFkyh %'kj.k LFkyh %'kj.k LFkyh %'kj.k LFkyh %'kj.k LFkyh % 'kj.k LFkyh ,d ,slk {ks=k gksrk gS] tks osQoy tarqvksa osQ laj{k.k osQ fy, vkjf{kr gksrk
gSA buesa ydM+h dkVus o NksVs ouksRikn laxzg.k djus tSlh xfrfofèk;ksa dh rc rd vuqefr gksrh gS tc
rd ;s tarqvksa dks udkjkRed <ax ls izHkkfor ugha djrhaA

'kq"d% 'kq"d% 'kq"d% 'kq"d% 'kq"d% ,slh tyok;q vFkok izns'k osQ fy, iz;qDr] tgk¡ o"kkZ vi;kZIr gksrh gSA

laj{k.k %laj{k.k %laj{k.k %laj{k.k %laj{k.k % Hkfo"; osQ fy, izko`Qfrd i;kZoj.k vkSj izko`Qfrd lalkèkuksa dh j{kkA blesa [kfutksa] Hkwn`';] e`nk
vkSj ouksa dk fouk'k vkSj vfrnksgu jksdus osQ fy, izcaèku Hkh lfEefyr gSA

lajf{kr ou %lajf{kr ou %lajf{kr ou %lajf{kr ou %lajf{kr ou % Hkkjrh; ou vfèkfu;e vFkok jkT; ou vfèkfu;eksa osQ izkoèkkukas osQ varxZr vfèklwfpr ,d
{ks=k ftls lhfer ek=kk esa laj{k.k miyCèk gksrk gSA bu lajf{kr ouksa esa tc&rd fu"ksèk u gks lHkh fØ;kvksa
dh vuqefr gksrh gSA

fgeun %fgeun %fgeun %fgeun %fgeun % fge ,oa ciZQ dh lagfr] tks vius teko osQ LFkku ls èkhjs&èkhjs ckgj dh vksj f[kldrh jgrh
gSS vkSj vius ekxZ esa ,d foLr`r [kM+s ik'oks± okyh ?kkVh dh Øfed jpuk djrh gSA

áwel %áwel %áwel %áwel %áwel % e`nk esa mifLFkr e`r thoka'kA

f{kfizdk %f{kfizdk %f{kfizdk %f{kfizdk %f{kfizdk % fdlh unh dk og Hkkx] tgk¡ ty dh xfr cgqr rhoz gksrh gS] D;ksafd unh&ryh esa mifLFkr
dBksj pêðkuksa ls vojksèk iSnk gksrk gSA
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