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‘జీవ రూపాలు’ ( Life Forms) అంంటే భూమిపై ఉన్నన  అన్నిి  జీవులు. 

వాటిలో మానవులు, క్షీరదాలు, పక్షులు, చేపలు, మొక్కక లు, 

కీటకాలు, సరీసృృపాలు మరియు బ్యాా క్టీరీియా మరియు వైరస్ లు 

కూడా ఉన్నాా యి.  ‘జీవ రూపాలతో పని’ (Work with Life Forms) 

అనే ప్రా�జెక్టుులు మీరు వివిధ రకాలుగా జీవులతో పని చేయటానికి 

సహాయపడతాయి. మీరు వివిధ మారా్గాలో్లో మొక్కక లను పెంంచడంం, మీ 

చుట్టూూ  ఉన్నన  జీవవైవిధా్యా ని్ని  నమోదు చేయడంం, ఔషధ మొక్కక లను 

సర్వేే  చేయడంం, పెంంపుడు జంంతువులను జాగ్ర�త్తతగా చూసుకోవడంం 

నేర్చుు కోవడంం మరియు ప్ర�కృ�తి డైరీని నిర్వవ హింంచడంం వంంటి 

ప్రా�జెక్టుులను చేపట్టటవచ్చుు . మీ సహచరులతో కలిసి యాక్టిి విటిలను  

మీరు ఏమి చేయగలరో అనేది  మీ ఇష్టంం�

ఈ విభాగం�లో రెంండు ప్రా�జెక్టుుల ఉదాహరణలు ఉనా్నా యి, అవి 

ప్లాంం� ట్ నర్సస రీ మరియు స్కూూ ల్ హాబిటాట్ గార్డెనె్. మీరు ఒకే ఒక 

ప్రా�జెక్ట్ను చేపట్టాా లి. మీరు ఈ ప్రా�జెక్టుులలో ఒకదాని్ని  ఎంంచుకోవచ్చుు  

లేదా మీ ఉపాధ్యాా యుని  సహాయంంతో మీకు నచ్చిిన  ప్రా�జెక్ట్ను 

రూపొంందింంచుకోవచ్చుు .



School Kitchen Garden
Project 1:ప్రాపాజెక్ట్ ీ1

�ల ంట్ న్నరస రీ

మొక్కక ల పెంరుగుద్ధలక్టు అంనువైన్న పరిసింతులను ఎంలా క్కలిప ంచాలో మొక్కక ల 
పెంరుగుద్ధల యొక్కక  వివిధ పద్ధధతులను ఎంలా అంందించాలో తెలుసుకోవడాన్నికి 
ఈ ప్రాపాజెక్ట్ ీ మీక్టు సహాయపడుతుంది. మీ పాఠశాలలో మొక్కక ల న్నరస రీన్ని 
అంభివృదిధ చేసుతన్నన పుప డు మీరు కింది వాటిన్ని చేసాత రు.

త్రం��కిులో �గ్గం�, మీరు �ట్టిని చేయగ్గలరు:

మొక్కక ల పెంరుగుద్ధలక్టు అంవసరమైన్న పరిసింతులను గురి తంచండి.

మొక్కక ల 

మొక్కక ల న్నరస రీన్ని 
రూపొంందించండి

మొక్కక ల 
ప్రాపవర ధన్నం యొక్కక  
వివిధ పద్ధధతులను 
ఉపయోగింంచండి

మొక్కక ల పెంరుగుద్ధలను �మన్నించండి

చిత్రంత్యంం 1.1: పాఠశాలలో మొక్కక ల న్నరస రీన్ని అంభివృదిధ చేయడం
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మొక్కక లు ప్ర�వర్ధ ధనంం (Propagation) చెంందుతాయి, అంంటే అవి వివిధ 
పద్ధధతుల ద్వాారా  తమను తాము పునరుత్పప త్తిి చేసుకుంంటాయి. చిన్నన  విత్తతనాలు 
మొలకెత్తుుతాయి, పెద్దద చెట్టుు లేదా చిన్నన  పుష్పిం� ంచే మొక్కక గా పెరుగుతాయి. 
అయితే, కొని్ని  మొక్కక లను మాతృృ మొక్కక  లేదా దుంంపల కొమ్మమ ల నుంండి నేరుగా 
పెంంచవచ్చుు  (ఉదా. బంంగాళాదుంంపలు). 

మనుషుల మాదిరిగానే, మొక్కక లు కూడా మనుగడ సాగిం�చడానికి, 
పెరగడానికి తగిన వాతావరణంం అవసరంం. విజా్ఞాన శాస్త్రం�ం�లో, మొక్కక లు 
పెరగడానికి గాలి, సూర్యయ రశి్మి , పోషకాలు, నీరు అవసరమని మీరు నేర్చుు కున్నాా రు. 
ఈ కారకాలు చాలా అవసరంం, కానీ వాటితో పాటు, మొక్కక లు కూడా మనలాగే 
వృృద్ధిి చెంందడానికి అనుకూలమైన వాతావరణంం అవసరంం.

ఇంందుకోసంం మనంం  ఒక ఉదాహరణతో అర్థం ం� చేసుకుంందాంం. మీరు వెచ్చచని  
మరియు తేమతో “కూడిన ప్రాం�ంతంంలో, చల్లలని మరియు పొడి ప్రాం�ంతంంలో లేదా 
వివిధ రుతువులను” చూసే ప్రాం�ంతంంలో నివసిస్తుున్నాారా ? మీరు చల్లలని, పొడిగా 
ఉన్నన  ప్రాం�ంతంంలో నివసిస్తుంం�టే, ఇది చాలా పొడిగా ఉంంటుంంది, పొడి చర్మం� ం 
దురద మరియు నాసికా రంంధ్రా�లలో మంంటను కలిగిస్తుంం�ది. అని అక్కక డ 
నివసిస్తుున్నన వారు చెప్పప డంం మీరు వినే ఉంంటారు. అంందుకే, హీటర్ లేదా 
బుఖారీను వాడుతున్నన ప్పుు డు, ప్ర�జలు తరచుగా గాలికి తేమ ఉంండే విధంంగా 
గదిలో ఒక గిన్నెె  నీటిని పెడతారు.

కానీ తేమ లేదా పొడిగా ఉంండటానికి కారణంం ఏమిటి? మీరు చదువుకున్నన ట్లుుగా, 
గాలిలో నీటి ఆవిరితో సహా వివిధ భాగాలు (components) ఉంంటాయి. గాలిలో 
నీటి ఆవిరి ఎక్కుు వగా ఉన్నన ప్పుు డు, వాతావరణంం తేమగా అనిపిస్తుంం�ది, అయితే 
తక్కుు వ పరిమాణంం గాలిని పొడిగా చేస్తుంం�ది. 

వాటి పెరుగుదల దశలలో. అదేవిధంంగా, తీవ్ర�మైన ఉషో్ణోగ్ర�తలు మనుషులకు 
అసౌకర్యం� ంగా ఉంంటాయి, మొక్కక లు పెరగడానికి సరైన ఉషో్ణోగ్ర�త కూడా 
“అవసరంం. అయితే, ఆదర్శశ  ఉషో్ణోగ్ర�త (ideal temperature) మొక్కక ల మధ్యయ  
మారుతూ ఉంంటుంంది, అంందుకే కొని్ని  మొక్కక లు నిర్దిిష్టట  సీజన్లలలో మాత్ర�మే వృృద్ధిి 
చెంందుతాయి.” తేమ చాలా ఎక్కుు వగా లేదా చాలా తక్కుు వగా మనల్నిి  ప్ర�భావితంం 
చేసినట్లేే, ఇది మొక్కక లను కూడా ప్ర�భావితంం చేస్తుంం�ది, 

ముఖ్యం� ంగా పొడి ప్ర�దేశాల కం�టే నీటి ప్ర�వాహంం ఉన్నన , చెరువుల దగ్గగ రలో  
లేదా నీటి వనరుల సమీపంంలో (ఉదాహరణకు, బావులు, నీటి కుళాయి) ఎక్కుు వ 
మొక్కక లు పెరుగుతాయని మీరు గమనింంచారా? ఎంందుకం�టే అవి మట్టిిలో 
వాంంఛనీయ ఉషో్ణోగ్ర�త ((optimum temperature)), తేమను పొంందుతాయి. 

మొక్కక ల నర్సస రీలో (చిత్రం�ం 1.1) మీరు మొక్కక ల వాంంఛనీయ మనుగడ 
మరియు పెరుగుదలకు ఈ పరిస్థిితులను కలిగిం�చాలి.
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మొక్కక ల తోటలు అంనేక్క కారణాల వల ో ముఖా్యం మైన్నవి, ఉదాహరణక్టు,  
�ల మొక్కక ల జాతులను పరిరక్షింంచడం, కొత్తత రకాల మొక్కక లను సృష్పింంీచడం, 
పెంద్ధద ఎంతుతన్న మొక్కక లను ఉత్తప తిత చేయడం. న్నరస రీలు, పొంలాల క్కంటే చ్చిన్నన  
సంలంలో అంభివృదిధ చేయబండతాయి, కావున్న, వాటిన్ని  తెగుళ్ళళ  నుంచ్చి  అంరిక్కటడీం 
మరియు భారీ వర �ం లేదా విపరీత్తమైన్న వేడి వంటి క్కఠిన్నమైన్న పరిసింతుల నుండి 
రక్షింంచడం సుల�ం. 

మొక్కక ల ఆరో�ా క్కరమైన్న వృదిధకి తోటలోో అంనుకూలమైన్న పరిసింతులు 
సృష్పింంీచ�లిగింతే, మొక్కక లు అంవసరమైన్నపుప డు ఎంపుప డైన్నా పెంంచుకోవచుు , 
కాలానుగుణంగా  మాప్రాత్తమే పరిమిత్తం కాక్టుండా,  ప్రాపజంలు త్తమ ఇళ్ళళ క్టు, తోటలక్టు, 
వా వసాయ ప్రాపాంతాలక్టు మొక్కక లు కొను�లు చేయడాన్నికి మొక్కక ల తోటలను 
సంద్ధరిశ సాత రు.

�ను ఏమి చేయగ్గలను?
ప్రాపాజెక్ట్ ీచ్చివరిలో, మీరు వీటిన్ని చేయ�లరు:  

1. మొలకెతేత విత్తతన్నాలు మరియు చ్చిన్నన  మొక్కక ల అంవసర్గాలను 
వివరించండి.

2. వివిధ మొక్కక ల అంభివృదిధ  పద్ధధతులను ఉపయోగింంచ్చి కొత్తత మొక్కక లను 
సాగు చేయండి.

3. మొక్కక ల ప్రాపారం� ద్ధశలో పెంరుగుద్ధలక్టు త్తగింన్న పరిసింతులను 
అంందించండి.

4. పాఠశాలలో మొక్కక ల న్నరస రీన్ని అంభివృదిధ చేయండి.

మీకు త్తైలు�?

తిమమ మమ  మప్రారిమాను ఆంప్రాధప్రాపదే�ోన్ని అంన్నంత్తపురం �లోాలో ఉన్నన  మప్రారి చెంటీ్టు 5 
ఎంక్కర్గాలలో విసతరించ్చి ఉంది. ఇది ఒక్క చ్చిన్నన  ప్రాగామం అంంత్త విసతరించ్చి ఉంది. 
 ఊహింంచుకోండి. ఒక్క చెంటీ్టు ఎంంత్త 
విశాలంగా విసతరించ్చిందో, దాన్ని కొమమ ల 
కింద్ధ ఒక్క ప్రాగామం మొతాత న్నిన  క్కవర్ 
చేయ�లదు. ఒకే విత్తతన్నం అంంత్త పెంద్ధద 
చెంటీ్టుగా పెంర�డం ఆక్కర �న్నియంగా లేదా? 
మప్రారి చెంటీ్టు పక్షులక్టు, జంంతువులక్టు 
మరియు మనుషులక్టు నీడ, ఆకిస జంన్ 
మరియు ఆప్రాశయం అంందిసుతంది. ఇది 
ప్రాపక్కృతి మరియు మొక్కక లను జాప్రా�త్తతగా 
చూసుకోవడం అంనే దాన్ని గురించ్చి  మన్నక్టు 
నేరుప తుంది. 

చిత్రంత్యంం 1.2: ఆంప్రాధప్రాపదేశ్ లోన్ని  
అంన్నంత్తపురంలో మప్రారి చెంటీ్టు
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నాకు ఏమి అవృసంరం?
మొక్కక ల న్నరస రీన్ని అంభివృదిధ చేయడాన్నికి మీక్టు ఈ ప్రాకింది సాధన్నాలు, పరిక్కర్గాలు 
మరియు సామప్రాగిం అంవసరం (చ్చిప్రాత్తం 1.3):

��న్ింగ్ �ల్స : తోట పార, పార, హాా ండ్ క్క�వీేటర్, ప్రాగా�ంీగ్ క్కతిత, క్కతితరింపు 
క్కతితరింపులు (స్కెకేటర్స ) లేదా పదు�న్న క్కటరీ్, వాటర్ కాా న్ మరియు గారెంనె్నింగ్ �ోవ్స .

చిత్రంత్యంం 1.3: మొక్కక ల న్నరస రీన్ని అంభివృదిధ చేయడాన్నికి ఉపయోగింంచే సాధన్నాలు 
మరియు సామప్రాగిం

న్నరస రీ �మత్రంగిం: సీడింోగ్ లేదా పగో్ ప్రాటే, కోకోపీట్, సా� �న మ్ న్నాచు లేదా కోకో 
ఊక్క, క్కంపోస్ ీలేదా × ఎంరువు, విత్తతన్న అంంక్టురోత్తప తిత కాగింత్తం లేదా కార్ ె�ర్ ె(45 
స్కెం. మీ. 28 స్కెం. మీ.).
ఇత్యంర �మత్రంగిం: షేడ్-న్నెట్, వెదురు లేదా చెంక్కక  సతం�ం (8 అండుగుల ఎంతుత), 
పివిసి పైపు, టార్గాప లిన్ �ట్ మరియు ఇట్టుక్కలు, కొలిచే టేప్, మొక్కక ల లేబుల్స , 
ప్రాపథమ చ్చికిత్తస  వసుత సామప్రాగిం, సున్నన ం పొండి, జాా మితి సేక ల్, పెంన్నిస ల్, రబంో రు 
బ్యాా ండోు, పోాసికీ్ట్ ప్రాటే మరియు నీరు.

న్ననున , ఇత్యంరులను ఎలా �ర�త్యంం� ఉం�కో�లి?

మొక్కక ల న్నరస రీలో పన్ని చేసేటపుప డు అంనుసరించాలిస న్న కొన్నిన  ముఖ్యంా  
జాప్రా�త్తతలు ఈ ప్రాకింది విధంగా ఉన్నాన యి:

1. పన్ని కోసం ఎంలపోుప � సరైన్న సాధన్నం మరియు పరిక్కర్గాలను 
ఉపయోగింంచండి.

2. తోటపన్ని సాధన్నాలు మరియు సామప్రాగింన్ని ఉపయోగింంచేటపుప డు 
స్కూచన్నలను అంనుసరించండి. ఈటెలు, పారలు, పికాక్ట్స  లు (pickaxes)  
మొద్ధలైన్న సాధన్నాలు భారీగా ఉంటాయి , వాటిన్ని జాప్రా�త్తతగా న్నిరే హింంచాలి. 
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క్కటరోీు మరియు క్కతుతలు వంటి పదు�న్న సాధన్నాలను జాప్రా�త్తతగా 
ఉపయోగింంచాలి. మీతో పాట్టు ఇత్తరుల �ప్రాద్ధత్తను హామీ కొరక్టు  మీరు 
అంవసరమైన్న జాప్రా�త్తతలు తీసుకోవాలి. 

3. సాధన్నాలు మరియు పరిక్కర్గాలపై మీక్టు మంచ్చి పటీ్టు ఉండేలా బ్యాగా 
సరిపో� చేతి తొడుగులు ఉపయోగింంచండి.

4. ఒక్క సాధన్నాన్నిన  ఎంలా ఉపయోగింంచాలో మీక్టు తెలియక్కపోతే ఎంలపోుప � 
సహాయం కోసం అండ�ండి.

5. మటితీో పన్నిచేసిన్న త్తరే్గా త్త జాప్రా�త్తతగా చేతులు క్కడుకోక ండి, ఎంందుక్కంటే 
ఇందులో అంనేక్క వాా �లను క్కలిగింంచే స్కూక్షమ జీవులు ఉండవచుు .

6. బంరువైన్న వసుతవులను ఎంతేతటపుప డు, మోకాళ్ళనోు వంచ్చి, వీపును వెన్నకిక  
వంచక్టుండా సరైన్న పద్ధధతులను పాటించండి. 

7. సాధన్నాలను ర్గాక్కపోై వేలాడదీయండి లేదా గురి తంచబండిన్న ప్రాపదేశాలలో 
లేదా న్నిలే  పెంటెలీలో ఉంచండి. 

ఇంట�న ట్ భత్రందత్యం: ఇంటరెంన ట్ ను ఉపయోగింసుతన్నన పుప డు మీ 
ఉపాధ్యాా యున్ని  సహాయం  అండ�ండి. త్తన్ని� చేయక్టుండా దేన్నినీ 
అంపోోడ్ లేదా �నో్లోడ్ చేయక్టుండా జాప్రా�త్తత వహింంచండి. వా కి త�త్త 
సమాచార్గాన్నిన  ఎంక్కక డా పంచుకోవదుద.

�ను త్రం�రంభించండానికి ముందు �ను ఏమి త్తైలు�కో�లి?

వివిధ రకాల మొక్కక ల న్నరస రీలు ఉన్నాన యి - కొన్నిన  కూరగాయలు పండించడాన్నికి, 
మరికొన్నిన  పండ ో పంటలు, చెంటో్టు, పుష్పింప ంచే మొక్కక లు, అంలంకార మొక్కక లు 
మొద్ధలైన్నవి. 

వివిధ ప్రాపాంతాలలో వివిధ రకాల న్నరస రీలు ఉంటాయి. న్నరస రీన్ని అంభివృదిధ చేసే ప్రాపప్రాకియ ఒకేలా  
ఉన్నన పప టికీ, మొక్కక ల రక్కం మారుతుంది.

వా వసాయ ప్రాపాంతాలలో, మీరు వంకాయ, టమోటా, ఉలిపోాయ మొద్ధలైన్న కూరగాయల న్నరస రీలు 
మరియు అంరటి వంటి పంటలను చూసి ఉంటారు. పటణీ ప్రాపాంతాలోో, న్నరస రీలు ఇం�ో పెంంచ�లిగే  
గులాబీ, బంంతి పువుే  వంటి అంలంకారం  కొరక్టు, పుష్పింప ంచే మొక్కక లను అంందిసాత యి. సాధా మైన్న �ట, 
ముఖ్యంా ంగా తీరప్రాపాంత్త మరియు కొండ ప్రాపాంతాలలో, మామిడి మరియు కొబంో రి వంటి మొక్కక ల 
కోసం ఉదాా న్నవన్న న్నరస రీలు ఏర్గాప ట్టు చేయబండతాయి.  

తోటలు నేల లేదా �వన్నాల పైక్కపుప ల పై  పెంంచవచుు .  ఇవి పెంద్ధద, చ్చిన్నన  
ఇండలోో  పెంంచవచుు .  వాటిలో ఏదైన్నా ఒక్కదాన్నిన్ని  సంద్ధరిశ సేత  మీ తోటను 
బ్యాగా త్తయారు చేసుకోవడాన్నికి సహాయపడుతుంది.  
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మీ పాఠశాల దగ్గగ ర ఎలాంంటి తోట లేకపోతే, రైతు లేదా తోటమాలిని పాఠశాలకు 
ఆహ్వాానిం ంచి, మార్గగనిర్దేే  శనంం తీసుకోవచ్చుు .  

కృ�త్యం� ం  1: దగ్గ గరలో ఉన్నన  మొక్క� ల నర్సస రీని సంందర్శిం� ంచంండి

మీరు నర్సస రీని సంందర్శిం� ంచేటప్పుు డు, గాలి, సూర్యయ రశ్మిి , నీరు, తేమ, ఉషో్ణోగ్ర�త 
మరియు పోషణ వంంటి ముఖ్యయ మైన అంంశాలు ఎలా అంందింంచబడతాయో  
గమనింంచంండి.

మీ సంందర్శశ న (లు) మరియు నిపుణుడితో పరస్పప ర చర్యయ  వివరాలను ఈ 
క్రిం�ంది రూపంంలో వ్రా�యంండి:  

1.	 సంందర్శశ న తేదీ: ..................................................................................................
2.	 సంందర్శిం� ంచిన నర్సస రీ పేరు: ...........................................................................
3.	 నర్సస రీ రకం� (ఉదాహరణకు, కూరగాయలు, పంండ్లుు, పుష్పిం� ంచే మొక్కక లు, 

అలంంకార మొక్కక లు): ..............................................................................................................
................

4.	 పెరిగిన మొక్కక ల రకాలు (ఉదాహరణకు, కూరగాయలు, పుష్పిం� ంచే మొక్కక లు, 
పంండ్లుు మొదలైనవి): 

	 .....................................................................................................................................
5.	 ఉపయోగిం�చిన నర్సస రీ సాధనాలు మరియు పరికరా

లుఃః...............................................................
6.	 నీరు త్రా�గుట, తెగుళ్ళళ  నియంంత్ర�ణ, పోషకాలు మొదలైన నిర్వవ హణ పద్ధధతులు. 
      ..............................................................................................................................

	
మీరు అడగవలసిన కొన్నిి  ప్ర�శ్న� లు క్రిం�ంద ఇవ్వవబడ్డాా  యి. మీరు పరస్పప ర 

చర్యయ  కోసంం మీ స్వం� ంత ప్ర�శ్న� లను కూడా రూపొంందింంచవచ్చుు .

1.	 సాధారణంంగా నర్సస రీలో ఏ మొక్కక లను పెంంచుతారు?  

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

2.	 నర్సస రీలో మొక్కక ల పెరుగుదలకు/ ప్ర�వర్ధ ధనానికి ఏ పద్ధధతులను 
ఉపయోగిస్తాా రు?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

3.	 ఏడాది పొడవునా ఒకే మొక్కక ను పెంంచుతున్నాారా  లేదా కాలానుగుణంంగా 
ఉన్నాా యా? అవును అయితే, ఏ సీజనో్లో ఏ మొక్కక లను పెంంచుతారు? 

	 .....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
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చిత్రం�ం 1.4: ఒక పక్కక నే ఉన్నన   మొక్కక ల నర్సస రీ

మొక్కక ల ఆరోగ్యయక రమైన పెరుగుదలకు అవసరమైన పరిస్థిితులు నర్సస రీలో 
ఎలా అంందింంచబడుతున్నాా యో గమనింంచంండి. నర్సస రీలో పనిచేసే వ్యయక్తుు లను 
మీరు అడగగల కొని్ని  నిర్దిిష్టట  ప్ర�శ్న� లు ఈ క్రిం�ంది విధంంగా ఉన్నాాయిః ః

1.	 మొక్కక లకు సరైన మొత్తంం�లో, సరైన సమయానికి సూర్యయ రశ్మిి  అంందేలా 
మీరు ఎలాంంటి జాగ్ర�త్తతలు తీసుకుంంటారు?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

2.	 మొక్కక లకు నీడను అంందింంచడానికి మీరు ఏ పద్ధధతులను 
ఉపయోగిస్తాా రు?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

3.	 మొక్కక లకు అనువైన ఉషో్ణోగ్ర�త ఉంండే విధంంగా మీరు  ఎలాంంటి  చర్యయ లు 
తీసుకుంంటారు?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

4.	 మొక్కక లకు సరైన మొత్తంం�లో నీరు అంందేలా మీరు ఎలా చూసుకుంంటారు?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

5.	 సరైన తేమ ఎలా సమతుల్యం� ం చేయబడుతుంంది?
	 .........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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6.	 మొక్కక ల ఆరోగ్యయక రమైన పెరుగుదలకు ఇంంకా ఏదైనా అవసరమా?
	 .........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

7.	 తెగుళ్ళుు , జంంతువులు లేదా మానవ కృ�త్యాా లు  (ఉదాహరణకు, మొక్కక ల 
పడకలు మరియు రక్షణ కం�చె మధ్యయ  మారా్గాలు ఉనా్నా యా) వంంటి 
బాహ్యయ  కారకాల వల్లల మొక్కక లకు నష్టంం� జరగకుంండా మీరు ఎలా 
నిరోధిస్తాా రు?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

8.	నర్స స రీ నుంండి ఇంంటి తోటలు/పొలాలకు మొక్కక లను ఎలా రవాణా 
చేస్తాా రు?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

నిపుణుల సలహా ఆధారంంగా, మీ మొక్కక ల నర్సస రీలో మీరు ఏ మొక్కక లను 
పెంంచుతారో నిర్ణణయిం ంచుకోంండి. నిపుణుల సహాయంంతో పట్టిిక 1.1 లో ఈ 
మొక్కక లకు సంంబంంధింంచిన ముఖ్యయ మైన సమాచారాని్ని  గమనింంచంండి.

పటి్టిక 1.1: మొక్క� ల నర్సస రీని అభివృృది్ధి చేయడానికి సమాచారంం

క్ర�. 
సంం, 

మొక్క�  

పేరు 

నర్సస రీలో ఉపయోగిం�చే 
మొక్క� ల ప్ర�వర్ధధనంం 
పద్ధధతి (విత్తతనాలు, 

కాంండంం మొదలైనవి) 

మొక్క� లకు ఆరోగ్యయక రమైన 
పెరుగుదలకు 

పరిసి్థితులు ఎలా 
అంందింంచబడుతున్నాా యి?

మొక్క� కు ఏదైనా 
ప్ర�త్యేేక  శ్ర�ద్ధధ 

అవసరంం./(అవును 
కాదు) అవును 
అయితే, ఏమి 

చేయాలి? 

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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��ం చెయా� లి?

ఇపుప డు మీరు మొక్కక ల పెంరుగుద్ధలక్టు ఏం అంవసరమో తెలుసుక్టున్నాన రు, 
పాఠశాల న్నరస రీన్ని ఏర్గాప ట్టు చేయడాన్నికి ప్రాపణా�క్క వేయడం ప్రాపారంభించండి. 
మీరు పడక్కలు (beds)  మరియు విత్తతన్నాల పేటోలోో విత్తతన్నాలను న్నాట్టుతారు, 
కాండం కోత్త నుండి కొత్తత మొక్కక లను/పెంంచుతారు, వాటిన్ని పాఠశాలలో 
ఉపయోగింసాత రు లేదా ఇత్తరులక్టు ఇసాత రు. మీరు పడక్క�దుల నుండి పాఠశాలలోన్ని 
మర్కొక్క భాగాన్నికి మొక్కక లను న్నాటడాన్నికి మరియు బంది� చేయడాన్నికి న్నరస రీ 
సంచులను కూడా సిద్ధధం చేసాత రు (చ్చిప్రాత్తం 1.5).

1. ప్రా�న్ షేడ్ న్నెట్ 
ఏర్గాప ట్టు చేయడం

2. పైకి లేచ్చిన్న పడక్క  
సిద్ధధం చేయడం

3. విత్తతన్నాలు న్నాటడం 
మరియు పడక్కక్టు  నీరు 
పెంటడీం

4. న్నరస రీ సంచులలో 
మటినీ్ని న్నింపడం

5. వివిధ 
పద్ధధతులను 
ఉపయోగింంచ్చి 
మొక్కక లను 
గు�ంచడం

6. న్నరస రీన్ని 
న్నిరే హింంచడం

7. �శల్ మేళాలో  మీ పన్నిన్ని 
ప్రాపద్ధరిశ ంచడం 

చిత్రంత్యంం 1.5: మొక్కక ల న్నరస రీలో మొక్కక లను పెంంచడం

కృ�త్యం� ం 2: మొకృ� ల న్నరస రీ త్రంప��కృ 
మర్శింయు లేఅవుట్ 

క్కృత్తా ం  1  సమయంలో మీరు పెంంచే  మొక్కక లను 
మీరు గురి తంచారు. 

ఇపుప డు మీరు మొక్కక ల న్నరస రీన్ని పోాన్ 
చేయాలిస  ఉంది (చ్చిప్రాత్తం 1.6), మొద్ధటి ద్ధశ చిత్రంత్యంం 1.6: మొక్కక ల న్నరస రీ యొక్కక  

లేఅంవుట్ ను పోాన్ చేయడం
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తగిన స్థథలాన్నిి  కనుగొనడంం. ఎంంచుకున్నన –ప్రాం�ంతంంలో కనీసంం 2.3 గం�టల 
సూర్యయ రశి్మి  పడే విధంంగా ఉంంటే మంంచిది. ఆ ప్ర�దేశం� అదనపు నీటిని (నీరు 
నిలిచిపోవడాని్ని ) నివారింంచే విధంంగా ఉంండాలి.  

ఒక 150.200 చదరపు అడుగుల 
విస్తీీర్ణంం�  సరిపోతుంంది. పాఠశాల 
ప్రాం�ంగణంంలో భూమి అంందుబాటులో 
లేకపోతే, మీరు ఉపయోగిం�చని–
స్థథలంం, దారి  లేదా పార్కిం� ంగ్ స్థథలాని్ని  
ఉపయోగిం�చుకోవచ్చుు  లేదా 
కుంండలలో నర్సస రీని కూడా 
పెంంచవచ్చుు  (చిత్రం�ం 1.7).  

నేల గుర్తింం�చిన  తర్వాాత , మొక్కక ల 
నర్సస రీ విస్తీీర్ణాా న్నిి  లెక్కిం� ంచంండి. 

1.	 నర్సస రీకి అంందుబాటులో ఉన్నన  స్థథలంం ఎంంత?
   ..........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
2.	 నిర్దిిష్టట    ప్ర�దేశాన్నిి      ఎంంచుకునేటప్పుు డు  ఏ  అంంశాలను  

పరిగణనలోకి  తీసుకున్నాా రు?
	 .........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

నర్సస రీ యొక్కక  లేఅవుట్ లేదా స్కెె చ్ ను రూపొంందింంచంండి, దాని కొలతలు 
(పొడవు, వెడల్పుు )తో సహా. వీలైనన్నిి  ఎక్కుు వ వివరాలను చూపింంచంండి - 
మారా్గాలు, నీటి వనరు, పడకల లేఅవుట్ మొదలైనవి.

చిత్రం�ం 1.7: మొక్కక లను పెంంచడానికి  స్థథలాన్నిి  
ఉపయోగిం�చుకోవడానికి వివిధ మారా్గాలు
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కృ�త్యం� ం 3: భూమిని సిద్ధంం� చేయడంం మరియు నీడ వలను 
ఏర్పాా టు చేయడంం  

మీరు నర్సస రీ యొక్కక  లేఅవుట్ చేసారు. ఇప్పుు డు, మీరు భూమిని సిద్ధంం� చేసి, 
సూర్యయ రశ్మిిని  తగ్గిం�� చడానికి నీడ-వలను ((shade-net )) ఏర్పాాటు  చేయాలి, 
తద్వాారా  యువ మొక్కక లు (young plants) అధిక వేడి నుంండి రక్షింంచబడతాయి, 
వేడి ఒత్తిిడిని నివారిస్తాా యి.  

1.	 ఎంంచుకున్నన  ప్రాం�ంతాన్నిి  శుభ్రం�ం చేయడానికి మొదట అవాంంఛిత 
మొక్కక లు, శిధిలాలు, రాళ్ళుు  మొదలైన వాటిని తొలగిం�చంండి.  

2.	 నర్సస రీ సరిహద్దుును సున్నం� ం పొడితో గుర్తింం�చం ండి. మారా్గాలు, మొక్కక ల 
పడకలు మొదలైన ముఖ్యయ మైన భాగాలను గుర్తింం�చం ండి (చిత్రం�ం 1.8).

చిత్రం�ం 1.8: నర్సస రీ సరిహద్దుును సున్నం� ం పొడితో మార్క్్  చేయడంం

3.	 ప్రాం�ంతంం మరియు మీ డిజైన్ ఆధారంంగా, వెదురు లేదా చెక్కక  స్తంం�భాలను 
ఉపయోగిం�చి నర్సస రీపై ఆకుపచ్చచ  రంంగు-వలను అమర్చం� ండి (చిత్రం�ం 1.9).

చిత్రం�ం 1.9: ప్లాంం� ట్ నర్సస రీ సరిహద్దుు వద్దద స్తంం�భాలను అమర్చచడం ం

4.	  మొక్కక ల అవసరాన్నిి  బట్టిి తగిన నీడ శాతంం (shading percentage) 
(50% లేదా 75%) ఉన్నన  షేడ్-నెట్ ను ఎంంచుకోంండి. ఆకుపచ్చచ  షేడ్ 
నెట్ అంందుబాటులో లేకపోతే, నీడను అంందింంచడానికి మీరు చెట్లల 
కొమ్మమ లు లేదా పాత వస్త్రం�ం� (చీరలు) 
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5.	 మీ మొక్కక ల నర్సస రీకి రక్షణ కం�చెను ఏర్పాాటు  చేయడానికి 
పారవేయబడిన పైప్ రాడ్లుు, వెదురు/లేదా పడిపోయిన కొమ్మమ లను 
ఉపయోగిం�చంండి. జంంతువులు మరియు మానవుల ప్ర�వేశాన్నిి  
నిరోధింంచడానికి ఇవి ఉపయోగపడతాయి.

ప్రా�థమిక నిర్మాాణం ం సిద్ధధమైన తర్వాాత , ఈ క్రిం�ంది ప్ర�శ్న� లకు సమాధానంం 
ఇవ్వం� ండి: 

1.	 మొక్కక లకు నీడను అంందింంచడానికి మీరు ఎలాంంటి నీడ వల (shade-
net) లేదా దుస్తుులను ఉపయోగిం�చారు?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

2.	 నీడ వలను సరిచేయడానికి మీరు ఏ పదార్థాా లను ఉపయోగిం�చారు 
(ఉదాహరణకు, వెదురు, చెక్కక  స్తంం�భంం, తేలికపాటి ఉక్కుు  గొట్టంం� 
మొదలైనవి)?  

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

కృ�త్యం� ం  4: విత్తతనాలు మొలకెత్తతడంం 
నాటిన తర్వాాత  అన్నిి  విత్తతనాలు మొలకెత్తతకపోవచ్చుు . విత్తతనాల అంంకురోత్పప త్తిి 
శాతంం ఎంంత ఉంందొ చూడాలి,  ఎని్ని  విత్తతనాలు మొలకెత్తుుతాయి, అంందులో 
నుంంచి మొక్కక లుగా మారే అవకాశం�ఎంంత  ఉంందో మీకు తెలుస్తుంం�ది. నర్సస రీలో 
నాటడానికి అవసరమైన విత్తతనాల పరిమాణాని్ని  అంంచనా వేయడానికి 
అంంకురోత్పప త్తిి రేటును తెలుసుకోవడంం చాల అవసరంం.  

అంంకురోత్పప త్తిి పరీక్ష ప్రా�ముఖ్యయత ను అర్థం ం� చేసుకోవడానికి ఈ చర్యయ  మీకు 
సహాయపడుతుంంది.

విత్తతన అంంకురోత్పప త్తిి  పరీక్షను నిర్వవ హింంచడానికి చిత్రం�ం 1.11 లోని దశలను 
అనుసరింంచంండి.

	 ఉపయోగిం�చవచ్చుు  (చిత్రం�ం 1.10). మీరు టెర్ర�స్ లేదా కాంంక్రీ�ట్ నేలపై 
నర్సస రీని.  నిర్మిిస్తుంం� టే, నీడ-నెట్ కోసంం స్తంం�భాలను బిగిం�చడానికి మీరు 
మెటల్ టిన్ బాక్సుు లను లేదా ఇసుకతో నింండిన ప్లాాస్టిిక్  డ్ర�మ్ ను 
ఉపయోగిం�చవచ్చుు . 

చిత్రం�ం 1.10: ఆకుపచ్చచ  రంంగు-వలను అమర్చచడం ం
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అవృసంరమైన్న �మత్రంగిం 
(i)త్తృణధ్యాన్నాా లు లేదా పపుప ధ్యాన్నాా ల విత్తతన్నాలు   (ii)   జాా మితి సేక ల్

 (iii) పెంన్నిస ల్  (iv) రబంో రు పటీలీు
 (v) పోాసికీ్ట్ ప్రాటే (vi) నీరు 
    (vii) విత్తతన్న అంంక్టురోత్తప తిత కాగింత్తం (45 స్కెం.మీ × 28 స్కెం.మీ))

విత్తతన్న అంంక్టురోత్తప తిత కాగింత్తం తేమను ప్రా�హింంచ�లదు  కాబంటి ీ
అంంక్టురోత్తప తిత పరీక్షల కోసం ప్రాపతేా క్కంగా రూపొంందించబండింది. 
విత్తతన్న అంంక్టురోత్తప తిత కాగింత్తం అంందుబ్యాట్టులో లేక్కపోతే, మీరు కార్ ె�ర్ ె�ట్ ను (cardboard 
sheet) ఉపయోగింంచవచుు . 

ద� 1: కాగింత్తం మీద్ధ × 3 స్కెం. మీ. 
చతురప్రాసాలను మార్క  చేయండి.

ద� 2: కాగింతాన్నిన  నీటిలో న్నాన్న�టంీడి. 
అంద్ధన్నపు నీటిన్ని  బంయటక్టు 
వెళ్ళనో్నివే ండి.

ద� 3: 100 విత్తతన్నాలను లెకిక ంచ్చి, 
గురుతల ప్రాపకారం వాటిన్ని సమాన్న 
�రంలో న్నాటండి.

ద� 4: కాగింతాన్నిన  మెలిగోా చుటంీడి. 
కాగింత్తం మీద్ధ రబంో రు పటీలీు వేసి 3 
నుండి 5 రోజుల పాట్టు ఉంచండి.

ద� 5: మొలకెతితన్న విత్తతన్నాలను లెకిక ంచండి.  
ద� 6: ప్రాకింద్ధ ఇవే బండిన్న స్కూప్రాతాన్నిన  ఉపయోగింంచ్చి అంంక్టురోత్తప తిత శాతాన్నిన  లెకిక ంచండి:

మీ మొకృ� ల పెరుగుదలను న్న�దు చేయండి

మీరు విత్తతన్నాలు మొలకెతుతతున్నన  వీడియోను రూపొంందించవచుు . మీరు 
వేర్వేే రు సమయాలోో విత్తతన్నాల �యాచ్చిప్రాతాలను (సామ ర్ ీ�న్ లేదా కెమెర్గాను 
“ఉపయోగింంచ్చి) తీయవచుు . �మ్ లాప్స  �� యాప్ లు అంనే కీలక్క పదాల (keywords) 
కోసం స్కెర్ు  ఇం�న్ ను ఉపయోగింంచ్చి ఇంటరెంన ట్ లో (timelapse)” �ధించవచుు . 
మొలక్కలు మరియు చ్చిన్నన  మొక్కక లుగా పెంరుగుతున్నన  విత్తతన్నాల వీడియోను 
రూపొంందించడాన్నికి మీరు �యాచ్చిప్రాతాలను అంప్ లోడ్ చేయవచుు . 

చిత్రంత్యంం 1.11: అంంక్టురోత్తప తిత శాతాన్నిన  లెకిక ంచే ద్ధశలు

మొలకెతేత శాత్తం =
మొలకెతితన్న విత్తతన్నాల సంఖ్యంా

ఉంచ్చిన్న లేదా వితితన్న మొత్తతం విత్తతన్నాల సంఖ్యంా
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ఇప్పుు డు, అవసరమైన దిగుబడిని పొంందడానికి ఎన్నిి  విత్తతనాలు నాటాలో 
అంంచనా వేయడానికి అంంకురోత్పప త్తిి రేటు మీకు సహాయపడుతుంందని మీరు 
అర్థం ం� చేసుకుని ఉంండాలి. ఇది స్థథలంం, కష్టంం� మరియు సమయంం వృృధా కాకుంండా 
ఉపయోగపడుతుంంది. మీరు సీడ్ ప్యాా కెట్ లేబుళ్లలను పరిశీలిస్తేే, వాటిపై విత్తతనాలు  
మొలకెత్తేే రేటు పేర్కొొనబ డి ఉంంటుంంది.  

విత్తతన అంంకురోత్పప త్తిి రేటు గురింంచి మరింంత తెలుసుకోవడానికి దయచేసి 
ఈ క్రిం�ంది ప్ర�శ్న� లకు సమాధానంం ఇవ్వం� ండి.

1.	 విత్తతన అంంకురోత్పప త్తిి పరీక్షను  నిర్వవ హింంచడానికి మీరు ఏ విత్తతనాన్నిి  
ఉపయోగిం�చారు?  

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

2.	 అంంకురోత్పప త్తిి పరీక్ష కోసంం ఎన్నిి  విత్తతనాలు ఉపయోగిం�చబడ్డాా యి?  
	 .........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
3.	 విత్తతనాలు మొలకెత్తతడానికి ఎని్ని  రోజులు పట్టింం�ది?  
	 .........................................................................................................................................

.................................................................……………........................................................
4.	 ఎన్నిి  విత్తతనాలు మొలకెత్తాా యి? 
	 .........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
5.	 మొలకెత్తేే రేటు ఎంంత?  
	 .........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

కృ�త్యం� ం  5: నర్సస రీలో మొక్క� లను పెంంచడంం 

విత్తతనాల అంంకురోత్పప త్తిి రేటు గురింంచి మీరు నేర్చుు కున్నాా రు. 
ఇప్పుు డు నర్సస రీలో మొక్కక లను పెంంచుదాంం. విత్తతనాలు మరియు కోతలు 

(cuttings) వంంటి నాటిన పదార్థాా లలో కార్బోో హైడ్రే�ట్లుు, ప్రో�టీన్, విటమిన్లుు మరియు 
అవసరమైన పోషకాల రూపంంలో ఆహారంం నిల్వవ  ఉంంటుంంది. మొలకల 
అంంకురోత్పప త్తిి మరియు ప్రా�రంంభ పెరుగుదల సమయంంలో ఈ నిల్వవ ను 
ఉపయోగిస్తాా రు.  

గుర్తుంం�చుకోంండి, మీరు ఉపయోగిం�చే విత్తతనాల సంంఖ్యయ  మీరు పెంంచాలనుకునే 
మొక్కక ల సంంఖ్యయ  కం�టే ఎక్కుు వగా ఉంండాలి. 
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మీకు త్తైలు�?
పద్ధమ ప్రాశీ మరియు న్నారీ శకి త పురసాక ర ప్రా�హీత్త 
అంయిన్న ర్గాహింబ్యాయి �మా పోపేర్వే (చ్చిప్రాత్తం 1.12) 
‘సీడ్ మద్ధర్ ఆఫ్ ఇండియా’ అంన్ని కూడా 
పిలుసాత రు, ఆమె త్తన్న చ్చిన్నన  ఇం�ో ఒక్క విత్తతన్న 
బ్యాా ంక్టును అంభివృదిధ చేసింది. ఆమె 43 కి పైగా 
దేశీయ పంట రకాలు మరియు అండవి ఆహార 
వన్నరులను పరిరక్షింంచ్చింది. 

ఆమె పన్ని చాలా ముఖా్యం మైన్నది, ఎంందుక్కంటే 
అంనేక్క సాం న్నిక్క మొక్కక ల జాతులు వివిధ కారణాల 
వల ోకోలోప � ప్రాపమాద్ధం ఉంది, వాటి సంరక్షణ 
అంవసరం.  

చిత్రంత్యంం 1.12: ర్గాహింబ్యాయి జీన్ని న్నారీ శకి త 
పురసాక రంతో సత్తక రిసుతన్నాన రు.

మొక్కక ల న్నరస రీలలో ఉపయోగింంచే కొన్నిన  సాధ్యారణ విత్తతన్నాలు న్నాటడం 
(seed-sowing) పద్ధధతులు ప్రాకింద్ధ ఇవే బండెాయి. మీ తోటివారితో మరియు 
ఉపాధ్యాా యుడితో చరు  ఆధ్యారంగా మీరు ఈ పద్ధధతులను ఉపయోగింంచవచుు .

పదితి 1: ఎతై్తైతన్న పడంకృల న్నరస రీలో విత్యంతనాలు నాటడంం 

ద� 1: �ర�యలు లేదా �ల మొలకృల కోసంం ఎతై్తైతన్న పడంకృలను 
త్యంయారుచేయడంం  
న్నరస రీ పడక్కలు క్కలుపు మొక్కక లు మరియు 
ర్గాళ్ళనోు వాడకూడదు. ఎంతైెతన్న పడక్కలు (Raised-
beds ) (చ్చిప్రాత్తం 1.13) వేర ోనుండి అంద్ధన్నపు నీరు 
బంయటక్టు ప్రాపవహింంచేలా, వేరోు శేా స 
పీలుు క్టునేల  గాలిన్ని పొంందేలా చూసుక్టుంటాయి. 

ఎంతైెతన్న  పడక్కను  (raised-bed) సిద్ధధం 
చేయడాన్నికి ఈ ప్రాకింది ద్ధశలను అంనుసరించండి: 

1. మటినీ్ని త్తవాే లి, మరియు వదులుగా  
ఉండాలి. 

2. పెంద్ధద ర్గాళ్ళుళ  మరియు గులక్కర్గాళ్ళళ ను 
తొలగింంచండి.  

3. క్కంపోస్ ీ మరియు మటినీ్ని క్కలపండి 
(సుమారు 40:60 న్నిషప తితలో) మరియు–గురి తంచబండిన్న �డ్ ప్రాపాంతాన్నిన  భూమి 
మటీాన్నికి 15.20 స్కెంటీమీటర ోఎంతుతక్టు పెంంచండి.  

4.  మంచం పొండవు 3.5–మీటరోు మరియు వెడలుప –1.1.5 మీటరోు ఉండవచుు .  
5. నీరు అంందించడాన్నికి, క్కలుపు తీయడాన్నికి మరియు మొద్ధలైన్న వాటికి 

అంవసరమైన్న మాన్నవ క్కద్ధలిక్కల–కోసం మీరు రెంండు పడక్కల మధా  0.30.0.40 
మీ  �ర్గాన్నిన  పెంటవీచుు  (చ్చిప్రాత్తం 1.14).

చిత్రంత్యంం 1.13: రక్షణ క్కంచెంతో ఎంతైెతన్న మంచం
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చిత్రం�ం 1.14: ఎత్తై�న పడకల తయారీ కోసంం నేల తవ్విి  చదును చేస్తుున్నన  విద్యాా ర్థుులు

దశ 2: నర్సస రీలో ఎతై్తై�న పడకలపై విత్తతనాలు నాటడంం
ఇప్పుు డు నర్సస రీలో ఎత్తై�న పడక మీద విత్తతనాలు నాటంండి. దీని కోసంం, ఈ క్రిం�ంది దశలను 
అనుసరింంచంండిఃః 

1.	 విత్తతనాలు చాలా చిన్నన గా ఉంంటే, వాటిని సన్నన ని ఇసుక లేదా మట్టిితో కలపంండి. 
ఇది విత్తతనాలను సులభంంగా నాటడానికి సహాయపడుతుంంది. 

2.	 ఎత్తై�న పడక  మీద విత్తతనాలను సున్నిితం ంగా నాటంండి. విత్తతనాల మీద మట్టిిని 
ఉంంచి, మట్టిిని తేమగా ఉంంచడానికి నీటి డబ్బాా ను ఉపయోగిం�చి వాటికి నీరు 
పోయంండి. 

కృ�త్యం� ం  తర్వాాత  ఈ క్రిం�ంది ప్ర�శ్న� లకు సమాధానంం ఇవ్వం� ండి:

1.	 ఎత్తై�న పడకలో మీరు ఏ విత్తతనాలను నాటారు?  

	 .....................................................................................................................................................
...............................................…………………..............................................................................

2.	 మొలకల పెరుగుదలకు అనుకూలమైన పరిస్థిితులను అంందింంచడానికి మీరు 
ఏమి చేసారు?

	 .....................................................................................................................................................
...............................................…………………...............................................................................

పద్ధధతి 2: ప్లలగ్ లేదా మొలకల ట్రే�లలో విత్తతనాలను విత్తతడంం
ఎత్తై�న మొక్కక ల పడకలకు ప్ర�త్యా మ్నాాయం ం ప్లలగ్/
మొలకల ట్రే�ను ఉపయోగిం�చడంం (చిత్రం�ం 1.5). 
పరిమిత స్థథలంం మాత్ర�మే అంందుబాటులో ఉంంటే 
మరియు మనంం/అధిక మొత్తంం�లో మొలకలను 
ఉత్పప త్తిి చేయాలనుకుంంటే కూడా ఇది చాలా 
ఉపయోగకరంంగా ఉంంటుంంది. సున్నిిత మైన మొలకల 
కోసంం తగిన పరిమాణ కణాలతో – కూడిన చిన్నన  
కణాలను, పెద్దద మొలకల కోసంం పెద్దద కణాలను 
ఉపయోగిం�చంండి. కోకోపీట్ ను  సాధారణంంగా 
విత్తతనాల ట్రే�ల్లో పెరుగుతున్నన  మాధ్యయమం ంగా ఉపయోగిస్తాా రు.

ఒకవేళ విత్తతనాల ట్రే�లు అంందుబాటులో లేకపోతే, మీరు కొబ్బబ రి చిప్పప లు, పాత టీ కప్పుు లు 
లేదా ఇలాంంటి వ్యయర్థథ   పదార్థాా లను ఉపయోగిం�చవచ్చుు .

చిత్రం�ం 1.15: మొలకలు పెరిగే ట్రే�లో 
మొలకలు
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మీకు త్తైలు�?
వేర ో చుటీ్టూ తేమను మెరుగాా న్నిరే హింంచడంలో సాధ్యారణ మటి ీ క్కంటే ‘ప్రా�యింగ్ 
మీడియా’ (పెంరుగుద్ధల మాధా మం) ఎంంతో మేలైన్నది. ఇది వాా �లు వాా పించక్టుండా 
న్నిరోధించడంలో సహాయపడటమే కాక్టుండా, మొక్కక ల పెంరుగుద్ధలక్టు అంవసరమైన్న 
పోషకాలను కూడా అంందిసుతంది. 
కోకోపీట్ మాప్రాత్తమే కాక్టుండా, వరిమ క్టుా లైట్ మరియు �ం��ట్ వంటి ఖ్యంన్నిజాలను 
కూడా పోాంట్ న్నరస రీలలో పెంరుగుద్ధల మాధా మంగా ఉపయోగింసాత రు

  మొలక్కల ప్రాటేలో  విత్తతన్నాలు న్నాటడాన్నికి:
1. 1 కేజీ కొబంో రిన్ని – నీటిలో న్నాన్న�టితీే 5.8–�టర ోనీటిన్ని ప్రా�హింంచ�లదు. 
2. అంన్నిన  నీళ్ళుళ  న్నాన్న�టినీ్న త్తరువాత్త, న్నాన్న�టినీ్న కోకోపీ�త  ప్రాటేలను జాప్రా�త్తతగా  

న్నింపండి.  
3. విత్తతన్నాలను (ఒకోక  రంప్రాధ్యాన్నికి 1-2 విత్తతన్నాలు) విత్తతండి మరియు ప్రాటేన్ని 

టార్గాప లిన్ �ట్ లేదా �న్నె సంచులతో క్కపప ండి. క్కపప బండిన్న ప్రాటే(లు) 2-3 
రోజులు పక్కక న్న ఉంచండి. 

4. విత్తతన్నాలు మొలకెత్తతడం ప్రాపారంభించ్చిన్న త్తరే్గా త్త, మరింత్త పెంరుగుద్ధల కోసం 
ప్రాటేను షేడ్-న్నెట్ న్నరస రీలో ఉంచాలి. 

క్కృత్తా ంను �రి త చేసిన్న త్తరే్గా త్త, ఈ ప్రాకింది ప్రాపశన లక్టు సమాధ్యాన్నం ఇవే ండిః 

1. విత్తతన్నాలు న్నాటడాన్నికి మీరు ఏ పద్ధధతిన్ని ఉపయోగింంచారు? (మీరు 
ఒక్కటి క్కంటే ఎంక్టుక వ పద్ధధతులను ఉపయోగింంచ్చిన్నటయోితే, ద్ధయచేసి 
వాటన్నిన ంటినీ ప్రాపసాత వించండి.) 

 .....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................

2. మొక్కక ల పెంరుగుద్ధలక్టు అంనుకూలమైన్న పరిసింతులను అంందించడాన్నికి 
మీరు ఏ చరా లు తీసుక్టున్నాన రు?

 ………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………...............................................................................................................

పదితి 3: కాంండంం ముకృ� ల� (Cuttings)  మొకృ� లను పెంచండంం

మొక్కక లను స్కెమీ్ క్కటింగ్ ల (stem cuttings) దాే ర్గా కూడా పెంంచవచుు  (చ్చిప్రాత్తం, 
1.16).  మీరు హార్ ెవుడ్ (ఉదాహరణక్టు:  రోజ్, ��న్ విలియోా), స్కెమీ-హార్ ెవుడ్ 
(ఉదాహరణక్టు: ��న్ బ్యాకియా, ప్రాకోటన్), లేదా సాఫ్ ీవుడ్ (ఉదాహరణక్టు: దురంతా, 
ఆలరీ్గాన ం�ర్గా) స్కెమీ్ ను విత్తతన్న పదార ంంగా ఉపయోగింంచవచుు .  
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�మత్రంగిం ((Materials)): న్నరస రీ సంచులు (5 4 × అంంగుళాలు) మీరు
 పాత్త పాల సంచులను (500 మి��ోటరోు) కూడా ఉపయోగింంచవచుు .

ద� 1: నీటి పారుద్ధల కోసం సంచుల–
దిగువన్న 2.3 చ్చిన్నన  రంప్రాధ్యాలు చేసి, 
వాటిన్ని + మటి-ీక్కంపోస్ ీ మిప్రాశమంతో 
న్నింపండి (2 భాగాలు మటి-ీ1 భా�ం 
క్కంపోస్)ీ.  

ద� 2: పరిపక్కే మైన్న మరియు ఆరో�ా క్కరమైన్న 
�ల మొక్కక ను–ఎంంచుకోండి. 10.15 
స్కెంటీమీటర ోకాండంను క్కతితరించండి. �స్ 
(�న్˚ �డ్) క్టు వాలుగా క్కతితరించండి (45 
కోణం). ఇది–వేళ్ళుళ  వేయడాన్నికి మరింత్త 
ఉపరిత్తల వైశాలాా న్నిన  ఇసుతంది. క్కటింగ్–
క్కనీసం 2.3 న్లో�స � 4.6 అంంగుళాల పొండవు 
ఉండాలి.

ద� 3: కాండం యొక్కక  క్కట్ ఎంండ్ ను]  
రూటింగ్ హారోమ న్ �డర్ లేదా 
జెలోో ముంచ్చి, అంది సమాన్నంగా 
�యబండింద్ధన్ని న్నిర్గాధ రించుకోండి.

ద� 4: సరైన్న �టింగ్ త్తరే్గా త్త (30.45 
రోజులు)–కొత్తత మొక్కక ను పెంద్ధద పా�బ్యాా గ్ 
లేదా పొంలాన్నికి మారు వచుు .

చిత్రంత్యంం 1.16: కాండం క్కతితరింపులతో  మొక్కక ను పెంంచడం

మొకృ� ల త్రంపవృరనిానికి ఉపయోగింంచే కాంండంం కోత్యం రకాంలు
1. పొంద్ధలు లేదా ఆక్టుర్గాలేు  చెంట ోనుండి త్తయార�ా  సాఫ్ ీవుడ్ కోత్తలు (Softwood cuttings) 

సాధ్యారణంగా 10.15 స్కెంటీమీటర ోపొండవును కొలిచే కోత్తలు. మొద్ధటి రెంండు నుండి �డు 
ఆక్టులు అంలాగే ఉంచబండతాయి, మిగింలిన్నవి తొలగింంచబండతాయి. కోత్తక్టు త్తగింన్నంత్త 
ఆహార న్నిలే లు అంందుబ్యాట్టులో లేక్కపోవడం వలన్న  కొన్నిన  ఆక్టులను న్నిలుపుకోవడం 
చాలా ముఖ్యంా ం. సిప్రాటస్, చెంప్రారీ, ఆపిల్, పీచ్, పంో, పియర్ మరియు ఆప్రాపికాట్ సాధ్యారణంగా 
పొం�మంచు �దుల ప్రాకింద్ధ సా�ీే డ్ కోత్తలు ఉపయోగింంచ్చి ప్రాపవర ధన్నం చేయబండతాయి, 
అంయితే కోలియస్, ప్రాకిసాన్నితమం, డహోింయా, �� తులసి ( తులసి ) మరియు కార్వేన షన్ 
వంటి మొక్కక లు�ర్గాో సియస్ పద్ధధతి దాే ర్గా ప్రాపవర ధన్నం చేయబండతాయి.
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2. సెమీ-హార్డ్ ్వుడ్ (Semi-hardwood) కోతలను (cuttings) కొద్దిిగా పరిణతి చెంందిన, కొద్దిిగా 
చెక్కక  రెమ్మమ లు లేదా కణజాలాల నుంండి తీసుకుంంటారు. ఈ కోతలు ఇప్పప టికీ మృృదువుగా 
మరియు రసవంంతంంగా ఉంంటాయి, సాధారణంంగా పెరుగుతున్నన  కాలంంలో పెరిగే చెట్లుు 
మరియు పొదల నుంండి తీసుకోబడతాయి. ఈ పద్ధధతిని సాధారణంంగా మామిడి, జామ, 
నిమ్మమ , పనస వంంటి పంండ్లల మొక్కక లు మరియు గులాబీలు వంంటి పుష్పిం� ంచే మొక్కక లను 
పెంంచడానికి  ఉపయోగిస్తాా రు.

3. గటి్టి చెక్క� /హార్డడవుడ్ (Hardwood) ముక్కక లు పరిపక్వవ మైన, చెక్కక  కాంండంం పదార్థం ం� నుంండి 
తీసుకోబడతాయి, సాధారణంంగా నిద్రా�ణమైన కాలంంలో (dormant season) సిద్ధంం�  
చేయబడతాయి. అవి సాధారణంంగా మునుపటి పెరుగుతున్నన  కాలంంలో అభివృృద్ధిి చెంందిన 
ఒక సంంవత్సస రంం పాత రెమ్మమ ల నుంండి తీసుకోబడతాయి. ఈ పద్ధధతిని సాధారణంంగా ద్రా�క్ష, 
అత్తిి, మల్బబ రీ, కివి పంండ్లుు, దానిమ్మమ , చెస్ట్నన� ట్, ప్లంం� , ఆపిల్ మరియు గూస్బెెర్రీ�  వంంటి 
మొక్కక లను పెంంచడానికి  చేయడానికి ఉపయోగిస్తాా రు.  

1.	 కోతలు ఉపయోగిం�చి మొక్కక ల ప్ర�వర్ధ ధన కోసంం మీరు ఏ రకమైన మొక్కక లను 
ఉపయోగిం�చారు? మీరు కఠినమైన, పాక్షిక-కఠినమైన లేదా మృృదువైన 
చెక్కక ను కోయడానికి  ఉపయోగిం�చారా?

	 ..................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................

2.	 వృృద్ధిికి పరిస్థిితులను నిర్ధాారిం ంచడానికి మీరు ఏమి చేసారు?

	 ……………………………………………………………………………………………………………………………...
...................................................…........................................................................................................... 

కృ�త్యం� ం  6: మొక్క� లు పెరగడంం చూడటంం

మీరు మొక్కక ల ప్ర�వర్ధ ధనంం  యొక్కక  వివిధ పద్ధధతులను ఉపయోగిం�చారు; ఇప్పుు డు మీ 
నర్సస రీ కోసంం పట్టిిక 1.2 లో చూపిన విధంంగా రికార్డుును నిర్వవ హింంచంండి.

పటి్టిక 1.2: మొక్క� ల నర్సస రీ కోసంం రికార్డుును నిర్వవ హింంచడంం
క్ర�. 
సంం 

నర్సస రీలో 
ఉత్పపత్తిి  

చేయబడిన 
మొక్క� ల పేరు

ఉపయోగిం�చిన 
నర్సస రీ పద్ధధతి 

రకాలు 

ఉపయోగిం�చిన 
విత్తతనాలు లేదా 

కాంండంం ముక్క� ల 
పరిమాణంం 

నాటిన తేదీ మొలకెత్తిిన తేదీ 
లేదా మొదటి ఆకు 

ఆవిరా్భా వంం  

ఏదైనా ఇతర 
పరిశీలన

1.

2.

3.

4.

5.
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న్నరస రీ కోసంం డి�టల్ �ధనాలు

మీ మొక్కక ల పెంరుగుద్ధలను ప్రాటాక్ట్ చేయడాన్నికి  మీక్టు సహాయపడటాన్నికి వివిధ యాపోు 
అంందుబ్యాట్టులో ఉన్నాన యి. మీరు కీలక్క పదాలతో (keywords) ఆన్ లైన్ లో  �ధించవచుు ః 
పోాంట్ న్నరస రీ రికారింెగ్ యాపోు, పెంస్ ీఐ�ంటి�యర్, పోాంట్ వాటర్ రిమైండర్ యాప్ 
మొద్ధలైన్నవి.

మొక్కక లు న్నాటడం మాప్రాత్తమే  సరిపోదు, అంవి పరిపక్కే ం చెంంది, పడక్కలలో  
న్నాటడాన్నికి సిద్ధధంగా అం�ా   వరక్టు మీరు – వాటిన్ని జాప్రా�త్తతగా చూసుకోవాలి. చ్చిన్నన  
మొక్కక లు చాలా సున్నిన త్తమైన్నవి, అంవి త్తగింన్నంత్త బంలంగా మార్వే వరక్టు మీరు/
వాటిన్ని జాప్రా�త్తతగా చూసుకోవాలి. మీరు వాటిన్ని సరైన్న కాలాలలో  మరియు సరైన్న 
సంలంలో (త్తగింన్న వాతావరణంతో) న్నాటవచుు .  

కృ�త్యం� ం  7: వృ� యానిన  �కి� ంచండంం 

1. 3 పటికీ్కలోన్ని వసుతవులు మరియు వసుత ఖ్యంరుు లను న్నమోదు చేయండి. ఇది 
మొక్కక ల అంమమ క్కపు ధరను న్నిరయోించడంలో మీక్టు సహాయపడుతుంది. 

పటి్టికృ 1.3: వృ�తవులు మర్శింయు �మత్రంగిం ధరను �కి� ంచండంం

త్రంకృ. 
సంం 

�మత్రంగిం/ 
పదారి్పాలు

�నిట్ 
ఖరు�  

(త్రం�ముకు 
లేదా ముకృ� కు 

ఖరు� ) 

పర్శింమాణంం మొత్యంతం 
ధర

�� ఖ� లు

1 విత్తతన్నాలు  
(ఉదాహరణక్టు, 
�మా�)

ప్రాగాముక్టు 10 5 ప్రాగా. `50

2. విత్తతన్నాల ప్రాటే 
(50 స్కెల్ ప్రాటే)

3. న్నరస రీ బ్యాా గ్ 

4.

5.

6.
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ఇత్యంరుల నుండి �ను ఏమి �రు� కునాన ను?

1. మొక్కక ల న్నరస రీ సంద్ధరశ న్న/న్నిపుణున్నితో పరసప ర చరా  నుండి మీరు 
నేరుు క్టున్నన  �డు అంత్తా ంత్త ఉపయో�క్కరమైన్న విషయాల గురించ్చి 
ప్రావాయండి.

 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

2. మీ సహచరులతో  క్కలిసి మొక్కక ల న్నరస రీ త్తయారు చేసుతన్నన పుప డు 
మీరు నేరుు క్టున్నన  �డు విషయాలను వివరించండి?

 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

�ను ఏమి చే�ను, దానికి ఎంత్యం సంమయం పటి్టింద్ధి?
ఒక్క క్కృతాా లను �రి త చేయడాన్నికి ఎంంత్త సమయం అంవసరమో అంర ంం చేసుకోవడం 
ముఖ్యంా ం.

ప్రాపతి యాకివీిటికి  మీరు వెచ్చిు ంచ్చిన్న  సమయాన్నిన  లెకిక ంచండి. దిగువ కాలపటికీ్కలో 
వాటిన్ని గురి తంచండి. మీరు పుసతక్కంలో స్కూచ్చించ్చిన్న యాకివీిటిల  క్కంటే ఎంక్టుక వ 
చేసిన్నటయోితే, ద్ధయచేసి సంఖ్యంా  మరియు తీసుక్టున్నన  సమయాన్నిన  �డించండి.
కృ�త్యం� ం    1 2 3 4 5 6 7

  
                                          ---           ---                            --- 
                                                                                                               

ఇంకృ ��ం చెయ� గ్గలను?
మీ అంభాా సాలను విసతరించడాన్నికి మీరు ప్రాపయతిన ంచ�ల అంంశాలు ఈ ప్రాకింది 
విధంగా ఉన్నాన యిః  

1. మీరు ఒక్క క్టుండను అంలంక్కరించ్చి, అంందులో మీ మొక్కక లను 
పెంంచుకోవచుు . ఇది సంద్ధరశ క్టులక్టు మంచ్చి బం�మతి కావచుు . 

పటి్టిన్న సంమయం.
(�ర్శింయడుల)

 --- ---------
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2. మీరు సేా త్తంప్రాత్తా  దిన్లోత్తస వం, �ణత్తంప్రాత్త దిన్లోత్తస వం లేదా మర్వే ఇత్తర 
సంద్ధర� ంగా అంయిన్న తోటల/పెంంపక్కం స్త్రండైవ్ న్నిరే హింంచ్చి, మీరు 
త్తయారుచేసిన్న మొక్కక లను మీ పాఠశాలలో లేదా ఇం�ో న్నాటవచుు . 

3. మీరు మీ పాఠశాలలో లేదా ఇం�ో కాలానుగుణ మొక్కక లను పెంంచవచుు . 
4. మీ అంభిప్రాపాయం ప్రాపకారం, పోాంట్ న్నరస రీ యొక్కక  ప్రాపాముఖ్యంా త్త ఏమిటి?

ఆలోచించి సంమా�న్నం చెపా ండి.
1. మీరు ఏమి చేయడం ఆన్నందించారు? 
2. మీరు ఎందుర్కొక న్నన  సవాళో్ళు ఏమిటి? 
3. మీరు త్తదుపరిసారి భిన్నన ంగా ఏమి చేసాత రు?
4. ఈ ప్రాపాజెకీ్టులో మీరు చేసిన్న పన్నికి సంబంంధించ్చిన్న కొన్నిన  ఉదోా గాలను 

గురి తంచండి. ఉదాహరణక్టు, తోటమాలి, వృక్షశాస్త్రంసతజుడాు, అంటవీ 
అంధికారి, రైతు, వా వసాయ శాస్త్రంసతవేత్తత. చుటీ్టూ చూడండి, ప్రాపజంలతో 
మాటోాడండి మరియు మీ సమాధ్యాన్నం ప్రావాయండి.


