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‘जि�उ रूप’ रेेदो़ �़ धा़़�रतीीरेे मेेनााक्् साानााम जि�वेेत्् जि�नि�स सेेलेेत्् 
मेेनााक्् कोोआ। नोोआरेे माानवाँँ�, नोोकोो जि�उ, चंेंडं़ें, हााकोो, दाारेे, 
तेेजोो, लेेञो़ �़क्् कोो जि�उ आर नोोणे्डे हा़़�बि�च्् जेे बैैक्टीीरि�याा आर 
वाायरस होंं� सेेलेेत्् मेेनााक्् कोोआ। जि�बोोन रूप साँँ�व का़़�मीी होोयोोक्् 
काान प्रोोजेक्ट आमदो़़� जि�वेेत्् जि�नि�स साँँ�व बेेगाार-बेेगाार ता़़�रीीकााते 
का़़�मीी ला़़�गि�त् ए गो़़�ड़ो़़�वाामाा। आमदो़ �़ बेेगाार-बेेगाार ता़़�रीीकााते दाारेे 
रो़ �़हो़़�य, आपनाार आडेेपाासे रेेयााक्् बाायोोडाायवर्सि�िटीी रेेकॉॉड, राान 
दाारेेकोो रेेयााक्् सर्वे, आ़़सुल जाानवाारकोो जो़़�तो़़�न सि�खना़़�त आर 
सि�रजोोन जर्ननल बेेनाावक्् खो़़�न जो़़�नो़़�ड़ााव प्रोोजेक्टकोोम हाातााव 
दााड़ेयााक््आ। नोोआदो़ �़ आमेेम गो़़�टाायाा जेे आमदो़़� आमरेेन गाातेकोो 
साँँ�व का़़�मीीका़़�सनीी ला़़�गि�त् चेेत्् कोोम का़़�मीी दााड़ेयााक््आ, नोोआ 
हुदि�समेे।

नोोआ सेेक्शनरेे प्रोोजेक्ट रेेयााक्् बाारयाा पा़़�रतुल एम आकाानाा, 
ओनाादो़ �़ काानाा- प्लां �ंट नर्ससरीी आर इसु्कुल हैैबि�टेेट गाार्डडन। आमदो़ �़ 
एकेेन मि�त् प्रोोजेक्टगे हाातााव होोयोोक्् ताामाा।  आमदो़ �़ नोोआ 
प्रोोजेक्टकोो मुुद खो़़�न जााहाँँ�टााक्् मि�त् एम बााछााव दााड़ेयााक््आ 
बााङखाान आमरेेन मााचेत आक्् गो़़�ड़ो़़�तेे आमााक्् कुुसीीलेेकाान 
जााहाँँ�न प्रोोजेक्ट एम डि�जााइन दााड़ेयााक््आ।



School Kitchen Garden
Project 1:प्रो़�ेक्टी 1

दा़रे नीससरी ओ़�ड़़क्ा़

ना़आ प्रो़�ेक्टी दो़़� आमे ना़आ जिसाखना़�ती ले़�जिगात्ी ए गा़�ड़ें़�वे़मे़ �े दो़़रेे हा़रे़क्् ले़�जिगात्ी सुाहाी 

ओ��़�स्ता़ चेेंत्ी लेेक़् एमे़�क्् हा़या़क््आ, आरे दो़़रेे रे़�हा़�या रेेया़क्् �ेगा़रे-�ेगा़रे हा़�रे़ चेेंत्ी क़् 

क़्ना़।  आमेदो़़� ना़आ आमे़क्् इसु्कुलेरेे दो़़रेे नासािरेी �ेना़वे �़�खेनेामे  क़्�मेीया़।

प्रोजेा� रेया़क्ा़ का़़�मीी लेका़़तेा़, आ़मीदाो� ल़ता़़ररे एमी़का़़नी का़़�मीीका़ोमी का़़�मीी दा़ड़ेया़क्ा़आ़ः

दो़़रेेक़् हा़रे़क्् ले़�जिगात्ी ले़�क्तीीया़ना ओ��़�स्ता़क़् ओरे़मे मेे।
दो़़रेे रेेया़क्् नासािरेी 

जिडे�़इनामेे। 

दो़़रेेक़् �़�ड़ेंतीीक्् रेेया़क्् 
आयामे़ लेेक़्ना हा़�रे़ 

�ेभा़रे मेे।

दो़़रेे हा़रे़क्् ञेो़लेमेे। 

चि�ता़़�र 1.1ः  इसु्कुले रेे दो़़रेे नासािरेी �ेना़वे
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दाारेे दो़़� आयमाा ता़़�रीीकााते बााड़हाावक्् काानाा, मााने ओनाादो़़� आच्् तेेगेे जाानाामो़़�क्् काानाा।   
जााहाँँ�न जो़़� रेेयााक्् हुडि�ञ जााङ अंंकुरकााते मि�त् माारााङ दाारेे सेे मि�त् हुडि�ञ बााड़हाावक्् काान 
दाारेे रेे बो़़�दो़़�लो़़�क््आ। चेेदााक्् जेे जााहाँँ�टााक्् दाारेे दो़़� सीीदहा़ �़ गो़़�गो़़� दाारेे रेेयााक्् डा़़�र बााङखाान 
ओनाा दाारेे रेेयााक्् दाा (कंंद ) खो़़�न जाानााम ओचोो होोय दााड़ेयााक््आ (जेेलेेकाा- आ़़लू)। 

मा़़�नवींं � लेेकाागे, दाारेेकोो होंं� जि�वेेदो़़�क्् ला़़�गि�त् आर बााड़हाावक्् ला़़�गि�त् गाानो़़�क्् ओ़़नो़़�रो़़�ल 
रेेयााक्् ला़़�कतीी होोयोोक्् तााकोोआ।  सााइंंसरेे आपेेपेे सि�खना़़�त आकाात्आ जेे दाारेेकोो दो़़� आपनाार 
बााड़हाावक्् ला़़�गि�त् हो़़�य, सेेतोोङ, पोोषक जि�नि�स आर दााक्् रेेयााक्् ला़़�कतीी होोयोोक््आ।  नोोआ 
छो़़�न्द ला़़�कतीी गेेयाा, मेेनखाान नोोआ छााडााकााते, दाारेेकोो होंं� जो़़�-बााहााक्् ला़़�गि�त् गाानो़़�क्् ओ़़नो़़�रो़़�ल 
रेेयााक्् ला़़�कतीी होोयोोक््आ, ठीीक ओनकाागे जााहाँँ� लेेकाा आबोो ला़़�कतीी होोयोोक्् तााबोोनाा।

माा नोोआ मि�त् पा़़�रतुल तेेबोोन बुुजहा़़�वाा। चेेकाा आपेेदो़़� गो़़�रो़़�म आर ओदाा टो़़�ठाारेेपेे 
तााहेंनकाानाा, रेेयााड़ आर रो़़�हो़़�ड़ टो़़�ठाारेे सेे नोोङकाान टो़़�ठाारेे जााहाँँ�रेे बेेगाार-बेेगाार रि�तु तााहेंनाा? 
जुुदीी रेेयााड़ आर रो़़�हो़़�ड़ टो़़�ठाारेेपेे तााहेंनकाानाा, तो़़�बेे आपेेदो़़� हो़़�ड़कोो रो़़�ड़पे आँँजो़़�म आकाात् कोो 
गेेयाा, “आ़़डीी रो़़�हो़़�ड़ बुुजहा़़�वक्् काानाा”, रो़़�हो़़�ड़ काारो़़�नते हो़़�ड़मो़़� हाारताारेे बााबाात आर मुंं� रेे हाासोो 
लेेकाा बुुजहा़़�वक््आ। ᱹनोोआ काारो़़�न काान गेेयाा जेे  हीीटर आर बुुखाारीी रेेयााक्् बेेभाार जो़़�खेेन 
जाावगे काान्दहाारेे दााक्् तेे पेेरेेच्् बा़़�टीीकोो दो़़�हो़़�याा जेेमो़़�न हो़़�यरेे ओदाा बेेनााव तााहेंन।  

मेेनखाान ओदाा सेे रो़़�हो़़�ड़ रेेयााक्् चेेत्् काारो़़�न काानाा?  जेेलेेकाा आपेेपेे पााड़हााव आकाात्आ, 
हो़़�यरेे दााक्् भााप साँँ�वते आयमाा लेेकाान घो़़�टो़़�क तााहेंनाा। जो़़�खो़़�न हो़़�यरेे दााक्् भााप रेेयााक्् माातराा 
बा़़�ड़तीी तााहेंनाा उन जो़़�खेेन हो़़�य ओदाागे बुुजहाावक््आ, मेेनखाान को़़�म माातराा रेे तााहेंन खाान हो़़�य 
दो़़� रो़़�हो़़�डे़ेन गेे। 

जेेलेेकाा आ़़डीी बा़़�ड़तीी सेे आ़़डीी को़़�म ओदाा आबोोय एसेेरेेत्् बोोनाा, ओनकाागे नोोआ दाारेेकोो 
होंं�य एसेेरेेत्् काानाा, बि�सेेसकााते ओनाा रेेयााक्् बााड़हाावक्् हो़़�राा जो़़�खेेन। ओनकाागे, आ़़डीी बा़़�ड़तीी 
ताापमाान माानवाँँ�कोो ला़़�गि�त् ओ़़सुबि�ताा होोय दााड़ेयााक््आ, आर दाारेेकोो होंं� बााड़हाावक्् ला़़�गि�त् 
“ओप्टीीमल टेेमे्प्रेचर” रेेयााक्् ला़़�कतीी होोयोोक््आ।   चेेदााक्् जेे, दाारेेकोो ताालाारेे नाापााय ताापमाान 
बेेगाारगे तााहेंनाा, नोोआ काारो़़�नकाान गेेयाा जेे जााहाँँ�टााक्् दाारेे दो़़� एकेेन बि�सेेस रि�तु रेेगेे जाानाामो़़�क््आ।  

चेेकाा आपेेपेे ञेेल आकाादाा जेे रो़़�हो़़�ड़ ठाँँ�वरेे बााङकााते दााक्् सोोरठेन, पुुखरीी आडे़ेरेे सेे 
दााक्् उदगा़़�वक्् (जेेलेेकाा- कुंं� ञ, नो़़�ल) सोोरठेन जा़़�सतीी दाारेेकोो जाानाामो़़�क््आ?  नोोङकाा दो़़� 
नोोआ इया़़�तेे होोयोोक््आ चेेदााक्् जेे दाारेे दो़़� हाासाारेे ओप्टीीमल टेेमे्प्रेचर, ओदाा आर दााक्् सेेमतेत्् 
ए ञाामेेत्् काानाा। 

दाारेे नर्ससरीी (चि�ता़़�र 1.1) रेे दाारेेकोो रेेयााक्् ओप्टीीमम जि�वेेदो़़�क्् खेेमो़़�ताा आर उदगा़़�वक्् 
ला़़�गि�त् नोोआ ओ़़बो़़�स्ताा सि�रजा़़�उ होोयोोक्् काानाा।



5दो़़रेे नासािरेी ओ�ड़ें़क्् 

दो़़रेे नासािरेी आयामे़ क़्रे �़नातेी मे �़हा �़ती़ना़क्् गेाया़, �ेलेेक़्- मूेले दो़़रेे ना �़सा �़लेक़् �़ञ्चा़वे दो़ �़हा �़या, 
दो़़रेेक़् रेेया़क्् ना़वे �़ ना �़सा �़ले तेीया़रे आरे मे़रे़ङ प़यामे़ना़रेे दो़़रेेक़् ओ�मे �़ना ओचें़या।  चेेंदो़़क्् �े 
दो़़रेे नासािरेी दो़ �़ खेती ख �़ना हुजिडेञो़ ठी �़वेरेे  �ेना़वेक्् क़्ना़, ओना़तेी तेी�़क़् रे �़क़्वे आरे � �़सातीी 
दो़़क््-�़पुत्ी ख �़ना सेा � �़सातीी गा �़रे �़मे लेेक़्ना �़ङ गा़ना �़क्् ओ�� �़स्ता़ ख �़ना रूखिखया �़ दो़ �़हा �़या आलेगा़ 
हा़या़क््आ। 

चेेंदो़़क्् �े दो़़रेे नासािरेीरेे दो़़रेेक़् जिनाफुोटी हा़रे़ ओचें़या ले़�जिगात्ी ओ��़�स्ता़ �ेना़वे हा़या 
दो़़डे़ेंया़क््आ, ओना़तेी दो़़रेेक़् �़�ख़�नागेा ले़�क्तीी हा़या़क््, ओ�मे़�ना ओचें़ हा़या दो़़डे़ेंया़क््आ, 
एके्ना ओना़ मेौसामे �़�खेना दो़़� �़ङ �़�ख़�ना ओना़ रे़�हा �़या ले़�जिगात्ी गा़ना़�क््आ।  हा़�ड़ें दो़़� 
आक़्वे़क्् ओ�ड़ें़क््, �़गा़ना आरे चें़सा टी़�ठी़ ले़�जिगात्ी दो़़रेे प़हा़ जिक्रेीञो़ ले़�जिगात्ी दो़़रेे नासािरेी तेीक़् 
चें़ले़वेक््आ।

इञेदाो� �ेत्ा़ इञे का़़�मीी दा़ड़ेया़क्ा़आ़?

प्रो़�ेक्टी मुेचें़�दो़़�क्् तेी, आमेदो़़�मे गा़�खुड़ें़�क््आ�   
1. अं�कु्रे आक़्ना �़ङ आरे हा़रे़ आक़्ना दो़़रेे रेेया़क्् ले़�क्तीी �़�़�तेीमे �़�रेना़�ना 

दो़़डे़ेंया़क््आ।
2. आयामे़ लेेक़्ना दो़़रेे रे़�हा़�या आ�रेी �ेभा़रेक़्तेी ना़वे �़ दो़़रेेक़्मे रे़�हा़�या दो़़डे़ेंया़क््आ।
3. दो़़रेेक़् रेेया़क्् एती �़हा �़प् हा़रे़क्् ले �़जिगात्ी � �़था़ती ओ�� �़स्ता़मे �ेना़वे दो़़डे़ेंया़क््आ।
4. इसु्कुलेरेे जिमेत्ी दो़़रेे नासािरेीमे �ेना़वे दो़़डे़ेंया़क््आ।

�ेका़़ आ़मेीमी बे़डा़या़?

आ�ध्र प्रोदेो़श रेेया़क्् अंना�तीपुरेमे जि�ले़�रेे मेेना़क्् �़डे़ें दो़़रेे जिथा�़�़ मेरिरेमेनुा दो़़� 5 एक्ड़ें रेे फो़याले़उ 
मेेना़क््आ।  ना़आदो़़� जिमेत्ी हुजिडेञो़ आती़ �़रे़�़�रेी लेेक़् मेेना़क््आ। 

हुजिदो़सा मेे! जिमेत्ी दो़़रेे नुाना़�क्् फो़याले़उ आक़्ना़ 

�े ओना़ रेेया़क्् डे़�रे ले़ती़रेरेे जिमेत्ी गा़�टी़ आती़ 

�़सा़वे दो़़डे़ेंया़क््आ। चेेंक़् ना़आ हा़हा़ड़ें़ 

�़ङक़्ना़ �े जिमेत्ी �़� रेेया़क्् �़ङ नुाना़�क्् मे़रे़ङ 

दो़़रेे �ेना़वे आक़्ना़?  �़डे़ें दो़़रेे दो़़� चंेंडं़ें, �़नावे़रे 

आरे मे़�नावेी �क़् उमुेले, ऑ�ी�ना आरे ती़हंाना ठी �़वे 

ए एमे़क़् क़्ना़। ना़आदो़़� आ�़ जिसारे�़ना आरे 

दो़़रेे �़�ती़�ना ले़�जिगात्ी जिसाख़�उना़या एमे़�़ना क़्ना़। 

चि�ता़़�र 1.2ःः आ�ध्र प्रोदेो़श रेेया़क्् अंना�तीपुरेमे जि�ले़�रेे मेेना़क्् �़डे़ें दो़़रेे
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इञेदाो� �ेत्ा़ का़ो ल़�का़ता़ी हाँोयाोक्ा़ चिता़ञे़�?

दो़़रेे नासािरेी �ेना़वे ले़�जिगात्ी आमेदो़़�  ले़ती़रे रेे ओ�ले आक़्ना सा़प़प्, जिमेसाीना आरे जि�जिनासाक़् 
ले़�क्तीी हा़या़क्् ती़मे़। (1.3)

बे़गुव़नीी ल़�चिगुत्ा़ स़प़प्ः  �़गावे़ना ले़�जिगात्ी दो़़��ती, कु्डेी, तीी तेी गेात्ी आक्् जिमेसाीना, ग्ऱखिफ्ट�गा 
चें़�कू्, छा़�टी़�ई आक्् क़्�पचेंी (सेाके्टीसाि) �़ङख़ना तेी� क्टीरे, दो़़क्् जिसाया़�ती़क्् जिडे�़� आरे 
�़गावे़नाी ले़�जिगात्ी दो़़स्ता़ना़।

चि�ता़़�र  1ᱹ3ः:  दो़़रेे नासािरेी �ेना़वे ले़�जिगात्ी ले़�क्तीीया़ना सा़प़प् आरे सा़मे़जिगारेी

नीससरी ल़�चिगुत्ा़ चिजाचिनीसका़ोः  अं�कु्रे आरे रे़�हा़�या ले़�जिगात्ी टेेी, क़्क़्पीटी, �़�मे मेॉसा �़ङख़ना 
क़्क़् ले़�़क््, क्�़स्टी �़ङख़ना ख़दो़, �़ङ अं�कु्रे क़्गा़�� �़ङख़ना × (45 सेामेी.× 28 
सेामेी.)
एट़क्ा़ चिजाचिनीसका़ोः  उमुेले-झा़़�लेी, मे़त्ी �़ङख़ना क़्टी रेेया़क्् ख़�़ (8 फोीटी उसुाले), पीवेीसाी   
प़इप, जितीरेप़ले शीटी आरे ईटी़�, ना़प आक्् टेीप,  दो़़रेे रेेया़क्् ञुो़तुीमे, एती़�हा़�प् उपचें़�रे जिक्टी, चूेंना 
प़उडेरे, �ेया़मेेटेीी से्कुले, पं�जिसाले, रे�रे �ैंडे, प्लां़खिस्टीक् टेेी आरे दो़़क््।

इञेदाो� आ़पनी़र आ़र एट़क्ा़ का़ो �ेत्ा़ लेका़़ रू�खाया �़ञे दाो�हाँो� का़ोआ़?

दो़़रेे नासािरेी रेे क़्�मेी �़�खेना जिदो़सा़� दो़़�हा़�या ले़�जिगात्ी मे़�हा़�ती़ना़क्् सा़��़�रे़क्् ना़आक़् क़्ना़�
1. क़्�मेी ले़�जिगात्ी �़वेगेा सा़�हाी सा़प़प् आरे ले़�क्तीीया़ना जि�जिनासा �ेभा़रे मेे।
2. �़गावे़ना सा़प़प् आरे जि�जिनासाक़् �ेवेहा़रे � �़खेना आ�चुें आक़्ना़क्् क़् प़ले �़ना मेे। 

कु्डेी,  �ेलेेञो़ खुरेपी, गा �़�इतीी एमे़ना लेेक़्ना सा़प़प् हा़मे़लेगेा ती़हंाना़ आरे  ना़आ 

ख़दो़

लेे�ेले
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सा �़� �़रेतेी सा़�ड़ें़वे ले �़क्तीी क़्ना़। क्टीरे आरे छुारेी लेेक़्ना ले़सेारे सा़प़प् रेेया़क्् 
�ेभा़रे  सा �़� �़रेतेी हा़या़क्् ले �़क्तीी क़्ना़। 

3. ना़ङक़्ना दो़स्ता़ना़ हा़�रे़�गा मेे �़हा �़ दो़़� ना़प़या तेी जिफोटी हा़या़क््आ �ेमे़�ना सा़प़प् आरे 
सा़मे़जिगारेी क़् ना़प़या तेी सा़प् हा़या दो़़डे़ेंया़क््। 

4. �ुदो़ी आमेदो़़� �़हा �़ना सा़प़प् रेेया़क्् �ेभा़रे �़�़�ती �़मे गा़�टी़वे़क़्त्ीआ ती़��े �़वेगेा 
गा़�ड़ें़� ख़��़�क्् मेे।

5. हा़सा़रेे क़्�मेी ती़या़�मे तीी सा़�� �़रेतेी  आ�रूप् सा़फो़क्् मेे चेेंदो़़क्् �े ना़आरेे आयामे़ रे़गा 
�़ना़मे़�क्् रेेना हुजिडेञो़ तेी�़क़् हा़या दो़़डे़ेंया़क््आ।

6. �़हा �़ना जि�जिनासा क़्टी़ङ रेेया़क्् ना़प़या टेीक्नाीक् �ेवेहा़रे मेे— हा़मे़ले ओ��़�ना क़्टी़ङ 
रे़क़्प् �़�खेना आमे़क्् देो़या़ दो़़ �़ङ, जि�चेंक़्�मे आमे़क्् गुाण्ठाी मे़ड़ें़वे मेे।   

7. सा़प़प् क़् दो़़� रैेक् रेे आक़्यामेे �़ङख़ना ओना़ जिचेंनाहा़�वे़क़्त्ी ठी �़वे सेा दो़़�हा़� �़रेवे़ 
�़क्सा़रेे दो़़�हा़�यामेे।  

इंटरनेीट रू�खाया़�ः  इ�टीरेनेाटी रेेया़क्् �ेरे �़�खेना आमेरेेना मे़चेेंती आक्् गा़�ड़ें़� 
हा़ती़वे मेे। �ेगा़�रे � �़चें तेी चेेंत्ी हा़� आले़मे अंपले़डे सेा डे़उनाले़डे़। आपना़रे़क्् 
�़ना़डे़या जितीसा हा़� आले़मे ले़�इया़।

एता़ो�हाँो�प् ल़हाँ़रे इञेदाो� �ेत्ा़ का़ो बे़डा़या ल़�का़ता़ीका़़नी चिता़ञे़�?

दो़़रेे रेेया़क्् नासािरेी दो़़� आयामे़ लेेक़्ना़क्् ती़हंाना़ –  �़हा �़टी़क्् दो़़� सा़�ब्जीी रे़�हा़�या ले़�जिगात्ी ती़हंाना़, 
आरे �़हा �़टी़क्् दो़़� फो़�ले दो़़रेे, ओ�ना, �़हा �़ना दो़़रेे, �़हा़ दो़़रेे, सा़�़वे आना़क्् दो़़रेेक़् एमे़ना 
ले़�जिगात्ी ती़हंाना़।  

आयामे़ टी़�ठी़रेे आयामे़ लेेक़्ना़क्् नासािरेी ती़हंाना़।  नासािरेी  �ेना़वे रेेया़क्् हा़�रे़ दो़़� ओना़गेा ती़हंाना़, मेेनाख़ना 
दो़़रेे रेेया़क्् रे़�क़्�मे �़�दो़़�ले़�क््आ।  चें़सा टी़�ठी़ रेे  �ंगा़ड़ें, �ेले़तीी, पेया़� एमे़ना सा़�ब्जीी आरे क़्यारे़ लेेक़्ना 
फो़�सा़�ले ले़�जिगात्ी नासािरेीक़्मे ञो़़मे़। सा़�हा़�रे टी़�ठी़ रेे, नासािरेी दो़़� सा़�़वे आरे �़हा़ दो़़रेे �ेलेेक़्- गुाले़��, कु्सा�ी 
एमे़नाक़्या एमे़�क्् क़्ना़ ओक़् दो़ �़ ओ�ड़ें़क्् क़्रेे दो़़�हा़� हा़या दो़़डे़ेंया़क््आ। �़हा �़ रेेगेा हा़या दो़़डे़ेंया़क््आ, 
जि�सेासाक़्तेी सामुेद्र आडे़ें आरे  �ुरू टी़�ठी़रेे, उले आरे ना़�रिरेया़�ले लेेक़्ना दो़़रेे ले़�जिगात्ी प़हा़ नासािरेी �ेना़वे हा़या़क्् 
क़्ना़।  

नासािरेी दो़़� ओ�ती रेेया़क्् जिमेत्ी जिहासा़� रेे  �़ङख़ना दो़़ले़ना ओ�ड़ें़क्् रेेया़क्् छा़�ती रेे हा़या 
दो़़डे़ेंया़क््आ। ना़आदो़ �़ ओ�ड़ें़क्् रेे दो़ �़हा �़वे़क़्ना मे़रे़ङ सेा हुजिडेञो़ नासािरेी हा़या दो़़डे़ेंया़क््आ।  ना़आ 
मुेदो़ ख �़ना �़हा �़टी़क्् जिमेत्ी सेानाक़्तेी ञेो़ले लेेख़ना आमेदो़ �़ आमे़क्् नासािरेी ना़प़यातेी तेीया़रे ले �़जिगात्ी 
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गो़ �़ड़ो़ �़येेम ञाामाा। जुुदीी आमााक्् इसु्कुल सोोर रेे जााहाँँ�न नर्ससरीी बा़ �़नुुक््आ, तो़ �़बेे आमदो़ �़ जााहाँँ�न चाासाा 
बााङखाान बाागवाान जो़़�तो़ �़नि�च् आमााक्् इसु्कुल तेे आ़़ना़ �़युुर ला़ �़गि�त्एम हो़ �़हो़ �़ दााड़ेवाायाा।  

का़़�मीीका़़�सनीी 1:  सोोर रेेयााक् जााहाँ �ँन दाारे नर्ससरीी ञेेल आ़़गुुई मेे।

नर्ससरीी ञेेल आ़़गुई जो़़�खेेन ञेेलमेे जेे ओणे्डे हो़़�य, सेेतोोङ, दााक््, ना़़�मीी, ताापमाान आर जो़़�म-ञुंं� 
लेेकाान ला़़�कतीीयाान जि�नि�स चेेत्् लेेकाा बेेनााव दो़़�हो़़� होोयोोक््आ।

आमााक्् ञेेल आ़़गुवााक्् आर गा़़�खुुड़ साँँ�व गाालमाारााव रेेयााक्् बि�बो़़�रो़़�न लााताार रेे ओ़़ल 
आकाान फोोरमेेटरेे ओ़़लमेःः�   

1.	 ञेेल आ़़गुई रेेयााक्् मा़़�हि�तःः  ..........................................................................................................................

2.	 ञेेल आ़़गुवााकाात् नर्ससरीी रेेयााक्् ञुुतुुमःः  ........................................................................................................

3.	 नर्ससरीी रेेयााक्् रो़़�को़़�म  (जेेलेेकाा- सा़़�ब्जीी, फो़़�ल, बााहाा आनााक्् दाारेेकोो, सााजााव आक्् दाारेे): ......................
...................................................................................................................................................................

4.	 रो़़�हो़़�य होोयोोक्् काान दाारेे रेेयााक्् रो़़�को़़�म  (जेेलेेकाा- सा़़�ब्जीी, बााहाा, फो़़�ल एमाान): 

	 .......................................................................................................................................................................

5.	 नर्ससरीी रेे बेेभाार होोयोोक्् साापााप् आर साामाागि�रीी: .........................................................................................

6.	 लााड़चााड़ हो़़�राा, जेेलेेकाा- सि�या़़�त, दाारेेकोो लोोकसाान एत्् काान तेेजोो गो़़�च्् ओचोोकोो, दाारेे रेेयााक्् पोोषण 
जि�नि�स एमाान बेेवहाार होोयोोक््आःः  .............................................................................................................

नोोङकाान कुुकलीी जााहाँँ�दो़़� आमेेम कुुलीी दााड़ेयााक््आ ओनाा लााताार रेे एम आकाानाा। 
आमदो़़� गाालमााराावक्् ला़़�गि�त् आपनाारााक्् कुुकलीी होंं�म तेेयाार दााड़ेयााक््आ।

1.	 नर्ससरीी रेे चेेत्् कोो दाारेे रो़़�हो़़�य होोयोोक््आ?  

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

2.	 नर्ससरीी रेे दाारेेकोो उदगा़़�उ रेेयााक्् ओकााटााक्् हो़़�राा बेेभाार होोयोोक््आ?

	 .........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

3.	 चेेकाा गो़़�टाा बो़़�छो़़�र मि�त् लेेकाान दाारेेगेे रो़़�हो़़�य होोयोोक््आ सेे ओनाारेे मौौसम लेेकााते 
बो़़�नो़़�दो़़�ल होोयोोक््आ? जुुदीी हंें, तो़़�बेे ओकााटााक्् दाारेे ओकााटााक्् मौौसम रेे रो़़�हो़़�य 
होोयोोक््आ? 

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
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चि�ता़़�र 1.4ःः  ओ़़ड़ााक्् सोोर रेेयााक्् नर्ससरीी

ञेेलमेे जेे नर्ससरीी रेे दाारेेकोो नि�फुट हाारााक्् ला़़�गि�त् ला़़�कतीीयाानााक्् ओ़़बो़़�स्ताा चेेत्् लेेकाा 
एमो़़�क्् होोयोोक्् काानाा।  नर्ससरीी रेे का़़�मीी हो़़�ड़कोो आमदो़़� जााहाँँ�न बि�सेेस कुुकलीीम कुुलीी 
दााड़ेयााकोोआ, ओनाादो़़� नोोआकोो काानाःः�

1.	 दाारेेकोो सा़़�हीी माातराा रेे आर सा़़�हीी ओ़़कते हा़़�बि�च्् सेेतोोङ ञााम ओचोोय ला़़�गि�त् आमदो़़� 
चेेकाातेम गो़़�टाायाा? 

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

2.	 दाारेेकोो उमुुल ओचोोय ला़़�गि�त् आमदो़़� चेेत्् कोो हो़़�रााम बेेभााराा?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

3.	 दाारेेकोो ला़़�गि�त् नाापााय ला़़�कतीीयाान ताापमाान बेेनााव  दो़़�हो़़�य ला़़�गि�त् आमदो़़� ओकााटााक्् 
हो़़�रााम आपनाावेेत्् काानाा?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

4.	 दाारेेकोो सा़़�हीी माातराा रेे दााक्् सि�या़़�तााक्् ला़़�गि�त् आमदो़़� चेेकाातेम गो़़�टाायाा?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

5.	 ओप्टीीमल ह्यु��मि�डि�टीी चेेत्् लेेकाा बेेनााव दो़़�हो़़� होोयोोक््आ?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
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6.	 चेेकाा दाारेेकोो नि�फुट हाारााक्् ला़़�गि�त् जााहाँँ�न आरहोंं� जि�नि�स रेेयााक्् ला़़�कतीी मेेनााक््आ?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

7.	 आमदो़़� बााहरेे काारो़़�न, जेेलेेकाा तेेजोो, जाानवाार सेे मा़ंं��नवींं � कोोवााक्् का़़�मीीका़़�सनीी  
बााङखाान दाारेेकोो रेे होोयोोक्् आक्् लोोकसाान चेेत्् लेेकााम रो़़�कााव होोयोोक््आ (जेेलेेकाा- 
चेेकाा दाारेे पोोहाा ला़़�गि�त् क्याारीी आर रूखि�या़़�वाान एटेेत्् ताालाारेे हो़़�र मेेनााक््आ)?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

8.	 दाारेे पोोहााकोो नर्ससरीी खो़़�न ओ़़ड़ााक्् रेेयााक्् बाागाान/खेेत हा़़�बि�च्् चेेत्् लेेकााते आ़़गु 
होोयोोक्् काानाा? 

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

गा़़�खुुड़ कोोवााक्् सो़़�लहाा लेेकााते गो़़�टाायमेे जेे आमदो़़�  आमााक्् दाारेे नर्ससरीी रेे  चेेत्् कोो दाारेेम 
रो़़�हो़़�याा।  नोोआ दाारेेकोो खो़़�न जो़़�नो़़�ड़ााव मो़़�हो़़�ताानााक्् बाानााडाायकोो गा़़�खुुड़ आक्् गो़़�ड़ो़़�तेे ता़़�लि�काा 
1.1 रेे नोोट मेे।

ता़़�लि�काा 1.1ःः  दाारे नर्ससरीी बेेनााव ला़़�गि�त् बाानााडााय
ओ़़तो़़�ङ-

ताायनो़़�म लेेखाा
दाारे रेेयााक् 

ञुुतुुम 
नर्ससरीी रेे बेेभाार होोयोोक्् दाारे 
हााराा ओचोोय रेेयााक् हो़़�राा 

(जााङ, डा़़�र एमाान) 

दाारेकोो नि�फुुट लेेकााते हााराा 
ओचोोय ला़़�गि�त् ओ़़बो़़�स्ताा 
चेेत्् लेेकाा एमो़़�क होोयोोक्् 

काानाा?

दाारेकोो जााहाँ �ँन बि�सेस जो़़�तो़़�न 
रेेयााक् ला़़�कतीी मेेनााक्आ।(हंें/
बााङ)  जुुदीी हंें, तो़़�बेे चेेत्् लेेकाा 

होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा/? 

1.

2.

3.

4.

5.

6.



11दो़़रेे नासािरेी ओ�ड़ें़क्् 

इञेदाो� �ेत्ा़ का़़�मीीया हाँोयाोक्ा़ चिता़ञे़�?

जिनाती � �़ख़�ना आमेेमे �ु�हा़�उ के्दो़़ �े दो़़रेेक़् �़ड़ेंहा़वेक्् ले़�जिगात्ी चेेंत्ी क़् ले़�क्तीी गेाया़, ती़��े 
इसु्कुले नासािरेी �ेना़वे रेेया़क्् प़��़ �ेना़वे एती़�हा़�� मेे। आमेदो़़� क्या़रेी आरे दो़़रेे टेेी रेे �़ङ एमे 
रे़�हा़�या़, डे़�रे गेात्ी क़्तेी ना़वे �़ दो़़रेेमे रे़�हा़�या़ आरे ओना़ इसु्कुलेरेेमे �ेभा़रे़ �़ङख़ना एटी़क्् हा़�ड़ें 
हा़�मे एमे़ क़्आ।  आमेदो़़� दो़़रेे रे़�हा़�या आरे क्या़रेी/टेेी सेा दो़़रेेक़् इसु्कुले ख़�ना दो़़सा़रे जिहासा़�तेी 
इदो़ीया ले़�जिगात्ी नासािरेी �ैगा हा़�मे तेीया़रे़ (जिचेंती़�रे 1.5)। 

का़़�मीीका़़�सनीी 2ःः   दा़रे नीससरी रेया़क्ा़ पो��़या आ़र 
ओ़नी़ बेेनी़व। 

आमेदो़़� ओना़क़् दो़़रेे प़हा़मे ओरे़मे आक़्दो़़ ओक़्दो़़� 
आमे क़्�मेीक़्�सानाी 1 �़�खेनेामे रे़�हा़�या़। 

जिनाती �़�ख़�ना आमेदो़़� नासािरेी रेेया़क्् प़��़मे �ेना़वे़ 
(जिचेंती़�रे 1.6), ती़��े प़�जिहाले धा़़प दो़़� गा़ना़�क्् ठी �़वे ती़�ले़सा चि�ता़़�र 1.6ःः  दो़़रेे नासािरेी लेेआउटी रेेया़क्् प़��़ 

�ेना़वे मेे।

1. हा़�रिरेया़�ड़ें उमुेले-
झा़़�लेी ले़गा़वे

2. उसुाले रेे क्या़रेी 
�ेना़वे

3. इती़� �़ङ रे़�हा़�या आरे 
क्या़रेी रेे दो़़क्् जिसाया़�ती

4. नासािरेी �ैगा रेे 
हा़सा़ पेरेेच्ें

5. आयामे़ ती़�रेीक़् तेी 
दो़़रेे क़् हा़रे़ ओचें़या

6. नासािरेी �़�ती़�ना

7. हुना़�रे मेेले़ �़�खेना आपना़रे 
क़्�मेी सा़�दो़़�रे

चि�ता़़�र 1.5ःः  दो़़रेे नासािरेी रेे दो़़रेे क़् हा़रे़क्् क़्ना़
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काानाा। बााछााव आकाात् टो़़�ठाा रेे को़़�म-खो़़�न-को़़�म 2-3 टााड़ााङ रेेयााक्् सेेतोोङ ञााम ला़़�कतीी 
काानाा। ठाँँ�व नोोङकाा होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा जेेमो़़�न जा़़�सतीी दााक्् जाारवाा (वॉॉटरलॉॉगिं�ंग) बााङ 
होोयोोक््।    

150-200 वर्गग फुुट रेेयााक्् टो़़�ठाा आयमाा 
होोयोोक््आ। जुुदीी इसु्कुल बेेड़हााय तेेयााक्् 
टो़़�ठाारेे ठाँँ�व बा़़�नुुक््आ, तो़़�बेे आमदो़़� जााहाँँ�न 
बााङ बेेभाारो़़�क्् ठाँँ�व, डााहाार सेे पाार्किं�ग ठाँँ�व 
रेेयााक््एम बेेभाार दााड़ेयााक््आ बााङखाान 
आमदो़़� गाामलाारेे होंं� नर्ससरीीम बेेनााव 
दााड़ेयााक््आ (चि�ता़़�र 1.7)  

मि�त् धााव ठाँँ�व रेेयााक्् ओरोोम होोय 
लेेनखाान, दाारेे नर्ससरीी रेेयााक्् के्षेत्रफल ओडोोक 
मेे। 

1.	 नर्ससरीी ला़़�गि�त् ञााम आकाान ठाँँ�व चेेत्् काानाा?

	 .........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

2.	 बि�सेेस ठाँँ�व बााछााव जो़़�खेेन चेेत्् कोो कााथाा बााबो़़�तते हुदि�स होोयेनाा ?

	 .........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

नर्ससरीी रेेयााक््  लेेआउट बााङखाान से्केच बेेनााव मेे, जााहाँँ�रेे ओनाा रेेयााक्् के्षेत्रफल (जेेलेेञ, 
ओ़़साार) सेेलेेत्् तााहेंन। जााहाँँ� ति�ना़़�क्् होोय दााड़ेयााक््आ, उना़़�क्् बि�बो़़�रो़़�न उदुुगमेे – डााहाार, 
दााक्् रेेयााक्् सो़़�त, क्याारीी रेेयााक्् लेेआउट, एमाान तेेयााक््। 

चि�ता़़�र 1.7ःः  उसुुल रेे दो़़�हो़़�य ला़़�गि�त् ठाँँ�व रेेयााक्् बेेभाार ला़़�गि�त् आयमाा 
लेेकाान हो़़�राा



13दाारेे नर्ससरीी ओ़़ड़ााक्् 

का़़�मीीका़़�सनीी 3ःः  हाासाा तेेयाार मेे आर उमुुल-झा़़�लीी लाागाावमेे।  

आमदो़ �़ नर्ससरीी रेेयााक्् लेेआउट एम बेेनााव आकाादाा।  नि�त दो़ �़, हाासाा तेेयाार होोयोोक्् ताामाा आर 
जा़ �़सतीी सेेतोोङ खो़ �़न बााञ्चााव ला़ �़गि�त् उमुुल-झा़ �़लीी लाागााव होोयोोक्् ताामाा, जेेमो़ �़न हुडि�ञ दाारेे 
पोोहाा आ़़डीी बा़ �़ड़तीी सेेतोोङ खो़ �़न रूखि�या़ �़ तााहेंन आर लो़ �़लो़ �़ खो़ �़न बााञ्चाावक््।  

1.	 साानााम खो़़�न लााहाा बााछााव आकाात् ठाँँ�व सााफााय ला़़�गि�त् बेेकाार दाारेे, घाँँ�स, जो़़�बराा, 
धि�रीी एमाान ओ़़चो़़�ग मेे।  

2.	 नर्ससरीी रेेयााक्् सीीमा़़� चूून पााउडरते चि�नहा़़�य मेे। डााहाार, दाारेेकोो रेेयााक्् क्याारीी एमाान 
लेेकाान मो़़�हो़़�ताानााक्् घो़़�टो़़�ककोो चि�नहा़़�य मेे (चि�ता़़�र 1.8)।

चि�ता़़�र 1.8ःः   चूून पााउडरते नर्ससरीी रेेयााक्् सीीमा़़� चि�नहा़़�य

3.	 टो़ �़ठाा आर आमााक्् डि�जााइन लेेकााते, माात् बााङखाान कााट रेेयााक्् खुुन्टीी बेेभाारकााते 
नर्ससरीी रेे हा़ �़रि�या़ �़ड़ रो़ �़ङ रेेयााक्् उमुुल-झा़ �़लीी आटेेद मेे (चि�ता़ �़र 1.9)।

चि�ता़़�र 1.9ःः   नर्ससरीी रेेयााक्् सीीमा़़�रेे खुुन्टीी बि�द

4.	 दाारेे पोोहाा ला़़�कतीी लेेकााते गाानो़़�क्् उमुुल प्रति�शन (50% बााङखाान 75%) आक्् 
उमुुल-झा़़�लीी बााछााव मेे। जुुदीी हा़़�रि�या़़�ड़ रो़़�ङ रेेयााक्् उमुुल-झा़़�लीी बा़़�नुुक््आ, तो़़�बेे 
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आमदो़़� उमुुल ओचोोय ला़़�गि�त् दाारेे रेेयााक्् डा़़�र बााङखाान माारेे कि�चरीीच्् (सा़़�ड़ीी) एम 
बेेभाार दााड़ेयााक््आ (चि�ता़़�र 1.10)।

चि�ता़़�र 1.10ःः   हा़़�रि�या़़�ड़ रो़़�ङ रेेयााक्् उमुुल-झा़़�लीी लाागााव

5.	 आमााक्् नर्ससरीी ला़़�गि�त् रूखि�या़़�वाानााक्् एटेेत्् सेे बााड़ बेेनााव ला़़�गि�त् बेेकाार पााइप/ठंेंगाा, 
माात् बााङखाान ञुंं�रहा़़�वााकाान डा़़�र बेेवहाार मेे।  जाानवाार आर मा़़�नवींं �कोो बो़़�लो़़�क्् खो़़�न 
रो़़�कााव ला़़�कतीी गेेयाा।

मि�त् धााव फेेडाात गो़़�ड़हो़़�न तेेयाार लेेनखाान, लााताार रेे एम आकाान कुुकलीी रेेयााक्् तेेलाा एमो़़�क्् 
मेःः�  

1.	 दाारेे पोोहााकोो उमुुल ओचोोय ला़़�गि�त् आमदो़़� चेेत्् लेेकाानााक्् उमुुल-झा़़�लीी सेे कि�चरीीच््एम 
बेेभाार केेदाा?

	 ..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

2.	 उमुुल-झा़़�लीी आटेेद ला़़�गि�त् आमदो़़� चेेत्् कोो साामाागि�रीीम बेेवहाार केेदाा (जेेलेेकाा- माात्, 
कााट रेेयााक्् खुुन्टीी, राावााल स्टीील रेेयााक्् पााइप, एमाान)?  

	 ..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................

का़़�मीीका़़�सनीी 4ःः  अंंकुुर आकाात् इता़़� जााङ 

रो़़�हो़़�य ताायो़़�म साानााम इता़़� जााङ बााङ अंंकुर दााड़ेयााक््आ।  अंंकुर आकाान जााङ ए ला़़�इयाा जेे 
ति�ना़़�क्् इता़़� जााङ अंंकुरकााते दाारेे बेेनाावक््आ।  नर्ससरीीरेे रो़़�हो़़�य ला़़�गि�त्आ जााङ रेेयााक्् माातराा 
आमदााज लााक््-गााव ला़़�गि�त् ति�ना़़�क्् जााङ अंंकुर आकाानाा, नोोआ बााडााय ला़़�कतीी गेेयाा।  

नोोआ का़़�मीीका़़�सनीी दो़़� आम अंंकुर जाँँ�च रेेयााक्् मो़़�हो़़�त बुुजहा़़�उ ला़़�गि�त् ए गो़़�क््-ड़ो़़�वाामाा।
इता़़� जााङ रेेयााक््अंंकुर जाँँ�च ला़़�गि�त् चि�ता़़�र 1.11 रेे एम आकाान धाापकोो पााञ्जााय मेे।
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ल़�का़ता़ीया़नी़क्ा़ स़मी़चिगुरी

 (क्) ओ�ना �़ङख़ना दो़़�ले रेेया़क्् �़ङ      (ख) �़जिमेजिती ना़प आक्् 

 (गा)    पं�जिसाले                     (घो़) रे�रे �ैंडे

 (ङ) प्लां़खिस्टीक् रेेया़क्् �़सा़�ना                 (चें) दो़़क््  

   (छा)  �़ङ अं�कु्रे़क्् क़्गा़�चें  (45 संाटीीमेीटीरे × 28 संाटीीमेीटीरे)

�़ङ अं�कु्रे़क्् क़्गा़�चें दो़़� हेामे़ले ए �ेना़वे दो़़�हा़�या़। ना़आ दो़़� जि�सेासाक़्तेी 

अं�कु्रे जि�डे़�उ ले़�जिगात्ी ञुो़मे हा़या आक़्ना़। �ुदो़ी  �़ङ अं�कु्रे़क्् क़्गा़�चें �़�नुाक््आ ती़��े गा�़ रेेया़क्् क़्गा़�चें 

(क़्डेि�़डेि शीप) हा़�मे �ेभा़रे दो़़डे़ेंया़क््आ।  

धा़प 1ः  क़्गा़�चें रेे 3 × 3 संाटीीमेीटीरे रेेया़क्् 
प़नाक़्ना़ जिचेंनाहा़�या मेे।  

धा़प 2ःः  क़्गा़�चें दो़़क्् रेे ले़�हा़�दो़ मेे। �़�ड़ेंतीी 

दो़़क्् दो़़� �़�रे़� ओचें़वे़क्् मेे। 

धा़प 3ःः   इती़� �़ङ रेेया़क्् 100 दो़़ना़ लेेख़या 
मेे आरे ओना़ जिचेंनाहा़� लेेक़्तेी �़रे़�़�रेी 
सा़��जिगाञो़ रेे दो़़�हा़�या मेे।  

धा़प 4ःः  क़्गा़�चें दो़़� �़�इ-�़�इतेी आ�चुेंरेक़्तेी 
ले़�टुीमे मेे। क़्गा़�चें रेे रे�रे �ैंडे ले़गा़वे मेे आरे 
ओना़ 3ᱼ5 जिदो़ना हा़�जि�च्ें दो़़�हा़�या मेे। 

धा़़प 5�   अं�कु्रे आक़्ना इती़� �़ङ लेेख़या मेे।   
धा़़प 6�  ले़ती़रे रेे ओ�ले आक़्ना सूात्र �ेभा़रेक़्तेी अं�कु्रे प्रोजितीशती लेेख़या मेे�   

चि�ता़़�र 1.11ः   अं�कु्रे प्रोजितीशती लेेख़ रेेया़क्् धा़़प 

आ़मी़क्ा़ दा़रे रेया़क्ा़ हाँ़ऱक्ा़ रेका़ॉडा मेी

आमेदो़़� इती़� �़ङ अं�कु्रे़�क्् रेेया़क्् वेीजिडेया़मे �ेक््-ना़वे दो़़डे़ेंया़क््आ। आमेदो़़� �ेगा़रे-�ेगा़रे ओ�क्तेीरेे इती़� 
�़ङ रेेया़क्् जिचेंती़�रे (�़टीिफो़ना �़ङख़ना कै्मेरे़ �ेवेहा़रेक़्तेी) एमे हा़ती़वे दो़़डे़ेंया़क््आ। इ�टीरेनेाटीरेे साचेंि 
इ� जि�ना �ेवेहा़रेक़्तेी “टी़इमेलैे� फो़टी़ ऐ�” क्ीवेडेि ती़�ले़सा मेे।  आमेदो़़� इती़� �़ङ अं�कु्रे़�क्् तुीलुेच्ें आरे 
हुजिडेञो़ दो़़रेे �ेना़वेक्् तुीलुेच्ें वेीजिडेया़ �ेना़वे ले़�जिगात्ी जिचेंती़�रेेमे अंपले़डे दो़़डे़ेंया़क््आ।   

रे़�हा़�या / एरे आक़्त्ी  �़ङ रेेया़क्् मे़�टी लेेख़
अं�कु्रे आक़्ना �़ङ आक्् लेेख़अं�कु्रे़क़्ना़क्् प्रोजितीशती
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नि�त दो़ �़, आमेेम बुुजहा़़�उ आकाात्आ जेे इता़़� जााङ अंंकुरो़ �़क्् काान माातराा आम नोोआ 
आमदााज लाागााव ला़़�गि�त् ए गो़़�ड़ो़़�वााम काानाा जेे ला़़�कतीीयाानााक्् फो़़�सो़़�ल ञााम ला़़�गि�त् ति�ना़़�क्् 
इता़़� जााङ रो़़�हो़़�य रेेयााक्् ला़़�कतीी मेेनााक््आ। नोोआतेे नोोआ गो़़�टाा होोयोोक्् काानाा जेे ठाँँ�व, कुुरूमुुटूू 
आर ओ़़कते बााङ बेेरबाादो़़�क्् माा। जुुदीी आमदो़़� इता़़� जााङ पैैकेेट रेेयााक्् ञुुतुुमेेम ञेेलाा, तो़़�बेे 
आमदो़़�म ञाामाा जेे ओनाारेे इता़़� जााङ अंंकुरो़़�क्् रेेयााक्् माातराा बि�बो़़�रो़़�न आकाानाा।  

इता़़� जााङ अंंकुरो़़�क्् माातराा बााबो़़�तते बा़़�ड़तीी बाानााडााय ला़़�गि�त् दाायााकााते लााताार रेे ओ़़ल  
आकाान कुुकलीी रेेयााक्् तेेलाा एमो़़�क्् मेे।

1.	 इता़़� जााङ अंंकुरो़़�क्् जाँँ�च ला़़�गि�त् आमदो़़�  चेेत्् जााङ रेेयााक््एम बेेभाार केेदाा?  

	 .........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

2.	 अंंकुर आकाान जाँँ�च ला़़�गि�त् ति�ना़़�क्् जााङ रेेयााक्् बेेभाार होोयेनाा?  

	 .........................................................................................................................................
........................................................................................................................................ 

3.	 इता़़� जााङ अंंकुरो़़�क्् ला़़�गि�त् ति�ना़़�क्् दि�न लाागाावेेनाा?  

	 .........................................................................................................................................
.................................................................…………….......................................................

4.	 ति�ना़़�क्् इता़़� जााङ अंंकुरेेनाा? 

	 .........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

5.	 अंंकुरो़़�क्् रेेयााक्् दो़़�र ति�ना़़�क्् तााहेंकाानाा?  

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

का़़�मीीका़़�सनीी 5ःः  नर्ससरीी रेे दाारे रो़़�हो़़�य 

आमदो़़� इता़़� जााङ अंंकुरो़़�क्् रेेयााक्् दो़़�र बााबो़़�ततेम सि�खना़़�त केेदाा। 

देेलाा नि�त दो़़� नर्ससरीी रेे दाारेेबोोन रो़़�हो़़�याा।  इता़़� जााङ आर को़़�लो़़�म लेेकाान पोोहाा साामाागि�रीीरेे 
काार्बोोहााइडे्रे�ट, प्रोोटीीन, बि�टाामि�न आर ला़़�कतीीयाानााक्् जो़़�मााक्् जि�नि�स लेेकााते गो़़�टाावााकाान 
जो़़�मााक्् काानाा।  नोोआ जाारवाा आकाान रेेयााक्् बेेभाार अंंकुर आर एतो़़�हो़़�प्् हाारााक्् जो़़�खेेन दाारेे 
पोोहाा हो़़�तेेतेे होोयोोक्् काानाा।  

नोोआ दि�सा़़� दो़़�हो़़�य मेे, आम हो़़�तेेतेे बेेभाार होोयोोक्् काान इता़़� जााङ रेेयााक्् लेेखाा ओनाा दाारेे 
पोोहाा रेेयााक्् लेेखाा खो़़�न बा़़�ड़तीी होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा, ओकाादो़़� आम रो़़�हो़़�येेम मेेनेेत्् काानाा। 
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�ेका़़ आ़मेीमी बे़डा़या़?

पद्मश्री आरे ना़रेी शखि� पुरेस्कु़रे (जिचेंती़�रे 1.12) तेी 
सा़�नामे़ना ओचें़वे़क़्ना रे़हाी�़ई सा़मे़ प़पेरेे, ओक़्या दो़़� 
‘भा़रेतीरेेना इती़� �़ङ गा़�गा़�’ ञुो़तुीमेतेी हा़� �़डे़या हा़या़क्् 
क़्ना़, उनाीदो़़� आया़क्् हुजिडेञो़ ओ�ड़ें़क्् रेे जिमेत्ी इती़� �़ङ 
�ैंक् ए �ेना़वे आक़्दो़़।  उनाीदो़़� 43 ख़�ना �़�ड़ेंतीी देो़शी 
फो़�सा़�ले रेेया़क्् रे़�क़्�मे आरे जि�रे रेेया़क्् �़�मे़क्् जि�जिनासा 
ए �़ञ्चा़वे दो़़�हा़� आक़्दो़़। 

उनाीया़क्् क् �़मेी दो़ �़ आ�डेी मे �़हा �़ती़ना़क्् गेाया़ चेेंदो़़क्् �े 
आयामे़ देो़शी दो़़रेे रेेया़क्् जिक्जिसामे आयामे़ लेेक़्ना क़्रे �़नातेी 
आदो़ �़क्् रेेया़क्् ख़तीरे़रेे मेेना़क््आ, ओना़तेी ओना़ �़ञ्चा़वे 
दो़ �़हा �़या ले �़क्तीी गेाया़।  

चि�ता़़�र 1.12ःः रे़हाी�़ई �ी दो़़� ना़रेी शखि� पुरेस्कु़रेतेी  
सा़�नामे़ना हा़या़क्् क़्ना़।

दो़़रेे प़हा़ नासािरेी रेे �ेभा़रे हा़या़क्् क़्ना सा़धा़़रे़�ना इती़� �़ङ रे़�हा़�या रेेया़क्् आ�रेी ले़ती़रेरेे 
एमे आक़्ना़। आमेदो़़� आमेरेेना के्ले़सा गा़तेी आरे मे़चेेंती सा �़वे गा़लेमे़रे़वे लेेक़्तेी ना़आ 
आ�रेीक़्मे �ेभा़रे दो़़डे़ेंया़क््आ।

आ़�री 1ः   हाँ़स़ ऱका़़प् का़़तेा़ क्या़री बेेनी़व आ़का़़त्ा़ नीरससरीरे इता़़� जा़ङ रो�हाँो�या 

धा़प 1ः  स़��ी आ़र बे़हाँ़ दा़रे पोहाँ़ ल़�चिगुत्ा़ 
उसुल क्या़री बेेनी़व मेी।  

नासािरेी रेेया़क्् क्या़रेी रेे �ेक़्रे घो़ �़सा आरे हुजिडेञो़ जिधा़रेी 
�़ङ हा़या़क्् ले़�क्तीी क़्ना़। उसुाले क्या़रेी (जिचेंती़�रे 
1.13)  दो़़� ना़आया गा़�टी़या़ �े रेेहेात्ी टी़�ठी़ ख़�ना �़�ड़ेंतीी 
दो़़क्् ओडे़क़्�क् आरे दो़़रेे रेेहेात्ी सा़हंादो़ ले़�जिगात्ी हा़�या 
ए ञो़़मे दो़़डे़ेंया़क््। 

उसुाले क्या़रेी �ेना़वे ले़�जिगात्ी ले़ती़रे रेे एमे 
आक़्ना धा़़पक़् प़ञ्जा़या मेे�  

1. हा़सा़ ले़ क़्तेी ढीले ओचें़या मेे। 

2. ले �़टुी जिधा़रेी आरे क् �़जिटीच्ें जिधा़रेीक़् ओ�चें �़गा मेे।   

3. ख़दो़ आरे हा़सा़ (अंनुाप़ती 40� 60) मेेसा़ले मेे आरे जिचेंखना़� आक़्त्ी क्या़रेी टी़�ठी़ ओ�ती 
ख़�ना 15-20 संाटीीमेीटीरे चेेंती़ना रे़क़्� मेे।  

4.  क्या़रेी रेेया़क्् �ेलेेञो़ 3-5 मेीटीरे आरे ओ�सा़रे 1-1.5 मेीटीरे हा़या दो़़डे़ेंया़क््आ।  

5. दो़़क्् जिसाया़�ती़क््, प़वे़क््-घो़ �़सा क़् सा़फो़या एमे़ना ले़�जिगात्ी मे़�नावेी � ले़�क्तीीया़ना 
क़्�मेीक़्�सानाी ले़�जिगात्ी आमेदो़़� �़रेया़ क्या़रेी ती़ले़रेे 0.30-0.40 मेीटीरे ठी �़वेेमे दो़़�हा़� 
दो़़डे़ेंया़क््आ (जिचेंती़�रे 1.14 ञेो़ले मेे)। 

चि�ता़़�र 1ᱹ13ः:  रुखिखया़� एटेीत्ी आक्् उसुाले क्या़रेी 
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चि�ता़़�र 1.14ःः  ओ़़लो़़�क्् गि�दरा़़� हाासााकोो लाायेत्् काानाा आर क्याारीी तेेयाार ला़़�गि�त् ओनााकोो सोोमाानेत्् काानाा।

धााप 2ःः  नर्ससरीी रेे उसुुल क्याारीीरेे इता़़� जााङ रो़़�हो़़�य 

नि�त दो़़� नर्ससरीीरेे बेेनााव आकाान क्याारीीरेे इता़़� जााङ रो़़�हो़़�यमेे। नोोआ ला़़�गि�त् लाातााररेे एम आकाान 
धााप पााञ्चााय मेःः�  

1.	 जुुदीी इता़़� जााङ आ़़डीी हुडि�ञ गेेयाा, तो़़�बेे ओनाा हाासाारेे मेेसााल मेे। नोोआतेे इता़़� जााङ 
आलगााते जाानाामो़़�क्् ला़़�गि�त् गो़़�ड़ो़़� ञाामो़़�क््आ। 

2.	 इता़़� जााङ दो़़� बेेनााव आकाान उसुुल क्याारीीरेे बा़़�इ-बा़़�इतेे हाासााते तोोपााय मेे।  ओनाा इता़़� 
जााङरेे हाासाा लाागाावााक्् मेे आर हाासाा ला़़�बि�त्् दो़़�हो़़�य ला़़�गि�त् दााक्् रेेयााक्् कैैनते ओनाा 
सि�या़़�तााक्् मेे। 

का़़�मीीका़़�सनीी ताायो़़�म लााताार रेे एम आकाान कुुकलीी रेेयााक्् जो़़�बााब एमो़़�क्् मेःः�
1.	 आमदो़़� उसुुल बेेनााव आकाान क्याारीीरेे ओकााटााक्् इता़़� जााङ एम रो़़�हो़़�य केेदाा?  

	 ..........................................................................................................................................
..........................................................………………….....................................................

2.	 आमदो़़� दाारेे हााराा ओचोोय ला़़�गि�त् ओप्टीीमल कंंडी ीशन बेेनााव ला़़�गि�त् चेेत््एम का़़�मीी 
आकाादाा?

	 ..........................................................................................................................................
..........................................................………………….....................................................

आ़़रीी 2ःः   प्लग बााङखाान सीीडलिं�ग टे्रे�  रेे इता़़� जााङ रो़़�हो़़�य

दाारेे ला़़�गि�त् उसुुल क्याारीी रेेयााक्् मि�त् वि�कल्प प्लग/
सीीडलिं�ंग टे्रे� रेेयााक्् बेेभाार काानाा (चि�ता़़�र 1.15)। जुुदीी 
ठाँँ�व को़़�म गेेयाा आर आमदो़़� माारााङ पाायमाानाारेे इता़़� 
जााङ रो़़�हो़़�य साानाायेत्् मेेयाा, तो़़�बेे नोोआ आ़़डीी 
ला़़�कतीीयाानााक्् गेेयाा। गाानो़़�क्् आकाार रेेयााक्् सेेल 
बेेभाार मेे– लेेबड़ेच्् पोोहाा ला़़�गि�त् हुडि�ञ सेेल आर ला़़�टुु 
आर केेटेेच्् पोोहाा ला़़�गि�त् माारााङ सेेल। कोोकोोपीीट 
रेेयााक्् बेेभाार सााधाारो़़�न लेेकााते सीीडलिं�ंग टे्रे� रेे पोोहााकोो 
रो़़�हो़़�य ला़़�गि�त् होोयोोक््आ।  

जुुदीी सीीडलिं�ंग टे्रे� बा़़�नुुक्् खाान, आमदो़़� ना़़�रि�या़़�ल रेेयााक्् छि�लका़़�, माारेेयााक््  चााय कााप 
बााङखाान नोोङकाानााक्् बेेकाार जि�नि�सेम बेेभाार दााड़ेयााक््आ।

चि�ता़़�र 1.15ःः   सीीडलिं�ंग टे्रे� ओनाारेे इता़़� जााङ रो़़�हो़़�य होोय 
आकाानाा



19दो़़रेे नासािरेी ओ�ड़ें़क्् 

�ेका़़ आ़मेीमी बे़डा़या़?

रेेहेात्ी सा़रे-सा़रेतेी ओदो़़ दो़़�हा़�या ले़�जिगात्ी हा़सा़ ख़�ना �़�ड़ेंतीी �़ड़ेंहा़वेक्् मेीजिडेया़ रेेया़क्् फो़यादो़़ 
मेेना़क््आ।  ना़आ दो़़� �़हा �़ना रे़गा प़साना़वे ख़�ना रे़�क़्वे ले़�जिगात्ी हा़�या गा़�ड़ें़�क््आ आरे हा़रे़क्् ले़�जिगात्ी 
�ूजिटेीए� ट्ीसा ए एमे़�क््आ।

क़्क़्पीटी छा़डे़क़्तेी, वेमे�कू्याले़इटी आरे �ंटी़ना़इटी लेेक़्ना जिमेनारेले रेेया़क्् �ेभा़रे दो़़रेे नासािरेीरेे 
�़ड़ेंहा़वेक्् मेीजिडेया़ लेेक़्तेी हा़या़क््आ।  

साीडेजिले�गा टेेी रेे इती़� रे़�हा़�या ले़�जिगात्ी�
1. क़्क़्पीटी दो़़क्् रेे ले़�हा़�दो़मेे – 1 जिक्ले़ क़्क़्पीटी 5-8 लेीटीरे दो़़क्् ए सा़�ख़वे 

दो़़डे़ेंया़क््आ।  
2. �़�ख़�ना सा़ना़मे दो़़क्् सा़�ख़वे चें़�़क््आ, ती़��े टेेी दो़़� ले़�हा़�त्ी आक़्ना क़्क़्पीटीतेी 

�़�इ-�़�इतेी पेरेे� मेे।  
3. इती़� �़ङ रे़�हा़�या मेे (�ेना़वे आक़्ना जिमेजिमेत्ी भुागा़�क्् रेे 1-2 इती़� �़ङ) इना़�क़्तेी टेेी दो़़� 

जितीरेप़ले शीटी �़ङख़ना �़रे़तेी प़�टी़�मे क़्क्् मेे।  प़�टी़�मे आक़्त्ी टेेी 2-3 जिदो़ना ले़�जिगात्ी 
�ेगा़रे रेे दो़़�हा़�या मेे। 

4. �़�ख़�ना इती़� �़ङ अं�कु्रे़�क््आ, इना़�क़्तेी ओना़ हा़रे़ ओचें़या ले़�जिगात्ी शेडे-नेाटी 
नासािरेीरेे दो़़�हा़� ले़�क्तीी क़्ना़।  

क़्�मेीक़्�सानाी पुरे़�उ ती़या़�मे, ले़ती़रे रेे एमे आक़्ना कु्क्लेी रेेया़क्् �़��़� एमे़�क्् मेे�  
1. आमेदो़़� इती़� �़ङ रे़�हा़�या ले़�जिगात्ी ओक़्टी़क्् आ�रेीमे �ेभा़रे के्दो़़? (�ुदो़ी आमेदो़़� जिमेत्ी 

ख़�ना �़�ड़ेंतीी आ�रेी रेेया़क््एमे �ेभा़रे आक़्दो़़, ती़��े दो़़या़क़्तेी ओना़ सा़ना़मे �़�़�तीतेी 
ले़�इमेे। )  

 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

2. दो़़रेे हा़रे़ ओचें़या ले़�जिगात्ी ना़प़या ओप्टीीमेले क्� डेीशना एमे़वे़क्् ले़�जिगात्ी आमेदो़़� चेेंत्ी 
हा़�रे़मे आपना़वे के्दो़़?

 …………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………........................................................

आ़�री 3ःः  दा़रे डा़�र कुा़टऱ�का़़तेा़ दा़रे रो�हाँो�या

दो़़रेेक़् से्टीमे क्जिटी�गा �ेवेहा़रेक़्तेी हा़� रे़�हा़�या हा़या दो़़डे़ेंया़क््आ (जिचेंती़�रे 1.16)।  आमेदो़़� हा़डेिवुेडे 
(�ेलेेक़्- गुाले़��, �़गानाजिवेजिलेया़), सेामेी-हा़डेिवुेडे (�ेलेेक़्- डे़इएना�ैजिक्या़, क्ऱटीना), सेा साॉफ्टवुेडे 
(�ेलेेक़्- डुेरे�टी़, अं�रेनंाथेारे़) रेेया़क्् डे़�रे प्लां �़जिटी�गा सा़मे़जिगारेी लेेक़्तेीमे �ेभा़रे दो़़डे़ेंया़क््आ।  
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धा़प 1:  दो़़क्् ओडे़क़्�क्् ले़�जिगात्ी �ैगा ले़ती़रेरेे 

2-3 हुजिडेञो़ भुागा़�गा मेे आरे ओना़ �ैगा हा़सा़-ख़दो़ 

मेेसा़ले क़्तेी (2 जिहासा़� हा़सा़+1 जिहासा़� ख़दो़) पेरेे� 

मेे।  

धा़प 2ःः   जिमेत्ी मैेच्यो़रे आरे जिनाफुोटी पेरंेटी प्लां �़टी �़छा़वे मेे।  
10-15 सेामेी रेेया़क्् डे �़रे गेादो़ मेे।  (ले़ती़रे रेे) रेे जिमेत्ी जितीरेछा �़ 
क्टी (45 जिडेग्री क़्ण) �ेना़वे मेे।  ना़आतेी रेेहेात्ी फो़याले़वेक्् 
ले �़जिगात्ी � �़सातीी सा़मे़ना ठी �़वे ञो़़मे �़क््आ। गेात्ी आक़्त्ी डे �़रे 
4-6 इ�चें �ेलेेञो़ हा़या़क्् ले �़क्तीी क़्ना़ ओना़रेे क् �़मे-ख �़ना-

क् �़मे 2-3 उटीी (गा �़ठी) ती़हंाना ले �़क्तीी क़्ना़। 

धा़प 3ःः  डे़�रे रेेया़क्् गेात्ी आक़्त्ी कु्टीरे़� 
रूजिटी�गा हाॉमेोना प़उडेरे �़ङख़ना �ैलेरेे 

चें़डे़यामेे, ना़आ गा़�टी़यामेे �े ना़आदो़़� जिमेत्ी 
लेेक़्गेा प़�टी़�मे हा़या आक़्ना़।

धा़प 4ःः  ना़प़या तेी अं�कु्रे़�क्् (30-45 जिदो़ना) ती़या़�मे 
ना़वे �़ दो़़रेे प़हा़ जिमेत्ी मे़रे़ङ पॉलेी�ैगा �़ङख़ना 

खेतीरेे उनुाचें़�ड़ें हा़या दो़़डे़ेंया़क््आ। 

चि�ता़़�र 1.16ःः   डे़�रे रेेया़क्् कु्टीरे़� �ेभा़रेक़्तेी दो़़रेे रे़�हा़�या

दा़रे हाँ़ऱक्ा़ ल़�चिगुत्ा़ बेेभा़र हाँोयाोक्ा़ �ेमी का़चिटंगु रेया़क्ा़ रो�का़ो�मी
1. सॉ�वुडा का़चिटंगु दो़़� क़्�जिटीच्ें दो़़रेे सेा प़तीझा़़ड़ें आक्् दो़़रेे ख़�ना हा़ती़वे आक़्त्ी  

ना़ङक़्ना क्जिटी�गा क़्ना़ �़हा �़ रेेया़क्् �ेलेेञो़ दो़़� मे़टी़मुेटीी 10-15 सेामेी. ती़हंाना़। चेेंती़ना 
रेेया़क्् �़रेया़ ख़�ना पेया़ सा़क़्मे दो़़�हा़�क़्तेी, सा़रेेच्ें आक्् दो़़� ओ�चें़�क्् जिगाडेीक़्क्् 
हा़या़क््आ।  था़ड़ें़ सा़क़्मे दो़़�हा़�क़्क्् दो़़� ले़�क्तीी गेाया़, चेेंदो़़क्् �े क्जिटी�गारेे �़�सातीी 
�़�मे़क्् �़ङ �़रेवे़क््आ। जिसाटेीसा, चेेंरेी, सेा�, आडू़ें, आलूे�ुख़रे़, ना़शप़तीी आरे 
खु�़नाी दो़़� मे़टी़मुेटीी जिमेस्टी चेंैं�रे ले़ती़रे रेे साॉफ्टवुेडे क्जिटी�गा �ेभा़रेक़्तेी रे़�हा़�या 
हा़या़क््आ, आरे क़्जिलेयासा, गुालेदो़़उदो़ी, डेहाजिलेया़, तुीलेसाी आरे क़्नेाशना लेेक़्ना 
दो़़रेक़् दो़़� हा�े�जिसायासा आ�रेीतेी रे़�हा़�या हा़या़क््आ।  

स़मी़चिगुरीः  नासािरेी �ैगा  (5 x 4 इ�चें) आमेदो़़� ती़वे़ 

रेेया़क्् प़उचें × (500 जिमे.लेी.) हा़�मे �ेभा़रे दो़़डे़ेंया़क््आ



21दाारेे नर्ससरीी ओ़़ड़ााक्् 

1.	 कटिं�ंग रेेयााक्् बेेभाारकााते दाारेेकोो रो़़�हो़़�य ला़़�गि�त् आमदो़़� चेेत्् कोो दाारेेम बेेभाार केेदाा?  
चेेकाा आमदो़़� हाार्डड, सेेमीी-हाार्डड सेे सॉॉफ्टवुुड कटिं�ंग रेेयााक््एम बेेभाार आकाादाा?

	 ...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

2.	 दाारेे हाारााक्् ला़़�गि�त् गो़़�टाावााकाात् कंंडी ीशन ला़़�गि�त् आमदो़़� चेेत््एम चेेकाा केेदाा?

	 ……………………………………………………………………………………………………………
………………......................................................….............................................................. 

का़़�मीीका़़�सनीी 6ःः   दाारेकोो हाारााक् तुुलुुच्् ञेेलमेे

आमदो़़� दाारेे रो़़�हो़़�य रेेयााक्् आयमाा लेेकाान हो़़�रााम बेेभाार आकाादाा; नि�त दो़़� आमााक्् नर्ससरीी ला़़�गि�त् 
ता़़�लि�काा 1.2 रेे उदुुक्् आकाान आ़़रीीतेे रेेकॉॉड दो़़�हो़़�य मेे।  

ता़़�लि�काा 1.2ःः   दाारे नर्ससरीी रेेयााक् रेेकॉॉड दो़़�हो़़�य मेे

ओ़़तो़़�ङ-

ताायनो़़�म 

लेेखाा

नर्ससरीीरेे 

रो़़�हो़़�य 

आकाात् दाारे 

ञुुतुुम 

नर्ससरीी रेे बेेभाार 

होोयोोक्् काान 

आ़़रीी रेेयााक् 

रो़़�को़़�म 

बेेभाार होोय 

आकाान इता़़� 

जााङ सेे डा़़�र 

कटिं�ग रेेयााक् 

माातराा

दाारे पोोहाा 

रो़़�हो़़�य 

रेेयााक् 

मा़़�हि�त

पा़़�हि�ल धााव 

अंंकुुरो़़�क्् सेे 

नाावाँँ� सााकााम 

ओडोोको़़�क्् 

रेेयााक् मा़़�हि�त  

जााहाँ �ँन एटााक् 

आक् ञेेलााक्

1.

2.

3.

4.

5.

2.	 सेेमीी-हाार्डडवुड कटिं�ंग दो़़� थोोड़ाा बेेलेेयााकाान, थोोड़ाा कााट जेेलेेकाा शूूट सेे टि�शू खो़़�न हाातााव होोयोोक्् 
काानाा। नोोआ कटिं�ंग दो़़� नि�त होंं� नो़़�रो़़�म आर रो़़�स आनााक्् तााहेंनाा, ओकाा दो़़� सााधाारो़़�न लेेकााते हा़़�लीी 
मौौसम रेेयााक्् दाारेे आर हुडि�ञ दाारेे सेे पोोर बााड़हााव लेेनखाान तेेयाार होोयोोक््आ।  नोोआ आ़़रीी रेेयााक्् 
बेेभाार सााधाारो़़�न लेेकााते उल, अंंजीीर, लंेंबोो, कााण्ठााड़ लेेकाान फो़़�ल रेेयााक्् पोोहाा आर गुुला़़�ब लेेकाान 
बााहाा पोोहाा हााराा ओचोो ला़़�गि�त् होोयोोक््आ।

3.	 हाार्डडवुड कटिं�ंग दो़़� मैैच्योोर, कााट आनााक्् डा़़�र खो़़�न हाातााव होोयोोक््आ आर मोोटाामुटीी डॉॉरं्मेंट सीीजन 
जो़़�खेेन तेेयाारो़़�क््आ। नोोआदो़़� सााधाारो़़�न लेेकााते मि�त् बो़़�छो़़�र माारेे डा़़�रते बेेवाावक््आ, ओकाादो़़� पाारो़़�मेेन 
बो़़�छो़़�ररेे रो़़�हो़़�य होोयलेेनाा।  नोोआ आ़़रीी रेेयााक्् बेेवहाार सााधाारो़़�न लेेकााते अंंगूर, शहतूत, कीीवीी फो़़�ल, 

अनाार, शााहबलूत, आलूूबुुखााराा, सेेब आर आँँवलाा लेेकाान दाारेेकोो रो़़�हो़़�य ला़़�गि�त् होोयोोक््आ।  
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एके्ना दो़़रेे रे़�हा़�या दो़़� मे़रे़ङ क़्था़ दो़़� �़ङ क़्ना़ - आमेदो़़� दो़़रेे प़हा़क़् उना हा़�जि�च्ें 
�़�ती़�ना हा़या़क्् ती़मे़ �़�ख़�ना हा़�जि�च्ें ओना़ �़ङ हा़रे़-�ुरूक््आ आरे  आमे़क्् क्या़रेी/गा़मेले़रेे 
उनुाचें़�ड़ें ले़�जिगात्ी �़ङ तेीया़रे़�क््आ। – हुजिडेञो़ दो़़रेे प़हा़ आ�डेी लेे�डे़ेंच्ें ती़हंाना़, आरे आमेदो़़� 
ओना़ उना हा़�जि�च्ें �़�ती़�ना हा़या़क्् ती़मे़ �़�ख़�ना हा़�जि�चें ओना़ �़ङ के्टेी�़�क््आ।  आमेदो़़� 
ओना़ सा़�हाी मेौसामे आरे सा़�हाी ठी �़वे (सा़�हाी आती़सारेेमे) उनुाचें़�ड़ें दो़़डे़ेंया़क््आ।  

का़़�मीीका़़�सनीी 7ः:  खाो�रो�� रेया़क्ा़ लेखा़ 

आइटीमे आरे सा़मे़जिगारेीरेे हा़या आक़्ना ख़�रे़�चें ती़�जिलेक़् 1.3 रेे रेेक्ॉडे मेे। ना़आतेी आमेदो़़� 
ना़आ गा़�टी़या ले़�जिगात्ी गा़�ड़ें़�येामे ञो़़मे़ �े दो़़रेे प़हा़ रेेया़क्् आ�क्रिरेञो़ दो़़मे जितीना़�क्् हा़या 
दो़़ड़ें़या़क््आ।  

ता़़�चिलका़़ 1.3ःः  आ़इटमी आ़र स़मी़चिगुरी रेया़क्ा़ दा़मी लेखा़या मेी।

ओ़�ता़ो�ङ 

ता़़यानीो�मी नीो�.

आ़इटमी/स़मी़चिगुरी युाचिनीट खाो�रो�� (चिमीचिमीत्ा़ 

ग्ऱमी से कुा़टऱ� रेया़क्ा़ 

खाो�रो��) 

मी़ता़ऱ मीो�ट 

खाो�र�़

नीोट

1 इती �़ �़ङ (�ेलेेक़्-�ेले़तीी ) `’10 जिमेजिमेत्ी ग्ऱमे 5 ग्ऱमे `50

2. अं�कु्रे टेेी 

(50 सेाले टेेी)

3. नासािरेी �ैगा 

4.

5.

6.

नीससरी ल़�चिगुत्ा़  चिडाचिजाटोल स़प़प्

आमे़क्् दो़़रेे प़हा़ हा़रे़क्् रेे ना़��़�रे दो़़�हा़�या गा़�ड़ें़�या ले़�जिगात्ी �ेगा़रे-�ेगा़रे ऐप क़् मेेना़क््आ।  आमेदो़़� ना़आ 
क्ीवेडेि तेीमे ऑनाले़इना ती़�ले़सा दो़़डे़ेंया़क््आ�   प्लां �़टी नासािरेी रिरेक़्जिडंेगा ऐप, पेस्टी आइडंे�जिटीफो़यारे, प्लां �़टी 
वेॉटीरिरे�गा रिरेमे़इ�डेरे ऐप, एमे़ना।
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इञेदाो� एट़क्ा़ हाँो�ड़ ठेनीखाो�नी �ेत्ा़इञे चिसखानी़�ता़ केा़दा़?

1. दो़़रेे प़हा़ नासािरेी ञेो़ले आ�गुाई/ सा �़वे गा़लेमे़रे़वेक़्तेी आमेदो़़� �़हा �़ पेया़ क़्�मेी रेेया़क्् 
क़्था़मे जिसाखना़�ती के्दो़़, ओना़ �़�़�तीतेी ओ�लेमेे। 

 ............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
...................................................................................................................................

2. आमेरेेना गा़तेी सा �़वे दो़़रेे प़हा़ रेेया़क्् नासािरेी �ेना़वे �़�खेना आमेदो़़� �़हा �़ पेया़ क़्था़मे 
जिसाखना़�ती के्दो़़, ओना़ ले़�इमेे।

 ............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
...................................................................................................................................

इञेदाो� �ेत्ा़ इञे का़ �़मीी केा़दा़ आ़र नीोआ़रे चिता़नी �़क्ा़ ओ़�का़तेा़ ल़गु़वेनी़?

ना़आ �ु�हा़�उ ले़�क्तीी गेाया़ �े �़हा �़ना क़्�मेी पुरे़�उ ले़�जिगात्ी जितीना़�क्् ओ�क्तेी ले़गा़वेक््आ।

आमेदो़़� जिमेजिमेत्ी क़्�मेी-क़्�सानाी ले़�जिगात्ी मे़टी़मुेटीी जितीना़�क्् ओ�क्तेीमे ले़गा़वे के्दो़़, ना़आ 
घो़़�न्टी़रेे लेेख़यामेे। ओना़दो़़� ले़ती़रेरेे एमे आक़्ना टी़इमेले़इनारेे जिचेंनाहा़�या मेे। �ुदो़ी आमेदो़़� पुथाीरेे 
ले़�ई आक़्ना क़्�मेी-क़्�सानाी ख़�ना �़�ड़ेंतीीमे क़्�मेी आक़्दो़़, ती़��े दो़़या़क़्तेी ओना़ रेेया़क्् लेेख़ 
आरे ओ�क्तेी सेालेेदो़ मेे।

का़़�मीीका़़�सनीी   1 2ः 3ः 4ः 5ः 6ः 7ः

  

ल़गु़व आ़का़़नी  --- --- --- --- --- --- ---
ओ़�का़ता़

आ़र �ेत्ा़ का़़�मीी हाँोया दा़ड़ेया़क्ा़आ़?

आमे़क्् जिसाखना़�ती �़�ड़ेंतीीया ले़�जिगात्ी आमेदो़़� ना़आक़्मे आटीक़्रे दो़़डे़ेंया़क््आ�   
1. आमेदो़़� जिमेत्ी गा़मेले़ सा़�़वेक़्तेी ओना़रेे आमे़क्् दो़़रेेमे रे़�हा़�या दो़़डे़ेंया़क््आ। ना़आदो़़� 

जिहा�ुक्् हा़�ड़ें ले़�जिगात्ी ना़प़या उपहा़�रे हा़या दो़़डे़ेंया़क््आ। 
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2. आमेदो़़� सा़�जिधा़ना मे़हा �़/रे़�़�ती मे़हा �़ �़ङख़ना �़हा �़ना जि�सेासा जिदो़ना दो़़रेे रे़�हा़�या अंजिभाया़ना 
ले़�जिगात्ीएमे गा़�टी़ दो़़डे़ेंया़क््आ आरे आमे हा़�तेीतेी तेीया़रे आक़्ना दो़़रेेक़् आमे़क्् इसु्कुले 
�़ङख़ना ओ�ड़ें़क्् रेेमे रे़�हा़�या दो़़डे़ेंया़क््आ।  

3. आमेदो़़� आमे़क्् इसु्कुले �़ङख़ना ओ�ड़ें़क्् रेे मेौसामे रेेया़क्् दो़़रेेमे रे़�हा़�या दो़़डे़ेंया़क््आ। 
4. आमे़क्् हुजिदो़सा लेेक़्तेी, दो़़रेे नासािरेी ओ�ड़ें़क्् रेेया़क्् चेेंत्ी मे़�हा़�ती मेेना़क््आ?

हुचिदास  मेी आ़र तेा़ल़ एमी मेी

1. आमेदो़़� चेेंत्ी क़्�मेीरेे रे़�साक़्�मे आ�इक़्�उ के्दो़़? 
2. आमेदो़़� चेेंत्ी क़् जिलेलेक़्�रे सा़मे़ङ हा़येाना ती़मे़? 
3. जिहा�ुक्् धा़़वे आमेदो़़� चेेंत्ी क़् �ेगा़रेेमे क़्�मेीया़?
4. ना़आ प्रो़�ेक्टीरेे आमे हा़�तेीतेी हा़या आक़्ना क़्�मेी सा �़वे �़�ना़�ड़ें़वे क़्�मेी रेेया़क्् प़�रेतुीले 

ले़�इ मेे। प़�रेतुीले ले़�जिगात्ी, �़गा़नारेे क़्�मेीजियाच्ें, �़टी़जिनास्टी, जि�रेरेेना ऑजिफोसारे, चें़सा़, 
चें़सा सा़इ� जिटीस्टी। आडेेप़सेा ञेो़लेमेे, हा़�ड़ें सा �़वे गा़लेमे़रे़वेक्् मेे आरे आमे़क्् �़��़� 
ओ�ले मेे।


