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पेेशि� लफ़ु्ज़ुपेेशि� लफ़ु्ज़ु
क़ौौमीी तइलीीमीी पॉॉलेसीी 2020 मुुल्क जेे लााइ हि�क अहि�ड़े तइलीीमीी सि�रि�श्तेे जोो तसवुुरु कंंदीी  आहे े
जेेकेे हर हि�क शोोबेे मेंं इंंसाानीी कोोशि�श ऐं ंज्ञाान जीी भाारतीीय परंंपराा ऐं ंसभ्यताा जीी हाासि�लााति� तेे ब॒॒धल 
आहेे। इहाा पॉॉलेसीी शाागि�र्ददनि� खेे एकवीीहींं � सदीीअ जेे इम्कााननि� ऐं ंचुुनौौति�युुनि� सांं� गॾुु फ़नीी नमूनेे सांं� 
जुुड़णुु जेे लााइ तयाार कंंदीी  आहेे।नईं तइलीीमीी पॉॉलेसीी जीी उमेेदुनुि� खेे रााष्ट्रीी�य पााठयचर्याा� कीी रूपरेखाा 
2023 मेंं सभि�नीी सतहुनि� ऐं ंसभि�नीी वि�षयनि� जेे नि�सााब मेंं इंं ति�ज़ाामीी नमूनेे रखि�योो वि�योो आहेे। 
बुुनि�याादीी ऐं ंशुुरूआतीी सतह तेे ॿाारनि� जोो पंं जकुंं� डााई वि�काास मुुक़रर करणुु जेे लााइ इन वि�चें दर्जेे तेे 
संंदनि� तइलीीमीी सफ़र जोो रस्तोो चि�टोो कयोो आहेे।इन नमूनेे, टेेईं साालनि� जोो इहोो वि�चोंं � दर्जोो जमाात 6 
खांं� 8 तााईं वसीीअ आहेे, शुुरूआतीी ऐं ं वि�चें दरे्जे जेे वि�चु मंें हि�क पुुल जेे तौौरु तेे कमु कंंदो ो आहेे।

वि�चें दर्जेे तेे इन नि�सााबुु जेे ख़ााकेे जोो मक़्सदु ुशाागि�र्ददनि� खेे उन्हनि� ज़रूरीी क़ााबि�लि�यतुुनि� मंें क़ााबि�ल 
करणोो आहेे, जेेकोो ॿाारनि� खेे जााइज़ाातीी, बयाानीी ऐं ंफ़नीी क़ााबि�लयतुुनि� खेे हि�मथााए ऐं ंहुननि� खेे ईंदड़ 
चुुनौौति�युुनि� ऐं ंमौौक़नि� जेे लााइ तयाार करे। वि�चें दर्जेे तेे नि�सााबुु जेे बुुनि�याादु ुतेे उसि�रि�यल घणकुंं� डााई 
नि�सााबुु मंें अहि�ड़नि� व वि�षयनि� खेे शाामि�ल कयोो वि�योो आहेे जेेकेे ॿाारनि� जेे मुुकमल वि�काास खेे हथीी 
डि॒�॒ए थोो।इन मंें टेे भााषााउनि� समेति� (भाारतीीय मूूलुु जीी घटि� मंें घटि� ब॒॒ भााषााऊंं) समेति� वि�ज्ञाान, हि�सााब, 
समााजि�यााति�, कलाा सि�ख्याा, शाारि�रीीक शि�क्षाा ऐं ंकल्यााण ऐं ंकाारोोबाारीी तइलीीम शाामि�ल आहि�नि�।

अहि�ड़ीी फ़नीी बदि�लााउ आणींं �दड़ तइलीीमीी सक़ााफ़ति� जेे वाास्तेे कुुझुु वझि� ॾींं �दड़ जीी ज़रूरत हूंंदीी आहेे। 
इन्हनि� मांं� हि�क आहेे मुुख़्तलि�फ़ वि�षयनि� तेे मुुनाासि�ब दरसीी कि�तााबनि� जीी मौौजूूदगीी जेेकेे पढ़णुु-
पााढ़णुु मंें अहम कि�रदाार अदाा कंंदो ो। अहि�ड़ोो कि�रदाार जेेकोो ॿाारनि� जीी जि�ज्ञाासाा ऐं ंखोोजीी फ़ि�तरत जेे 
वि�चु मंें हि�क ख़बरदाार मि�ज़ाान क़ााइम कंंदो ो।बि॒�॒यनि� ज़रूरतुुनि� मंें जमाातीी रि�थााबंंदीी  ऐं ं वि�षयनि� जीी 
पढ़ााई जेे वि�चु मेंं मुुनाासि�ब मि�ज़ाान क़ााइम करणुु वाास्तेे उस्ताादनि� जीी तयाारीी बि� ओति�रीी ई ज़रूरीी 
आहेे। 

रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधा ान और प्रशि�क्षण परि�षद सांं�दहि� मयाारीी कि�तााबनि� खेे तयाार करणुु जेे लााइ 
ब॒॒धल आहेे।
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फ़ वि�षयनि� मंें नि�सााबीी कमेेटीी खेे क़ााइम कयोो वि�योो आहेे।  इन्हनि� मंें शाामि�ल लााॻाापि�यल वि�षय जेे 
मााहि�रनि�, तइलीीमदााननि� ऐं ंउस्ताादनि� अहि�ड़ाा मयाारीी कि�तााब ठााहि�णुु जेे लााइ हर मुुमकि�न कोोशि�श 
कई आहेे। समााजि�याात जोो इहोो कि�तााबुु इसू्कूलीी तइलीीम जेे लााइ रााष्ट्रीी�य पााठ्यचर्याा� कीी रूपरेखाा 
2023 जोो अखर बाा अखर तााईं पोोइवाारीी करे थोो। वि�षय जोो मवााद घटि� रखंंदे  बि� इहोो दरसीी 
कि�तााबुु मुुख्य तौौरु तेे असूूलोोकेे तसवुुरनि� ऐं ंमुुख्य वााक़ि�अनि� तेे ध्याान आणणुु जीी हि�क नईं कोोशि�श 
करे थोो। इन्हनि� खेे घणई चि�त्रनि�, आरेेखनि�, ख़ााकनि� ऐं ंलीीकेचि�त्रनि� (ग्रााफ़ि�क्स) जेे वसीीले सांं� 
ज़ााहि�रु कयोो वि�योो आहेे।  इहोो मुुकमल शाामि�ल कंं दड़ नमूनोो इन नि�सााबीी मवाादनि� खेे वधीीक 
दि�लचस्प ठााहेे ज़िं�ंदह करे थोो। इहोो दरसीी कि�तााबुु शाागि�र्ददनि� खेे मुुख़्तलि�फ़ नमूनेे जेे अभ्याासनि�, 
सोोच-वीीचाारु, सरगर्मि�युुनि� ऐं ं परि�योोजि�नााउनि� पाारांं� खेेनि� पााण तहक़ीीक़ करणुु जेे लााइ मछि�रााए 
थोो।पंं ज वि�षयनि� जीी चूंं� ड हि�क घणि�मौौज़ूूआतीी नज़रि�योो ठााहेे रखनु जेे लााइ अहम ज़रूरत खेे पूूरोो 
कंंदीी  आहेे। इन नमूनेे, सक़ााफ़तीी पााड़ुुनि� मंें पकोो भरोोसोो असांं�जेे हि�क वि�षय ‘असांं�जोो सक़ााफ़तीी 
वरि�सोो ऐं ंज्ञाान परंंपराा’ तााईं ई महि�दूदु ुनााहेे, पर इहोो बि॒�॒यनि� वि�षयनि� मंें बि� शाामि�लु आहेे। उमेेद 
रखि�जेे थीी त शाागि�र्दद ऐं ंउस्तााद बि॒�॒न्हीीअ जेे लााइ इन दरसीी कि�तााबुु जोो अभ्याास सुुखि�योो ऐं ंइल्म 
वधााईंदड़ तजुर्बोो ॾींं �दोो।

इन दरसीी कि�तााबुु खांं� सवााइ इन सतह तेे शाागि�र्ददनि� खेे मुुख़्तलि�फ़ तइलीीमीी इदाारनि� जीी ॼााण वाास्ते े
बि� हि�मथााइणुु घुुरि�जेे। अहि�ड़ाा वसीीलाा मुुहैैयाा करााइणुु मंें इसू्कूल जाा कि�तााबघर अहम कि�रदाार अदाा 
कनि� थाा। इन खांं� सवााइ शाागि�र्ददनि� खेे इन ॾि�सु मंें रहि�नुुमााई ऐं ंहि�मथााइणुु मंें मााइटनि� ऐं ंउस्ताादनि� 
जोो कि�रदाार बि� अहम हूंंदोो।

मांं� इन दरसीी कि�तााबुु जीी ओसरि� मंें शाामि�ल सभि�नीी मााण्हुनि� जाा थोोराा मञांं� थोो, जि�नि� इन बहि�तरीीन 
कोोशि�श खेे हक़ीीक़ीी बणाायोो आहेे ऐं ं उमेेद थोो करि�यांं� त इहोो कि�तााबुु सभई चााह रखंं दड़नि� जीी 
उमेेदुनुि� खेे पूूरोो कंंदो ो। इन सांं� गॾुु ई असांं� तव्हांं�जेे राायनि� ऐं ंसलााहुनि� लााइ लााइ बेेतााब आहि�यूंं�  जि�नि� 
सांं� ईंदड़ छाापनि� खेे बि॒�॒योो वधीीक बहि�तर बणााए सघि�बोो।

दि�नेश प्रसााद सकलाानीी 

नि�देशकुु 

रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधा ान और प्रशि�क्षण परि�षद

नईं दहि�लीी 

31 मई 2024 
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शाागि�र्दद जे ेनाालेे ख़तुुशाागि�र्दद जे ेनाालेे ख़तुु

प्यााराा शाागि�र्दुु� ,

हााणेे तव्हांं� वि�चें दरे्जे मंें दााख़ि�ल थीी वि�याा आहि�योो ऐं ंनअंंनि� वि�षयनि� जेे बाारेे मेंं ख़बर 
पवंं दव। उन्हनि� मांं� हि�क वि�षय आहेे-समााजि�यााति�। तव्हांं� अॻुु मंें बि� इन मौौज़ूूअ जेे बाारेे 
मेंं कुुझुु पढ़ि�योो आहेे, पर जमाात 6 खांं� तव्हांं� पंं हिं�ंजेे आसि�पाासि� जीी दुनुि�याा जेे बाारेे मेंं बि॒�॒योो 
वधीीक ॼााणींं �दाा।  इन जीी शुुरूआति� पंं हिं�ंजेे वतन भाारत सांं� कंंदा ासींं �। असांं� इन दरसीी 
कि�तााबुु खेे जेेति�रोो पुुॼीी सघि�योो ओति�रोो दि�लचस्प करणुु जीी कोोशि�श कई आहेे।

	� असांं� जेेति�रोो मुुमकि�न आहेे असांं�जेे आसि�पाासि� जेे मााहौौल खेे ई हि�तेे वरि�तोो आहेे। 
इन जीी शुुरूआति� हुतांं� ई कई आहेे, जंं हिं�ं सांं� तव्हांं� वााक़ुुफ़ुु आहि�योो।

	� असांं� अहम वीीचाारनि� तेे ध्याान आणेे मवााद खेे घटि� मेंं घटि� रखि�योो आहेे। बि�लाा 
शक़  इहेे अहि�ड़ाा वीीचाार आहि�नि� जेेकेे तव्हांं�जीी ज़िं�ंदगीीअ मंें तव्हांं�जेे साामं्हूं� ईंदाा। 
भाारत ऐं ंदुनुि�याा खेे सम्झणुु जेे लााइ इहेे ख़्यााल तव्हांं�जीी मदद कंंदा ा।

	� असांं� तव्हांं�खेे वि�षय जीी तहक़ीीक़, खोोजनाा, सोोचणुु, ठााहि�णु ऐं ंसवााल-जवााब जेे 
लााइ हि�मथाायोो आहेे। तइलीीम जोो मक़्सद याादि� करे पढ़ााई करणुु नााहेे, पर दरसीी 
मवाादु ुखेे सम्झीी वीीचाार करणुु आहेे।

	� असांं� अॻुु जीी भेेटुु मंें इन दफ़ेे वधीीक तस्वीीरुनि� खेे शाामि�लु कयोो आहेे, छााकााणि� 
ढि�घीी सम्झााणि�युुनि� जेे बदि�रांं� तस्वीीरूंं  पंं हिं�ंजाा सनेहाा वधीीक असि�रााइतेे नमूनेे पेेशि� 
कनि� थि�यूंं� । दरसीी कि�तााबुु खेे पढ़णुु-सम्झणु जेे सि�लसि�ले मंें इहेे तस्वीीरूंं  कि�तााबनि� 
खेे वधीीक ज़िं�ंदह ऐं ंदि�लचस्प बणााईनि� थि�यूंं� ।

	� असांं� पंं ज मुुख्य वि�षयनि� खेे चूंं� डि�योो आहेे जि�नि� खेे तव्हांं� फ़हि�रि�स्त मंें डि॒�॒संंदा ा। 
ताारीीख़, जााग्रााफ़ीी, सि�याासत ऐं ंमाालि�याात जहि�ड़े मुुख़्तलि�फ़ वि�षयनि� खेे असांं� हि�क 
वि�षय मेंं शाामि�ल करणुु जेे क़ााबि�ल थि�याा आहि�यूंं� । इएंं  करणुु मंें इहोो असांं�खेे 
ज़िं�ंदगीीअ जीी हक़ीीक़त जेे बि॒�॒योो वेेझोो आणेे थोो।

	� नेेठि�, असांं� भाारत जेे बुुनि�याादु ुखेे सम्झणु तेे कुुझुु ज़ोोर डि॒�॒नोो आहेे।  भाारत क़दीीमीी 
सभ्यताा वाारोो हि�क नओंं मुुल्क आहेे। क़दीीमि�यत जेे बग़ैरैु जदीीद जोो तसवुरु नथोो 
करे सघि�जेे।

इन दरसीी कि�तााबुु खेे पोोरहि�ए सााण सि�क सांं� तयाार कयोो वि�योो आहेे। कि�तााब सांं� सुुफ़्हाा 
उथलााईंदेे हि�ते-हुतेे डि॒�॒नल चि�त्रनि� ऐं ंख़ााकनि� तेे जेेकड॒हिं�ं तव्हांं�जोो ध्याान 



vi

वञेे थोो , याा कोो सवााल ऐं ंआज़मााइशीी कथ तव्हांं�खेे जज़्बेे मेंं आणेे थीी, त असांं�खेे ख़ुुशीी 
थींं �दीी। असांं� उमेेद करि�यूंं�  थाा त तव्हांं� खोोजि�नाा जेे इन पूूरेे सफ़र जोो आनंंद मााणींं �दाा। इहोो  
दरसीी कि�तााबुु तव्हांं� सांं� गॾोोगॾुु असांं� सभि�नीी जेे बाारेे मंें आहेे।

  

असांं� हि�तेे कुुझुु अहम ॼााण ॾेेई रहि�याा आहि�यूंं� । इन दरसीी कि�तााबुु जोो हर हि�क हि�सोो, जीीअंं 
दरसीी मवााद, कुंं� ड वाारीी ख़ााल ( सााइड बॉॉक्स), चि�त्र ऐं ंख़ााकाा , जााइज़ेे ऐं ंबयाान जोो मौौज़ूूअ 
थीी सघे थोो। इन मंें चाार अपवाादु ुआहि�नि�

	� चवणि�यूंं� । कथ बााबुु जेे शुुरूआतीी सुुफ़्हेे तेे डि॒�॒नल आहि�नि�।कुुझुु चवणि�यूंं�  सवलि�यूंं�  
आहि�नि�, त कुुझुु ऊन्होो ख़्यााल रखनि� थि�यूंं� । जेेकड॒हिं�ं तव्हांं�खेे इहेे पहि�रींं � दफ़ेे मंें सम्झ 
न अचेे त कोोई ॻााल्हि� नााहेे। इहेे तव्हांं�खेे प्रेेरि�तुु ऐं ंहि�मथााइणुु वाास्तेे आहि�नि�।

	� दरसीी मवााद जि�ते लि�खि�यलुु हुजेे, "इन खेे याादि� रखणुु जीी ज़रूरत नााहेे।"
	� कुछ संस्क्र्त लफ्जनी ते मेन निशान छप्यल आहिनि खे ं— ॾीसो "त्वहां जो 

सफर हिन किताब जे पारां"आखिरी मे त्वहां सम्झ्दव की बाद जे कुछ पेजनी  जी 
माना 

	� सुुञााणप ( सुुफ़्होो 1)
	� शब्दाावलीी ( कि�तााब जेे आख़ि�रि� मंें)

          मथे डि॒�॒नल चाारंें जोो जााइज़ोो न वरि�तोो वेंंदोो।

  
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इनु हिकतेा� सा� गॾु ते�ा�जीं सफ़रु इनु हिकतेा� सा� गॾु ते�ा�जीं सफ़रु 

जमाातो 6 जे शीामिगदततिनू जे लींाइ इहाो हिंकुतोा� तोमाामा ख़ा�रदारंअ ऐं � धिसंकु संा� लिलींखिखायो तिवयो 
आहाे। इनू संालीं तोव्हांा� संमााजिजयातो पींहिंहारिरयो � भेारो पींढ़�दा। इहाो तिवषय असंा�खेा पीं� हिंहा�जे पींाण ज े
ऐं � असंा�जे आधिसंपींाधिसं जं ज़मांनू ऐं � ति�॒यतिनू मााण्हुतिनू खेा संम्‍झोणु मंा मादद कु� दो आहाे। पींहिंहारं � 
मााण्हूं कुीअ� रहा�दा हुआ। असंा�जो मुाल्क इ� हिं�या यानूं भाारतो कुीअ� हिं�॒संज� दो आहाे? उनू जा 
पीं�ततो, नूहिंदयू�  ऐं � मैादानू कुीअ� हिं�॒संज� दा आहिंहातिनू? इन्हं हिंक़ेस्म जा ति�॒या ति� �णई संवालीं 
आहिंहातिनू।

इनू नूए�  हिंकुतोा�ु जू�  ति�यू�  ति� ख़ााधिसंयतोू�  आहिंहातिनू। असंा�खेा उमेाद ुआहाे तो इहाे तोव्हांा�खेा हिंदलीं�स्प 
ऐं � हाज़ ��ं �दड़ लींग� ॒हिंदयू� । तोव्हांा� जंअ� ई सुंफ़्हातिनू खेा उथालींाईंदा, केुतितोरतिनू ई हिंक़ेस्म जा 
चि�त्र, ख़ााकुा ऐं � चि�त्रकुलींा हिं�॒सं� दा। अ�ो त त�ाखें हिकाताबै ऐ ंइंन जुी ख़ा�सयतुविन जुी झलाका 
ड॒ेखारिरयूं  थाा। त�ाजंुा उ�ादा विबै इंन �वालेा सा ंत�ाजंुी रहि�नुमाई कंादाा।

हार हिंहाकु �ा�ु जं शुीरूआतितो कु� हिंहा� मेंशैहूरु आदमेंी ऐं � पींोथांअ माा� सुंठे वं�ारु संा� धिथाए थां। 
उनू खेा पींढ़�दा ऐं � उन्हतिनू खेा याहिंद कु� दा। इन्हतिनू माा� कुुझोु �वणिणयू�  ऊंन्हो ख़्याालीं रखातिनू धिथायू� । 
जेकु�॒हिंहा� तोव्हांा�खेा इहाे संम्‍झो मंा नू अ�तिनू तो �ति�॒राइजो नू। तोव्हांं � �ैहिंद मंा वरं पीं�े� �ासं मंा 
ॻूाल्हि�यू�  कुरे सं�ो थाा। हिंहातोे कुुझुो मिमासंालीं हिं�॒जतिनू थाा-

हा ेईश्वेर! मुा� हिंहा�जं इहाा अरदाधिसं क़े�लुूीं कुरिर तो माा� �णाई मां हाेहिंकुड़ाई ज ेछुाहााउ जो 
आनू�द कु�॒हिंहा� नू तिव�ाए वेहाा�।                                                      
       - र�ंन्द्रनूाथा �ेगौर

...गूनूागूतिनूयतो मंा वाहिंहादं जो उसूंलुीं हामेाशीहा खाा� भाारतो ज ेलींाइ सुंभाावंकुु रहिंहायो 
आहा ेऐं � इहाा उनू जं हिंफ़ोतोरतो ऐं � उनू जे वजदू ुज ेलींाइ ज़रूरं आहेा। हिंहाकु मंा �णाई 
जो इहाो जज़्�ो भाारतो खेा उनू जं हिंफ़ोतोरतो ऐं � पींाण ज े�मात जे पींकेु �तुिनूयाद ुतो ेक़ेाइमुा 
कु� दो।
        श्रीं अरतिव�दो
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असुलुे मेंतेनू संवलींं भााषा मंा लिलींखिखायो तिवयो आहाे। तोव्हांं � भाारतो ऐं � ति�॒यतिनू हा��तिनू जे मााण्हुतिनू 
ऐं � आस्थाानूतिनू जे तिवषय मंा ॼााण हााधिसंलीं कु� दा।

तेकनुीकी शै�बिनु खेा कुु� � मंा संम्‍झोायो तिवयो आहाे। इन्हतिनू शीब्दातिनू खेा हिंकुतोा� जे आखिख़ारिर मंा 
हिं�॒नूलीं लुींग़तो मंा ति� सम्झायं तिवयो आहाे। इनू खाा� संवाइ असंा� कुुझोु शीब्दा शीामिमालीं कुया 
आहिंहातिनू जिजतिनू संा� थां सं�े थाो तो तोव्हांं � वाक़ुेफु़ो नू हुजो। लुींग़तो खेा अक्सरिर हिं�॒सं� दो रहा�दा।

असंा� खेा �ा� मंा ‘अ�ं ते पतें करिरोंयू� ’ ऐं � ‘अ�ो तो वं�ार कुरिरयू� ’ जहिंहाड़ा कुुझोु हिंहासंा मिमालीं�दा। 

मिमालीं�दा। इनू मंा संरगर्मिमायू� , �ा� संा� 

लींाॻूातिपींयलीं अभ्यासं या उहाे माौज़ूअ 

हिं�॒नूा तिवया आहिंहातिनू, जेकेु ऊंने्ह 

ख़्याालीं जीं मेंौक़ं ॾी �दा आहि�बिनु?

1.  माण्हू मु�लिलाफ़ हिक़�विन जुी काहि�ड़ी सरग�मयवुिन मं  
     बैहि�रो वठीदंाा आहि�विन
2.  असाजंुी रोज़ानी �ज़दंागी मं इंन जुो छाा योगदाानु      
     आ�े?

अ�में सवाले

छाा तोव्हांा� खेा ख़ा�रु आहाे तो उनू संमााजु खेा छाा �व�दा आहिंहातिनू, जिजतेो मााण्हूं पीं� हिंहा�ज ेनूेतो ेखेा �ू� �ं �दा 

आहिंहातिनू? तोव्हांा�ज ेख़्याालुीं मंा मााण्हुतिनू खेा अहिंहाड़ं हाालींतितो संा� कुीअ� फ़ोाइदो थां �दो आहेा? जकेु�॒हिंहा� उहा े

पीं� हिंहा�ज ेपींारा� �ू� हिं�यलीं नूेतो ेज ेमाातोहातो नूथाा हुजतिनू तो छाा थां संधि��दो आहेा? (इशीारो - राॼाु ऐं � 

लींोकुशीाहां मां जकेुो तोव्हांं � पींहिंहारं � पींढ़ं �ुकुा आहिंहायो, उनू तेो वं�ारु कु� दा? पीं� हिंहा�जा वं�ारु 100-150 

शीब्दातिनू मंा लिलींखा� दा।

भू� इ बिवज्ञाानुी ( चि�त्र 4.2.1) �रतोंअ ज ेदतुिनूयावं रूपींतिनू जंअ� - मिमा�ं, पींथारतिनू, पींहााहिंड़यतुिनू, 
पीं�ततोतिनू, नूहिंदयतुिनू, माहाासंमुा� �तिनू ऐं � �रतोंअ ज ेति�य॒तिनू भााङेतिनू जो अभ्यासुं कु� दा आहिंहातिनू।

जीीवा� बिवज्ञाानुी (चि�त्र 4.2.2 )  जीीवा� ज ेरूपीं मां कुरोड़ं संालीं अॻुू ज ेवणतिनू, जानूवरतिनू, 
ऐं � इ�संानूतिनू जे �चि�यलीं भााङेतिनू जो अभ्यासंु कु� दा आहिंहातिनू।

इ�सानु बिवज्ञाानुी (चि�त्र 4.2.3 ) इ�संानूं संमााजतिनू ऐं � संक़ेाफ़ोतोतुिनू जो मााज़ंअ खाा� वठं माौजदू 
तोाईं अभ्यासंु कु� दा आहिंहातिनू।
क़दीमें आसारोंबिनु जीं बिवज्ञाानुी (चि�त्र 4.2.4 ) इ�संानू, ॿा�ूतिनू ऐं � जानूवरतिनू पींारा� पीं� हिंहा�ज ेपुींहिंठया� 
छाहिं�॒यलीं �ाहिंक़ेयातो- जंअ� औज़ार, हिंदलींा, �ासंण, माोतों, मूार्तितोयू� , रा�दंकुड़ा, हाहिं�॒यू� , जानूवरतिनू 
ऐं � इ�संानूतिनू जा ��॒द, संहिंड़यलीं अनूाज, �रतिनू ऐं � धिसंरुतिनू जा भााङेा ऐं � ति�य॒तिनू शीयतुिनू जं खााण 
खाो�ाई कुरे मााज़ंअ जो अभ्यासंु कु� दा आहिंहातिनू।

                                                       
जीीवा� : जंतो जं 
हायातोंअ जा तिनूशीानू या 
ॿा�ूतिनू जा �चि�यलीं भााङेा 
जकेेु मिमा�ं ऐं � णिशीलींाउतिनू 
जं संतोहुतिनू जे तिव�ु मंा 
माहाफू़ोज़ु हूं�दा आहिंहातिनू।

    अ�ं ते पतें करिरोंयू�



ix

इन खेे ‘ध्याान रखंंदा ा ‘। इहेे 
तव्हांं�जीी जि�ज्ञाासाा खेे वधााइणुु 
जेे लााइ दि�लचस्प ऐं ं
विं�ंदुरुााईंदड़ हक़ीीक़तुुनि� खेे 
पेेशि� कंंदे ।

पोोइ अभ्याास, सवााल ऐं ंपरि�योोजि�नााऊंं डि॒�॒नि�यूंं�  वेेयूंं�  आहि�नि�।

नेेठि� बि�राादरि�यूंं�  हि�क-बि॒�॒ए जेे मथांं� नि�र्भभर हुजनि� थि�यूंं� ।

हर हि�क बााब जेे आख़ि�रि� मेंं 
अगि॒�॒तेे वधणुु खांं� अॻुु.... 
डि॒�॒नोो वि�योो आहेे जेेकोो मतन 
जेे असूूलोोकेे ख़्याालनि� खेे 
थोोरेे मेंं पेेशि� कंंदो ो आहेे। 

हर हि�क बााब जेे पहि�रि�एंं  सुुफ़्हेे तेे हि�क क्यूू.आर. कोोड डि॒�॒नोो वि�योो आहेे। जेेकोो तव्हांं�खेे 
मतन सांं� लााॻाापि�यल दि�लचस्प वि�डि�योो, ॻुुझाारतूंं� , रांं�दि�, कहााणि�यूंं�  वग़ैरैह तााईं वठीी वंेंदाा।इहेे 
तव्हांं�खेे अगि॒�॒तेे जीी खोोजि�नाा जेे लााइ बि� प्रेेरि�त कंंदा ा। इन खेे पााण याा कंं हिं�ं वडे॒॒� जीी मदद वठीी 
इसै्कैन कंंदा ा ऐं ंमतन जोो जााइज़ोो वठंंदाा।

इन कि�तााबुु जेे अभ्याासुु मेंं तव्हांं�जाा उस्तााद तव्हांं� सांं� गॾुु हूंंदाा। असांं� उमेेदु ुकरि�यूंं�  थाा त 

असांं�जे ेघणई इदाारनि� जाा आदर्शीी जुुमि�लाा असांं�जीी क़दीीमीी पोोथि�युनुि� जेे इल्म सांं� 
मुुताासि�रु आहि�नि�। मि�सााल तौौरु, भाारत सरकाार जोो आदर्शीी जुुमलोो ‘सत्यमेेव जयते ेआहे,े 
याानीी ‘सचु ई खटींं �दड़ आहेे’। सुुप्रीीम कोोर्टट जोो आदर्शीी जुुमलोो ‘यतोो धर्मोोस्ततोो जय:’ 
आहे ेजंं हिं�ं जीी माानाा आहेे "जि�तेे धर्मम आहेे उते ेई सोोभुु आहेे"।

छाा तव्हींं � कॾहिं�ं पंं हिं�ंजे ेघर ऐं ंआसि�पाासि� जेे पुुरााणे े
सि�कनि�, कि�तााबनि�, कपड़नि�, ज़ेेवरनि� ऐं ंबाासणनि� खेे ॾि�ठोो 
आहे?े इन्हनि� शयुनुि� ऐं ंपुुरााणे ेघरनि� ऐं ंइमाारतुुनि� सांं� असांं� 
कहि�ड़े नमूनेे ॼााण गॾुु  करे सघोो थाा?

-    कुुटुंं�ब इंंसाानीी समााजु ुजोो बुनुि�याादु ुआहेे। आदर्शीी तौौरु तेे कुुटुंं�ब पंं हिं�ंजे ेघणई मक़्सदनि� ऐं ं  	
      कमनि� मंें हि�क-बि॒�ए॒ खेे मदद मुुहैैयाा कंंदा ा आहि�नि�।
-   बि�राादरीी मुुक़ााबले तौौरु हि�क वॾीी इकााई आहेे। इन जीी माानाा इहाा बि� आहेे त मााण्हू 		
     हि�क-बि॒�ए॒ खेे मदद ॾि�यणुु जे ेलााइ पंं हिं�ंजीी बहि�तरीीन कोोशि�श कंंदा ा आहि�नि�। बि�राादरीी जीी 	
     घणई तरीीक़नि� सांं� तशरीीह कई वेेई आहेे ऐं ंबि�राादरि�यूंं�  घणई क़ि�स्मनि� जूंं�  हुजनि� थि�यूंं� ।
-   नेेठि� बि�राादरि�यूंं�  हि�क-बि॒�ए॒ जे ेमथांं� नि�र्भभर हुजनि� थि�यूंं� ।

     अचोो त वीीचाारु करि�यूंं�

       ध्याान रखंंदा ा

अगि॒�॒तेे वधणु ुखांं� अॻुु...
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तव्हींं � इन कि�तााबुु जेे कुुझुु भााङनि� जोो अभ्याासुु पंं हिं�ंजेे मााउ-पीीउ याा मााइटनि� सांं� गॾुु बि� कंंदा ा। मतांं� 
कुुझुु सरगर्मि�युुनि� खेे हुननि� सांं� गॾुु करणुु तव्हांं� खेे वणेे।

असांं� समााजि�याात जेे अभ्याासुु पाारांं� इंंसाानीी ज़िं�ंदगीी ऐं ंसमााज मथांं� ऊन्होो अंंदरूनीी नज़रि�योो पैैदाा 
करणुु जेे तव्हांं�जेे सफ़रु जेे लुुत्फ़ ॾींं �दड़ हुजणुु जीी काामनाा करि�यूंं�  थाा।

  

संं सृ्कृत लफ़्ज़नि� जेे उचाार बाारेे नोोट

छााकााणि� त इहोो कि�तााब सिं�ंधीीअ मेंं आहेे, इन करे असांं� सिं�ंधीी देेवनाागि�रीी लि�पीीअ जोो इस्तेेमााल करे 
रहि�याा आहि�यूंं� । पर असांं� संंस्कृ त ऐं ंबि॒�॒यनि� भाारतीीय भााषााउनि� खेे बि� मुंं� हुंं ॾींं �दाासींं �। जेेतोोणीीकि� रोोमन 
लि�पीीअ जोो सुुवााल आहेे, उहाा कुुझुु नि�शााननि� जेे बि�नाा पंं हिं�ंजोो उचाार ज़ााहि�र नथीी करे सघेे जीीअंं त 
डेेश, टुुबि॒�॒कनि� ऐं ंयाा लहजनि� जेे बि�नाा, जि�नि� खेे डााइक्रि�टि�कल याा डााइक्रि�टि�क्स चवंंदाा आहि�नि�। 
तव्हांं� इन्हनि� नि�शााननि� खेे नज़रअंंदााज़ुु करे सघोो थाा, तव्हांं�खेे इन्हनि� खेे याादि� करणुु जीी घुुरि�जुु नााहेे। 
पर जीीअंं त रोोमन मंें असांं� सवलेे नि�शााननि� जोो इस्तेेमाालुु करे रहि�याा आहि�यूंं�  त तव्हांं� उन्हनि� खेे 
सवलााईअ सांं� सि�खीी सघोो थाा। तव्हांं�खेे इहाा बि� ख़बर पवंंदीी  त इहेे तव्हांं�खेे संंस्कृ त उचाारनि� मेंं 
मददगाार थि�यनि� पि�याा।

ःहीत आहे क़ीअ उहे कम करेन : 

	� हि�क स्वर मथांं� हि�क नंंढोो डेेश ( जंं हिं�ं खेे मैैकरोोन चयोो वंेंदोो आहेे) इन जेे उचाार खेे वधााए थोो 
जीीअंं त  दाान जोो उचाार दाान, लीीलाा जोो उचाार, लीीलाा ऐं ंसुुत्र जोो उचाारु सूूत्र।

	� श ऐं ं श जोो उचाार अंंग्रेेज़ीीअ जेे ‘शेेल’ जहि�ड़ोो आहेे, इन मंें थोोरोो फ़र्कक  आहेे छोो त इहेे 
देेवनाागरीी जेे श ऐं ंष खेे पेेशि� कनि� थाा, ईंदड़ नुुक़्तोो डि॒�॒संंदा ा। त शाास्त्र जोो उचाार ‘शाास्त्र’; ‘क्षीीर 
जोो उचाार ‘क्षीीर’ आहेे।

	� हेेठि� हि�क टुुबि॒�॒केे वाारेे हर्फ़फ़  सहीी जोो उचाार ( ख़ाासि� करे द त श ऐं ंन) ताारूंं अ तेे जि॒�॒भ लॻााए 
कयोो वेंंदोो आहेे। ताारूंं अ तेे जि॒�भ लॻााए उचाार कंं दड़ शब्दनि� जाा मि�सााल: आर्ययभट, गण, 
पााठन( पढ़णुु), पि�ठ, गोोष्ठीी (तंंज़ीीम, सभाा), धनााढय (पैैसेे वाारोो), अणुु (एटम)।

	� नेेठि� ṛ जोो उचाार देेवनाागरीीअ जोो ऋ आहेे। असांं� जेेतोोणीीकि� इन खेे रि�ग्वेेद लि�खणुु जोो 
इंं ति�ख़ााबुु करि�यूंं�  थाा, जेेतोोणीीकि� भाारत जीी कुुझुु भााषााउनि� मंें इन जोो उचाार रू आहेे। मि�सााल 
तौौरु असांं� लि�खूंं�  थाा।
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जेेकेे रोोमन खांं� देेवनाागरीी जेे असांं�जेे इस्तेेमााल खेे सम्झण चााहीीनि� थाा उहेे नंंढे ऐं ंवडे॒॒� सुुरनि� जीी टेेबल 
हेेठि� डि॒�॒सीी सघनि� थाा:

देेवनाागि�रीी रोोमन
अ a
इ i
उ u
ऋ ṛi
ए e
ओ o
आ ā
ई ī
ऊ ū
ॠ ṝi
ऐ ai

औ au

ऐं ंहर्फ़फ़  सहीी जीी टेेबल:
कंं ठीी क ka ख kha ग ga घ gha ङ ṅa ह ha
ताारूंं अ वााराा च cha छ chha ज ja झ jha ञ ña य ya
ताारूंं अ वााराा ट ṭa ठ ṭha ड ḍa ढ ḍha ण ṇa र ra
मग़ज़ वााराा त ta थ tha द da ध dha न na ल la
डं॒॒�दनि� वााराा प pa फ pha ब ba भ bha म ma व va
सीीटीीअ श śha ष ṣha स sa

असांं�जेे उचाार जोो हि�दाायतनाामोो इंंटरनेेश्नल अल्फ़ााबेेट ऑफ़ संंस्कृ त ट्रांं��सलि�ट्रेे�शन याा आईएअसटीी 
सि�रि�श्तेे तेे ब॒॒धल आहेे।



xii

भारोंते जीं स� बिवधाानु
भाग  III (अनुछेुाद १२ – ३५)

(कुछा शै��, कुछा मेंस्तााक्षि�यते ऐं � जीवा�ीते जेी आसिधानु)
हि�नु शिजी गारों�ी बिॾ�ी आ�े

असले ��ु
गि॒मेंसावते जीं ��ु
• कुानूूनू जे संामाो मिमासंावतो ऐं � कुानूूनूतिनू जं मिमासंातो हिंहाफ़ोाजतो
•  �मात ,मेानू वा�ल्दयतो, जातो, जिज� या ॾुाये जं जगहा तेो ध्यानू हिंॾुये ति�नूा ;  
• संणिभानू लींाय रोज्‍ग़ार जो अवसंरु
• अस्टि��तोा ऐं � हाकुु जो मातोयो कुरे

आजीादीय जीं ��ु
• तिव�ारतिनू,संभाायतुिनू, सं� �,वनूण,रहाण जिज जगहा,ऐं �  वयवसंाय जं आजादं;
•   छाः संालीं तेो �ोदहा संालीं जे �ारतिनू लींाय फुकु� आहेा जरूरं णिशीक्षुा;
•   केुइ माामालेीं मंा मिगर�ारं ऐं हिंहारासंतो खिखालींाफ़ो हिंहाफाज़तो
•   खातोरनूाकु कुमा मंा �ारतिनू जा रोज़गार तेो मानूा।
• मिगर�रंय ऐं � नूजर�हिंदय जे खिखालींाफ़ो हिंहाफ़ोाजतो 

ज़ुा� �खालेाफ �क़
• इ�संानूनू जं खारंदं-तिवकुी अऩ ज�रं माज़दूरं जं रोखाथाामा लींाअ;
•  ख़ातोरनूाकु कुमा मंा �ालींकुनू जं नूौकुरं जं मानूाई लींाअ;

धामेंर् जीी आज़ाादी जीं �क़
• ज़मांर जं आज़ादंऐं अऩ �मात जो हाकुु�  ,प्र�ार, ऐं अऩ पींालींनू जो हाकुु
•  �ार्मिमाकु माामालींनू केु सं�ालींण जं आज़ादं;
•  कुहिंहा� ख़ाासं �मात जं प्र�ार लींाय �ैक्स नूा �ेण जं आज़ादं;
•  जकेुा तोालींंमा सं� स्थाा पूींरं रिरयासंतो वठं आहिंहानू, हुनूमंा �ार्मिमाकु णिशीक्षुा या पूींजा मंा भााग वठण लींाय माज�रूं नूा थावे� जं 

आज़ादं;

सा�सृ्कृबितेक ऐं शैैक्षि�क �क़
•  अ�सं� ख्यकुनू जं भााषा, लिलींतिपीं ऐं सं� सृ्कूतों ज ेहिंहाफाज़तो रखाण लींाय हाक़े;
•   अ�सं� ख्यकुनू खेा पींाहिंहा�जं तोालींंमां सं� स्थाा कुाइमा कुऱण ऐं हालींायण जो हाक़े;

स� बिवधााबिनुक उप�ारों जीं �क़
• �तुिनूयादं हाक़ेनू खेा मानूण लींाये सुंप्रंमा कुो�त ऐं हााई कुो�त व� हुकुमा, तिनूदेशीनू ऐं रिर�स्ं जारं कुऱे हाक़े मिमालींण



xiii

भारोंते जीं स� बिवधाानु
भागु IV अ (अनुछेुाद 51 अ)

�ुबिनुयादी फ़ज़ार्
�ुबिनुयादी फ़ज़ार् : भारोंते जेी �रों हि�क नुागरिरोंक जीं फ़ज़ार् आ�े ते: 
(अ)  हू भाारत जु ेसंविवधाान खे मञीदंाो, उन जु ेक़ौमी झंडे. क़ौमी तराने, आदाशगविन ऐ ंसं�ा 

जुी इंज़त कंादाो।
(�)  आदाशग वी�ारविन, �जुविन आज़ादाीअ जुी लाड़ाईअ लााइं हि�मथाायो ऐ ंउ�ा� फूहिकायो, 

उ�विन जुी संभााला ऐ ंपोइंवारी काई वंदाी।
(�॒)  भाारत जुी एकाता, अखंडता ऐ ंसंप्रभुाता जुी र�ा कंादाो।
(प)  देाश जुी हि�फ़ाज़त कंादाो ऐ ंव�� पवण ुत ेदेाश सेवा मं टीपी पवंदाो।
(भ)  सक्षिभानी माण्हुविन मं एकाता जुी भाावना पैदाा कंादाो, जुकेाा धामग, भााषाा, �ते्रवादा जु ेभेादाभााव 

खा ंपरे हंूदाी। अ�हिड़यूं  र�ूं  जुकेेा औरत ज़ात �ख़लााफ़ हंूहिदायूं , उ�विन जुो बैहि��ार 
कंादाो।

(ते)  भाारत जुे जुामअ सं�ृवित ऐ ंवरिरसे जुी हि�फ़ाज़त कंादाो ऐ ंमु� समझंदाो।
(ठी)  क़ुदारती मा�ौला जुहि�ड़ोहिका झंगला, ढंढंू, नहिदायूं , झंगलाी �ज़दंागी इं�विन जुो बै�ाउ कंादाो 

ऐ ंसक्षिभानी प्राक्षिणयवुिन लााइं दादागमंदाी रखंदाो।
(टी)  विवज्ञाविनका दृविष्ट्री, इं�ानी मु�, जुा� जु�ू ऐ ंसुधाारे जुी भाावना खे अ��मयत ॾीदंाो।
(स)  आम �म��यत खे सलाामत रखंदाो ऐ ंहि�संा खा ंपरे रखंदाो।
(थ)  श�ी ऐ ंगहिड॒यला मश्गूलिलायवुिन जु ेसक्षिभानी �ते्रविन मं अ�ग॒त ेवधाण ुजुी लाॻातारिर काोक्षिशश 

कंादाो जुीअ ंमु� अ�ग॒त ेवधंादाो र� ेऐ ंकाा�ाबैीअ जुी ऊ�ायवुिन खे छुा�।े
(खा)  माउ या पीउ या पालाकुा आ� ेत उ�ो ज़रूरु हिड॒से त पंहि�जंु ेॿार खे तइंलाीम �ा�सला कारण ु

जुो मौक़ो ॾीदंाो �जुहंि� ंजुी उ�मरिर छा�विन ऐ ं�ोड॒�विन सालाविन जेु विव�ु मं हुजेु।
नोटुी:  अमला तरका�बै जु ेॻॾ्ला अनु�छेादा ५१ अ जुो संविवधाान [४२ वं संशोधान अ�धाविनयम  १९७६ पारा ं 

(३ जुनवरी १९७७ सा ं�मलाला) गॾु कायो वयो आ�।े

 *(टी)संविवधाान (८६ वं सं�शोधान ) अ�धाविनयम जुे पारा ंआ�खर खयो वयो।
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रााष्ट्रीी�य पााठयक्रम ऐं ंशि‍�‍क्षण-अधि‍�‍गम साामग्रीी समि�ति� रााष्ट्रीी�य पााठयक्रम ऐं ंशि‍�‍क्षण-अधि‍�‍गम साामग्रीी समि�ति� 
(एन.एस.टीी.सीी.)(एन.एस.टीी.सीी.)

महेेश चदं्रं पंंत , कुुला‍‍�धि‍�‍पति�, रााष्‍‍ट्रीी�य शैैक्षि�क योोजनाा ऐं ंप्रशाासन संंस्थाान (अध्यक्षु)ु

मञ्जुुल भाार्गगव, प्रोोफ़ेेसर, प्रिं�ंसटन यूूनि�वर्सि�टीी (सह अध्यक्षु)ु

सधाा मूूर्ति�, मशहूरु लेेखि�काा ऐं ंतइलीीमीी मााहि�रु

बि�बेेक देेबरॉॉय, अध्यक्षुु, प्रधाानमंंत्रीी  जेे माालीी सलााहकाारनि� जोो परि�षदु ु(ई.ए.सीी.-पीी.एम.)

शेेखर मांं�डेे, अॻूूणोो महाानि�देशकुु, सीी.एस.आई.आर. ऐं ंमशहूरु प्रोोफ़ेेसर, साावि�त्रीीबााई फ़ुुलेे पुुणेे यूूनि�वर्सि�टीी, पुुणेे

सुुजााताा राामदोोरई, उस्ताादु,ु ब्रि�टि�श कोोलंंबि �याा यूूनि�वर्सि�टीी, कनााडाा

शंंक र महाादेेवन, संंगीीतु ु जोो मााहि�रु, मुंं� बई

यूू. वि�मल कुुमाार, नि�देशकुु, प्रकााश पाादुकुोोण बेेडमिं�ंटन अकाादमीी, बेंंगलरूुु

मि�शेेल डैैनि�नोो, मि�ज़माानीी प्रोोफ़ेेसर, आई.आई.टीी. गांं�धीीनगर

सुुरीीनाा रााजन, आई.ए.एस. (रि�टाायर थि�यलुु), हरि�यााणाा ऐं ंअॻूूणोो महाानि�देशकुु, एच.आई.पीी.ए.

चााम कृृष्ण शाास्‍‍त्रीी, अध्यक्षुु, भाारतीीय भााषाा समि�ति�, तइलीीमीी खाातोो

संंजीी व साान्यााल, भाातीी, प्रधाानमंंत्रीी  जेे माालीी सलााहकाारनि� जोो परि�षदु ु(ई.ए.सीी.-पीी.एम.)

एम.डीी. श्रीीनि�वाास, अध्यक्षुु, संेंटर फ़ॉॉर पॉॉलि�सीी स्टडीीज़, चेेनई

गजाानन लोंं �ढेे, हडे , प्रोोग्रााम ऑफ़ि�स, एन.एस.टीी.सीी.

रेेबि�न छेेत्रीी, नि�देशकुु, एस.सीी.ई.आर.टीी., सि�कि�म

प्रतु्युष कुुमाार मंंडल ,प्रोोफ़ेेसर, समााजि�यााति� जोो तइलीीमीी खाातोो, राा.शैै.अ.प्र.प., नईं दहि�लीी

दि�नेश कुुमाार, प्रोोफ़ेेसर ऐं ंअध्यक्षुु, रि�थाा ऐं ंनि�गहदाारीी खाातोो, राा.शैै.अ.प्र.प., नईं दहि�लीी

कीीर्ति� कपूूर, प्रोोफ़ेेसर, भााषाा जोो तइलीीमीी खाातोो, राा.शैै.अ.प्र.प., नईं दहि�लीी

रंंजनाा अरोोड़ाा, प्रोोफ़ेेसर ऐं ंनि�सााब जेे अभ्याास ऐं ंओसरि� जेे खाातेे जीी अध्यक्षुु, राा.शैै.अ.प्र.प.,नईं दहि�लीी 

(मंेंबर-सेेके्रेट्रीी�)
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दरसीी कि�तााबुु खेे ठााहि�णुु जीी कमेटीीदरसीी कि�तााबुु खेे ठााहि�णुु जीी कमेटीी
रहि�नुुमााई 

महेेश चंंद्र पंंत , अध्यकु्षु, एन.एस.टीी.सीी. ऐं ंकुुलााधि�पति�, एन.आई.ई.पीी.ए., नईं दहि�लीी

जगबीीर सिं�ंह, अध्यक्षुु, एन.ओ.सीी. ऐं ंकुुलााधि�पति�, संेंट्ररल यूूनि�वर्सि�टीी ऑफ़ पंंजा ाब

मञ्जुुल भाार्गगव, सह-अध्‍‍यक्षुु, एन.एस.टीी.सीी. ऐं ंप्रोोफ़ेेसर, प्रिं�ंसटन यूूनि�वर्सि�टीी

अनुुरााग बेेहर, भाातीी, रााष्‍‍ट्रीी�य पााठ्यक्रम रूपरेखाा परि�वेेक्षण समि�ति� ऐं ंसीी.ई.ओ., अज़ीीम प्रेेम जीी 
फ़ााउंंडे शन, बेंंगलरूुु

गजाानन लोंं �ढेे, प्रमुुख , काार्ययक्रम जोो दफ़्तर, एन.एस.टीी.सीी.; ऐं ंबाानीीकाारनि� मंें भाातीी, संंवि�त  रि�सर्चच 
फ़ााउंंडे शन

अध्यक्षु,ु सीी.ए.जीी. (समााजि�याात) (सीी.ए.जीी-एस.एस)

मि�शेेल डैैनि‍�‍नोो, मि�ज़माानीी प्रोोफ़ेेसर, आई.आई.टीी. गांं�धीीनगर

अध्यक्षु,ु सीी.ए.जीी. (माालि�याात)

संंजीी व साान्यााल, भाातीी, ई.ए.सीी.-पीी.एम.

सहि�काार

अंंकुुर ककड़, असि�सटेंट प्रोोफ़ेेसर, संेंटर फ़ॉॉर इडिं�ंक स्‍‍टडीीज़, इडंंस यूूनि�वर्सि�टीी, अहमदााबााद; ऐं ं
भाातीी, सीी.ए.जीी. (समााजि�याात)

अज़ीीज़ महदीी, फ़ाारसीी जोो अभ्याासीी ऐं ंअॻूूणोो फ़ैैलोो इंंडि �यन इंं स्टि�ट्यूूट ऑफ़ एडवांं�स्ड स्टीीडज़, 
शि�मलाा, ऐं ंभाातीी, सीी.ए.जीी. (समााजि�याात)

भाावनाा पाालीीवााल, एजुुकेेटर ऐं ंकंंसलटें ट, काार्ययक्रम दफ़्तर, एन.एस.टीी.सीी.

दि�व्याा इंंद्राा चटर्जीी, चाार्टटर्डड अकााउंंटें ट ऐं ंकंंसलटें ट, काार्ययक्रम दफ़्तरु, एन.एस.टीी.सीी

फ़णीीन्द्र शर्माा�, कंंसलटें ट, काार्ययक्रम दफ़्तर, एन.एस.टीी.सीी

जाावेेद इकबााल भट, मददीी प्रोोफ़ेेसर, पोोस्ट ग्रेेजुुएट डि�पाार्टटमेंट ऑफ़ इंंग्लि �श, कश्मीीर यूूनि�वर्सि�टीी;ऐं ं
भाातीी, सीी.ए.जीी. (समााजि�याात)

जॉॉनसन ओडााकल, कोोमोोडोोर (रि�टाायर थि�यलुु ) ऐं ंअॻूूणोो नि�देशकुु, मैैरि�टााइम हि�स्ट्रीी� सोोसााइटीी; 
फै़़� कल्‍‍टीी, आदि�त्‍‍य बि�ड़लाा वर्ललड एकेेडमीी; ऐं ंभाातीी, सीी.ए.जीी. (समााजि�याात)
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केे . वसंंधरा ा,वााइस प्रिं�ंसीीपल, चि�न्मय वि�द्याालय सीीनि�यर सेेकंेंडरीी सू्कूल, वि�रुगमबकम, चेेनई

लोोपाामुुद्राा मैैत्राा, एंं थ्रोोपोोलोोजि�स्‍‍ट, सीीनि�यर रि�सर्चच संेंटर फ़ॉॉर स्टडीीज़ इन लीीगल हि�स्‍‍ट्रीी�, वेेस्ट बंंगा ाल, 
नेेशनल यूूनि�वर्सि�टीी ऑफ़ जूूरीीडेकल सााइसिं�ंस, कोोलकााताा

एम.वीी. श्रीीनि�वाासन,प्रोोफ़ेेसर (माालि�याात), समााजि�यााति� खाातोो, राा.शैै.अ.प्र.प.,नईं दहि�लीी; ऐं ंभाातीी, 
सीी.ए.जीी. (माालि�याात)नबज्‍‍योोति� डेेकाा, मददीी प्रोोफ़ेेसर, फै़़� कल्टीी ऑफ मैैनेेजमंेंट स्‍‍टडीीज़, श्रीीरााम 
काालेेज ऑफ़ कॉॉमर्सस; ऐं ंभाातीी, सीी.ए.जीी. (माालि�याात)

प्रााचीी लााहि�रीी, उस्ताादु ु(ताारीीख़), नेेशनल पब्‍ल‍ि���िक स्‍‍कूल, बेंंगलरू; ऐं ंभाातीी, सीी.ए.जीी. (समााजि�याात)
प्रि�यदर्शि�नीी साामंंत  रााय, मददीी प्रोोफ़ेेसर (समााजीी सि�ख्याा), राा.शैै.अ.प्र.प., नईं दहि�लीी

रााधाा नााराायणन, तहक़ीीक़नवीीसु ऐं ं लेेखकुु, ताारीीख़ जोो कि�तााबुु, चि�न्मय मि�शन,चेेनई; ऐं ं भाातीी, 
सीी.ए.जीी. (समााजि�याात)

रि�द्धि� गर्गग, तहक़ीीक़ीी लेेखक ऐं ंसंंपा ादकुु, दहि�लीी

रुचि�काा सिं�ंह, मददीी प्रोोफ़ेेसर, जााग्रााफ़ीी वि�भााॻुु, इलााहााबााद यूूनि�वर्सि�टीी; तथाा कोोऑर्डडनेटर,आई.केे 
.एस. डि�वीीजन, तइलीीमीी खाातोो  

संंदीीप  काामराा, एजुुकेेटर, शि�व नाादर सू्कूल, गुुरुग्रााम; ऐं ंभाातीी, सीी.ए.जीी. (माालि�याात)

संंदीीपा ा मदाान, एजुुकेेटर, शि�व नाादर सू्कूल,  गुुरुग्रााम; ऐं ंभाातीी, सीी.ए.जीी. (माालि�याात)सौौम्‍‍याा डेे, 
आचाार्यय, ॠषि�हुड यूूनि�वर्सि�टीी; ऐं ंभाातीी, सीी.ए.जीी. (समााजि�याात)

सृृष्‍टि‍�‍�� चौौहाान, यंं ग प्रोोफे़़� शनल, (ई.ए.सीी.-पीी.एम.) नीीति� आयोोग

सुुखविं�ंदर सिं�ंह, असि�सटेंट प्रोोफ़ेेसर, तइलीीमीी सर्वेे जोो खाातोो, राा.शैै.अ.प्र.प., नईं दहि�लीी

सपुर्णाा�दि�वााकर, एजुुकेेटर ऐं ं डेेवलपमेंट सेेक्टर प्रोोफे़़� शनल; ऐं ंचीीफ़ कंंसलटें ट, काार्ययक्रम दफ़्तर, 
एन.एस.टीी.सीी

सुुरेेन्द्र सीी. ठााकुुर देेसााई, प्रोोफ़ेेसर ऐं ं वि�भााॻुु जोो अध्यक्षुु, जााग्रााफ़ीी ऐं ं ॻोोठााणोो वि�काासुु, गोोगटेे 
जोोगलेेकर कॉॉलेज, रत्‍‍ना‍‍�गि�रि�; ऐं ंभाातीी, सीी.ए.जीी. (समााजि�याात)

तनुु मलि�क, प्रोोफ़ेेसर(जााग्रााफ़ीी), समााजि�यताात जोो तइलीीमीी खाातोो, राा.शैै.अ.प्र.प., नईं दहि�लीी

उदय कुुलकर्णीी, सर्जजन कमााडंंर (रि�टाायर थि�यलुु ), भाारतीीय नौौसेेनाा ऐं ं ताारीीख़नवीीसुु; ऐं ं भाातीी, 
सीी.ए.जीी.(समााजि�याात)
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वीी. सेेल्‍‍वााकुुमाार, असि�सटेंट प्रोोफ़ेेसर, डि�पाार्टटमेंंट ऑफ़ मैैरि�टााइम हि�स्‍‍ट्रीी� एंंड  मरीीन आरे्केलॉॉजीी, 
तमि�ल यूूनि�वर्सि�टीी, तंंजाावुुर; ऐं ंभाातीी, सीी.ए.जीी (समााजि�यााति�)

तन्क़ीीदनि�गाार

अदि�ति� मि�श्राा, नि�देशकुु प्रिं�ंसीीपल, दहि�लीी पब्‍ल‍ि���िक स्‍‍कूल, गुुरूग्रााम; ऐं ं उस्ताादु—ु कनु चोोपड़ाा, 
लीीजाा दत्ताा, अवनीी मेेहताा, ममताा कुुमाार, सपुर्णाा� शर्माा�

अनरााधाा चौौधरीी,मददीी उस्तााद, आई.आई.टीी. खडगपुुर; ऐं ंसंंयो ोजि�काा, आई.केे .एस. डि�वीीज़न,ए.
आई.सीी.टीी.ई.

अपर्णाा� पांं�डेे, प्रोोफ़ेेसर (जााग्रााफ़ीी),समााजि�याात जोो तइलीीमीी खाातोो, राा.शैै.अ.प्र.प., नईं दहि�लीी

भैैरू लााल याादव, असि�सटेंट प्रोोफ़ेेसर, समााजि�याात जोो तइलीीमीी खाातोो, राा.शैै.अ.प्र.प., नईं दहि�लीी

गण्‍टि�ि� एस. मूूर्ति�, क़ौौमीी कााओर्डि�नेेटर, आई.केे.एस. डि�वीीजन, तइलीीमीी खाातोो

एम.डीी. श्रीीनि�वाास, अध्यक्षुु, संेंटर फॉॉर पॉॉलि�सीी स्टडीीज़, चेेनई; ऐं ंभाातीी, एन.एस.टीी.सीी.

पीी.केे .मंंडल , प्रोोफ़ेेसर, समााजि�याात जोो तइलीीमीी खाातोो, राा.शैै.अ.प्र.प., नईं दहि�लीी; ऐं ं भाातीी, 
एन.एस.टीी.सीी.

सीी.ए.जीी (समााजि�याात) जोो मंेंबर कन्वीीनर

अपर्णाा� पांं�डेे, प्रोोफ़ेेसर (जााग्रााफ़ीी),समााजि�याात जोो तइलीीमीी खाातोो, राा.शैै.अ.प्र.प., नईं दहि�लीी

सीी.ए.जीी. (माालि�याात) जोो मंेंबर कन्वीीनर

शि�प्राा वैैद्याा, प्रोोफ़ेेसर (कॉॉमर्सस), समााजि�याात जोो तइलीीमीी खाातोो, राा.शैै.अ.प्र.प., नईं दहि�लीी
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शुुक्रगुुज़ाारीी शुुक्रगुुज़ाारीी 
रााष्ट्रीी�य शैैक्षि�क अनुुसंंधा ान ऐं ं प्रशि�क्षण परि�षद  (राा.शैै.अ.प्र.प.), रााष्ट्रीी�य पााठ्् यक्रम ऐं ं शि�क्षण-
अधि�गम साामग्रीी समि�ति� (एन.एस.टीी.सीी.) जेे सभि�नीी भााति�युुनि� ऐं ंसमााजि�याात ऐं ंमाालि�याात जेे 
नि�सााबीी शोोबेे जेे टोोलेे (सीी.ए.जीी) जेे अध्यक्षनि� ऐं ंभााति�युुनि� पाारांं� कयलुु रहि�नुुमााई ऐं ंमदद जेे लााइ 
थोोरााइतोो आहेे। परि�षद, रााष्ट्रीी�य पााठ्यचर्याा� रूपरेखाा ओवरसााइट समि�ति�(एन.ओ.सीी.) जेे अध्यक्ष ऐं ं
भााति�युुनि� पाारांं� डि॒�॒नल क़ीीमतीी सलााहुनि� जेे लााइ बि� अहसाानमंंदीी अ जोो इज़हाार करे थीी।

इन दरसीी कि�तााबुु जेे ठााहि�णुु मेंं सीी.ए.जीी. (समााजि�याात) ऐं ंसीी.ए.जीी. ( माालि�याात) जेे भााति�युुनि� 
जीी भााङेेदाारीी ऐं ंमदद साारााह जोोॻीी रहीी आहेे। परि�षदुु, इन दरसीी कि�तााबुु मंें क्रॉॉसकटिं�ंग थीीम खेे 
शाामि�ल करणुु जेे लााइ बि॒�॒यनि� बााक़ीी सीी.ए.जीी. जेे अध्यक्षनि� ऐं ंभााति�युुनि� जोो बि� ख़ाासि� थोोरााइतोो 
आहेे।

इन दरसीी कि�तााबुु खेे तयाार करणुु मेंं हर हि�क मरहले मंें एन.एस.टीी.सीी. जेे काार्ययक्रम दफ़्तर ऐं ं
समााजि�याात जेे मेंंबरीी टोोलेे जीी अणुुखुुट कोोशि�शुुनि� जेे लााइ बि� परि�षद शुुक्रगुुज़ाारीीअ जोो इज़हाारु करे 
थीी। परि�षद, वि�भााग॒॒नि� जेे अध्यक्षनि�, समााजि�याात जेे तइलीीमीी खाातेे जेे लााइ पंं हिं�ंजीी अहसाानमंंदीी  
ज़ााहि�रु करे थीी जि�नि� हर हि�क सतह तेे इन दरसीी कि�तााबुु खेे ठााहि�णुु मंें पंं हिं�ंजोो बेेशक़ीीमतीी सहयोोगुु 
डि॒�॒नोो। परि�षद, श्वेेताा उपल, मुुख्य संंपा ादकुु ( रि�टाायर थि�यलुु), छपााईंदड़ खाातेे, राा.शैै.अ.प्र.प ऐं ं
बि॒�॒यनि� संंपा ादकनि� पाारांं� इन कि�तााब जेे संंपा ादनुु ऐं ंहि�जेे जीी दुरुुस्तगीीअ  जेे लााइ एन.एन.एन. एजेंंसीी 
ऐं ंरि�धि� गर्गग जेे लााइ ख़ाासि� थोोरााइतीी आहेे।

दरसीी कि�तााबुु जेे कवर पेेज ऐं ंडि�ज़ााइन जेे लााइ श्वेेताा रााव जाा थोोरााइताा आहि�यूंं� । चि�त्रकाार अलबर्टट 
श्रीीवाास्तव, आशुुतोोष कांं�बलीी, अत्रि� चेेतन, चंंद्रि� माा चटर्जीी, नूूतन कि�शोोर,प्रााचीी सहस्रबुुधीी ऐं ंप्रंंशा ात 
सिं�ंह दरसीी कि�तााबुु मंें नईं डि�ज़ााइन, चि�त्रकाारीी ऐं ंरेेखााचि�त्र जेे लााइ खीीरूंं  लहणि�यूंं� ।

ख़ााकोोनवीीस सतीीश मौौर्यय जोो योोगदाान बि� साारााह जेे क़ााबि�लुु आहेे।  कि�तााबुु खेे ठााहि�णुु मेंं मुुख़्तलि�फ़ 
सतहुनि� तेे मदद जेे लााइ असांं� सुुनीील सि�सोोदि�याा ऐं ंनीीरज कु्कुमाार, जेे.पीी.एफ़. समााजि�ताा जेे तइलीीमीी 
खाातेे जीी साारााह कयूंं�  थाा।

बीी.एन.प्रभााकर दरि�यााहदि�लीीअ सांं� पंं हिं�ंजे ख़ााकनि� खेे वंंडि �योो अथसि�, इन जेे लााइ असींं � संंदसि� 
थोोरााइताा आहि�यूंं� । परि�षदुु, इन दरसीी कि�तााबुु जीी भााषाा जेे सुुधाारेे ऐं ंछपााइणुु वाास्तेे इन खेे आख़ि�रीी 
रूप डि॒�॒यणुु जेे लााइ छपााईंदड़ खाातेे जाा थोोरााइताा आहि�यूंं� । इन अमलु मेंं शे्रेयाा गुुप्‍‍ताा, प्रि�यंंका ा ऐं ं
गरि�माा, प्रूूफ़रीीडर(कॉॉन्ट्रेे�क्ट), रााहुल सेेमवााल ऐं ंअंंजू शर्माा�, मददीी संंपा ादकुु (कॉॉन्ट्रेे�क्ट) ऐं ंपवन 
कुुमाार बरि�याार,प्रभाारीी, डीी.टीी.पीी. सेेल ऐं ंनरेश कुुमाार, अनीीताा कुुमाारीी, रााजश्रीी ऐं ं वि�पन कुुमाार 
शर्माा�, डीी.टीी.पीी. ऑपरेटर (कॉॉन्ट्रेे�क्ट) जीी परि�षदु ुथोोरााइतोो आहेे।
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