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জীীবজগৎ’ বলতে� পৃথৃি�বীীর সমস্ত জীীবন্ত সত্তাাকে� বো�োঝাানো�ো 

হয়। এর মধ্যে�ে মাানুুষ, স্তন্যযপাায়ীী প্রাাণীী, পাাখি�, মাাছ, উদ্ভি�দ, 

কীীটপতঙ্গ,সরীীসৃপৃ এবংং এমনকি� ব্যাা�কটে�রি�য়াা ও 

ভাাইরাাসও অন্তরু্ভু�ক্ত। “জীীবজগতে�র সঙ্গে� কাাজ” প্রকল্পে� 

তো�োমাাদে�র বি�ভি�ন্ন জীীবন্ত সত্তাার সঙ্গে� কাাজ করতে� সাাহাায্যয 

করবে�। তো�োমরাা উদ্ভি�দ চাাষে�র বি�ভি�ন্ন পদ্ধতি�র উপরে� 

প্রকল্প করতে� পাার, তো�োমাাদে�র চাারপাাশে�র জৈ�ববৈ�চি�ত্র্যয 

রে�কর্ডড করতে� পাার, ঔষধি� উদ্ভি�দ সমীীক্ষাা করতে� পাার, 

গৃহৃপাালি�ত প্রাাণীীর যত্ন নে�ওয়াা শি�খতে� পাার এবংং এইসব 

সংংক্রাান্ত একটি�  জাার্নাা� ল বাানাাতে� পাার। এই কাার্যযকলা াপে� 

তো�োমাাদে�র সহপাাঠীীদে�র সঙ্গে� তো�োমরাা কীী কীী করবে� তাা 

সমূ্পূর্ণণ ভাাবে� তো�োমাাদে�র ওপর নি�র্ভভরশীীল।

এই বি�ভাাগে� প্রকল্পগুলি�র দুুটি� উদাাহরণ দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, 

যে�গুলি� হল উদ্ভি�দ নাার্সাা�রি�  এবংং সু্কুল হ্যাা�বি�ট্যাা�ট গাার্ডে�েন। 

তো�োমাাদে�র শুধুুমাাত্র একটি� প্রকল্প গ্রহণ করতে� হবে�। 

তো�োমরাা এই প্রকল্পগুলি�র মধ্যে�ে একটি� বে�ছে� নি�তে� পাার 

অথবাা তো�োমাাদে�র শি�ক্ষকদে�র সহাায়তাায় নি�জে�র পছন্দে�র 

একটি� প্রকল্প তৈ�রি� করতে� পাার।



School Kitchen Garden
Project 1:প্রা�� ১

উদ্ভি�দ �ার্সা াানি�

এই প্রা��টিট বো�ামাতেদর উদ্ভি�তেদর বদৃ্ভিদ্ধর জী�ে উপৃয্যুক্ত পৃথিরথি�থি� এবং উদ্ভি�তেদর থিবস্তাতেরর 
থিবথিভান্ন পৃদ্ধথি�গুথিল থি��তে� সহায়�া �রতেব। বো�ামাতেদর থিবদোলতেয় এ�টিট উদ্ভি�দ �াস �াথির গতে� 
বো�ালার সময় বো�ামরা এটিট �রতেব।

এই প্রকাতে� অংশ�হতে�� মার্ধযতেম, কের্তীাম�া যাা নিশখ্যাতের্তী  র্সাক্ষম হতেব

উদ্ভি�তেদর বদৃ্ভিদ্ধর জী�ে প্রাতেয়াজী�ীয় পৃথিরথি�থি� থিচাথি�� �রতে�।

এ�টিট উদ্ভি�দ �াস �াথিরর 

���া �রতে�

উদ্ভি�দ থিবস্তাতেরর 
থিবথিভান্ন পৃদ্ধথি� বেবহার 

�রতে�।

উদ্ভি�তেদর বদৃ্ভিদ্ধ পৃয্য �তেবক্ষাণী �রতে�

 নিিত্র ১.১ নিবদযালতে� একাটিট উদ্ভি�দ �ার্সা াানি� গাতেড় কের্তীালা
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উদ্ভি�দ বংংশবি�স্তাার করে�, অর্থাা� ৎ তাারাা নাানাা উপাায়ে� নি�জে�দে�র পুুনরুৎপাাদন 

করে�। কু্ষুদ্র বীীজ অঙু্কুরি�ত হয়ে� বি�শাাল গাাছ বাা ছো�োট একটি� ফুুলে�র গাাছে� পরি�ণত হয়। 

তবে� কি�ছুু উদ্ভি�দ মাাতৃৃগাাছে�র ডাাল বাা কন্দ (যে�মন—আলুু) থে�কে� সরাাসরি� জন্মাাতে� 

পাারে�। 

মাানুুষে�র মতো�োই উদ্ভি�দে�র বেঁ�চঁে� থাাকাা এবংং বৃদৃ্ধি�র জন্যয একটি� উপযুক্ত পরি�বে�শে�র 

প্রয়ো�োজন। বি�জ্ঞাানে� তো�োমরাা শি�খে�ছ যে� উদ্ভি�দে�র বৃদৃ্ধি�র জন্যয বাাতাাস, সূূর্যাা�লো�োক , পুুষ্টি� 

উপাাদাান এবংং জল প্রয়ো�োজন। এই উপাাদাানগুলো�ো অপরি�হাার্যয , তবে� এর বাাইরে�ও 

উদ্ভি�দে�র সজীীব ও সতে�জভাাবে� বে�ড়ে� ওঠাার জন্যয আমাাদে�র মতো�োই একটি� অনুুকূূল 

পরি�বে�শ প্রয়ো�োজন।

কয়ে�কটি� উদাাহরণ থে�কে� এটি� বুুঝতে� পাারাা যাায়। তুুমি� কি� উষ্ণ ও আর্দ্রর অঞ্চলে�, 

“ঠাাণ্ডাা ও শুষ্ক অঞ্চলে� অথবাা এমন কো�োনও জাায়গাায় বাাস কর যে�খাানে� বি�ভি�ন্ন 

ঋতুু”দে�খাা যাায়? তুুমি� যদি� ঠাান্ডাা এবংং শুষ্ক এলাাকাায় যাাও, তাাহলে� হয়তো�ো লো�োকে�দে�র 

বলতে� শুনে�ছ, এটি� এতটাাই শুষ্ক, শুষ্কতাা ত্বকে� চুুলকাানি� এবংং নাাসাারন্ধ্রগুলি�তে� 

জ্বাালাাভাাব সৃষৃ্টি� করতে� পাারে�। এই কাারণে�ই, হি�টাার বাা বুুখাারীী ব্যযবহাার করাার সময়, 

বাাতাাসে� আর্দ্ররতাা যো�োগ করাার জন্যয লো�োকে�রাা প্রাায়শই ঘরে� এক বাাটি� জল রাাখে�।

কি�ন্তু আর্দ্ররতাা বাা শুষ্কতাার কাারণ কীী? তুুমি� যে�মন পড়ে�ছ যে� বাাতাাসে� জলীীয় বাাষ্প 

সহ বি�ভি�ন্ন উপাাদাান রয়ে�ছে�। যখন বাাতাাসে� প্রচুর পরি�মাাণে� জলীীয় বাাষ্প থাাকে�, তখন 

আবহাাওয়াা আর্দ্রর হয়, যে�খাানে� কম পরি�মাাণে� জলীীয় বাাষ্প বাাতাাসকে� শুষ্ক করে� তো�োলে�। 

যে�মন খুুব বে�শি� বাা খুুব কম আর্দ্ররতাা আমাাদে�র প্রভাাবি�ত করে�, তে�মনি� এটি� 

গাাছপাালাাকে�ও প্রভাাবি�ত করে�, বি�শে�ষ করে� “তাাদে�র বৃদৃ্ধি�র পর্যাা�য়ে� । একইভাাবে�, চরম 

তাাপমাাত্রাা মাানুুষে�র জন্যয অস্বস্তি�কর হতে� পাারে�, এবংং উদ্ভি�দে�র বৃদৃ্ধি�র জন্যয সর্বো�ো�ত্ত ম 

তাাপমাাত্রাারও” প্রয়ো�োজন হয়। তবে�, উদ্ভি�দে�র মধ্যে�ে আদর্শশ  তাাপমাাত্রাা পরি�বর্তি�িত হয়, 

যে� কাারণে� কি�ছুু উদ্ভি�দ শুধুুমাাত্র নি�র্দি�িষ্ট মরশুমে� বি�কশি�ত হয়।

তো�োমরাা কি� লক্ষ্যয করে�ছ যে� শুষ্ক জাায়গাার তুুলনাায় জলাাশয়ে�র ধাারে�, পুুকুুর পাাড়ে� 

কিং�ংবাা জলে�র উৎসে�র (যে�মন—কূূপ বাা জলে�র কল) কাাছাাকাাছি� বে�শি� গাাছপাালাা 

জন্মাায়? এর কাারণ হলো�ো, সে�খাানে� তাারাা মাাটি�র সঠি�ক আর্দ্ররতাা এবংং অনুুকূূল তাাপমাাত্রাা 

ও জলীীয় বাাষ্প পাায়।  

উদ্ভি�দ নাার্সাা�রি� তে� ( চি�ত্র ১) উদ্ভি�দে�র ভাালো�ো ভাাবে� বেঁ�চঁে� থাাকাার এবংং বৃদৃ্ধি�র জন্যয 

তো�োমাাকে� এই পরি�স্থি�তি� তৈ�রি� করতে� হবে�।  
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গাতেছর �াস �াথিরগুথিল থিবথিভান্ন �ারতেণী গুরুত্বপূৃণী �, বোয্যম�, গাতেছর মূল প্রাজীাথি� সংরক্ষাণী, 
গাতেছর ��ু� ��ু� প্রাজীাথি� জৈ�থির �রা, এবং ব� সং�ে� গাছ এ�সতেঙ্গ  ব� �তের 
বো�ালা। বোয্যতেহ�ু �াস �াথিরগুথিল �ামাতেরর �ুল�ায় বোছাট জীায়গায় জৈ�থির �রা হয়, �াই 
�ীটপৃ�ঙ্গ প্রাথি�তেরা� �রা এবং ভাারী বটৃি� বা �ী� �াতেপৃর মতে�া প্রাথি��ূল পৃথিরথি�থি� বো�তে� 
সুরক্ষাা প্রাদা� �রা সহজী হয়।   

বোয্যতেহ�ু �াস �াথিরতে�ই গাতেছর স্বা�ে�রভাাতেব বোবতে� ওঠীার জী�ে উপৃয্যুক্ত পৃথিরতেব� 
জৈ�থির �রা বোয্যতে� পৃাতের, �াই �াতেদর বোবতে� ওঠীার থি�থিদ�� ঋ�ু ছা�াই  প্রাতেয়াজী�ম� বোয্য 
বো�া�ও সমতেয়ই গাছ লাগাতে�া বোয্যতে� পৃাতের । বোলাতে�রা �াতেদর বাথি�, বাগা� এবং 
�ৃথিষতেক্ষাতেত্র্য বেবহাতেরর জী�ে গাতেছর �াস �াথির বো�তে� গাছ বো�তে�।

আনিম কাী কা�তের্তী পাা�তেবা?

বো�ামরা প্রা�তে�র বো�তেষ  সক্ষাম হতেবঃ   
 ১. অঙু্কুরি�ত বীজী এবং বোছাট গাতেছর প্রাতেয়াজী�ীয়�া বণী ��া �রতে�।
 ২. থিবথিভান্ন উদ্ভি�তেদর  বং�থিবস্তাতেরর  উপৃায় সমুহতে�   বেবহার �তের ��ু� গাতেছর 

জীন্মা থিদতে�।
 ৩. গাতেছর প্রাা�থিম� বদৃ্ভিদ্ধর জী�ে উপৃয্যকু্ত পৃথিরথি�থি� প্রাদা� �রা।
 ৪. থিবদোলতেয় এ�টিট গাতেছর �াস �াথির গতে� বো�াতেলা। 

রু্তীনিম নিকা জঃাতে�া?

থি��া�া মাথিরমা�ু , অন্ধ্রপ্রাতেদতে�র অ�ন্তপৃুরমু বোজীলায় অবথি�� এ�টিট বটগাছ ৫ এ�র 
জীতুে� থিবস��ৃ�। এ�টিট বোছাট গ্রাতেমর আ�ার এর�ম হয়। 

ভাাতেবা বো�া! এ�টিট গাছ এ�দরূ ছথি�তেয় 
পৃতে� বোয্য �ার র্ডাতেলর থি�তেচা এ�টিট পৃুতেরা 
গ্রাম �া�তে� পৃাতের। এ�টিট বোছা� বীজী বো�তে� 
এ� ব� গাতেছ পৃথিরণী� হতেয়তেছ ভাাবতেলই 
বো�ম� বোরামাঞ্চ�র লাতেগ �া? বটগাছ পৃাথি�, 
প্রাাণীী এবং মা�ুষতে� ছায়া, অদ্ভিক্সতেজী� এবং 
আশ্রয় প্রাদা� �তের। এটিট আমাতেদর বো��ায় 
�ীভাাতেব প্রা�ৃথি� এবং উদ্ভি�তেদর য্যত্ন থি�তে� 
হয়। 

নিিত্র ১.২: অন্ধ্রপ্রাতেদতে�র অ�ন্তপৃুরম বোজীলার বটগাছ।
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আমা� কাী কাী প্রতে�াজঃ� হতেব?

উদ্ভি�দ �াস �াথির গতে� বো�ালার জী�ে বো�ামার থি�ম্নথিলথি�� সরঞ্জাাম এবং উপৃ�রতেণীর 
প্রাতেয়াজী� হতেব ( থিচাত্র্য ১.৩):

বাগাাতে�� র্সা��ামঃ বাগাতে�র বোবলচাা, বো�াদাল, হাতে� চাাষ�ারী, �লম ছুথির, ছাটঁাই 
�াথঁিচা বা �ারাতেলা �াটার য্যন্ত্র, জীতেলর �ো� এবং বাগাতে�র �াভাস।

নিিত্র ১.৩: উদ্ভি�দ �াস �াথির গতে� বো�ালার জী�ে বেবহৃ� সরঞ্জাাম ও উপৃ�রণী

�ার্সা াানি� উপাকা��ঃ থিসর্ডথিলং বা প্লাাগ বো�, বো�াতে�াথিপৃট, �োগ�াম �সা বা বো�াতে�া 
�ুষ, �তেম্পূা� বা সার, বীজী অঙ্কু��ুতেরাদগতেমর জী�ে �াগজী বা �ার্ড�তেবার্ড� (৪৫ বোসথিম 
X ২৮ বোসথিম)।
অ�যা�য উপাকা��ঃ ছায়াজীাল, বা�ঁ বা �াতেঠীর �ুটঁিট (উ��া ৮ ফুুট), থিপৃথিভাথিস পৃাইপৃ, 
থি�রপৃল এবং ইট, পৃথিরমাপৃ বোটপৃ, গাতেছর বোলতেবল, প্রাা�থিম� থিচাথি�ৎসার থি�ট, চুা� 
গঁুতে�া, জীোথিমথি� বোস্কুল, বোপৃদ্ভি�ল, রাবার বোন্ডা, প্লাাথি�তে�র বো� এবং জীল।

কাীভাাতেব আনিম নি�তেজঃতেকা এবং অ�যতেদ� নি��াপাদ �াখ্যাব?

গাতেছর �াস �াথিরতে� �াজী �রার সময় অ�ুসরণী �রা থি�ছু প্রা�া� স����া থি�ম্নরূপৃঃ  
 ১. �াতেজীর জী�ে সব �দা সটিঠী� সরঞ্জাাম এবং উপৃ�রণী বেবহার �রা।
 ২. বাগাতে�র সরঞ্জাাম এবং উপৃ�রণী বেবহার �রার সময় থি�তেদ��াবলী অ�সুরণী 

�র। বো�াদাল, বোবলচাা, থিপৃ�োক্স ই�োথিদর মতে�া সরঞ্জাামগুথিল ভাারী এবং 
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স����ার সাতে� বেবহার �রা উথিচা�। �াটার এবং ছুথিরর মতে�া �ারাতেলা 
সরঞ্জাামগুথিল অব�েই সাব�াতে� বেবহার �রতে� হতেব। থি�তেজীর এবং অ�েতেদর 
থি�রাপৃত্তাা থি�দ্ভি�� �রার জী�ে প্রাতেয়াজী�ীয় য্যত্ন থি�তে� হতেব। 

 ৩. এম� �াভাস বেবহার �র য্যা ভাালভাাতেব থিফুট হয় য্যাতে� বো�ামার সরঞ্জাামগুথিল 
ভাাতেলাভাাতেব �রতে� পৃার।  

 ৪. �ুথিম য্যথিদ বো�া�ও সরঞ্জাাম �ীভাাতেব বেবহার �রতেব বোস সম্পূতে�� থি�দ্ভি�� �া 
হও �তেব সব �দা সাহাতেয্যের জী�ে দ্ভিজীজ্ঞাাসা �র।

 ৫. মাটিট থিদতেয় �াজী �রার পৃতের সাব�াতে� হা� �ুতেয় �াও �ারণী এতে� অতে�� 
বোরাগ সটৃি��ারী জীীবাণীু �া�তে� পৃাতের।

 ৬. সটিঠী� উতেত্তাাল� বো�ৌ�ল বেবহার �র, ভাারী ওজী�— বো�ালার সময়  হাটুঁ 
বাথঁি�তেয় রা�, থিপৃঠী বাথঁি�ও �া। 

 ৭. সরঞ্জাামগুথিল র োতে�র উপৃর ঝুাথিলতেয় রা� বা থিচাথি�� জীায়গায়  রা�। 

ই�া�তে�ট নি��াপা�া: ই�ারতে�ট বেবহার �রার সময় বো�ামার  
থি�ক্ষাতে�র সাহায্যে �াও। বোচা� �া �তের বো�া�ও থি�ছু আপৃতেলার্ড বা 
র্ডাউ�তেলার্ড �া �রার থিবষতেয় স��� �াতে�া। বেদ্ভিক্তগ� ��ে বো�া�াও 
বো�য়ার �রতেব �া।

�� কা�া� আতেগা আমা� কাী জঃা�া দ�কাা�?

থিবথিভান্ন �রতে�র গাতেছর �াস �াথির রতেয়তেছ য্যার মতে�ে �তেয়�টিট �া�সবদ্ভিজী চাাতেষর জী�ে 
এবং  অ�েগুথিল ফুতেলর ফুসল, গাছ, ফুুতেলর গাছ, বো�াভাাব� �� গাছ ই�োথিদর জী�ে 
হতে� পৃাতের।         

থিবথিভান্ন এলা�ায় থিবথিভান্ন �রতে�র �াস �াথির �া�তেব। �াস �াথির গতে� বো�ালার প্রাদ্ভিক্রায়া এ�ই 
�া�তেলও উদ্ভি�তেদর �র� পৃথিরবথি� �� হয়। 

�ৃথিষতেক্ষাত্র্য �ুথিম বোবগু�, টতেমতেটা, বোপৃযঁ়াজী ই�োথিদর মতে�া �া�সথি�র �াস �াথির এবং 
�লার মতে�া ফুসল পৃাতেব। �হরাঞ্চতেল, �াস �াথিরগুথিল বোগালাপৃ, গাদঁা ই�োথিদর বাহাথির 
ফুুতেলর গাছ চাাষ �তের য্যা বাথি�তে� রা�া বোয্যতে� পৃাতের। বোয্য�াতে� সম্ভব, থিবতে�ষ� উপৃ�ূলীয় 
এবং পৃাব ��ে অঞ্চতেল, আম এবং �ারতে�তেলর মতে�া গাতেছর �াস �াথির �াপৃ� �রা হয়।

�াস �াথিরগুথিল মাটিটতে� বা বাথি�র ছাতেদ �রা বোয্যতে� পৃাতের। এগুথিল  ব� বা বোছাট হতে� 
পৃাতের এবং বাথি�তে� রক্ষাণীাতেবক্ষাণী �রা বোয্যতে� পৃাতের। এর�ম বো�া�ও এ�টিট �াস �াথির 
বোদ�তেল �ুথিম  ভাাতেলা ভাাতেব থি�তেজী �াস �াথির বা�াতে� পৃারতেব। য্যথিদ বো�ামার থিবদোলতেয়র 
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কাাছাাকাাছি� কো�োনও নাার্সাা�রি�  নাা থাাকে�, তাাহলে� তো�োমাাকে� গাাইড করাার জন্যয তুুমি� কো�োনও 
কৃৃষক বাা মাালীীকে� নি�জে�র সু্কুলে� আমন্ত্রণ জাানাাতে� পাার।  

প্রথম কাাজঃঃ নি�কটবর্তীী উদ্ভি�দ নাার্সা া�রি�তে� যাাও  

নাার্সাা�রি�  পরি�দর্শশনে �র সময়, বাায়ুু , সূূর্যাা�লো�োক , জল, আর্দ্ররতাা, তাাপমাাত্রাা এবংং পুুষ্টি�র 
মতো�ো প্রয়ো�োজনীীয় বি�ষয়গুলি� কীীভাাবে� বজাায় রাাখাা হয় তাা পর্যযবে�ক্ষণ  কর।

ভ্রমণ ও বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� কথো�োপকথনে�র বি�বরণ নি�চে�র ফরম্যাা�টে� লে�খো�ো: 

১.	পরি�দর্শশনে �র তাারি�খঃঃ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

২.	পরি�দর্শশন  করাা নাার্সাা�রি� র নাাম। . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

৩.	নাার্সাা�রি� র প্রকাার (যে�মন, সবজি�, ফল, ফুুলে�র গাাছ, 
শো�োভাাময় গাাছ): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
৪.	উদ্ভি�দে�র প্রকাার (যে�মন, শাাকসবজি�, ফুুল, ফল ইত্যাা�দি�):   

	 .....................................................................................................................................

৫.	নাার্সাা�রি� র সরঞ্জাাম ও উপকরণ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

৬.	ব্যযবস্থাাপনাা পদ্ধতি�, যে�মন জল দে�ওয়াা, কীীটপতঙ্গ নি�য়ন্ত্রণ, পুুষ্টি� ইত্যাা�দি�।
	 .....................................................................................................................................

কি�ছুু প্রশ্ন যাা তুুমি� জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাার তাা নি�চে� দে�ওয়াা হল। তো�োমাার নি�জে�র 
প্রশ্নগুলি�ও কথো�োপকথনে�র জন্যয তৈ�রি� করতে� পাার। 

	 ১.	না ার্সাা�রি� তে� সাাধাারণত কো�োন গাাছ জন্মাায়?  

	 ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

	 ২.	না ার্সাা�রি� তে� উদ্ভি�দ বংংশ বি�স্তাারে�র  কো�োন পদ্ধতি� ব্যযবহাার করাা হয়?

	 ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

	 ৩.	 একই গাাছ কি� সাারাা বছর ধরে� জন্মাায় নাাকি� ঋতুুগত বৈ�চি�ত্র্যয রয়ে�ছে�? যদি� 
তাা-ই হয়, তাা হলে� কো�োন মরশুমে� কো�োন গাাছগুলি� জন্মাায়? 

	 ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
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চিত্র ১.৪: একটি পার্শ শ্ববর্তী উদ্ভিদ নার্্সসারি  

নাার্সাা�রি� তে� উদ্ভি�দে�র সাাভাাবি�ক বৃদৃ্ধি�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় শর্ততগুলি� কীীভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ 
করাা হয় তাা পর্যযবে�ক্ষণ  কর। নাার্সাা�রি� তে� কর্মম রত ব্যযক্তি�দে�র কি�ছুু নি�র্দি�িষ্ট প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 
করতে� পাার, যে�মনঃঃ 

	 ১.	কী ীভাাবে� নি�শ্চি�ত করো�ো যে� গাাছ পর্যাা� প্ত এবংং সঠি�ক সময় সূূর্যাা�লো�োক  পাাচ্ছে�? 

	 ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

	 ২.	গা াছে�র জন্যয কীী পদ্ধতি�তে� ছাায়াা দে�ওয়াা হয়?    

	 ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................	
...............................................................................................................................

	 ৩.	 উদ্ভি�দে�র জন্যয উপযুুক্ত তাাপমাাত্রাা বজাায় রাাখতে� কীী ব্যযবস্থাা নাাও?  

	 ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................	
...............................................................................................................................

	 ৪.	গা াছপাালাা যাাতে� সঠি�ক পরি�মাাণে� জল পাায়, তাা কীীভাাবে� নি�শ্চি�ত করবে�?

	 ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................	
...............................................................................................................................

	 ৫.	 আদ্রতাা কীীভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ করাা হয়?

	 ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................	
...............................................................................................................................
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	 ১.	 উদ্ভি�দে�র সাাভাাবি�ক বৃদৃ্ধি�র জন্যয আর কীী কীী প্রয়ো�োজন?  

	 ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................	
...............................................................................................................................

	 ২.	পো�োকা া, প্রাাণীী বাা মাানুুষে�র চলাাচল ইত্যাা�দি�র মতো�ো বাাইরে�র ক্ষতি�কাারক কাারণ 
থে�কে� কীীভাাবে� গাাছকে� রক্ষাা করে� (যে�মন— কি� গাাছে�র সাারি�র মাাঝখাানে� 
চলাার পথ বাা সুুরক্ষাার জন্যয বে�ড়াা আছে�)?  

	 ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................	
...............................................................................................................................

	 ৩.	গা াছ কীীভাাবে� নাার্সাা�রি�  থে�কে� বাাড়ি�র বাাগাান বাা খে�ত পর্যয ন্ত নি�য়ে� যাাওয়াা হয়?

	 ...............................................................................................................................	
...............................................................................................................................

বি�শে�ষজ্ঞে�র পরাামর্শে� ের ভি�ত্তি�তে�, সি�দ্ধাান্ত নাাও যে� তো�োমাার উদ্ভি�দ নাার্সাা�রি� তে� 
কো�োন কো�োন গাাছ লাাগাাবে�। বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাহাায্যে�ে ১ম সাারণি�তে� এই গাাছগুলি� সম্পর্কি�িত 
গুরুত্বপূূর্ণণ  তথ্যয উল্লে�খ কর।

সাারণি� ১.১: চাারাা উৎপাাদন কে�ন্দ্র (নাার্সা া�রি�) তৈ�রি�র প্রয়ো�োজনীীয় তথ্যয   

ক্রমি�ক 
সংংখ্যাা� 

উদ্ভি�দে�র 
নাাম 

নাার্সা া�রি�তে� ব্যযবহৃত উদ্ভি�দ 
বি�স্তাারে�র পদ্ধতি� (বীীজ, 

ডাালপাালাা ইত্যাা�দি�) 

উদ্ভি�দে�র স্বাাস্থ্যযকর 
বৃৃদ্ধি�র শর্ততগুলি� 
কীীভাাবে� নি�শ্চি�ত  

করাা হচ্ছে�? 

উদ্ভি�দে�র কো�োনও 
বি�শে�ষ যত্নে�র 

প্রয়ো�োজন আছে� কীী ? 
(হ্যাঁ�ঁ�/নাা) যদি� হয়, 
তাাহলে� কীী করতে� 

হবে�? 

১.

২.

৩.

৪.

৫.

৬.
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আমাতেকা নিকা কা�তের্তী হতেব?

এ�� বোয্যতেহ�ু �ুথিম বোজীতে� বোগছ বোয্য উদ্ভি�তেদর বদৃ্ভিদ্ধর জী�ে �ী �ী প্রাতেয়াজী�, এবার সু্কুল 
�াস �াথির জৈ�থিরর পৃথির���া শুরু �তেরা। �ুথিম বোবর্ড এবং বীজী�লা বো�তে� বীজী বপৃ� 
�রতেব,�াটা  �ান্ডা/বো�তে� ��ু� গাছ লাগাতেব এবং বোসগুথিল সু্কুতেল বেবহার �রতেব বা 
অ�েতেদর বোদতেব। বোবর্ডতে� বো�তে� সু্কুতেলর অ�ে অংতে� গাছ লাগাতে�া এবং �া�ান্তর 
�রার জী�ে �াস �াথির বোগও প্রাস্তু� �রতেব ( থিচাত্র্য ১.৫).

১. সবুজী বো�র্ড-বো�ট 
লাগাতে�া।

২. উঁচুা বোবর্ড প্রাস্তু� 
�রা।

৩. বীজী বপৃ� এবং 
থিবছা�ায় জীল বোদওয়া।

৪. �াস �াথির বোতেগ 
মাটিট ভারাট �রা।

৫. থিবথিভান্ন পৃদ্ধথি�তে� 
গাছগুথিলতে� সং�া  
বদৃ্ভিদ্ধ �রা  �রা।

৬. �াস �াথিরর 
রক্ষাণীাতেবক্ষাণী

৭. বো�ৌ�ল বোমলার সময়  
�াতেজীর প্রাদ� ��ী।

নিিত্র ১.৫: এ�টিট উদ্ভি�দ �াস �াথিরতে� গাছ লাগাতে�া

কাাযা াক্রম ২: িা�া উৎপাাদ� কেকান্দ্র (�ার্সা াানি�) 
পানি�কা��া ও নিব�যার্সা     
প্রা�ম �ায্য �ক্রাতেম  বো�ামরা বো�া� বো�া� উদ্ভি�দ চাাষ �রতেব, �া 
ইথি�মতে�েই ��াক্ত �তেরছ।
এ�� বোয্যতেহ�ু বো�ামাতেদর চাারা উৎপৃাদ� বো�� বা �াস �াথির ( থিচাত্র্য 

১.৬) পৃথির���া �রতে� হতেব, �াই এর প্রা�ম �াপৃটিট হতেলা 
থিচাত্র্য ১ঃ উদ্ভি�দ �াস �াথিরর থিব�োস পৃথির���া �রা।
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একটি� উপযুুক্ত স্থাান খুঁঁ�জে� বে�র করাা। নি�র্বাা�চি�ত  স্থাানটি�তে� প্রতি�দি�ন অন্তত ২-৩ ঘণ্টাা 
সূূর্যাা�লো�োক  পাাওয়াা গে�লে� ভাালো�ো হয়। স্থাানটি� এমন হওয়াা উচি�ত যে�খাানে� অতি�রি�ক্ত 
জল জমে� থাাকাা (জলাাবদ্ধতাা) এড়াানো�ো 
যাায়।     

১৫০–২০০ বর্গগ ফুুট এলাাকাা যথে�ষ্ট। 
যদি� সু্কুলে� জমি� নাা থাাকে�, তবে� 
অব্যযবহৃত খাালি� জাায়গাা, পথ বাা 
পাার্কিং�ং� এরি�য়াা ব্যযবহাার করাা যাায় অথবাা 
পাাত্রে�/টবে� নাার্সাা�রি�  করাা যে�তে� পাারে� 
( চি�ত্র ১.৭)।    

জাায়গাা নি�র্ধাা� রণে�র পর নাার্সাা�রি� র মো�োট আয়তন হি�সাাব করো�ো। 

	 ১.	না ার্সাা�রি� র জন্যয কত জাায়গাা রয়ে�ছে�?

	 ...............................................................................................................................	
..............................................................................................................................

	 ২.	নি �র্দি�িষ্ট স্থাান নি�র্বাা�চন  করাার সময়  কো�োন বি�ষয়গুলি� বি�বে�চনাা করাা হয়ে�ছি�ল?

	 ...............................................................................................................................	
..............................................................................................................................

পরি�মাাপ (দৈ�র্ঘ্যয� , প্রস্থ) সহ নাার্সাা�রি� র একটি� বি�ন্যাা�স বাা স্কে�চ আঁকঁ। – পথ, জলে�র 
উৎস, ফুুলে�র বে�ডে�র বি�ন্যাা�স ইত্যাা�দি� যতটাা সম্ভব বি�শদ বি�বরণ দে�খাাও।

চি�ত্র ১.৭: চাারাা বড় করাার জন্যয জাায়গাার বহুমুুখীী 
ব্যযবহাারে�র বি�ভি�ন্ন উপাায়
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কাার্যযকলা াপ ৩: জমি� প্রস্তুত করাা এবংং  শে�ড-নে�ট (ছাায়াা জাাল) 
স্থাাপন করাা।   

তুুমি� ইতি�মধ্যে�েই নাার্সাা�রি� র বি�ন্যাা�স তৈ�রি� করে�ছ। এখন, আপনাাকে� জমি� প্রস্তুত করতে� 
হবে� এবংং সূরূ্যে�ে র আলো�ো কমাানো�োর জন্যয একটি� শে�ড-নে�ট (ছাায়াাদাায়ক জাাল) স্থাাপন 
করতে� হবে� যাাতে� কচি� চাারাাগাাছগুলো�ো অতি�রি�ক্ত তাাপ থে�কে� রক্ষাা পাায় এবংং তাাদে�র 
হি�ট স্ট্রে�স (অতি�রি�ক্ত তাাপজনি�ত ধকল) রো�োধ করাা যাায়।
	 ১.	প্রথমে�  নি�র্বাা�চি�ত  এলাাকাাটি� পরি�ষ্কাার করাার জন্যয প্রথমে� অবাাঞ্ছি�ত গাাছপাালাা, 

আবর্জজনাা, পাাথর ইত্যাা�দি� সরি�য়ে� ফে�লো�ো। 
	 ২.	চু নে�র গঁুঁড়াা দি�য়ে� নাার্সাা�রি� র সীীমাানাা চি�হ্নি�ত করো�ো। হাঁঁ�টা ার পথ, গাাছে�র বে�ড 

ইত্যাা�দি�ও চি�হ্নি�ত করে� রাাখো�ো ( চি�ত্র ১.৮)।     

চিত্র ১.৮: নার্্সসারি র সীমানা চুন গুুঁড়ো  দিয়়ে চিহ্নিত করা।

	 ৩.	জমি� র পরি�মাাপ এবংং তো�োমাার ডি�জাাইনে�র ভি�ত্তি�তে� সবুুজ শে�ড-নে�ট বসাাও। 
বাঁঁ�শ  বাা কাাঠে�র খুঁঁ�টি� ব্যযবহাার করে� নে�ট স্থাাপন করো�ো ( চি�ত্র ১.৯)।

চি�ত্র ১.৯ উদ্ভি�দ নাার্সা া�রি�র সীীমাানাায় খুঁঁ�টি� স্থাাপন করাা।

	 ৪.	 উদ্ভি�দে�র প্রয়ো�োজন অনুযুাায়ীী উপযুকু্ত শতাংং�শে�র (৫০% বাা ৭৫%) একটি� শে�ড-
নে�ট (ছাায়াা-জাাল) নি�র্বাা�চন  করো�ো। যদি� সবুজু শে�ড-নে�ট পাাওয়াা নাা যাায়, তবে� 
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ছাায়াা দে�ওয়াার জন্যয গাাছে�র ডাালপাালাা বাা পুরুো�োনো�ো কাাপড় (শাাড়ি�) ব্যযবহাার 
করতে� পাারো�ো ( চি�ত্র ১.১০)। যদি� তো�োমরাা বাাড়ি�র ছাাদে� বাা কংংক্রি�টে�র মে�ঝে�তে� 
নাার্সাা�রি�  তৈ�রি� করো�ো, তবে� শে�ড-নে�টে�র খুঁঁ�টি�গুলো�ো আটকাানো�োর জন্যয বাালুভুর্তি� ি 
টি�নে�র বাাক্স বাা প্লাাস্টি�কে�র ড্রাাম ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�। 

চি�ত্র ১.১০: সবুুজ শে�ড-নে�ট ইনস্টল করাা হচ্ছে�

	 ১.	না ার্সাা�রি�কে � সুুরক্ষি�ত রাাখতে� পরি�ত্যযক্ত পাাইপ/রড, বাঁঁ�শ  বাা পড়ে� থাাকাা ডাাল 
দি�য়ে� ঘে�রো�ো/বে�ড়াা তৈ�রি� করো�ো যাাতে� জন্তু-জাানো�োয়াার বাা মাানুুষ ঢুুকে� ক্ষতি� 
করতে� নাা পাারে�।

একবাার প্রাাথমি�ক কাাঠাামো�ো প্রস্তুত হয়ে� গে�লে�, নি�ম্নলি�খি�ত প্রশ্নে�র উত্তর দাাও 
	 ১.	গা াছকে� ছাায়াা দে�ওয়াার জন্যয তুুমি� কো�োন ধরনে�র শে�ড-নে�ট বাা কাাপড় ব্যযবহাার 

করে�ছ? 

	 ...............................................................................................................................	
...............................................................................................................................

	 ২.	শে �ড-নে�ট বসাানো�োর জন্যয তুুমি� কো�োন কো�োন উপকরণ ব্যযবহাার করে�ছ 
(যে�মন— বাঁঁ�শ , কাাঠে�র খুঁঁ�টি�, লো�োহাার পাাইপ ইত্যাা�দি�)? 

	 ...............................................................................................................................	
...............................................................................................................................

কাার্যযকলা াপ ৪ঃঃ বীীজ অঙু্কুরি�ত করাা 

সব বীীজ বো�োনাা হলে� অঙু্কুরি�ত নাাও হতে� পাারে�। অঙু্কুরো�োদগম হাার বলে� দে�য়— মো�োট 
বীীজে�র মধ্যে�ে কতটি� বীীজ চাারাা হতে� পাারে�। নাার্সাা�রি� তে� কত বীীজ লাাগাাতে� হবে� তাা 
নি�র্ধাা� রণে�র জন্যয এই হাার জাানাা খুুব গুরুত্বপূূর্ণণ । 

এই কাার্যযকলা াপটি� তো�োমাাকে� অঙু্কুরো�োদগম পরীীক্ষাা সম্পর্কে�ে বুুঝতে� সাাহাায্যয করবে�।
চি�ত্র ১.১১-এ দে�খাানো�ো ধাাপগুলো�ো অনুুসরণ করে� বীীজে�র অঙু্কুরো�োদগম পরীীক্ষাা 

করো�ো।  
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প্রতে�াজঃ�ী� র্সাাম�ী
(i) �সে বা র্ডাতেলর বীজী ( ii) জীোথিমথি� বোস্কুল

 (iii) বোপৃদ্ভি�ল  ( iv) রাবার বোন্ডা
 (v) প্লাাথি�� বো� (vi)  জীল 
 (vii) বীজী অঙু্কুরেরাাদগারেমুরা �াগজী (৪৫ বোসথিম X ২৮ বোসথিম)

বীজী অঙু্কুরেরাাদগামু �াগজী থিবতে�ষভাাতেব অঙু্কুরেরাাদগামু পৃরীক্ষাার জী�ে জৈ�থির �রা হতেয়তেছ �ারণী 
এটিট আদ্র��া �তের রা�তে� পৃাতের। য্যথিদ বীজী অঙু্কুরেরাাদগারেমুরা �াগজী �া পৃাওয়া য্যায়, �াহতেল  এ�টিট 
�ার্ড�তেবার্ড� �ীট বেবহার �রতে� পৃার।  

র্ধাপা ১: �াগতেজী ৩ × ৩ বোসথিম বগ �তেক্ষাত্র্য 
থিচাথি�� �র।

র্ধাপা ২ : �াগজীটিট জীতেল থিভাদ্ভিজীতেয় রা�। 
অথি�থিরক্ত জীল বোবথিরতেয় বোয্যতে� দাও।

র্ধাপা ৩ঃ ১০০টিট বীজী গণী�া �র এবং থিচা� 
অ�ুয্যায়ী সমা� দরূতেত্ব রা�। 

র্ধাপা ৪: �াগজীটিট আলতে�া �তের বোরাল �র। 
�াগতেজীর উপৃর রাবাতেরর বোন্ডা রা� এবং ৩ 

বো�তে� ৫ থিদ� বোবতঁে� রা�।   

র্ধাপা ৫: অঙু্কুচিরাত বীজী গণী�া �তেরা।  
র্ধাপা ৬: �ীতেচার সূত্র্যটিট বেবহার �তের অঙু্কুরেরাাদগারেমুরা ��াং� গণী�া �রঃ 

  কের্তীামা� উদ্ভি�তেদ� বৃদ্ভিদ্ধ কে�কাডাা কা�ঃ

�ুথিম অঙু্কুচিরাত বীতেজীর এ�টিট থিভাথির্ডও জৈ�থির �রতে� পৃার। �ুথিম থিবথিভান্ন সমতেয় বীতেজীর ছথিব �ুলতে� 
পৃার (�াট�তেফুা� “বা �োতেমরা বেবহার �তের)। টাইমলো� ফুতেটা অোপৃস �ীওয়াতের্ড�র জী�ে 
এ�টিট সাচা� ইদ্ভিঞ্জা� বেবহার �তের ই�ারতে�তেট অ�ুস�া�”�র।  অঙু্কুচিরাত এবং �থিচা গাছগুথিলর 
বোবতে� ওঠীা বীতেজীর এ�টিট থিভাথির্ডও জৈ�থির �রতে� ছথিব আপৃতেলার্ড �রতে� পৃার।  

  কের্তীামা� উদ্ভি�তেদ� বৃদ্ভিদ্ধ কে�কাডাা কা�ঃ

অঙু্কুরো�োদগরোমর ���রা হার=
অঙু্কুরি�ত বীতেজীর সং�ো

নিিত্র ১.১১: অঙু্কুরো�োদগরোম� হার (��াং�) গণী�ার �াপৃসমূহ

 �াপৃ� �রা বা বোরাপৃণী �রা বোমাট বীতেজীর সং�ো 
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এখন তুুমি� বুুঝতে� পে�রে�ছো�ো যে� অঙ্কু��ুরো�োদগম হাার তো�োমাাকে� অনুুমাান করতে� 
সাাহাায্যয করে� কতগুলো�ো বীীজ লাাগাালে� তো�োমাার প্রয়ো�োজনীীয় ফলন পাাওয়াা যাাবে�। এতে� 
স্থাান, শ্রম এবংং সময় নষ্ট হয় নাা। বীীজে�র প্যাা�কে�টে�র লে�বে�ল দে�খলে� তুুমি� 
অঙ্কু��ুরো�োদগম হাার লে�খাা দে�খতে� পাাবে�। 

বীীজ অঙ্কু��ুরো�োদগমে�র হাার সম্পর্কে�ে আরও জাানতে� দয়াা করে� নি�ম্নলি�খি�ত প্রশ্নে�র 
উত্তর দাাও।

	 ১.	বী ীজ অঙু্কুরো�োদগমে�র পরীীক্ষাা করাার জন্যয তুুমি� কো�োন বীীজ ব্যযবহাার করে�ছি�লে�?  

	 ...............................................................................................................................
..............................................................................................................................

	 ২.	 অঙু্কুরো�োদগম পরীীক্ষাার জন্যয কতগুলি� বীীজ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল?  

	 ...............................................................................................................................
..............................................................................................................................

	 ৩.	বী ীজ অঙু্কুরি�ত হতে� কত দি�ন লে�গে�ছি�ল?  

	 ...............................................................................................................................
..............................................................................................................................

	 ৪.	কত গুলি� বীীজ অঙু্কুরি�ত হয়ে�ছে�? 

	 ...............................................................................................................................
..............................................................................................................................

	 ৫.	 অঙু্কুরো�োদগমে�র হাার কত ছি�ল?  

	 ...............................................................................................................................
..............................................................................................................................

কাার্যযকলা াপ ৫: নাার্সা া�রি�তে� গাাছ লাাগাানো�ো 

তুুমি� এখন অঙু্কুরো�োদগম হাার সম্পর্কে�ে জে�নে�ছো�ো। এবাার নাার্সাা�রি� তে� গাাছ বড় করে� তো�োলাার 
কাাজ শুরু করো�ো। 

বীীজ ও কাাটিং�ংসে�র মতো�ো রো�োপণে�র উপকরণে� খাাদ্যয হি�সে�বে� কাার্বো�ো�হা াইড্রে�ট, 
প্রো�োটি�ন, ভি�টাামি�ন এবংং প্রয়ো�োজনীীয় পুুষ্টি� থাাকে�। এগুলো�ো চাারাা গাাছে�র অঙ্কু��ুরো�োদগম 
এবংং প্রাাথমি�ক বৃদৃ্ধি�তে� ব্যযবহৃত হয়।  

মনে� রাাখবে�: যে� সংংখ্যযক গাাছ তুুমি� বড় করতে� চাাও, তাার তুুলনাায় বে�শি� সংংখ্যযক 
বীীজ লাাগাাতে� হবে�। 
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রু্তীনিম নিকা জঃাতে�া? 

রাথিহবাই বোসামা বোপৃাতেপৃতের, পৃ�� এবং �ারী �দ্ভিক্ত 
পৃুরস্কুাতেরর প্রাাপৃ� ( থিচাত্র্য ১.১২) , য্যাতে� ‘ভাারতে�র 
বীজী মা’ বলা হয়, থি�থি� �ার বোছাট বাথি�তে� এ�টিট 
বীজী বোং� জৈ�থির �তেরতেছ�। থি�থি� ৪৩টিটরও বোবথি� 
বোদ�ীয় ফুসতেলর প্রাজীাথি� ও ব�জী �াদে সম্পূদ 
সংরক্ষাণী �তেরতেছ�। অতে�� বোদ�ীয় উদ্ভি�দ প্রাজীাথি� 
হাথিরতেয় য্যাওয়ার ঝঁুাথি�তে� রতেয়তেছ, �াই �াতেদর 
সংরক্ষাণী অ�েন্ত গুরুত্বপৃূণী �।   

�ারঁ �াজী অ�েন্ত গুরুত্বপূৃণী � �ারণী অতে�� 
�া�ীয় উদ্ভি�দ প্রাজীাথি� থিবথিভান্ন �ারতেণী হাথিরতেয় 
য্যাওয়ার ঝঁুাথি�তে� রতেয়তেছ, য্যা �াতেদর সংরক্ষাণীতে� অপৃথিরহায্য � �তের �ুতেলতেছ।           

রু্তীনিম নিকা জঃাতে�া? 

নিিত্র ১.১২: রাথিহবাইদ্ভিজী �ারী �দ্ভিক্ত 
পৃুরস্কুাতের স�াথি�� হতে��।

�াস �াথিরতে� প্রাচাথিল� থি�ছু বীজী বপৃতে�র পৃদ্ধথি� থি�তেচা বোদওয়া হতেলা। �ুথিম বো�ামার 
ব�ুতেদর সতেঙ্গ এবং থি�ক্ষা�তে� সাতে� আতেলাচা�া �তের এগুতেলা বেবহার �রতে� পৃাতেরা।

পাদ্ধনির্তী ১: শাকার্সানি� বা ফঁতেল� িা�া� জঃ�য উ �িু বীজঃর্তীলা তৈর্তীনি� 
কা�া
র্ধাপা ১: র্সানি� বা ফঁতেল� িা�া� জঃ�য উ �িু 
কেবডা তৈর্তীনি� কা�া            

�াস �াথিরর বীজী�লাটিট আগাছা ও পৃা�রমুক্ত 
হওয়া দর�ার। বোরইসর্ড- বোবর্ড ( থিচাত্র্য ১.১৩) এ 
অথি�থিরক্ত জীল সহতেজী বোবর হতেয় য্যায় এবং 
থি��� পৃয্য �াপ্ত বা�াস পৃায়।

উঁচুা বোবতের্ড প্রাস্তু� �রতে� থি�তেচার �াপৃগুথিল 
অ�ুসরণী �রঃ 
 ১. মাটিট ��� �তের আলগা �তেরা। 
 ২. ব� পৃা�র এবং �ুথি�গুথিল সথিরতেয় 

বোফুল।  
 ৩. �তেম্পূা� এবং মাটিট (প্রাায় ৪০ঃ৬০ অ�ুপৃাতে�) থিমথি�তেয় থিচাথি��–থিবছা�ার 

এলা�া মাটিট বো�তে� ১৫ঃ ২০ বোসথি�থিমটার উপৃতের বো�াল।   
 ৪.  বোবতের্ডর  জৈদঘ �ে ৩-৫থিমটার এবং প্রা� ১–১.৫ থিমটার হতে� পৃাতের।  
 ৫. জীল বোদওয়া, আগাছা পৃথিরষ্কার �রা ই�োথিদর জী�ে প্রাতেয়াজী�ীয় মা�ুতেষর 

চালাচাতেলর জী�ে দুটিট বোবতের্ডর মতে�ে ০.৩০-০.৪০ থিমটার দরূত্ব বজীায় রা�তে� 
পৃার ( থিচাত্র্য ১.১৪)       

নিিত্র ১.১৩: সুরক্ষাামূল� বোব�া সহ 

এ�টিট উঁচুা থিবছা�া।
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চিত্র ১.১৪: উঁচু বেড প্রস্তুতির জন্্য শিক্ষার্থীরা মাটি খুডঁ়়ে সমান করছে 

পদ্ধতি� ২: উঁঁচু  বে�ডে� বীীজ বপন 

এখন নাার্সাা�রি� তে� উঁঁচুু বে�ডে� বীীজ বপন করো�ো। নি�চে�র ধাাপগুলো�ো অনুুসরণ করো�ো— 
	 ১.	যদি�  বীীজ খুুব ছো�োট হয়, তাাহলে� তাা সূূক্ষ্ম বাালি� বাা মাাটি�র সাাথে� মি�শাাও।
	 ২.	 এতে� বপন সহজ হয়।আলতো�োভাাবে� বীীজ বপন করো�ো। বীীজে�র উপর মাাটি� 

এবংং জল দাাও, যাাতে� মাাটি� আর্দ্রর থাাকে�। 

ক্রি�য়াাকলাাপ শে�ষে� নি�ম্নলি�খি�ত প্রশ্নগুলো�োর উত্তর দাাও—

	 ১.	উঁ চুু বে�ডে� তুুমি� কো�োন বীীজ বপন করে�ছ?  

	 ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

	 ২.	 চাারাার বৃদৃ্ধি�র জন্যয উপযুুক্ত পরি�বে�শ নি�শ্চি�ত করতে� তুুমি� কীী করে�ছ?

	 ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

পদ্ধতি� ২: প্লাাগ বাা সি�ডলিং�ং ট্রে�তে� বীীজ বপন করাা

উঁঁচুু বে�ডে�র বি�কল্প হি�সে�বে� প্লাাগ/সি�ডলিং�ং ট্রে� 
( চি�ত্র ১.১৫) ব্যযবহাার করাা যাায়। জাায়গাা কম হলে� 
বাা বৃহৃৎ পরি�মাাণে� চাারাা উৎপাাদন করতে� চাাইলে� 
ট্রে� খুুবই উপকাারীী। সঠি�ক আকাারে�র সে�ল 
ব্যযবহাার করো�ো— নরম চাারাা ছো�োট সে�লে� এবংং বড় 
চাারাা বড় সে�লে�। ট্রে�তে� সাাধাারণত নাারকে�লে�র 
ছো�োবড়াা থে�কে� তৈ�রি� কো�োকো�ো পি�ট (নাারকে�ল 
মাালাা)  ব্যযবহাার করাা হয়।  

যদি� সি�ডলিং�ং ট্রে� নাা পাাও, তবে� নাারকে�লে�র খো�োল, পুুরো�োনো�ো চাায়ে�র কাাপ বাা 
অনুুরূপ বর্জ্যয� বস্তু ব্যযবহাার করতে� পাারো�ো। 

চি�ত্র ১.১৫: সি�ডলিং�ং ট্রে�তে� বে�ড়ে� ওঠাা 
চাারাাগাাছ  
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রু্তীনিম নিকা জঃা�তের্তী?
বোগ্রাথিয়ং থিমথির্ডয়া থি��তে�র চাারপৃাতে� আদ্র��া থি�য়ন্ত্রতেণী মাটিটর �ুল�ায় ভাাতেলা এবং বোরাগ 

ছ�াতে�া প্রাথি�তেরাতে� সাহায্যে �তের, পৃা�াপৃাথি� পৃুটি� সরবরাহ �তের।

বো�াতে�াথিপৃট ছা�াও, ভাাথিম ��ুলাইট এবং বোব�তেটা�াইতেটর মতে�া �থি�জীগুথিল উদ্ভি�দ 

�াস �াথিরতে� ক্রামব� �মা� মা�েম থিহসাতেব বেবহৃ� হয়।  

থিসর্ডথিলং বো�তে� বীজী বপৃতে�র �াপৃ—
 ১. ১ বো�দ্ভিজী বো�াতে�াথিপৃট জীতেল  থিভাদ্ভিজীতেয় রা�তেল �া ৫.৮–থিলটার জীল বো�াষণী 

�রতে� পৃাতের। 
 ২. সমস্ত জীল বো�াষণী হতেল, থিভাদ্ভিজীতেয় রা�া বো�াতে�াথিপৃট থিদতেয় বো�গুথিল আলতে�া 

�তের পৃূরণী �র।  
 ৩. প্রাথি� গতে�� ১–২টিট বীজী বপৃ� �তেরা এবং বো� দ্ভিত্র্যপৃল বা বস্তা থিদতেয় বোঢুতে� 

রাতে�া। ২–৩ থিদ� আলাদা জীায়গায় রাতে�া। 
 ৪. বীজী অঙু্কুরি�ত হতে� শুরু �রতেল বো� ছায়ায্যুক্ত জীাল-বোঘরা �াস �াথিরতে� রাতে�া 

য্যাতে� আরও বদৃ্ভিদ্ধ পৃায়।    
দ্ভিক্রায়া�লাপৃ বো�ষ �রার পৃতের, থি�ম্নথিলথি�� প্রাতেশ্নর উত্তার দাওঃ   

 ১. বীজী বপৃতে�র জী�ে �ুথিম বো�া� পৃদ্ধথি� বেবহার �তেরথিছতেল? (য্যথিদ এ�াথি��  
পৃদ্ধথি� বেবহার �তের �া�, �তেব দয়া �তের সবগুথিল উতে�� �র।) 

 ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

 ২. চাারার বদৃ্ভিদ্ধ থি�দ্ভি�� �রতে� �ী পৃদতেক্ষাপৃ গ্রহণী �তেরছ?

 …………………………………………………………………………………………………..
.............................................................................................................................

পাদ্ধনির্তী ৩: কে�ম কাাটিটং বযবহা� কাতে� গাা� লাগাাতে�া   

বো�ম �াটিটং বেবহার �তেরও উদ্ভি�তেদর বং�থিবস্তার �রা বোয্যতে� পৃাতের ( থিচাত্র্য ১.১৬)।  
�ক্ত �াতেঠীর �ান্ডা (বোয্যম�, বোগালাপৃ, বোবাতেগ�থিভাথিলয়া) , আ�া-�ক্ত �াঠী (বোয্যম�, 
র্ডাইতেফু�বাথি�য়া, বোক্রাাট�), বা �রম �াঠী (বোয্যম�, রু্ডরা�া, অ�ার�াতে�রা) বোরাপৃতেণীর 
উপৃাদা� থিহসাতেব বেবহার �রা য্যায়।        
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উপাকা��ঃ �াস �াথির বোগ (৫X৪ ইদ্ভিঞ্চ) 
 �ুথিম পৃুরাতে�া দুতে�র �থিল (৫০০ থিমথিল) ও বেবহার �রতে� পৃার।

র্ধাপা ১ঃ জীল থি�ষ্কা�তে�র জী�ে বোতেগর �ীতেচা 
২-৩টিট–বোছাট গ�� জৈ�থির �র এবং বোসগুথিলতে� 
মাটিট-�তেম্পূাতে�র থিমশ্রণী  (২+ ভাাগ মাটিট-১ 

ভাাগ �তেম্পূা�) থিদতেয় ভাথি�� �তেরা।   

র্ধাপা ২ : ––এ�টিট পৃূণী �বয়স্কু ও সু� মা–গাছ থি�ব �াচা� 
�তেরা। ১০–১৫ বোসথিম ল�া �ান্ডা �াতেটা এবং �লার 
থিদতে� ৪৫° বো�াতেণী ঢুালু �তের �াতেটা। এতে� থি��� 

গঠীতে�র জী�ে বোবথি� পৃষৃ্ঠ�ল জৈ�থির হতেব। �াটিটং ৪–৬ 
ইদ্ভিঞ্চ ল�া হওয়া উথিচা� এবং �মপৃতেক্ষা ২–৩টিট বো�ার্ড 

�া�া উথিচা�। 

র্ধাপা ৩: �াটিটংতেয়র �াটা থিদ�টিট সমভাাতেব 
রুটিটং হরতেমাতে�র গঁুতে�া বা বোজীতেল রু্ডথিবতেয় 

দাও।   

র্ধাপা ৪:–সটিঠী�ভাাতেব ��ু� পৃা�াগুথিল গজীাতে�ার 
পৃর (৩০–৪৫ থিদ�) চাারাটিট ব� পৃথিলবোগ অ�বা 

বোক্ষাতে� বোরাপৃণী �রা য্যায়।

নিিত্র ১.১৬: �ান্ডা বো�তেট গাছ লাগাতে�া

উদ্ভি�তেদ� নিবস্তাাতে�� জঃ�য বযবহৃর্তী কাান্ড কাাটা� প্রকাা�

1. পা� াতেমািী (পাার্তীঝ�া) বৃক্ষ কেথতেকা কে�ও�া কেকাামল কাাষ্ঠল কাাটিটং সা�ারণী� ১০–১৫ 
বোসথি�থিমটার ল�া হয়। এর উপৃতেরর থিদতে�র দুই বো�তে� থি��টিট পৃা�া বোরতে� বাথি�গুতেলা সথিরতেয় 
বোফুলা হয়। থি�ছু পৃা�া রা�া অ�েন্ত জীরুথির, �ারণী এই �াটিটংগুতেলাতে� পৃয্য �াপ্ত �াদে সঞ্চয় 
�াতে� �া। বোলবু , বোচাথির, আতেপৃল, থিপৃচা, প্লাাম, �া�পৃাথি� এবং �ুবাথি� জীা�ীয় গাছ সা�ারণী� 
থিম� বোচা�াতেরর (�ুয়া�া�ন্ন ঘর) অ�ীতে� এই পৃদ্ধথি�তে� বং�থিবস্তার �রা হয়। অ�েথিদতে� 
�থিলয়াস, চা�মথি��া, র্ডাথিলয়া, �ুলসী এবং �াতে� ��তে�র মতে�া উদ্ভি�দগুতেলা বোভাষজী বা 
�ৃণীজীা�ীয় পৃদ্ধথি�তে� বং�থিবস্তার �তের।
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	 ১.	কা ান্টিং�ং বাা কলম তৈ�রি�র মাাধ্যযমে� বংংশবি�স্তাারে�র জন্যয তুুমি� কো�োন ধরনে�র 
উদ্ভি�দ ব্যযবহাার করে�ছ? তুুমি� কি� শক্ত কাাষ্ঠল, অর্ধধ -কাাষ্ঠল নাাকি� কো�োমল 
কাাষ্ঠল কাাটিং�ং ব্যযবহাার করে�ছ?  

	 ...............................................................................................................................	
...............................................................................................................................

	 ২.	গা াছে�র বৃদৃ্ধি�র পরি�বে�শ নি�শ্চি�ত করতে� তুুমি� কীী পদক্ষে�প নি�য়ে�ছ?  

	 …………………………………………………………………………………………………	..
.............................................................................................................................

কাার্যযকলা াপ ৬: উদ্ভি�দে�র বৃৃদ্ধি� পর্যযবে� ক্ষণ করাা

তুুমি� বি�ভি�ন্ন পদ্ধতি�তে� বংংশবি�স্তাার করে�ছ ; এখন নি�চে�র টে�বি�ল ১.২–এর মতো�ো 
নাার্সাা�রি� র রে�কর্ডড সংংরক্ষণ করো�ো।   

সাারণি� ১.২:  উদ্ভি�দ নাার্সা া�রি�র নথি� সংংরক্ষণ

ক্রমি�ক 
সংংখ্যাা� 

নাার্সা া�রি�তে� 
উৎপাাদি�ত 
উদ্ভি�দে�র 

নাাম 

ব্যযবহৃত 
নাার্সা া�রি� 

পদ্ধতি�র 
প্রকাার 

ব্যযবহৃত 
বীীজ বাা 
কাান্ড 

কাাটাার 
পরি�মাাণ 

রো�োপণে�র 
তাারি�খ

প্রথম পাাতাার 
অঙু্কুরো�োদগম বাা 

উত্থাানে�র তাারি�খ  

অন্যয কো�োনও 
পর্যযবে� ক্ষণ

১.

২.

৩.

৪.

৫.

২.অর্ধ ধ-কাাষ্ঠল (বাা আধাা-শক্ত কাাষ্ঠল) আংংশি�ক পরি�ণত, হাালকাা কাাঠময় এবংং বর্ততমাান 

মৌ�ৌসুুমে�র বৃদৃ্ধি� অংংশ থে�কে� নে�ওয়াা হয়। সাাধাারণত আম, পে�য়াারাা, লে�বুু , কাঁঁ�ঠা াল এবংং 

গো�োলাাপে�র মত ফল ও ফুুল গাাছে�র বংংশবৃদৃ্ধি�তে� ব্যযবহৃত হয়।

৩.	শক্ত কাাষ্ঠল (বাা কঠি�ন কাাষ্ঠল) পূূর্ণণ  পরি�ণত কাাঠময় কাান্ড থে�কে� নে�ওয়াা হয়, সাাধাারণত 

গাাছে�র বি�শ্রাাম ঋতুুতে� সংংগ্রহ করাা হয়। সাাধাারণত আগে�র মৌ�ৌসুুমে�র এক বছরে�র কচি� শাাখাা 

থে�কে� তৈ�রি� করাা হয়। আঙুুর, ডুুমুুর, তুঁঁ�ত , কি�উই ফল, ডাালি�ম, চে�স্টনাাট, প্লাাম, আপে�ল 

এবংং গুজবে�রি� এই পদ্ধতি�তে� বংংশ বৃদৃ্ধি� করাা হয়।  
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শু�ুমাত্র্য বোরাপৃণী �রাই য্যতে�� �য় – চাারাগুতেলা পৃূণী �বয়স্কু এবং মূল জীথিম বা টতেব 
�া�ান্ততেরর উপৃতেয্যাগী �া হওয়া পৃয্য �ন্ত বোসগুতেলার য্যত্ন থি�তে� হতেব। �থিচা চাারাগুতেলা �ুব 
সংতেবদ��ীল  হয়, �াই বোসগুতেলা য্যতে�� �দ্ভিক্ত�ালী �া হওয়া পৃয্য �ন্ত বো�ামাতেদর থিবতে�ষ 
য্যত্ন থি�তে� হতেব। এরপৃর বো�ামরা সটিঠী� সমতেয় এবং সটিঠী� �াতে� (উপৃয্যুক্ত পৃথিরতেবতে�) 
চাারাগুতেলা �া�ান্তর �রতে� পৃাতেরা।    

কাাযা াকালাপা ৭: খ্যা�ি নিহর্সাাব কা�া     

১.৩ �ং সারথিণীতে� পৃণীে ও উপৃ�রতেণীর জী�ে �� �রচা হতেয়তেছ �া থিলথিপৃবদ্ধ �র। এটিট 
বো�ামাতে� উদ্ভি�দগুথিলর থিবক্রায় মূলে �� হতে� পৃাতের �া থি�� �ারণী �রতে� সহায়�া 
�রতেব।    

র্সাা�নি� ১.৩: পা�য ও উপাকা�তে�� মূলয গা��া কা�া  

ক্রনিমকা  
র্সাংখ্যাযা 

দ্ভিজঃনি�র্সাপাত্র/ উপাকা��
ইউনি�ট খ্যা�ি 
(প্রনির্তী �াম বা 
টুকাতে�া খ্যা�ি) 

পানি�মা� 
কেমাট 
মূলয

ম�বয

১
বীজী  
(বোয্যম�, টতেমতেটা)    ১০ প্রাথি� গ্রাম ৫ গ্রাম ৫০

২.
থিসর্ডথিলং বো� (৫০ 
টিট বোসল বো�)  

৩.
�াস �াথির বোগ 

৪.

৫.

৬.

�ার্সা াানি�� জঃ�য নিডাদ্ভিজঃটাল র্সা��াম  

উদ্ভি�তেদর বদৃ্ভিদ্ধর উপৃর �জীর রা�তে� বো�ামাতে� সহায়�া �রতে� পৃাতের এম� থিবথিভান্ন অোপৃ 

রতেয়তেছ। �ুথিম �ীওয়ার্ড�গুথিল থিদতেয় অ�লাইতে� অ�ুস�া� �রতে� পৃার প্লাো� �াস �াথির বোর�থির্ড�ং 

অোপৃ, বোপৃ� আইতের্ডথি�ফুায়ার, প্লাো� ওয়াটাথিরং থিরমাইন্ডাার অোপৃ ই�োথিদ।
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অ�যতেদ� কাা� কেথতেকা আনিম কাী নিশতেখ্যানি�?

 ১. উদ্ভি�দ �াস �াথির পৃথিরদ� �� বো�তে� �ুথিম বোয্য থি��টিট সবতেচাতেয়/গুরুত্বপৃুণী � থিবষয় 
থি�তে�ছ বোস সম্পূতে�� থিবতে�ষতেজ্ঞার সাতে� ��া বল।

 ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

 ২. বো�ামার সহপৃাঠীীতেদর সতেঙ্গ উদ্ভি�দ �াস �াথির জৈ�থির �রার সময় বোয্য থি��টিট থিবষয় 
থি�তে�ছ �া বণী ��া �র।  

 ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

আনিম কাী কাতে�নি� এবং কার্তী র্সাম� নি�তে�নি�?

এ�টিট �াজী বো�ষ �রতে� �� সময় লাতেগ �া বোবাঝাা গুরুত্বপৃূণী �।
প্রাথি�টিট দ্ভিক্রায়া�লাতেপৃ �ুথিম �� ঘ�া বেয় �তেরছ �ার আ�ুমাথি�� পৃথিরমাণী গণী�া 

�র। �ীতেচার সময়সীমার মতে�ে বোসগুথিল থিচাথি�� �র। য্যথিদ বইটিটতে� প্রাস্তাথিব� 
দ্ভিক্রায়া�লাপৃগুথিলর বোচাতেয় বোবথি� �াজী �তের �া� �তেব দয়া �তের সং�ো এবং সময় 
বোয্যাগ �র।
�ায্য ��লাপৃ   ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭

  
সময় বো�ওয়া হতেয়তেছ --- --- --- --- --- --- ---
(সময়�াল)
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আনিম আ� কাী কা�তের্তী পাানি�?

বো�ামার থি�ক্ষাাতে� প্রাসাথির� �তের �ীতেচার থিবষয়গুথিল বোচা�া �রতে� পৃারঃ  
 ১. এ�টিট পৃাত্র্য সাজীাতে� পৃার এবং �াতে� বো�ামার গাছটিট লাগাতে� পৃার। এটিট 

দ� ��া�তীতেদর জী�ে এ�টিট ভাাল উপৃহার হতে� পৃাতের। 
 ২. স্বা�ী��া থিদবস, প্রাজীা�ন্ত্র থিদবস বা অ�ে বোয্য বো�া�ও থিদতে� �ুথিম বকৃ্ষাতেরাপৃণী 

অথিভায্যাতে�র উতেদোগ  থি�তে�/পৃার এবং বো�ামার সু্কুল বা বাথি�তে� বোয্য চাারা জৈ�থির 
�তেরছ �া বোরাপৃণী �রতে� পৃার। 

 ৩. বো�ামার সু্কুল বা বাথি�তে� বোমৌসুমী গাছ লাগাতে� পৃার। 
 ৪. বো�ামার মতে�, উদ্ভি�দ �াস �াথিরর গুরুত্ব �ী?  

ভাাব এবং উ�� দাও 

১. বো�ামার বো�া� �াজীটিট সবতে�তে� বোবথি� ভাাতেলা বোলতেগতেছ? 
 ২. �ী �ী চাোতেলতেঞ্জার মুতে�ামুথি� হতেয়থিছতেল? 
 ৩. পৃতেরর বার বো�া� �াজী গুথিল থিভান্নভাাতেব �রতে� বোচা�া �রতেব?
 ৪. এই প্রা�তে� বোয্য �াজী �তেরছ �ার সাতে� সম্পূথি��� �াতেজীর �তেয়�টিট 

উদাহরণী দাও।উদাহরণীস্বরূপৃ,মালী,উদ্ভি�দথিবজ্ঞাা�ী,ব� 
�ম ����া,�ৃষ�,�ৃথিষ থিবজ্ঞাা�ী। চাারপৃাতে� পৃয্য �তেবক্ষাণী �র, মা�ুতেষর সতেঙ্গ 
��া বল এবংতে�ামার উত্তার বোল�।


