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‘जिं�दंाा जीीएंं’ च धरतीी पर साारेे जीीवत प्रााणीी शाामल न। इंं’देे च इंंसाान, 
दुदु्धााधाारीी, पैंंछीी, मच्छीी, वनस्पति�, कीीडे़े-मकोोडे़े, ढि�ड्ढैैभाार चलनेे ते े इतं्थें 
तगर जे ेबैकै्टीीरि�याा ते ेवाायरस बीी शाामल न।जिं�दंाा जीीएंं कन्नै ैकम्म करनेे 
आह््लीी परि�योोजनांं� तुसंुेंगीी बक्ख-बक्ख तरीीकंें कन्नै ैजीीवेंं कन्नै ैकम्म करनेे च 
मदााद करङन। तुुस बक्ख-बक्ख तरीीकंें कन्नै ैबूह्ू्टंें गीी उगाानेे, अपनेे आस्सै-ै
पाास्सै ैदीी जैैव वि�वि�धताा गीी दर्जज करनेे, औशधीी वनस्पति�यें दाा  जांं�च करनेे, 
घरेेलूू जाानवरंें दीी दि�क्खभााल करनाा सि�क्खनेे ते ेइक कुुदरत पत्रि�काा बनााए 
रखनेे कन्नै ैजुुड़ीी दि�यांं� परि�योोजनांं� शुुरू करीी सकदे ओ। एह्् तुंं� ’देे पर नि�र्भभर 
करदाा ऐ जे ेतुुस अपनेे सााथि�यंें कन्नै ैगति�वि�धि�यें च केेह्् करीी सकदे ओ, 
इंं’दीी कल्पनाा करोो।

इस भााग च परि�योोजनेंं दि�यांं� द’ऊंं मसाालांं� दि�त्तीी गेेइयांं� न, जेेह््डे़े 
पाादपनरसरीी ते ेसू्कूल हैैबि�टेट गाार्डडन न। तुुसंेंगीी छड़ाा इक परि�योोजनाा शुुरू 
करनीी होोग। तुुस जांं� तांं� इंं’देे चाा कोोई इक परि�योोजनाा चुुनीी सकदे ओ जांं� 
तुसु अपनेे शि�क्षक दीी मदााद कन्नै ैअपनीी पसंंद दीी परि�योोजनाा डजैनै करीी 
सकदे ओ।
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पौौ�नरसरी

एंह्् परिरयाो�ना तीसंुागी एंह्् सिसाक्खने च मदाादा कीरग � ेबैह्ू् टंें देा बैकीासा आस्तै ैअनुकूील स्थि�तितीयाा ंतीे पौध 
प्रासाार देा बैक्ख-बैक्ख तीरीकेी ढिकी’याा ंप्रादाान कीरने न। तीुसा एंह्् अपने सू्कूल च इंकी नरसारी तिवकीसाती कीरदेा 
सामं कीरगेओ।

पौरिरयांोजाना देी किह्से्सो देी रूपौ च, �ुस समाथड ह्ोगेओः

बैह्ू् टंें देा बैकीासा आस्तै ैला�मी स्थि�तितीयंा दाी शानाखती कीरना। इंकी नरसारी र्ड�ैन 
कीरना।

पौध प्रासाार देा बैक्ख-बैक्ख 
तीरीकंी दाा इंस्तैमेाल कीरना।

बैह्ू् टंें देा बैकीासा दाा न�रसाानी कीरना।

चिच� 1.1: सू्कूल च इंकी नरसारी तिवकीसाती कीरना
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बूह्ू्टंें दाा प्रसाार होंं� दाा ऐ, याानि� ओह्् बक्ख-बक्ख तरीीकंें रााहें ंअपनाा प्रजनन करदेे न। लौौह््केे बीीऽ  औंकंर 
होंं�दे  न ते ेइक बड्डेे दरख्त जांं� इक लौौह््केे फलनेे आह््ले बूह्ू्टेे च वि�कसत होंं�दे  न। हाालांं�के, कि�श बूह्ू्टंें गीी सि�द्दाा 
माात्तर पौौध जांं� कंंदंें (जि�’यांं� आलूू) एदि�यें डाालि�यें थमांं� उगाायाा जााई सकदाा ऐ। 

इंंसाानंें आंंगर, बूूह््टंें गीी जींं�दे  रौौह््नेे तेे बधनेे आस्तैै इक मााफक म्हौौलदीी लोोड़ होंं�दी ी ऐ। वि�ज्ञाान च, तुुस 
समझीी चुुकेे ओ जेे बूूह््टंें गीी उंं’देे बकाास आस्तैै ब्हााS , धुुप्प, पोोशक तत्वेंं तेे पाानीी दीी लोोड़ होंं�दी ी ऐ। एह्् 
काारक लााजमीी न, पर उंं’देे अलाावाा, बूूह््टंें गीी फलनेे-फू््� ल्लनेे आस्तैै इक मााफक म्हौौल दीी बीी लोोड़ होंं�दी ी ऐ, 
साादे़े आंंगर गैै।

आओ इक मसााल कन्नै ैइसगीी समझचै। क्याा तुुस इक गर्मम ते ेनरम खेेतर, इक ठणे्डे ते ेखुुश्क खेेतर, जांं� 
इक ऐसाा थााह्् र पर होंं�दे  ओ “जि�तै्थै बक्ख-बक्ख मौौसमेंं दाा अनुुभव होंं� दाा ऐ? जे ेतुुस इक ठणे्डे ते ेसुुके्के खेेतर च 
रौंं� ह््देे ओ, तांं� होोई सकदाा ऐ जेे तुुस लोोकंें गीी”आखदेे होोई सुुनेेआ होोऐ, एह्् बड़ाा सुुक्काा ऐ, सुुके्केपन कन्नै ैचमड़ीी च  
खरााश होोई सकदीी ऐ ते ेनकै्कै च जलन होोई सकदीी ऐ। इस करि�यै, इक हीीटर जांं� बुखुाारीी दाा इस्तेमेााल करदेे समें, 
लोोक आमतौौराा पर ब्हााऽ च नमींं�  जोोड़नेे आस्तै ैकमरेे च पाानीी दाा इक कटोोराा रखदेे न।

पर नमींं�  जांं� खुुश्कीी दाा काारण केेह्् ऐ? जि�’यांं� केे तुुस पढेेआ ऐ, ब्हाा च जल भााफ सनैै बक्ख-बक्ख तत्व 
होंं�दे  न। जि�सलै ब्हााS च पाानीी देे भााफ दीी मतीी माात्तराा होंं�दी ी ऐ, तांं� मौौसम नम लगदाा ऐ, जदके घट्ट माात्तराा च 
ब्हााS गीी सुुके्केआ जंंदाा ऐ। 

जि�’यांं� बड़ीी मतीी जांं� बड़ीी घट्ट  नमींं�  असांं� गीी प्रभाावत करदीी ऐ, उ’यांं� गैै एह्् बूहू्‍‍� टंें गीी बीी प्रभाावत करदीी 
ऐ, बशेेश रूप कन्नै ै“उंं’देे बकाास देे चरणें ंदेे दुरुाान। इ’यांं� गैै, चरम ताापमाान इंंसाानेंं आस्तै ैअसुुवि�धााजनक होोई 
सकदाा ऐ तेे बूह्ू्टंें गीी बधनेे आस्तै ैइक  मनाासब ताापमाान” दीी बीी लोोड़ होंं�दी ी ऐ। हाालांं�के, मनाासब ताापमाान बूह्ू्टंें 
च बक्ख-बक्ख होंं� दाा ऐ, इस करि�यै कि�श बूह्ू्टेे छडे़े बशेेश मौौसमें च फलदेे-फुुलदेे न।

केेह्् तुुसंें गौौर कीीताा ऐ जे ेसुुके्के थााह््रें देे मकााबले च पाानीी दीी धााराा कोोल, तलााएंं देे कंंढंें पर जांं� पाानीी देे स्रोोतें ं
(जि�’यांं� खूूह््, पाानीी-नलकाा) देे कोोल मते ेपौौदाा उगदेे न? ऐसाा इस करि�यै ऐ कीी जे ेउ’नेंं गीी मि�ट्टीी च  मनाासब 
ताापमाान, नमींं�  ते ेनमींं�  मि�लदीी ऐ। 

नरसरीी च (चि�त्र 1.1) तुुसंेंगीी बूूह्‍‍� टंें देे मनाासब अस्ति�त्व तेे बकाास आस्तैै इ’नंें स्थि�ति�यें गीी बनाानेे दीी 
लोोड़ होोग।
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पौधनरसारी बैक्ख-बैक्ख कीारणी ंआस्तै ै�रूरी न, जिं�’याा ंकेी, मूल पौध प्रा�ातितीयंा दाा  दाी सााभंा-साम्हौाल ती ेबैह्ू्टंें 
दाी नमी ंढिकीस्म ंदाा तिनमाजणी, ती ेबैडे़े बैड्डे ेपैमाने पर बैह्ू् टंें दाा उत्पाादान। कीी �नेरसारी खेतीरं दाी तीलुना च लौह््केी �ाह्् र 
पर तिवकीसाती कीीतीी �ंदाी ऐ, इंसा कीरिरयैा कीीडं़े गी रोकीना ती ेभाारी बैरखा �ा ंती�े गमी �नेह्ी  गैर-मनासाबै ल्हााती ंकीोला 
सुारक्षा प्रादाान कीरना साौखा ह्ोदंाा ऐ। 

कीी � ेबैह्ू्टंें देा सेाह््तीमंदा बैकीासा आस्तै ैपरिरस्थि�तितीयंा गी बैह्ू् टंें दाीनरसारी च बैनायाा �ाई साकीदाा ऐ, बैह्ू्टंें गी 
जिं�सालै बैी लोड़े ह्ोई तीा ंउगायाा �ाई साकीदाा ऐ ती ेना ंछीड़ेा उ’नं मौसामं देा दारुान �ह्े्डे़े आमतीौरा पर उं’देा आस्तै ै 
मनासाबै ह्ोदेंा न। लोकी अपने घरं, बैगीचं ती ेखेतीीबैाड़ेी खेतीर आस्तै ैबैह्ू्टंें गी खरीदाने आस्तै ैबैह्ू्टंें दाीनरसारी च 
�ंदेा न।

मंा केह्् करी सकङ?

परिरयाो�ना देा आखर च, तीसुा कीरने च  स्म�ज ह्ोगेओ�  
1.  औ ंकंीर ह्ोने आह्् ले बैीएंं ती े�आुन बैह्ू्टंें दाी �रूरती ंदाा बैणीजन कीरने च।
2. बैक्ख-बैक्ख बैह्ू्टंें दाी प्रासाार तिवसिधयंा दाा इंस्तैमेाल कीरिरयैा नमं बैह्ू्टंें दाी खेतीी कीरी पागेओ।
3. बैह्ू्टंें देा शुारूआतीी बैकीासा आस्तै ैमनासाबै स्थि�तितीयाा ंप्रादाान कीरी साकीगओ।
4. सू्कूल च इंकी नरसारी तिवकीसाती कीरी पागेओ।

केह्् �ुसंगी पौ�ा ऐ?

आधं्र प्रादेाशा देा अनंतीपुरम जिं�ले च स्थि�ती बैरगदा दाा इंकी दारख्त सि�म्मम्मा मरीमानु5 एंकीड़े च फैले दाा 
ऐ। एंह्् इंकी लौह््केी ग्राऽं देा बैराबैर ऐ। 

इंं’दाी कील्पना कीरो! इंकी दारख्त इंतं्थें तीगर 
फैले दाा ह्ा � ेओह्् अपनी र्डालिलयंा देा ख’ल्ल इंकी 
पूरे ग्राSं गी �ापती कीरी साकीदाा ह्ा। केीह्् एंह्् 
अ�ीबैो-गरीबै नेईं ऐ � ेइंकी बैीऽ इंन्नै ेबैड्डेे दारख्त 
च तीब्दीील ह्ोई गेआ ऐ? बैरगदा दाा दारख्त 
पक्खरुयंा, �ानवरं ती ेइंंसाानं गी छीा,ं आ�ी�न 
ती ेआसारा प्रादाान कीरदाा ऐ। एंह्् तीुसंागी कुीदारती ती े
वनस्पतितीयंा दाी परवाह्् कीरना साखादंाा ऐ। 

चिच� 1.2: आधं्र प्रादेाशा देा अनंतीपुरम जिं�ले च 
बैरगदा दाा दारख्त
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�मागी केह्् चाकिह्दीा ह्ोग?

नरसारी तिवकीसाती कीरने आस्तै ैतीसंुागी ह्ठे लिलखे  �हे्ारं, उपकीरणी ंती ेसाम�रिरयंा दाी लोड़े ह्ोग (चिच� 1.3):

बगीचे देी थेह्ारः बैगीचे दाा फावड़ेा, कुीदााल, कीलम कीरने आह्् ला चाकूी, छंीटेंाई कीरने आह्् ली कंीची (सिसाकेीटेंसाज) 
�ा ंती�े कीटेंर, पानी दाा कैीन ती े दास्तैाने।

चिच� 1.3: नरसारी तिवकीसाती कीरने आस्तै ैइंस्तैमेाल कीीती े�ाने आह्् ले �हे्ार ती ेसाम�री

नसडरी समा�रीः साीर्डलिलगं �ा ंप्लाग टेंरे, कीोकीोपीटें, �ैगनम मॉसा �ा ंकीोकीो ह्स्कू, खादा �ा ंखादा, बैीऽ औकंीर 
कीाग� �ा ंकीार्डजबैोर्डज (45 संाटेंीमीटेंर × 28 संाटेंीमीटेंर)।
ह्ोर समा�रीः शाेर्ड-नेटें, बैासंा �ा ंलकीड़ेी देा खंभेा (8 फुट्ट उचाई), पी. वी. साी. पाइंप, तितीरपाल दाी चादार, ती ेइंट्टा,ं  
फीतीा, पौध लेबैल, प्राा�त्रिमकी इंला� ढिकीटें, चूने दाा पौर्डर, जिं�मंी पमाना, पंसिसाल, रबैड़े बैरं्ड, प्लाास्टि�की टेंरे ती ेपानी।

मंा अंपौने आपौ गी �े ह्ोरनं गी किक’यांा ंसुरक्ख� रखी सकना?ं

नरसारी च कीम्म कीरदेा सामं ढिकीशा प्रामुख साावधातिनयंा दाा पालन कीरना इंसा चाल्ली ऐ�
1. इंसा कीम्म आस्तै ैमे्हौशाा ंठीकी �हे्ार तीे उपकीरणी ंदाा इंस्तैमेाल कीरो।
2. बैागबैानी देा �हे्ार ती ेसाम�रिरयंा दाा इंस्तैमेाल कीरदेा सामं ढिह्दाायाती ंदाा पालन कीरो। कुीदााल, फावड़ेा, 

तिपकैी� �नेह्् �हे्ार भाारे ह्ोदेंा न ती ेउ’नं गी साावधानी कीन्नै ैसाम्हौालना चाढिह्दाा। कीटेंर ती ेचाकूी �नेह्् 
ती�े �हे्ार दाा साावधानी कीन्नै ैइंस्तैमेाल कीीतीा �ाना चाढिह्दाा। तीसंुागी अपनी ती ेह्ोरनं दाी सुारक्षा पक्केा 
कीरने आस्तै ैला�मी ध्याान देाने दाी लोड़े ऐ। 
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3. उ’नं दास्तैानं दाा इंस्तैमेाल कीरो �ह्े्डे़े शाैल चाल्ली कीन्नै ैढिफटें ह्ोदेंा न तीा ं� ेतीुं ’दाी �हे्ारं ती ेउपकीरणी ं
पर शाैल पकीड़े बैनी साकैी।

4. �केीर तीसुा कुीसैा �हे्ार दाा इंस्तैमेाल कीरने देा बैारे च पक्केा नेईं ओ तीा ंमे्हौशाा ंमदादा मंगो।
5. त्रिमट्टी कीन्नै ैकीम्म कीरने परंत्ती साावधानी कीन्नै ैह्त्थें धोवो कीी �े एंह््देा च केीईं रोग पैदाा कीरने आह्् ले 

कीटेंानूं  ह्ोई साकीदेा न।
6. ठीकी तीौरा पर भाार चुक्केने दाी तीकीनीकंी दाा इंस्तैमेाल कीरने ती—े भाारी भाार चुक्केदेा सामं अपने गोड्डें गी 

तिपट्ठ आह्् ली बैक्खी नेईं झीकुीाओ। 
7. �हे्ारं गी रैकी पर लटेंकीाई देाओ �ा ंउ’नं गी चिच’न्नैती �ाह्् रं �ा ंभंार्डारणी ढिर्डबं्बें च र’ वो। 

इंटेरनेटे सुरक्षाः इंंटेंरनेटें दाा इंस्तैमेाल कीरदेा सामं अपने शिशाक्षकी शाा मदाादा मंगो। ध्यााऽन र’वै 
� ेबैगैर �ाचें ढिकीशा बैी अपलोर्ड �ा ंर्डाउनलोर्ड नेईं कीरो। कुीसैा बैी �ाह्् र पर तिन�ी �ानकीारी 
सााझंीी नेईं कीरो।

शैुरू करने कोला पैौह्् लै �मागी केह्् जाानने दीी लोड़ ऐ?

बैक्ख-बैक्ख ढिकीस्म ंढिदायाा ंनरसारीनरसारी न जिं�’ंदेा चा ढिकीशा साब्जिब्जीयाा ंउगाने आस्तै ैह्ोई साकीढिदायाा ंन – ती ेह्ोर ढिकीशा 
फल फसालं, दारखं्त, फुलं्ल आह्् ले दारखं्त, सा�ावटेंी दारखं्त बैगैरा आस्तै ैह्ोई साकीढिदायाा ंन।
बैक्ख-बैक्ख खेतीरं च बैक्ख-बैक्ख ढिकीस्म ंढिदायाा ंनसाजरिरयाा ंन। ह्ालाकेंीनरसारी गी तिवकीसाती कीरने दाी प्राढि�याा उ’याा ं
गै ह्ोदंाी ऐ, वनस्पतितीयंा दाी ढिकीसाम बैदालदाी ऐ।

खेतीीबैाड़ेी खेतीरं च तीसंुागी साब्जि�यंा जिं�’याा ंबैगंन, टेंमाटेंर, �ाज़ा बैगैरा आस्तैनैरसारी ती ेकेीले �नेढिह्यंा 
फसालं ढिदायाा ंनरसारिरयाा ंत्रिमलङन। शाैह्् री इंलाकंी च,नरसारी सा�ावटेंी ती ेफुलने आह्् ले बैह्ू्टेें जिं�’याा ंगुलाबै, 
गंदेा बैगैरा प्रादाान कीरदेा न जिं�’नंगी घरं च रखेआ �ाई साकीदाा ऐ। जिं�तै्थें बैी संाभाव ऐ, बैशाेशा रूप कीन्नै ैकंी�े 
ती े�ह्ाड़ेी लाकंी च,अबंै ती ेनारिरयाल �नेह्् लाकंी आस्तै ैबैागबैानीनरसारी �ापती कीीतीी �ंदाी ऐ।  

नसाजरी �मीन देा प्लाॉटंें पर �ा ंभावनं दाी छीती ंपर ह्ोई साकीदाी ऐ। ओह्् घरं च बैने देा बैड्डेे �ा ंलौह््केी ह्ोई 
साकीदेा न। इंं’देा चा कुीसैा इंकी च �ाने कीन्नै ैतीसंुागी अपनीनरसारी शाैल चाल्ली कीन्नै ैत्याार कीरने च मदाादा थ्ह्ोग। 

�केीर तीुं ’देा सू्कूल देा कीोल कीोईनरसारी नेईं ऐ, तीा ंतीसुा अपने मागजदाशाजन आस्तै ैकुीसैा कीरसाान �ा ंमाली गी अपने 
सू्कूल च सााद्दाा देाई साकीदेा ओ।  
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गति�वि�धि� 1:कच्छ कोोल दीी आह््लीी नरसरीी च जााओ

नर्ससरीी दीी अपनीी जाात्तराा देे दुरुाान, ध्याान देेओ जे ेब्हााऽ, धुपु्प, पाानीी, आर्द्ररताा, ताापमाान ते ेपोोशन जनेेह्् लााजमीी 
काारकंें गीी कि�’यांं� काायम रखेेआ जंंदाा ऐ।

अपनेे दौौरेे ते ेमााहि�र देे कन्नै ैगल्ल-बाात दाा ब्यौौराा हेठे लि�खे देे प्राारूप च लि�खोःः�  

1.	 जाात्तराा दीी तरीीकःः

2.	 जाात्तराा कीीतीी गेेईनरसरीी दाा नांं�ऽ ऐःः

3.	नर्ससरीी दीी कि�स्म (जि�’यांं�, सब्जीी, फल, फुुलनेे आह््ले बूह्ू्टेे, सजाावटीी पौौदेे):
4.	 उगााई जाानेे आह्् लि�यें वनस्पति�यें दि�यांं� कि�स्मांं� (जि�’यांं�, सब्जि�यांं�, फुुल, फल बगैैराा): 

	 ..........................................................................................................................

5.	 इस्तेमेााल कीीते ेजाानेे आह््लेनरसरीी देे थेहेाार तेे उपकरणःः

6.	 प्रबंधन प्रणाालि�यांं�, जि�’यांं� पाानीी देेनाा, कीीट नि�यंत्रण, पोोशक तत्व बगैैराा।
	 ...................................................................................................................................

कि�श सुुआल जेह्े्डे़े तुसु पुुछीी सकदे ओ ख’ल्ल दि�त्ताा गेेआ ऐ। तुुस गल्ल-बाातै ैआस्तै ैअपनेे सुुआल बीी 
त्याार करीी सकदे ओ।

1.	 आमतौौराा परनरसरीी च केेह््डे़े बूह्ू्टेे उगााए जंंदेे न?  

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................

2.	 नर्ससरीी च पौौध प्रसाार देे केेह््डे़े तरीीकेे इस्तेमेााल कीीते ेजंंदेे न?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................

3.	 केेह्् पूूरेे ब’रेे च इक गैै बूह्ू्टाा उगाायाा जंंदाा ऐ जांं� उंं’देे च मौौसमीी तब्दीीलीी होंं�दी ी ऐ? जेेकर ऐ, तांं� केेह््डे़े 
बूह्ू्टंें गीी कि�स मौौसम च उगाायाा जंंदाा ऐ? 

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................
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चि�त्र 1.4: इक गुुआंढंीी पौौदनर्ससरीी

गौौर करोो जे ेनरसरीी च बूहू्‍‍� टंें देे सेेह््तमंद बकाास आस्तै ैलााजमीी स्थि�ति�यांं� कि�’यांं� प्रदाान कीीति�यांं� जंंदि�यांं� 
न। कि�श खाास सुुआल जेह्े्डे़े तुसुनरसरीी च कम्म करनेे आह््ले लोोकंें शाा पुुछीी सकदे ओ ओह्् इस चााल्लीी नःः

1.	 तुुस कि�’यांं� नि�श्चत करदेे ओ जेे बूह्ू्टंें गीी सूूरज दीी लोोS  दीी ठीीक माात्तराा ते ेअवधि� हाासल होंं�दी ी ऐ? 

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

2.	 बूह्ू्टंें गीी छांं�S प्रदाान करनेे आस्तै ैतुुस केेह््ड़ि�यें वि�धि�यें दाा इस्तेमेााल करदेे ओ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

3.	 बूह्ू्टेे आस्तै ैआदर्शश ताापमाान बनााए रखनेे आस्तै ैतुुस केेह््डे़े उपााए करदेे ओ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

4.	 तुुस कि�’यांं� नि�श्चत करदेे ओ जेे बूह्ू्टंें गीी स्हााई माात्तराा च पाानीी थ्होोऐ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

5.	 लोोड़चदीी नमींं�  कि�’यांं� बनााई जंंदीी ऐ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
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6.	 केेह्् बूह्ू्टंें गीी उंं’देे सेेह््तमंद बकाास आस्तै ैकुुसैै होोर चीीज दीी लोोड़ ऐ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
............................................................................................

7.	 तुुस बााह््रीी काारकंें, जि�’यांं� केे कीीडे़े-मकोोडं़ें, जाानवरंें जांं� इंंसाानीी गति�वि�धि� (जि�’यांं�, केेह्् बूह्ू्टंें देे तले 
ते ेसुुरक्षाात्मक बााड़ च कोोई रस्ताा ऐ) कन्नै ैबूह्ू्टंें गीी होोनेे आह््ले नुुकसाान गीी कि�’यांं� रोोकदे ओ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
............................................................................................

8.	 नरसरीी थमांं� घरैै देे बगीीचंें देे खेेतरें/च बूह्ू्टंें गीी कि�’यांं� पजाायाा जाानाा लोोड़चदाा?

	 .......................................................................................................................
.....................................................................................................

मााहि�र दीी सलााह देे अधाार पर, तैऽै करोो जे ेतुुस अपनीी नरसरीी च केेह््डे़े बूह्ू्टंें गीी पैैदाा करगेेओ। मााहि�र दीी 
मदााद कन्नै ैसाारणीी 1.1 च इ’नेंं बूह्ू्टंें कन्नै ैजुडु़ीी दीी जरूरीी जाानकाारीी गीी नोोट करोो।

साारणीी 1.1: नरसरीी देे बकाास आसै्तै जाानकाारीी
क्र:संंख्याा। बूूह््टेे दाा नांं�ऽ नरसरीी च इसे्तेमााल कीीतेे 

जाानेे आह््ले पौौध प्रसाार दीी 
वि�धीी (बीीऽ , तनाा बगैैराा) 

बूूह््टंें गीी शैैल बकाास 
आसै्तै स्थि�ति�यांं� कि�’यांं� 

प्रदाान कीीति�यांं� जाा 
करदि�यांं� न?

बूूह््टंें आसै्तै कुुसैै बशेेश 
दि�क्खभााल दीी लोोड़ होंं� दीी 
ऐ।/(हांं�, नेेईं) जेेकर हांं�, 
तांं� केेह्् कीीताा जाानाा ऐ? 

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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�मागी केह्् करना ह्ोग?

हून जिं�सालै तीसंुागी इंसा बैारै पतीा चलेआ ऐ � ेबैह्ू्टंें गी बैधने आस्तै ैकेीह्् लोड़े ऐ, तीा ंसू्कूलनरसारी �ापती कीरने 
दाी याो�ना बैनाना शाुरू कीरो। तीुसा क्याारे ती ेबैह्ू्टंें गी टेंरे च बैीऽ लागेओ,/�ेम कीढिटंेंग �मा ंनमा ंबैह्ू्टेंा लागेओ ती े
उ’नं गी सू्कूल च इंस्तैमेाल कीरो �ा ंह्ोरनं गी देागेओ। तीसुा बैह्ू्टंें गी सू्कूल देा दाएुं ढिह्स्सै ेच  लाने ती ेप�ाने  आस्तै ै
नरसारी बैगै बैी त्याार कीरगेओ (चिच� 1.5)।.

1. ग्रीन शाैर्ड नैटें त्याार 
कीरना।

2. बैतिन्नैयंा आह्् ले क्याारे त्याार 
कीरना।

3. बैीऽ लाना ती ेक्याारी गी पानी देाना।

4.नरसारी �लंै च त्रिमट्टी 
भारना।

5. बैक्ख-बैक्ख तिवसिधयंा दाा 
इंस्तैमेाल कीरिरयैा बैह्ू्टंें गी 
गुणीा कीरना।

6.नरसारी दाा रखरखाऽ

7. कीौशाल मेले देा द�रीान अपौना क� द�ो

चिचत्र 1.5: नरीर्सरीी चू बह्ू्टं गुी उगुाना।

गति�ति�धि� 2: पौौ� नरसरी दीी यांोजाना बनाना �े त्याार करना। 

तीसुा गतितीतिवसिध 1 देा दारुान उ’नं बैह्ू्टंें दाी शानाखती कीीतीी ऐ जिं�’नंगी 
तीसुा उगागेओ। 

हून जिं�सालै तीसंुागी नरसारी दाी याो�ना बैनानी ऐ (चिच� 1.6), 
तीा ंपैह्् ला कीम्म इंकी बैनकीदाा �ाह्् र तीपु्पना ऐ। चुने देा खेतीर–च घट्ट चिचत्र 1.6: नरीर्सरीी दे खंाके दी योजना बनाना।
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कोोलाा घट्ट 2.3 घैंंटेे दीी धुपु्प होोनीी चााहि�दीी। थााह्् र ऐसाा होोनाा चााहि�दाा जेे मताा पाानीी (जलजमााव) थमांं� बचेआ 
जााई सकै।  

इक 150.200 वर्गग फुुट्ट खेेतर सुुद्धाा होोग। जे े
सू्कूल परि�सर च जमीीन उपलब्ध नेेईं ऐ, तांं� तुुस कुुसैै 
बीी इस्तेमेााल नेेईं–कीीतीी गेेई थााह्् र, रस्ते ेजांं� पाार्किं�ग 
दाा इस्तेमेााल करीी सकदे ओ जांं� तुुस बर्ततनें चनरसरीी 
बीी बनााई सकदे ओ (चि�त्र 1.7)।  

इक बाारीी जि�सलै जमीीन दीी शनााखत होोई जंंदीी 
ऐ, तांं� नरसरीी देे खेेतर गीी नाापोो। 

1.	 नर्ससरीी आस्तै ैकेेह््ड़ीी थााह्् र उपलब्ध ऐ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................

2.	 बशेेश थााह्् र चुुनदेे समें केेह््डे़े  काारकंें पर बचाार कीीताा गेेआ हाा?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................

अकाार (लंंबााई, चौौड़ााई) देे कन्नैनैरसरीी दाा खााकाा जांं�  रेेखाा चि�त्तर बनााओ। – रस्ते,े पाानीी दाा स्रोोत, क्याारंें 
दाा खााकाा ते ेहोोर केेईं ब्यौौरेे दस्सोो।

चि�त्र 1.7: उत्थाापत करनेे आस्तै ैथााह््र दाा इस्तेमेााल करनेे देे बक्ख-
बक्ख तरीीकेे
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गति�वि�धि� 3: जमीीन त्याार करनाा तेे छाायाा-जााल स्थाापत करनाा।  

तुसुनरसरीी दाा खााकाा बनााई लैैताा ऐ। हून, तुुसंेंगीी जमीीन त्याार करने ेते ेधुपु्प गीी घट्ट करनेे आस्तै ैइक छाायाा-जााल 
स्थाापत करने ेदीी लोोड़ ऐ तांं� जे ेनमें ंबूह्ू्टंें गीी मतीी गर्मीी शाा बचाायाा जााई सकै, जेह्े्देे कन्नै ैगर्मीी देे तनााऽ गीी रोोकेेआ 
जााई सकै।  

1.	 चुुनेे देे खेेतर गीी सााफ करनेे आस्तै ैसभनेंं शाा पैैह््लै अनचााहे ेबूह्ू्टेे, मलबे,े चट्टाानेंं बगैराा गीी ट्‍‍�हााई 
देेओ।  

2.	 नर्ससरीी दीी सीीमाा गीी चूूनेे देे पौौडर कन्नै ैचि�’न्नत करोो। जरूरीी हि�स्सें ंगीी चि�’न्नत करोो जि�’यांं� केे रस्ते,े बूह्ू्टंें 
देे क्याारेे ते ेहोोर केेईं (चि�त्र 1.8)।

चि�त्र 1.8:नरसरीी दीी सीीमाा गीी चूूनेे देे पााउडर कन्नै ैचि�’न्नत करनाा

3.	 खेेतर ते ेअपनेे डजैन देे अधाार पर, बांं�स जांं� लकड़ीी देे खंंभें ंदाा इस्तेमेााल करि�यैनरसरीी पर सैैले्ले रंंगै ैदीी 
जाालीी लााओ (चि�त्र 1.9)।

चि�त्र 1.9: नरसरीी दीी सीीमाा पर खंंभंें गीी ठीीक करनाा।

4.	 बूह्ू्टंें दीी लोोड़ देे अधाार पर ठीीक शेेडिं�गं फीीसदीी (50% जांं� 75%) देे कन्नै ैइक शेेड-नेेट चुुनोो। 
जेेकर सैैले्ले शेेड-नेेट उपलब्ध नेेईं हैैन, तांं� तुुस छांं�ऽ करनेेआस्तै ैदरख्तें ंदि�यें डाालि�यें जांं� पुुराानेे कप्पडं़ें 
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(सााड़ीी) दाा इस्तेमेााल करीी सकदे ओ (चि�त्र 1.10)। जे ेतुुस छत्त जांं� कंंक्रि�ट देे फर्शश परनरसरीी दाा 
नि�र्माा�ण कराा ‘रदेेओ, तांं� तुसु धाातू ूदेे टि�न देे डबं्बें, जांं� रेेत कन्नै ैभरोोचेे देे प्लाास्टि�क ड्ररम दाा इस्तेमेााल 
छांं�ऽ देे जााल आस्तै ैखंंभेंं गीी ठीीक करनेे आस्तै ैकरीी सकदे ओ।

चि�त्र 1.10: ग्रीीन शैैड नैैट स्थाापत करनाा

5.	 अपनीी नरसरीी आस्तै ैइक सुुरक्षाात्मक बााड़ बनाानेे आस्तै ैत्रोोड़ीी दीी पााइपरोोड््स, बांं�स जांं� डि�ग्गि�यंें/
डाालि�यें दाा इस्तेमेााल करोो। जाानवरंें ते ेइंंसाानेंं गीी दााखल होोनेे थमांं� रोोकनेे दीी लोोड़ ऐ।

इक बाारीी जि�सलै बुनुि�याादीी ढांं�चाा त्याार होोई जंंदाा ऐ, तांं� हेठे लि�खे सुुआलंें दाा जवााब देेओःः 
1.	 बूह्ू्टंें गीी छांं�ऽ देेनेे आस्तै ैतुुस कुुस चााल्लीी देे छांं�ऽ देे जााल जांं� टल्ले दाा इस्तेमेााल कीीताा?

	 .......................................................................................................................
.....................................................................................................

2.	 शेेड-नेेट गीी ठीीक करनेे आस्तै ैतुुस केेह््ड़ीी समग्गरीी दाा इस्तेमेााल कीीताा (जि�’यांं�, बांं�स, लकड़ीी देे 
खंंभेे, मााइल्ड स्टीील पााइप, बगैैराा)?  

	 .......................................................................................................................
.................................................................................................

गति�वि�धि� 4: बीीएंं दाा औंकंर 

साारेे बीीऽ बोोआई देे परंैंत्त औंकंर नेेईं होोई सकदे न। बीीएंं देेऔंकंर दीी दर तुसंुेंगीी दसदीी ऐ जे ेकि�न्ने ेबीीएंं देे अंंकुुरत 
होोनेे ते े बूह्ू्टाा बननेे दीी संंभाावनाा ऐ।नरसरीी च लााए जाानेे आस्तै ै लााजमीी बीीएंं दीी माात्तराा दाा अंदंााज़ाा लाानेे 
आस्तैऔैंकंर दर गीी जााननाा लााजमीी ऐ।  

एह्् गति�वि�धि� तुसंुेंगीीऔंकंर परख देे म्हत्तव गीी समझनेे च मदााद करग।
बीीऽऔंकंर परख करनेे आस्तै ैचि�त्र 1.11 देे चरणें ंदाा पाालन करोो।
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लाजामाी समा�री 
 (i) अना� �ा ंदाालं देा बैीऽ (ii) �मैटेंरी पमाना
 (iii) पंसिसाल  (iv) रबैड़े दाी पट्टी
 (v) प्लाास्टि�की टेंरे पानी (vi) 
 (vii) बैीऽऔकंीर कीाकील (45 संाटेंीमीटेंर × 28 संाटेंीमीटेंर)

बैीऽ औकंीर कीाग� बैशाेशा रूप कीन्नैऔैकंीर परख आस्तै ैर्ड�नै कीीतीा गेआ 
ऐ कीी � ेएंह्् नमी ंगी रोकीी साकीदाा ऐ। �केीर बैीऽ औकंीर कीाकील उपलब्ध नेईं ऐ तीा ंतीसुा गत्ती ेदाा इंस्तैमेाल 
कीरी साकीदेा ओ।  

चरणी 1: कीाग� पर 3×3 संाटेंीमीटेंर वग� गी 
चिच’न्नैती कीरो।

चरणी 2: कीाग� गी पानी च सेाह््ड़ेो। मती ेपानी गी 
बैाह्् र तिनकीलन देाओ।

चरणी 3:100 बैीएंं दाी त्रिगनतीरी कीरो तेी उ’नंगी 
चिच’न्नै ंमतीाबैकी बैराबैर दा�री पर �ापती कीरो।

चरणी 4: कीाग� गी नरमी कीन्नै ैघुमाओ। कीाग� 
पर रबैड़े दाी पट्टी लाओ ती ेइंसागी 3-5 ढिदानं तीक्केर 
रखो।

चरणी 5: औकंीर बैीएंं दाी त्रिगनतीी कीरो।  
चरणी 6: ख’ल्ल ढिदात्ती ेगेदेा फामूजले दाा इंस्तैमेाल कीरिरयैा औकंीर फीसादाी दाी त्रिगनतीी कीरो। 

चिच� 1.11: औकंीर फीसादाी दाी त्रिगनतीी आस्तै ैकीम्म

अंपौने बूह््टंे देी बकास गी दीजाड करो

तीसुा बैीएंं देा औकंीर दाा इंकी वीढिर्डयाो बैनाई साकीदेा ओ। तीसुा बैक्ख-बैक्ख सामं पर बैीएंं देा फोटेंो लेई 
साकीदेा ओ (स्माटेंजफोन �ा ंकैीमरे दाा इंस्तैमेाल कीरिरयैा)। “टेंाइंमलै� फोटेंो ऐ� कीीवर््डजसा” आस्तै ैइंकी 
साचज इंं�न दाा इंस्तैमेाल कीरिरयैा इंंटेंरनेटें पर खो� कीरो। तीसुा बैीएंं दाा इंकी वीढिर्डयाो बैनाने आस्तै ैफोटेंो 
अपलोर्ड कीरी साकीदेा ओ �ेह््डे़े अकुंीरती ती ेनमं बैह्ू्टंें च बैधदेा न।  

अकुंीरणी प्रातितीशाती=
औकंीर ह्ोएं बैीएंं दाी संा�ा
रखे / बैोएंं गे कुील बैी�ा ंदाी संा�ा
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हून तुुस समझीी गेे होोगेे जेऔेंकंर दर तुुसंेंगीी एह्् अंदंााज़ाा लाानेे च मदााद करदीी ऐ जे ेलााजमीी उपज हाासल 
करनेे आस्तै ैकि�न्ने ेबीीएंं गीी रााह््नेे दीी लोोड़ ऐ। एह्् नि�श्चत करदाा ऐ जेे थााह्् र, जतन ते ेसमांं� बर्बाा�द नेेईं होोआ। जे े
तुुस बीीऽ पैैकेेट लेेबलें गीी दस्सोो, तांं� तुुस दि�क्खगेे जेे उंं’देे पर बीीऽऔंकंर दर दि�त्तीी दीी ऐ।  

कि�रपाा करि�यै बीीऽ औंकंर दर देे बाारेे च मतीी जाानकाारीी हाासल करनेे आस्तै ैहेठे लि�खेे सुुआलंें दाा जवााब 
देेओ।

1.	 बीीऽ औंकंर परख करनेे आस्तै ैतुुसंें कुुस बीीऽ दाा इस्तेमेााल कीीताा?  

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................

2.	 औंकंर परख आस्तै ैकि�न्ने ेबीीएंं दाा इस्तेमेााल कीीताा गेेआ हाा?  

	 .......................................................................................................................
....................................................................................................................... 

3.	 बीीएंं गीी औंकंर होोनेे च कि�न्ने ेदि�न लगेे?  

	 .......................................................................................................................
...................................................................................……………...............

4.	 कि�न्ने ेबीीऽ औंकंर होोए? 

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................

5.	 औंकंर दर केेह्् हीी?  

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................

गति�वि�धि� 5:नरसरीी च बूूह््टंें गीी उगाानाा। 

तुुसंें बीीएंं देे औंकंर दर देे बाारेे च जाानीी लैैताा ऐ। 
आओ, हून नरसरीी च बूह्ू्टंें दाा पाालन-पोोशन करि�यै। बीीएंं ते ेकटिं�ग जनेेहीी रोोपन समग्गरि�यें च काार्बोोहााइड्रेे�ट, 

प्रोोटीीन, वि�टाामि�न ते ेलााजमीी पोोशक तत्वें ंदेे रूप च रक्खे ेदाा भोोजन होंं� दाा ऐ। इस भंंडाार दाा इस्तेमेााल औंकंर ते े
शुुरूआतीी बकाास देे दुरुाान बूह्ू्टंें आसेेआ कीीताा जंंदाा ऐ।  

चेेताा र ‘वैै जे ेतुंं� ’देे आसेेआ इस्तेमेााल कीीते ेजाानेे आह््ले बीीएंं दीी गि�नतरीी उ’ नेंं बूह्ू्टंें दीी गि�नतरीी कोोलाा 
मतीी होोनीी चााहि�दीी जि�’नेंंगीी तुुस उगाानाा चांं�ह््देे ओ। 
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केह्् �ुसंगी पौ�ा ऐ?

पद्मश्री ती े नारी शा�क्त पुरस्कूार (चिच� 1.12) दाी 
प्रााप्तकीतीाज राह्ीबैाई साोमा पोपेरे, जिं�’नंगी ‘भाारती दाी 
साीर्ड मदार’ देा नाऽं कीन्नै ैबैी �ानेआ �ंदाा ऐ, ने अपने 
लौह््केी घरै च इंकी बैीऽ बैकंी तिवकीसाती कीीतीा ऐ। उ’नं 43 
कीोला मती ेदेासाी फसाल ढिकीस्म ंती े�ंगली खाद्या संासााधनं 
दाी सााभंा कीीतीी ऐ। 

उं’दाा कीम्म बैड़ेा �रूरी ऐ कीी � ेकेीईं मूल बैनस्पतिती 
प्रा�ातितीयंा गी बैक्ख-बैक्ख कीारकंी देा कीारणी लुप्त ह्ोने दाा 
खतीरा ऐ, �ह्े्देा कीरी उं’दाी सााभंा ला�मी ऐ।  

चिचत्र 1.12: रीाह्ीबाई जी गुी नारीी शै�� पौुरी�ारी 
कन्नै ैर्स�ानत क�ता जा रीदा ऐ।

बैह्ू्टंें दाीनरसारी च इंस्तैमेाल कीीती े�ाने आह्् ले ढिकीशा साधारणी बैीऽ-बैआुई देा तीरीकेी ख’ल्ल ढिदात्ती ेगेदेा न। 
तीसुा अपने साा�ी तेी शिशाक्षकी कीन्नै ैचचाज देा अधार पर इं’नं तिवसिधयंा दाा इंस्तैमेाल कीरी साकीदेा ओ।

ति�धि� 1: उच्चीी क्याारी आह्् लीनरसरी पौर बीऽ राह्् ना 

चरणी 1: स��यंां जाा ं फु�ं देी बूह््टंे आसै्तै उच्चीी क्याारी 
बनाना  

नसाजरी क्याारिरयंा गी तीे पत्थेंरं शाा मुक्त ह्ोने दाी लोड़े ऐ। उच्चीी 
क्याारिरआ ं(चिच� 1.13) एंह्् तिनश्चती कीरढिदाआ ंन � ेबैाद्धाु पानी 
दाी  घाऽ �ड़ेी देा खेतीर �मा ंतिनकीासाी ह्ोई �ाग ती े�डं़े गी सााह्् 
लेई साकीने आस्तै ैब्ह्ाऽ थ्ह्ोग। 

उच्चीी क्याारी त्याार कीरने आस्तै ैख’ल्ल लिलखे चरणी ंदाा 
पालन कीरो। 

1. त्रिमट्टी गु�ाई ती ेभुारबैरी कीरी देाओ। 
2. बैड्डेे पत्थेंरं ती ेकंीकीडं़े गी टें ्ह्ाई देाओ।  
3. खादा ती े त्रिमट्टी गी रलाओ (तीकीरीबैन 40:60 देा 

अनुपाती च) ती ेचिच’न्नैती क्याारी खेतीर गी �मीन देा तील शाा 15.20 संाटेंीमीटेंर उप्पर बैधाओ।  
4.  क्याारी दाी लंबैाई 3–5मीटेंर ती ेचौड़ेाई 1–1.5मीटेंर ह्ोई साकीदाी ऐ।  
5. तीसुा पानी, घाऽ-�ड़ेी बैगैरा आस्तै ैला�मी इंंसाानी ह्लचल आस्तै ैदा’ऊंं–क्याारिरयाा ंच 0.30–0.40 

मी. दाी दा�री बैनाई साकीदेा ओ (चिच� 1.14)।

चिचत्र 1.13: रीक्षा�क बाड़ दे कन्नै ैइक उ�ी �ारीी
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चि�त्र 1.14: वि�द्याार्थीी मि�ट्टीी दीी खुुदााई करदेे न तेे उच्चीी क्याारीी दीी त्याारीी आस्तै ैबरााबर करदेे न

चरण 2:नरसरीी च उच्चीी क्याारि�यें पर बीीऽ रााह््नाा

हून नरसरीी च उच्चीी क्याारि�यें पर बीीऽ रााह््ओ। एह््देे आस्तै ैख’ल्ल दि�त्ते ेगेेदेे चरणंें दाा पाालन करोो। 
1.	 जे ेबीीऽ बडे़े लौौह््केे न, तांं� उ’नेंं गीी बरीीक रेेत जांं� मि�ट्टीी कन्नै ैरलााओ। एह्् बीीएंं दीी सौौखीी रोोआई च 

मदद करग। 
2.	 उच्चीी क्याारि�यें पर बीीएंं गीी नरमीी कन्नै ैरााह््ओ। बीीएंं पर मि�ट्टीी लााओ ते ेमि�ट्टीी गीी नरम रखनेे आस्तै ै

पाानीी देे डब्बे दाा इस्तेमेााल करि�यै उ’नेंं गीी पाानीी देेओ। 

गति�वि�धि� परंैंत्त हेठे लि�खे सुुआलंें दाा जवााब देेओःः

1.	 उच्चीी क्याारि�यें पर तुसंुें केेह््डे़े बीीऽ रााए?  

	 .......................................................................................................................
.............................................................................…………………............

2.	 बूह्ू्टंें देे बकाास आस्तै ै मााफक ल्हाातें ंबनाानेे आस्तै ैतुसेुे केेह्् कीीताा ऐ?

	 .......................................................................................................................
.............................................................................……………….................

वि�धि� 2: बीीएंं गीी प्लग जांं� अंकुंुर ट्रेे� च रााह््नाा।

उच्चे ेबूह्ू्टंें दि�यें क्याारि�यें दाा इक वि�कल्प प्लगसीीडलिं�गं ट्रेे� दाा 
इस्तेमेााल करनाा ऐ (चि�त्र 1.15)। एह्् बड़ाा फाायदेमंंद होंं� दाा 
ऐ जे े छड़ाा सीीमत थााह्् र उपलब्ध होंं� दाा/ऐ ते े एह्् बीी जे े अस 
बड्डेे पैैमाानेे पर बूह्ू्टंें दाा उत्पाादन करनाा चााह््न्नेआें।ं कोोमल बूह्ू्टंें 
आस्तै ैउपयुकु्त अकाार दि�यें कोोशि�कााएंं कन्नै ैलौौह््केे सैैल दाा – 
इस्तेमेााल करोो जदके बड्डेे बूह्ू्टंें आस्तै ैबड्डि�यें सैैल देे  कोोकोोपीीट 
दाा इस्तेमेााल आमतौौराा पर बीीएंं दीी ट्रेे� च बधदेे मााध्यम देे रूप च 
कीीताा जंंदाा ऐ।

जे ेबीीएंं दीी ट्रेे� उपलब्ध नेेईं ऐ, तांं� तुुस नाारि�यल देे छि�लकंें, पुुराानेे चााऽ देे कप्पें ंजांं� नेेहीी गैै गैैर-जरूरीी चीीजें ं
दाा इस्तेमेााल करीी सकदे ओ।

चि�त्र 1.15: बीीजनेे आह््लीी ट्रेे� जेह्े्देे च बूूह््टाा 
उगदाा ऐ
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क्याा �ुसंगी पौ�ा ऐ?

ग्रोइंंग त्रिमढिर्डयाा दाा त्रिमट्टी देा मकीाबैले प्राबंैधन च- इंकी खासा फायादाा ऐ। कीी � ेएंह्् चढ़ं चपासामै 
नमी ंगी बैहे्तीर तीरीकेी कीन्नै ैबैनाई रक्खदाा एंह्् रोग देा फैलने शाा बैचने च बैी मदादा कीरदाा ऐ ती े
बैकीासा आस्तै ैपोशाकी तीत्वें प्रादाान कीरदाा ऐ।कीोकीोपीटें देा अलावा,वमीक्याुलाइंटें ती ेबैटंेंोनाइंटें 
�सेैा ह्लंै दाा इंस्तैमेाल नरसारी बैधदेा माध्याम देा रुप च कीीतीा �ंदाा ऐ।

कीोकीोपीटें देा अलावा, वमीक्याुलाइंटें ती ेबैटंेंोनाइंटें �नेह्् खतिन� ंदाा इंस्तैमेाल पौधनरसारी च बैधदेा 
माध्याम देा रूप च कीीतीा �ंदाा ऐ।  

इंकी बैी�न दाी टेंरे च बैीएंं दाी बैआुई आस्तै�ै
1. कीोकीोपेटें गी पानी च  सेाड़ेो 1 ढिकीलो कीोकीोपेटें 5–8 लीटेंर पानी साोखी साकीदाा ऐ। 
2. साभानं गी पानी च सेाड़ेने परंत्ती, टेंरे गी शिभागोएं देा कीोकीोपेटें कीन्नै ैनरमी कीन्नै ैभारो।  
3. बैीऽ राह््ओ (1–2 बैीऽ प्रातिती सुाराख) ती ेटेंरे गी–तितीरपाल दाी चादार �ा ंबैोरे कीन्नै ै�कीी देाओ। �कीी–दाी 

टेंरे गी 2–3 ढिदानं आस्तै ैइंकी पास्सै ैरखो। 
4. इंकी बैारी जिं�सालै बैीएंं दाा औकंीर शाुरू ह्ोई �ंदाा ऐ, तीा ंअ� ंदेा बैकीासा आस्तै ैटेंरे गी छीायाा-�ालनरसारी 

च �ापती कीीतीा �ाना चाढिह्दाा।  
गतितीतिवसिध पूरी कीरने परंत्ती, हे्ठ लिलखे सुाआलं देा �वाबै देाओ� 

1. बैीएंं दाी रोआई आस्तै ैतीसुा कुीसा तीरीकेी दाा इंस्तैमेाल कीीतीा? (� ेतीसंुा इंकी  कीोला मती ेतीरीकेी इंस्तैमेाल 
कीीती ेन, तीा ंढिकीरपा कीरिरयैा उ’नं साभानं दाा वणीजन कीरो।)  

 .......................................................................................................................
.....................................................................................................

2. बैह्ू्टंें दाी बै�ौतीरी आस्तै ैअनुकूील परिरस्थि�तितीयाा ंप्रादाान कीरने आस्तै ैतीसंुा केीह््डे़े कीम्म कीीती ेन?

 …………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

ति�धि� 3: से्टेमा कदिटेगं दीा इसे्तैमााल करिरयैां बूह््टंे गी उगाना।

�ेम कीढिटंेंग दाा इंस्तैमेाल कीरिरयैा बैी बैह्ू्टंें दाा प्रासाार कीीतीा �ाई साकीदाा ऐ (चिच� 1.16)। तीसुा साख्त लकीड़ेी 
(जिं�’याा ंगुलाबै, बैोगनतिवलिलयाा), अद्धा-साख्त लकीड़ेी (जिं�’याा ंर्डाईफेनबैचैिचयाा, �ोटेंन), �ा ंनरम लकीड़ेी (जिं�’याा ं
रु्डराटंेंा, अ�रने�रेा) दाा इंस्तैमेाल रोपन साम�री देा रूप च कीरी साकीदेा ओ।  
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समा�री :नरसारी बैगै (5 × 4 इंंच) तीसुा पुराने दा�ध-पाउच (500 त्रिमली) 
दाा बैी इंस्तैमेाल कीरी साकीदेा ओ।

चरणी 1: पौानी दीी तिनकासी आसै्तै थैलं देी हे्ठले 

किह्से्सो च 2-3 लौह्् के छेादी बनाओ �े उं’देी च 

�माट्टी-क�ोस्टे �माश्रणी (2 भााग �माट्टी + 1 किह्स्सोा 

क�ोस्टे) भारो ।  

चरणी 2: इक पौरिरपौ� �े सेह््�मंादी मालू पौौ�ा चुनो। 10-

15 संटेीमाीटेर ल�े रं्डरे्ड गी कट्टो । जाड़ने आसै्तै स�ह् देी 

खे�र गी ब�ाने आसै्तै आ�ार ( ख’� ) पौर 45 �र्डग्री 

देी कोणी पौर इक ति�रछाा कटे बनाओ । कदिटेगं 4-6 इंच 

ल�ी ह्ोनी चाकिह्दीी �े घट्ट कोला घट्ट 2-3 नोर्डस् ह्ोनी 

चाकिह्दीी।।

चरणी 3: �ेम कीढिटंेंग देा कीटे्ट देा सिसारे गी रूढिटंेंग 
ह्ामोन पौर्डर �ा ं�ैल्ल च र्डोब्बेंो, एंह्् तिनश्चती कीरदेा 

ह्ोई � ेएंह्् बैराबैर रूप कीन्नै ैलेतिपती ऐ।

चरणी 4: उचिचती शाूढिटंेंग (30–45 ढिदानं) देा परंत्ती नमं संायंा� 
गी इंकी बैड्डेे पॉलीबैगै �ा ंखेतीर च �ानातंीरिरती कीीतीा �ाई 

साकीदाा ऐ।

चिचत्र 1.16: �ेमा किटगंु दा इस्तैमेााल क�रीयै बह्ू्टा पैौदा करीना।

पौौ� प्रसार आसै्तै इसे्तैमााल की�े जााने आह्् ले �ना कट्टने दिदीयांा ंकिकस्मांां

1. झा�ड़यंां जाा ंपौ�झड़ी दारख्त ं�मा ंनरम लकीड़ेी दाी कीटेंाई ओह्् कीटेंाई ऐ �ह्े्ड़ेी आमतीौरा पर लंबैाई च 

10–15 संाटेंीमीटेंर नापदाी ऐ। शाीशाज दा’ऊंं शाा �’ ऊंं पचित्तीयंा गी बैनाई रखेआ �ंदाा ऐ, �दाकेी बैाकीी गी टें ्ह्ाई 

ढिदात्तीा �ंदाा ऐ। ढिकीशा पचित्तीयंा गी त्याार कीरना �रूरी ऐ, कीी � ेकीढिटंेंग च कीाफी खाद्या भंार्डार दाी कीमी ह्ोदंाी ऐ। 

खटे्ट चेरी, सेाबै, आड़े�, बैरे, नाशापातीी ती ेखुबैानी गी आमतीौरा पर कीोह्् रे देा कीोठरं देा ख’ल्ल नरम लकीड़ेी दाी 

कीटेंाई दाा इंस्तैमेाल कीरिरयैा प्राचारिरती कीीतीा �ंदाा ऐ, �दाकेी कीोलिलयासा, �ाइंसंा�मेम, र्डह्लिलयाा, ह्ोली तीलुसाी 
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जेह्े्डे़े पि�छले बधदेे मौौसम च वि�कसत होोए हेे। इस वि�धीी दाा इस्तेमेााल आमतौौर पर ङूूर, अंंजीीर, तूूत, 
कीीवीी फल, अनाार, बदााम, बेरे, सेेब ते ेआंवंलाा जनेेह्् बूह्ू्टंें देे प्रसाार आस्तै ैकीीताा जंंदाा ऐ।  

1.	 कलम दाा इस्तेमेााल करि�यै पौौध प्रसाार आस्तै ैतुुसंें कि�स चााल्लीी देे बूह्ू्टंें दाा इस्तेमेााल कीीताा? केेह्् तुुस 
सख्त, अद्धीी सख्त जांं� नरम लकड़ीी दीी कलम दाा इस्तेमेााल कीीताा ऐ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................

2.	 बकाास दीी दशााएंं गीी नि�श्चत करनेे आस्तै ैतुसंुें केेह्् कीीताा ऐ?

	 …………………………………………………………………………
………………………………………………….......................................

गति�वि�धि� 6: बूूह््टंें गीी बधदे होोई दस्सोो

तुुस पौौध प्रसाार देे बक्ख-बक्ख तरीीकंें दाा इस्तेमेााल कीीताा ऐ; हून अपनीीनरसरीी आस्तै ैइक रि�काार्डड त्याार करोो 
जि�’यांं� केे टेेबल 1.2 च दस्सेआे गेेआ ऐ।  

साारणीी 1.2: नरसरीी आसै्तै रि�काार्डड त्याार करनाा
क्र:संंख्याा। नर्ससरीी च पैैदाा 

होोनेे आह््ले 
बूूह््टंें देे नांं�ऽ 

इसे्तेमााल 
कीीतीी जाानेे 

आह््लीीनरसरीी 
वि�धीी दि�यांं� 

कि�स्मांं� 

इसे्तेमााल 
कीीतेे गेेदेे 

बीीएंं जांं� से्टेम 
कटिं�गं दीी 
माात्तराा 

रोोपण दीी 
तरीीक

पैैह््लीी पत्तीी देे औंकंर 
जांं� उगनेे दीी तरीीक  

कोोई होोर नजरसाानीी

1.

2.

3.

4.

5.

(तुलुसीी) तेे काार्नेेशन जनेह्् बूह्ू्टंें गीी जड़ीी-बूटूि�यें दीी वि�धि� रााहेंं प्रचाारि�त कीीताा जंंदाा ऐ।

2.	अद्धीी-दृढ़ लकड़ीी दीी कटााई कि�श हद्दै तक्कर पकेे, कि�श लकड़ीी आह््ले औंकंरें जांं� टि�शएंं थमांं� कीीतीी 
जंंदीी ऐ। एह्् कटिं�ग हून बीी कोोमल तेे रसीीलीी होंं�दी ी ऐ, आमतौौर पर चाालूू मौौसम देे रुकं्खें ते ेझााड़ि�यें 
देे बधनेे कन्नै ैकीीतीी जंंदीी ऐ। इस वि�धीी दाा इस्तेमेााल आमतौौराा पर अंंब, अमरूद, नि�म्बूू, कटहल जैसेैे 
फलदाार बूह्ू्टंें ते ेगुुलााब जनेेह्् फुुस्लदाार बूह्ू्टंें देे प्रसाार आस्तै ैकीीताा जंंदाा ऐ।

3.	दृढ़ लकड़ीी दीी  कलम परि�पक्व, लकड़ीी देे तनेे दीी समग्गरीी थमांं� कीीतीी जंंदीी ऐ ते ेआमतौौराा पर स्याालुु 
मौौसम देे दुरुाान त्याार कीीतीी जंंदीी ऐ। ओह्् आमतौौराा पर इक ब’रेे पुुराानेे औंकंरें थमांं� प्रााप्त होंं�दे  न 
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लाना गै कीाफी नेईं ऐ, तीसंुागी उसालै तीगर बैह्ू्टंें दाी ढिदाक्खभााल कीरने दाी लोड़े ऐ जिं�सालै तीगर � ेओह्् पके्के 
नेईं ह्ोई �ंदेा ती ेउं’दाी क्याारी   मुढिड़ेयैा लाने आस्तै ैत्याार नेईं ह्ोई �ंदेा। नमं बैह्ू्टेें बैडे़े कीोमल ह्ोदेंा न ती ेतीुसंागी उं’दाी 
उसालै तीक्केर ढिदाक्खभााल कीरने दाी लोड़े ह्ोदंाी/ऐ जिं�सालै तीगर � ेओह्् कीाफी म�बैतूी नेईं ह्ोई �ंदेा। तीसुा उं’दाा 
ठीकी मौसाम ती ेठीकी �ाह्् र (ठीकी वातीावरणी देा कीन्नै)ै पर  मुढिड़ेयैा लाई साकीदेा ओ।  

गति�ति�धि� 7: लाग� दीी �गन�ी करना 

साारणीी 1.3 च ची� ंती ेसाम�रिरयंा पर ह्ोने आह्् ली लागती दा�ज कीरो। एंह््देा कीन्नै ैतीुसंागी एंह्् फैसाला कीरने च मदाादा 
थ्ह्ोग � ेबैह्ू्टंें दाी तिबैक्केरी कीीमती केीह्् ह्ोग।  

टेेबल 1.3-चीजंा �े समा�रिरयंां दीी लाग� दीी �गन�ी करना।
सीरिरयांल. नं. चीजाा/ं  समा�री इकाई लाग� 

(लाग� प्रति� ग्रामा 
जाा ंटेुकड़ा) 

माात्रा कुल 
कीमा�

दिटे��णीयांां

1 बैीऽ  
(जिं�’याा,ं टेंमाटेंर)

`10 प्रातिती ग्राम 5 ग्राम `50

2. साीर्डलिलगं टेंरे 
(50 कीोशिशाकीा टेंरे)

3. नसाजरी बैगै 

4.

5.

6.

नसडरी आसै्तै �र्ड�जाटेल थेह्ार

अपने बैह्ू्टंें देा बैकीासा पर न�र रखने च तीुं ’दाी मदाादा कीरने आस्तै ैबैक्ख-बैक्ख ऐप उपलब्ध न। तीसुा 
कीीवर््डजसा देा कीन्नै ैऑनलाइंन खो� कीरी साकीदेा ओ , पौधनरसारी रिरकीार्किंर्डग ऐप, कीीटें पंछीानकीतीाज, पौध पानी 
अनुस्मारकी ऐप बैगैरा।
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मंा ह्ोरनं कोला केह्् धिसके्खआ ऐ?

1. प्लााटंेंनरसारी दाी �ात्तीरा �मा ंसिसाक्खने आह्् लिलयंा � ैसाभानं शाा/�रूरी ची� ंदेा बैारे च लिलखो ती ेमाढिह्रं 
कीन्नै ैगल्ल-बैाती कीरो।

 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
......................................................................................................................

2. अपने साा�ी देा कीन्नै ैनरसारी च बैह्ू्टेें लादंा सामं �’ऊंं ची� ंदाा वणीजन कीरो जिं�’नं गी तीसंुा सिसाक्खआे ऐ?

 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

मंा केह्् की�ा �े एंह््देी च किक�ा समाा ंलै�ा?

एंह्् सामझीना �रूरी ऐ �े कुीसैा गतितीतिवसिध गी पूरा कीरने च ढिकीन्नैा सामा ंलगदाा ऐ।
ह्र इंकी गतितीतिवसिध पर तिबैतीाएं गेदेा घंटेें च तीकीरीबैन सामं दाी त्रिगनतीी कीरो। उ’नं गी ख’ल्ल दाी सामे-साीमा पर 

चिच’न्नैती कीरो। �केीर तीसुा कीतीाबै च सुाझीाएं गेदेा कीायाजकीलापं कीोला मती ेकीम्म कीीती ेन, तीा ंढिकीरपा कीरिरयैा त्रिगनतीी ती े
सामं �ोड़ेो।
गतितीतिवसिध   1 2 3 4 5 6 7

  

सामा ंलैतीा।       ---   --- --- --- ---          ---     ---
(अवसिधयाा)ं

मंा ह्ोर केह्् करी सकना?ं

जिं� ‘नं ची� ंगी तीुसा अपनी शिशाक्षा दाा बैस्तैार कीरने दाी कीोशाशा कीरी साकीदेा ओ, ओह्् इंसा चाल्ली न�  
1. तीसुा इंकी घडे़े गी सा�ाई साकीदेा ओ ती ेओह््देा च अपने बैह्ू्टंें गी उगाई साकीदेा ओ। एंह्् मेह्् मानं आस्तै ै
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इंकी चंगा तीोह््फा ह्ोई साकीदाा ऐ। 
2. तीसुा सुातीतंीर ध्यााडे़े, गणीतंीतीरतीा ध्यााडे़े �ा ंकुीसैा ह्ोर दाएुं ढिदान पौधरोपणी अशिभायाान चलाई साकीदेा/ओ ती े

अपने सू्कूल �ा ंघर च त्याार कीीती ेदेा पौधरोपणी कीरी साकीदेा ओ। 
3. तीसुा अपने सू्कूल �ा ंघर च मौसामी बैह्ू्टंें गी उगाई साकीदेा ओ। 
4. तीुं ’देा मतीाबैकी, बैह्ू्टेें पालने दाा केीह्् म्हौत्तीव ऐ?

सोचो �े जा�ाब देीओ

1. तीसंुागी केीह्् कीरने च म�ा आयाा? 
2. तीसंुागी केीह््ढिड़ेयंा चुनौतितीयंा दाा साामना कीरना पेआ? 
3. अगली बैारी तीुसा बैक्ख तीरीकेी कीन्नै ैकेीह्् कीरगेओ?
4. इंसा परिरयाो�ना च तीुं ’देा आसेाआ कीीती ेगेदेा कीम्म कीन्नै ैसारबंैधती कीम्म ंढिदायंा ढिकीशा मसाालं दाी शानाखती 

कीरो। मसााल आस्तै,ै माली, वनस्पतिती तिवज्ञाानी, वन असिधकीारी, कीरसाान, खेतीीबैाड़ेी तिवज्ञाानी। आस्सै-ै
पास्सै ैढिदाक्खो, लोकंी कीन्नै ैगल्ल कीरो ती ेअपना �वाबै लिलखो।


