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W

ਧਰਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਪਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਬਹੁਤੁ ਸਾਾਰੇੇ ‘ਜੀੀਵ ਰੂੂਪਾਂਂ’ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜੀੀਵੰੰਤ ਵਸਤਾਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਨੁੱੱ�ਖ, ਪਸ਼ੂੂ, ਪੰੰਛੀੀ, ਮੱੱਛੀੀ, 
ਪੌੌਦੇੇ, ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੌੜੇੇ, ਸੱੱਪ, ਜੀੀਵਾਾਣੂੂ (ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ) ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਣੂੂ 
(ਵਾਾਇਰਸ) ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਜੀੀਵ-ਰੂੂਪਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ 
ਪਰਿ�ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਮਾਾਧਿ�ਅਮ ਨਾਾਲ਼ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਸਜੀੀਵਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਢੰੰਗਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਸਿੱ�ੱਖਣਗੇੇ। ਇਸ ਤਹਿ�ਤ ਪੌੌਦੇੇ 
ਉਗਾਾਉਣਾਾ, ਆਪਣੇੇ ਆਲੇ਼ੇ-ਦੁੁਆਲੇ਼਼ � ਦੀੀ ਜੈੈਵ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਦਰਜ 
ਕਰਨਾਾ, ਦਵਾਾਈ ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਰਵੇੇਖਣ 
ਕਰਨਾਾ, ਪਾਾਲਤੂੂ ਪਸ਼ੂੂਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ਼ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ 
ਇੱੱਕ ਕੁੁਦਰਤ ਨਾਾਲ਼ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਜਰਨਲ ਪੜ੍ਹੋੋ�। ਇਹ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਉੱਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੇੇ 
ਸਹਿ�ਪਾਾਠੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋਗੋ ਨਾਾਲ਼ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਨਵੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ  
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਸ ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੋ੍ਰੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਦੋੋ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ 
ਗਈਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਕਿ� ਪੌੌਦਾਾ ਨਰਸਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਹੈੈਬੀੀਟੈੈਟ ਬਾਾਗ਼ 
ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼਼਼ ਇੱੱਕ ਹੀੀ ਪੋ੍ਰੋ�ਜੈਕਟ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ਼ ਆਪਣੀੀ ਪਸੰਦ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਪੋ੍ਰੋ�ਜੈਕਟ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।



School Kitchen Garden
Project 1:ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ 1

ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਨਰਸਰੀੀ

ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ 
ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਢੰੰਗ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰੋੋਗੇੇ।

ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ, ਤੁਸੁੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ ਕਾਾਰਜਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ:

ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ।
ਇੱੱਕ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 

ਨਰਸਰੀੀ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ 
ਕਰੋੋ

ਪੌੌਦੇੇ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਦੇੇ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ 

ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ

ਪੌੌਦੇੇ ਦੇੇ ਵਾਾਧੇੇ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ

ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.1: ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ
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ਪੌੌਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ਼ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਅਰਥਾਾਤ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦੇੇ 
ਹਨ। ਨਿੱ�ੱਕੇੇ-ਨਿੱ�ੱਕੇੇ ਬੀੀਜ ਅੰੰਕੁੁਰਿ�ਤ ਹੋੋ ਕੇੇ ਕਦੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਦਰੱੱਖ਼ਤ ਦਾਾ ਰੂੂਪ ਧਾਾਰ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਦੇੇ 
ਛੋੋਟੇੇ ਫੁੱੱ�ਲਦਾਾਰ ਪੌੌਦੇੇ ਬਣਦੇੇ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਕੁੁਝ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮੂੂਲ ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਜਾਂਂ 
ਗੰੰਢਾਂਂ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਆਲੂੂ) ਤੋਂਂ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਉਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ ਵਾਂਂਗ, ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਜੀੀਵਿ�ਤ ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ 
ਹਵਾਾ, ਸੂੂਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼, ਪੋੋਸ਼ਕ ਤੱੱਤ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਾਾਰੇੇ ਕਾਾਰਕ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਵਾਾਧੇੇ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਹਨ। ਅਰਥਾਾਤ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਅਨੁੁਕੂੂਲ 
ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ, ਓਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂਂ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ।

ਆਓ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਉਦਾਾਹਰਣ ਨਾਾਲ਼ ਸਮਝੀੀਏ। ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਗਰਮ ਅਤੇੇ ਨਮੀੀ ਵਾਾਲੇ਼ੇ 
ਖੇੇਤਰ, ਇੱੱਕ ਠੰੰਢੇੇ ਅਤੇੇ ਸੁੱੱ�ਕੇੇ ਖੇੇਤਰ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਮੌੌਸਮਾਂਂ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ? ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਠੰੰਡੇੇ ਅਤੇੇ ਸੁੱੱ�ਕੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਕਹਿੰ�ਦੇੇ ਸੁੁਣਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, “ਇਹ ਬਹੁਤੁ ਖੁੁਸ਼ਕ ਹੈੈ”, ਖੁੁਸ਼ਕ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਖੁੁਰਕ ਅਤੇੇ ਨੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਲਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ, ਇੱੱਕ ਹੀੀਟਰ ਜਾਂਂ ਬੁੁਖਾਾਰੀੀ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂ, ਲੋੋਕ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਕਮਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਵਾਾ ਦੀੀ ਨਮੀੀ ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ 
ਨਾਾਲ਼ ਭਰਿ�ਆ ਇੱੱਕ ਬਰਤਨ ਰੱੱਖ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ।

ਪਰ ਨਮੀੀ ਜਾਂਂ ਖੁੁਸ਼ਕ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਕੀੀ ਹੈੈ? ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਧਿ�ਐਨ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਹਵਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਭਾਾਫ਼ ਸਮੇੇਤ ਕਈ ਤੱੱਤ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਜਦੋਂਂ ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਭਾਾਫ਼ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਮੌੌਸਮ ਨਮੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਦਕਿ� ਜਲਵਾਾਸ਼ਪ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਘੱੱਟ 
ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਹਵਾਾ ਨੂੰੰ�  ਖੁੁਸ਼ਕ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜਿ�ਵੇਂਂ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਂਂ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਨਮੀੀ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਉਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਇਹ 
ਪੌੌਦਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਖ਼ਾਾਸਕਰ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਪੜਾਾਵਾਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ। ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂ�, 
ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ ਲਈ ਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵੱੱਧਣ ਲਈ 
ਇੱੱਕ “ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਤਾਾਪਮਾਾਨ” ਦੀੀ ਵੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ 
ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਵੀੀ ਵੱੱਖਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਇਸੇੇ ਕਰਕੇੇ ਕੁੁਝ ਪੌੌਦੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼ ਖ਼ਾਾਸ ਮੌੌਸਮਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਫੁੱੱ�ਲਤ 
ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਸੁੱੱ�ਕੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ, ਤਲਾਾਬਾਂਂ ਦੇੇ 
ਕਿ�ਨਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਖੂੂਹ, ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਟੂੂਟੀੀ) ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪੌੌਦੇੇ ਉੱਗਦੇੇ 
ਹਨ? ਅਜਿ�ਹਾਾ ਇਸ ਲਈ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਚਿ�ਤ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਅਤੇੇ ਨਮੀੀ ਮਿ�ਲ਼ 
ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.1) ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸਰਵੋੋਤਮ ਬਚਾਾਅ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ 
ਲਈ ਇਹਨਾਂਂ ਪਰਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੋੋਏਗੀੀ।
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ਪੌਦੌਿ�ਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਨਰਸਰੀੀਆਂ ਂਕਈ ਕਾਾਰਨਾਂਂ ਕਰਕੇ ੇਮਹੱੱਤਵਪੂਰੂਨ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ�, ਮੂੂਲ ਪੌੌਦਿ�ਆਂ ਂ
ਦੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁਰੁੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇ ੇਨਵੀਂਂ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਪੌਦੌੇ ੇਬਹੁੁਤ ਵੱੱਡੇ ੇਪੱੱਧਰ ‘ਤੇ ੇਪੈੈਦਾਾ 
ਕਰਨਾਾ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਨਰਸਰੀੀ ਖੇਤੇਾਂਂ ਦੇੇ ਮੁਕੁਾਾਬਲੇੇ ਛੋਟੋੀੀ ਜਗ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ, 
ਇਸ ਕਰਕੇ ੇਕੀੀੜਿ�ਆਂ ਂਤੋਂ ਂਬਚਾਾਅ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇ ੇਤੇਜ਼ੇ ਮੀਂਂਹ ਜਾਂਂ ਤੇਜ਼ੇ ਗਰਮੀੀ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਅਣਉਚਿੱ�ੱਤ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਤੋਂ ਂਸੁਰੁੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਸੌਖੌਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈ।ੈ 

ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸਵਸੱੱਥ ਵਾਾਧੇੇ ਲਈ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨਰਸਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ, ਪੌੌਦਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਜਦੋਂ ਵੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਉਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਮੌੌਸਮਾਂਂ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਲਈ ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਲੋੋਕ ਆਪਣੇੇ ਘਰਾਂਂ, ਬਗੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਲਈ ਪੌੌਦੇੇ ਖਰੀੀਦਣ ਲਈ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਨਰਸਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ।

ਮੈਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ?

ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ ਕਾਾਰਜ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ:  
1.	 ਅੰੰਕੁੁਰਿ�ਤ ਬੀੀਜਾਂਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਉੱਗਣ ਲਈ ਕੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਉਸ ਦਾਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ 

ਲਈ।
2.	 ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਨਵੇਂਂ ਪੌੌਦੇੇ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
3.	 ਪੌਦੌਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਸ਼ੁਰੂੁੂਆਤੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਢੁਕੁਵੀਂਂਆਂ ਂਸਥਿ�ਤੀੀਆਂ ਂਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ
4.	 ਸਕੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?

ਆਂਂਧਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦੇਸੇ਼ ਦੇੇ ਅਨੰੰਤਪੁੁਰਮ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਿ�ਤ ਇੱੱਕ ਬਰਗਦ ਦਾਾ ਰੁੱੱ�ਖ ਥਿੰ�ਮੰੰਮਾਾ ਮਰੀੀਮਾਾਨੂੂ 5 ਏਕੜ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈ਼ੈਲਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੇੇ ਜਿ�ਹੇੇ ਪਿੰ�ਡ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕਰੋ! ਇੱੱਕ ਰੁੱੱ�ਖ ਇੰੰਨਾਾ 
ਫੈੈਲ ਗਿ�ਆ ਕਿ� ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ ਛਾਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ ਇੱੱਕ ਪੂੂਰਾਾ 
ਪਿੰ�ਡ ਰਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਸੀੀ। ਕੀੀ ਇਹ ਦਿ�ਲਚਸਪ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਬੀੀਜ ਇੰੰਨੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਰੁੱੱ�ਖ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬਦਲ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ? ਬਰਗਦ ਦਾਾ ਰੁੱੱ�ਖ ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ, 
ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਛਾਂਂ, ਆਕਸੀੀਜਨ ਅਤੇੇ 
ਪਨਾਾਹ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਕੁੁਦਰਤ 
ਅਤੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ਼ ਕਰਨਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਉਂਦਾਾ 
ਹੈੈ। 

ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.2: ਆਂਂਧਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦੇਸੇ਼ ਦੇੇ ਅਨੰੰਤਪੁਰਮ ਜ਼ਿ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬਰਗਦ ਦਾਾ ਰੁੱੱ�ਖ
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ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ?

ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਸਾਾਧਨਾਂਂ, ਉਪਕਰਣਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੋੋਏਗੀੀ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.3):
ਬਾਾਗਬਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਦ: ਬਾਾਗਬਾਾਨੀੀ ਖੁੁਰਪੀੀ, ਕੁੁਦਾਾਲ, ਰੋੋਲਣੀੀ (ਘਾਾਹ), ਕਲਮਬੰੰਦੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ 
ਚਾਾਕੂੂ, ਛਾਂਂਟੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਕਂੈਂਚੀੀ (ਸੈੈਕਟੇੇਅਰ) ਜਾਂਂ ਤਿੱ�ੱਖੇੇ ਕਟਰ, ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਬਾਾਲਟੀੀ ਅਤੇੇ ਬਾਾਗਬਾਾਨੀੀ 
ਲਈ ਦਸਤਾਾਨੇੇ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.3: ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਉਪਕਰਣ

ਨਰਸਰੀੀ ਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ: ਬੀੀਜ ਪਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਪਾਾਤਰ, ਕੋੋਕੋੋਪੀੀਟ, ਸਪੈਗਨਮ ਮੌੌਸ ਜਾਂਂ ਕੋੋਕੋੋ ਭੁੱੱ�ਕੀੀ, 
ਬੀੀਜ ਉੱਗਣ ਵਾਾਲਾਾ ਕਾਾਗਜ਼ ਜਾਂਂ ਗੱੱਤੇੇ (45 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ × 28 ਸਂੈਂਟੀੀਮੀੀਟਰ)।

ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਗਰੀੀ: ਛਾਂਂ ਲਈ ਜਾਾਲ਼ੀੀ, ਬਾਂਂਸ ਜਾਂਂ ਲੱੱਕੜ ਦੇੇ ਖੰੰਭੇੇ (8 ਫੁੱੱ�ਟ ਉੱਚਾਾ), ਪੀੀ.ਵੀੀ.ਸੀੀ ਪਾਾਈਪ, 
ਤਰਪਾਾਲ ਸ਼ੀੀਟ ਅਤੇੇ ਇੱੱਟਾਂਂ, ਮਾਾਪਣ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਟੇੇਪ, ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਾਾਮ-ਪੱੱਟੀੀ, ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱ�ੱਟ, ਚੂੂਨੇੇ 
ਦਾਾ ਪਾਾਊਡਰ, ਜਿ�ਓਮੈੈਟਰੀੀ ਸਕੇਲ, ਪੈੈਨਸਿ�ਲ, ਰਬੜ ਦੇੇ ਬੈਂਂਡ, ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਦੇੇ ਪਾਾਤਰ ਅਤੇੇ 
ਪਾਾਣੀੀ।

ਮੈਂਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਾਂਂ?

ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂ ਕੁੁਝ ਮੁੱੱ�ਖ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹੈੈ:

1.	 ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਉੱਚਿ�ਤ ਸੰੰਦ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਣ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।
2.	 ਬਾਾਗਬਾਾਨੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਦਾਂਂ ਅਤੇ ੇਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂ ਂਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋ।ੋ 

ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕੁੁਦਾਾਲ, ਬੇਲੇਚਾਾ ਆਦਿ� ਵਰਗੇੇ ਸੰੰਦ ਭਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ 
ਨਾਾਲ਼ ਸੰੰਭਾਾਲ਼ਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਕਟਰ ਅਤੇ ੇਚਾਾਕੂ ੂਵਰਗੇੇ ਤਿੱ�ੱਖੇੇ ਸੰੰਦਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਅਤੇ ੇਦੂਜੂਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
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ਲਈ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
3.	 ਦਸਤਾਾਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਫਿੱ�ੱਟ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਸੰੰਦਾਂਂ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਣਾਂਂ 

ਉੱਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਪਕੜ ਹੋੋਵੇੇ।
4.	 ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਟੂੂਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ,ਤਾਂਂ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਮਦਦ ਲਵੋੋ।
5.	 ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ਼ ਹੱੱਥ ਧੋੋਵੋੋ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ 

ਸਾਾਰੇੇ ਰੋੋਗ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਸੂੂਖਮ ਜੀੀਵ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
6.	 ਭਾਾਰ ਚੁੱੱ�ਕਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਸਹੀੀ ਚੁੱੱ�ਕਣ(ਲਿ�ਫ਼ਟਿੰ�ਗ) ਦੀੀਆਂਂ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ, ਆਪਣੇ 

ਗੋੋਡਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮੋੋੜੋੋ, ਨਾਾ ਕਿ� ਆਪਣੀੀ ਪਿੱ�ੱਠ ਨੂੰੰ�  ਮੋੋੜੋੋ। 
7.	 ਸੰੰਦਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਰੈੈਕ ਉੱਤੇੇ ਟੰੰਗੋਂਂ ਜਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਬੱੱਧ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਜਾਂਂ  ਬਕਸਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਸੰੰਭਾਾਲ਼ ਕੇੇ ਰੱੱਖੋੋ। 
ਇੰੰਟਰਨੈੱ�ਟ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ: ਇੰੰਟਰਨੱੈੱ�ਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਤੋਂਂ ਮਦਦ ਮੰੰਗੋੋ। ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਜਾਂਂਚ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਅੱੱਪਲੋਡ ਜਾਂਂ 
ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਤੇੇ ਵੀੀ ਸਾਂਂਝੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਹੈੈ?

ਇੱੱਥੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਨਰਸਰੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਕੁੁਝ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ 
ਉਗਾਾਉਣ ਲਈ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਫਲ਼਼ਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਫ਼ਸਲਾਂਂ, ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ, ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ, 
ਸਜਾਾਵਟੀੀ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਆਦਿ� ਲਈ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਨਰਸਰੀੀਆਂਂ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ। ਜਦੋਂ ਕਿ� ਨਰਸਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਇਕੋੋ ਜਿ�ਹੀੀ ਰਹਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਪੌੌਦਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਬਦਲਦੀੀ ਹੈੈ।

ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਬੈਂਂਗਣ, ਟਮਾਾਟਰ, ਆਲੂੂ ਆਦਿ� ਅਤੇੇ ਕੇੇਲੇੇ ਵਰਗੀੀਆਂਂਫ਼ਸਲਾਂਂ 
ਲਈ ਨਰਸਰੀੀਆਂਂ ਮਿ�ਲ਼ਣਗੀੀਆਂਂ। ਸ਼ਹਿ�ਰੀੀ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਰਸਰੀੀਆਂਂ ਸਜਾਾਵਟ ਲਈ ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਗੁੁਲਾਾਬ, 
ਗੇਂਂਦਾਾ ਆਦਿ� ਉਗਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਘਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਜਾਾਵਟ ਲਈ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇੇ, ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇੇ 
ਤੱੱਟੀੀ ਅਤੇੇ ਪਹਾਾੜੀੀ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਅੰੰਬ ਅਤੇੇ ਨਾਾਰੀੀਅਲ ਵਰਗੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਬਾਾਗਬਾਾਨੀੀ ਨਰਸਰੀੀਆਂਂ ਸਥਾਾਪਤ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਨਰਸਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਭੂੂਮੀੀ ਜਾਂਂ ਇਮਾਾਰਤਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਛੱੱਤਾਂਂ ਉੱਤੇੇ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਘਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਗ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਿ�ਸਾਾਬ ਨਾਾਲ਼ ਵੱੱਡੇੇ ਜਾਂਂ ਛੋੋਟੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦੌੌਰਾਾ ਕਰਨ ਨਾਾਲ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇ਼ੇਗੀੀ। 
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ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਕੋੋਈ ਨਰਸਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਦੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਸੇ ਕਿ�ਸਾਾਨ ਜਾਂਂ ਮਾਾਲੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸੱੱਦਾਾ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 1: ਨੇੇੜੇੇ ਦੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਕਰੋੋ

ਨਰਸਰੀੀ ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਫੇੇਰੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਹਵਾਾ, ਧੁੱੱ�ਪ, ਪਾਾਣੀੀ, ਨਮੀੀ, ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਅਤੇੇ 
ਪੋੋਸ਼ਣ ਵਰਗੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਕਾਾਰਕ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਅਤੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ਼ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ ਹੇੇਠ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਰੂੂਪ-ਰੇੇਖਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਲਿ�ਖੋ:  

1.	 ਦੌੌਰੇੇ ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ-......................................................................................................

2.	 ਨਰਸਰੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ-..................................................................................................

3.	 ਨਰਸਰੀੀ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ (ਜਿ�ਵੇਂਂ, ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ, ਫਲ਼, ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੇੇ ਪੌੌਦੇੇ, ਸਜਾਾਵਟੀੀ ਪੌੌਦੇੇ):............................
4.	 ਉਗਾਾਏ ਗਏ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ (ਜਿ�ਵੇਂਂ- ਕਿ� ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ, ਫੁੱੱ�ਲ, ਫਲ਼, ਆਦਿ�): 

	 ..........................................................................................................................

5.	 ਨਰਸਰੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਦ ਅਤੇੇ ਵਰਤੇੇ ਗਏ ਉਪਕਰਣ:...................................................................

6.	ਪ੍ਰਰਬੰਧਨ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇਣਾਾ, ਕੀੀਟ ਨਿ�ਯੰਤਰਣ, ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਤੱੱਤ ਆਦਿ�): 
	 ..........................................................................................................................

ਕੁੱੱ�ਝ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਲਈ ਆਪਣੇੇ 
ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਵੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

1.	 ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਮ ਤੌੌਰ ਉੱਤੇੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਉਗਾਾਏ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?  
	 ....................................................................................................

....................................................................................................
2.	 ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੌੌਦੇੇ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋੋ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ 

ਹੈੈ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................
3.	 ਕੀੀ ਸਾਾਲ ਭਰ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਉਗਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ ਮੌੌਸਮੀੀ ਭਿੰ�ੰਨਤਾਾਵਾਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ? 

ਜੇੇ ਹਾਂਂ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਕਿ�ਸ ਮੌੌਸਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਗਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ? 
	 ....................................................................................................

....................................................................................................
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ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.4: ਨੇੇੜੇੇ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਨਰਸਰੀੀ

ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਖ਼ਾਾਸ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਉਹ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹਨ:

1.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਰਜ ਦੀੀ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀ ਦੀੀ ਸਹੀੀ 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਅਤੇੇ ਮਿ�ਆਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਵੇੇ? 

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

2.	 ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਛਾਂਂ ਦੇੇਣ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਰਤਦੇੇ ਹੋੋ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
3.	 ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਉਪਾਾਅ ਕਰਦੇੇ 

ਹੋੋ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
4.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਮਿ�ਲੇ਼ੇ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
5.	 ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਨਮੀੀ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................



10 ਕੌੌਸ਼ਲ ਬੋੋਧ— ਜਮਾਾਤ- 7ਵੀਂਂ

6.	 ਕੀੀ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਵਾਾਧੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
7.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀੜਿ�ਆਂਂ, ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਜਾਂਂ ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਰਗੇੇ ਬਾਾਹਰੀੀ ਕਾਾਰਕਾਂਂ ਤੋਂਂ 

ਪੌੌਦਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਰੋੋਕਦੇੇ ਹੋੋ (ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਕੀੀ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ 
ਬਿ�ਸਤਰੇ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਵਾਾੜ ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚਕਾਾਰ ਰਸਤੇੇ ਹਨ)?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

8.	 ਪੌੌਦਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  ਨਰਸਰੀੀ ਤੋਂਂ ਘਰਾਂਂ ਦੇੇ ਬਗੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਲਿ�ਜਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................
ਮਾਾਹਰ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ’ਤੇੇ, ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਉਗਾਾਓਗੇੇ। ਮਾਾਹਰ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ਼ ਸਾਾਰਣੀੀ 1.1 ਵਿੱ�ੱਚ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ 
ਸਬੰਧਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਿ�ਖੋੋ।

ਸਾਾਰਣੀੀ 1: ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਲੜੀੀ ਨੰੰਬਰ ਪੌੌਦੇੇ ਦਾਾ 
ਨਾਾਮ 

ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤੇ 
ਜਾਾਣਵਾਾਲੇ਼ੇਪੌੌਦੇੇ ਦੇੇ ਵਾਾਧੇੇ ਲਈ 
ਵਿ�ਧੀੀ (ਬੀੀਜ, ਤਣੇੇ, ਆਦਿ�) 

ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਵਸਥ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ 

ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਪੌੌਦੇੇ ਲਈ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਦੇਖੇਭਾਾਲ਼ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਹੈੈ। 
(ਹਾਂਂ/ਨਹੀਂਂ) ਜੇੇ ਹਾਂਂ, ਤਾਂਂ ਕੀੀ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ? 

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਹੁੁਣ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਜਾਾਣ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਧਣ ਲਈ ਕੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਸਕੂੂਲ 
ਨਰਸਰੀੀ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਤੇੇ ਬੀੀਜਾਂਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਟ੍ਰੇੇ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੀੀਜ ਲਗਾਾਓਗੇੇ, ਤਣੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕੱੱਟ ਕੇੇ ਨਵੇਂਂ ਪੌੌਦੇੇ ਲਗਾਾਓਗੇੇ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੋੋਗੇੇ ਜਾਂਂ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਵੋੋਗੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੌੌਦਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਵੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋਗੇੇ। ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਪਾਾਤਰਾਂਂ ਤਂੋਂ ਬਦਲਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੂੰੰ�  ਨਰਸਰੀੀ ਬੈੈਗਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖ ਕੇੇ 
ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.5 ਵੇੇਖੋੋ)।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 2: ਪਲਾਂਂਟਾਂਂ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ 
ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਪਨਾਾ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਪੌੌਦਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰ ਲਈ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 1 ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਗਾਾਓਗੇੇ। 

ਹੁੁਣ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਦੀੀ ਯੋਜੋਨਾਾ 
ਬਣਾਾਉਣੀੀ ਹੈੈ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.6), ਤਾਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਦਮ ਇੱੱਕ 

ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.6: ਪੌੌਦਾਾ ਨਰਸਰੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਯੋਜੋਨਾਾ 

1. ਗ੍ਰੀੀ�ਨ ਸੇ਼ੇਡ-ਨੱੈੱ�ਟ 
ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨਾਾ

2. ਉੱਚਾਾ ਕਿ�ਆਰੀੀ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ

3. ਬੀੀਜ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਕਿ�ਆਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇਣਾਾ।

4. ਨਰਸਰੀੀ ਦੇੇ 
ਥੈੈਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ 
ਭਰਨਾਾ।

5. ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਾਾਧਾਾ ਕਰਨਾਾ।

6. ਨਰਸਰੀੀ ਦੀੀ ਸਾਂਂਭ-
ਸੰੰਭਾਾਲ਼

7. ਕੌੌਸ਼ਲ ਮੇੇਲੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਆਪਣਾਾ 
ਕੰੰਮ ਦਿ�ਖਾਾਉਣਾਾ

ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.5: ਇੱੱਕ ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੌੌਦੇੇ ਉਗਾਾਉਣਾਾ
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ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਲੱੱਭਣਾਾ ਹੈੈ। ਚੁੁਣੇੇ ਗਏ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 2-3 ਘੰੰਟੇੇ ਧੁੱੱ�ਪ ਮਿ�ਲ਼ਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਜਗ੍ਹਾਾ� ਅਜਿ�ਹੀੀ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾ ਭਰੇੇ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਠਹਿ�ਰਾਾਅ ਤੋਂਂ ਬਚਿ�ਆ 
ਜਾਾ ਸਕੇੇ।  

150-200 ਵਰਗ ਫੁੱੱ�ਟ ਖੇੇਤਰ ਕਾਾਫ਼ੀੀ 
ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਵਿ�ਹੜੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਜ਼ਮੀੀਨ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਥਾਾਲੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ�, ਮਾਾਰਗ ਜਾਂਂ ਪਾਾਰਕਿੰ�ਗ ਸਥਾਾਨ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਰਤਨਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਪੌੌਦੇੇ ਉੱਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.7)।  

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜ਼ਮੀੀਨ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਹੋੋ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ, ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਦੀੀ 
ਗਣਨਾਾ ਕਰੋੋ।

1.	 ਨਰਸਰੀੀ ਲਈ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................
2.	 ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਕਾਾਰਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਿੱ�ੱਚਾਾਰਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................
ਨਰਸਰੀੀ ਦੇੇ ਮਾਾਪ (ਲੰੰਬਾਾਈ, ਚੌੌੜਾਾਈ) ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਕੈੈਚ ਬਣਾਾਓ। ਇਸ ਸਕੈੈਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਾਾਹ, 

ਪਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਸਰੋੋਤ, ਕਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਰਾਾਹ ਆਦਿ� ਜਿੰ�ਨਾਂਂ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ ਦਰਸਾਾਓ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.7: ਪੌੌਦੇੇ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 3: ਜ਼ਮੀੀਨ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਛਾਂਂ ਲਈ ਜਾਾਲ਼ੀੀ (ਸ਼ੈੈਡ-ਨੱੈੱ�ਟ) ਲਗਾਾਉਣਾਾ

ਤੁਸੁੀਂਂ ਨਰਸਰੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਕੈਚ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ।ੈ ਹੁੁਣ, ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਜ਼ਮੀੀਨ ਨੂੰੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ੇਸੂਰੂਜ ਦੀੀ ਰੌਸੌ਼ਨੀੀ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਛਾਂਂ ਲਈ ਜਾਾਲ਼ੀੀ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਤਾਂਂ ਜੋੋ ਛੋਟੋੇੇ 
ਪੌਦੌੇ ੇਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਗਰਮੀੀ ਤੋਂ ਂਸੁਰੁੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ, ਗਰਮੀੀ ਦੇੇ ਤਣਾਾਅ ਨੂੰੰ�  ਰੋਕੋਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇ।ੇ  

1.	 ਚੁੁਣੇੇ ਹੋੋਏ ਖੇੇਤਰ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਅਣਚਾਾਹੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ, ਮਲਬੇੇ, ਚੱੱਟਾਾਨਾਂਂ 
ਆਦਿ� ਨੂੰੰ�  ਹਟਾਾਓ।  

2.	 ਨਰਸਰੀੀ ਦੀੀ ਸੀੀਮਾਾ ਨੂੰੰ�  ਚੂੂਨੇੇ ਦੇੇ ਪਾਾਊਡਰ ਨਾਾਲ਼ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਿ�ਿਤ  ਕਰੋੋ। ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ 
ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਰਸਤੇ, ਪੌੌਦੇੇ ਦੇੇ ਕਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ ਆਦਿ� ਨੂੰੰ�  ਚਿੰ�ਨ੍ਹਿ�ਿਤ  ਕਰੋੋ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.8)।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.8: ਨਰਸਰੀੀ ਦੀੀ ਸੀੀਮਾਾ ਨੂੰੰ�  ਚੂੂਨੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਿ�ਿਤ  ਕਰਨਾਾ

3.	 ਖੇੇਤਰ ਅਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਉੱਤੇ,ੇ ਬਾਂਂਸ ਜਾਂਂ ਲੱੱਕੜ ਦੀੀ ਸੋੋਟੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ
ਕਰਕੇੇ ਨਰਸਰੀੀ ਉੱਤੇੇ ਹਰੇ ਰੰੰਗ ਦੀੀ ਜਾਾਲ਼ੀੀ (ਨੱੈੱ�ਟ) ਲਗਾਾਓ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.9)।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.9: ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਦੀੀ ਸੀੀਮਾਾ ਉੱਤੇੇ ਸੋੋਟੀੀ ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨਾਾ

4.	 ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਉੱਤੇੇ ਉਚਿ�ਤ (50 ਜਾਂਂ 75%) ਛਾਂਂ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਇੱੱਕ ਜਾਾਲ਼ੀੀ 
ਚੁੁਣੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਹਰੀੀ ਜਾਾਲ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੰੰਗਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਰੁੱੱ�ਖ ਦੀੀਆਂਂ ਟਹਿ�ਣੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ (ਸਾਾੜੀੀਆਂਂ) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 
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(ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.10) ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਛੱੱਤ ਜਾਂਂ ਕੰੰਕਰੀੀਟ ਦੇੇ ਫਰਸ਼ ਉੱਤੇੇ ਨਰਸਰੀੀ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, 
ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਲ਼ੀੀ ਲਈ ਬਾਂਂਸ ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਧਾਾਤ ਦੇੇ ਟੀੀਨ ਬਕਸੇੇ ਜਾਂਂ ਰੇੇਤ ਨਾਾਲ਼ 
ਭਰੇੇ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਡਰੱੱਮ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.10: ਹਰੇੇ ਰੰੰਗ ਦੀੀ ਛਾਂਂ ਲਈ ਜਾਾਲ਼ੀੀ ਲਗਾਾਉਣਾਾ

5.	 ਆਪਣੀੀ ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਵਾਾੜ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸੁੱੱ�ਟੀੀਆਂਂ 
ਪਾਾਈਪਾਂਂ, ਬਾਂਂਸ ਜਾਂਂ ਡਿੱ�ੱਗੀੀਆਂਂ ਟਹਿ�ਣੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰੋੋ। ਜੀੀਵ-ਜੰੰਤੂੂਆਂਂ ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ 
ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਢਾਂਂਚਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ 
ਦਿ�ਓ: 

1.	 ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਛਾਂਂ ਦੇੇਣ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਛਾਂਂ ਲਈ ਜਾਾਲ ਜਾਂਂ ਕੱੱਪੜੇੇ ਵਰਤੇੇ ਸਨ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................
2.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਛਾਂਂ ਲਈ ਜਾਾਲ (ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਬਾਂਂਸ, ਲੱੱਕੜ ਦੇੇ ਬਾਂਂਸ ਜਾਂਂ ਸੋੋਟੀੀ, ਹਲਕੇੇ ਸਟੀੀਲ 

ਪਾਾਈਪ, ਆਦਿ�) ਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ?  
	 ....................................................................................................

....................................................................................................

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 4: ਬੀੀਜਾਂਂ ਦਾਾ ਅੰੰਕੁੁਰਣ 

ਸਾਾਰੇੇ ਬੀੀਜ ਬੀੀਜਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਉਗ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦੇੇ। ਬੀੀਜ ਉੱਗਣ ਦੀੀ ਦਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਪੌੌਦੇੇ ਬਣਨ ਲਈ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਬੀੀਜ ਉੱਗਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ। ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਾਾਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਬੀੀਜਾਂਂ 
ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਉੱਗਣ ਦੀੀ ਦਰ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣਨਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ।  

ਇਹ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅੰੰਕੁੁਰਿ�ਤ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਦੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਬੀੀਜ ਅੰੰਕੁੁਰਿ�ਤ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.11 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਕਦਮਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ।
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ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ 
	 (i)	 ਅਨਾਾਜ ਜਾਂਂ ਦਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਬੀੀਜ	 (ii)	ਜਿ� ਓਮੈੈਟਰੀੀ ਸਕੇੇਲ
	 (iii)	ਪੈ ਨਸਿ�ਲ		  (iv)	 ਰਬੜ ਦੀੀਆਂਂ ਪੱੱਟੀੀਆਂਂ
	 (v)	ਪਲਾ ਾਸਟਿ�ਕ ਪਾਾਤਰ	 (vi)	 ਪਾਾਣੀੀ
	(vii) ਬੀੀਜ ਉੱਗਣ	 ਵਾਾਲਾਾ ਕਾਾਗਜ਼ (45 × ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ 28 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ)

ਬੀੀਜ ਉੱਗਣ ਵਾਾਲਾਾ ਕਾਾਗਜ਼ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ ਉੱਤੇੇ ਅੰੰਕੁੁਰ ਹੋੋਏ ਬੀੀਜ ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਨਮੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਬੀੀਜ ਉੱਗਣ ਦਾਾ ਕਾਾਗਜ਼ 
ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਤੇੇ ਦੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਕਦਮ 1: ਕਾਾਗਜ਼ ਉੱਤੇੇ 3 × 3 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ 
ਵਰਗ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਿ�ਿਤ  ਕਰੋੋ।

ਕਦਮ 2: ਕਾਾਗਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਿ�ਓ ਦਿ�ਓ। 
ਵਾਾਧੂੂ ਪਾਾਣੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢੋੋ।

ਕਦਮ 3: ਬੀੀਜਾਂਂ ਦੇੇ 100 ਦਾਾਣੇੇ ਗਿ�ਣੋੋ ਅਤੇੇ 
ਚਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਬਰਾਾਬਰ ਦੂੂਰੀੀ ਉੱਤੇੇ 
ਰੱੱਖੋੋ।

ਕਦਮ 4: ਕਾਾਗਜ਼ ਨੂੰੰ�  ਹੌੌਲ਼ੀੀ-ਹੌੌਲ਼ੀੀ ਰੋੋਲ ਕਰੋੋ। 
ਕਾਾਗਜ਼ ਉੱਤੇੇ ਰਬੜ ਬਂੈਂਡ ਲਗਾਾਓ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੂੰੰ�  
3 ਤੋਂਂ 5 ਦਿ�ਨਾਂਂ ਲਈ ਰੱੱਖੋੋ।

ਕਦਮ 5: ਅੰੰਕੁੁਰਿ�ਤ ਹੋੋਏ ਬੀੀਜਾਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਕਰੋੋ।  
ਕਦਮ 6: ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਫਾਾਰਮੂੂਲੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਉੱਗਣਵਾਾਲੇ਼ੇਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤਤਾਾ ਦੀੀ ਗਣਨਾਾ ਕਰੋੋ। 

ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.11: ਅੰੰਕੁੁਰਿ�ਤ ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤਤਾਾ ਦੀੀ ਗਣਨਾਾ ਲਈ ਕਦਮ

ਆਪਣੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਵਾਾਧੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦਰਜ ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੀੀਜਾਂਂ ਦੇੇ ਉੱਗਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵੀੀਡੀੀਓ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮਿ�ਆਂਂ ਉੱਤੇੇ ਬੀੀਜਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 
ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ (ਇੱੱਕ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਫੋੋਨ ਜਾਂਂ ਕੈੈਮਰੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾਲ਼) ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। “ਟਾਾਈਮਲੈੈਪਸ ਫੋੋਟੋੋ ਐਪ 
(Timelapse Photo Apps)” ਇੰੰਟਰਨੱੈੱ�ਟ ਉੱਤੇੇ ਖੋੋਜ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੀੀਜਾਂਂ ਦੇੇ ਉੱਗਣ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵੀੀਡੀੀਓ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ ਅਪਲੋਡ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  
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ਹੁੁਣ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮਝ ਗਏ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ ਕਿ� ਬੀੀਜ ਅੰੰਕੁੁਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਦਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਪੈੈਦਾਾਵਾਾਰ ਲਈ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਬੀੀਜ ਬੀੀਜਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ। ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਗ੍ਹਾਾ�, ਮਿ�ਹਨਤ ਅਤੇੇ ਸਮਾਂਂ ਬਰਬਾਾਦ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੀੀਜ ਦੇੇ ਪੈੈਕੇੇਟ ਦੇੇ ਲੇੇਬਲਾਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਵੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖੋੋਗੇੇ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਉੱਤੇੇ ਬੀੀਜ ਉੱਗਣ ਦੀੀ ਦਰ ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।  

ਬੀੀਜ ਉੱਗਣ ਦੀੀ ਦਰ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ।

1.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੀੀਜ ਉੱਗਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਸ ਬੀੀਜ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕੀੀਤੀੀ?  

	 .............................................................................................................
...........................................................................................

2.	 ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਬੀੀਜਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ?  

	 .............................................................................................................
........................................................................................... 

3.	 ਬੀੀਜਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉੱਗਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਦਿ�ਨ ਲੱੱਗੇੇ?  

	 .............................................................................................................
...........................................................................................

4.	 ਕਿੰ�ਨੇੇ ਬੀੀਜ ਉੱਗਣਗੇੇ? 

	 .............................................................................................................
...........................................................................................

5.	 ਉੱਗਣ ਦੀੀ ਦਰ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਸੀੀ?  

	 ....................................................................................................
....................................................................................................

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 5: ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਪੌੌਦੇੇ ਲਗਾਾਉਣਾਾ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੀੀਜ ਉੱਗਣ ਦੀੀ ਦਰ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਆਓ, ਹੁੁਣ ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੌੌਦੇੇ ਲਗਾਾਉਂਦੇੇ ਹਾਂਂ। ਬੀੀਜ ਅਤੇੇ ਕਟਿੰ�ਗ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਪੌੌਦੇੇ ਲਗਾਾਉਣ 

ਵਾਾਲ਼ੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਰਬੋੋਹਾਾਈਡਰੇੇਟ, ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀੀਨ, ਵਿ�ਟਾਾਮਿ�ਨ ਅਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਤੱੱਤਾਂਂ  ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਭੋੋਜਨ ਮਿ�ਲ਼ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਰਿ�ਜ਼ਰਵ ਬੀੀਜਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਉੱਗਣ ਅਤੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਵਰਤਿ�ਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣਵਾਾਲੇ਼ੇਬੀੀਜਾਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਉਹਨਾਂਂ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਤੋਂਂ 
ਵੱੱਧ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਗਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ। 
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ਕੀੀ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਪਤਾਾ ਸੀੀ?

ਪਦਮ ਸ਼੍ਰੀੀ� ਪੁੁਰਸਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਨਾਾਰੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਪੁੁਰਸਕਾਾਰ 
(ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.12) ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਰਾਾਹੀੀਬਾਾਈ ਸੋੋਮਾਾ 
ਪੋੋਪੇੇਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ‘ਭਾਾਰਤ ਦੀੀ ਬੀੀਜ ਮਾਾਤਾਾ’ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਉਹਨਾਂਂ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਜਿ�ਹੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਬੀੀਜ ਬੈਂਂਕ 
ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ ਨੇੇ 43 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਵਦੇੇਸ਼ੀੀ 
ਫ਼ਸਲਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਜੰੰਗਲੀੀ ਭੋੋਜਨ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਲ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ। 

ਉਹਨਾਂਂ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਬਹੁੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰੂਨ ਹੈ ੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦੇੇਸੀੀ ਪੌੌਦਿ�ਆਂ ਂਦੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਕਾਾਰਕਾਂਂ ਕਾਾਰਨ ਖਤਮ ਹੋਣੋ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ 
ਨਾਾਲ਼ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ਼ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੋ ੋਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ  

ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.12: ਰਾਾਹੀੀਬਾਾਈ ਜੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾਰੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ 
ਪੁੁਰਸਕਾਾਰ ਨਾਾਲ਼ ਸਨਮਾਾਨਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ

ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਨਰਸਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੀੀਜ ਬੀੀਜਣ ਦੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਆਮ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨਾਾਲ਼ ਵਿੱ�ੱਚਾਾਰ ਚਰਚਾਾ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਉੱਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਵਿ�ਧੀੀ 1: ਉੱਚੀੀ ਕਿ�ਆਰੀੀ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਬੀੀਜ ਬੀੀਜਣਾਾ 

ਕਦਮ 1: ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਫੁੱੱ�ਲਾਂ ਂ ਦੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਕਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣਾਾ  

ਨਰਸਰੀੀ ਦੇੇ ਬਿ�ਸਤਰੇ ਜੰੰਗਲੀੀ ਬੂੂਟੀੀ ਅਤੇੇ ਪੱੱਥਰਾਂਂ ਤੋਂਂ 
ਮੁੁਕਤ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ। ਉਭਾਾਰਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਬਿ�ਸਤਰਾਾ 
(ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.13) ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੜ੍ਹਹ ਤੋਂਂ 
ਵਾਾਧੂੂ ਪਾਾਣੀੀ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜੜ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਲਈ 
ਹਵਾਾ ਮਿ�ਲ਼ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਉੱਚੀੀ ਕਿ�ਆਰੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ 
ਕਦਮਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋ। 

1.	 ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਪੁੱੱ�ਟੋ ਅਤੇੇ ਢਿੱ�ੱਲੀੀ ਕਰੋ। 
2.	 ਵੱੱਡੇੇ ਪੱੱਥਰ ਅਤੇੇ ਰੋੋੜੇੇ ਵੱੱਟੇੇ ਹਟਾਾਓ।  
3.	 ਖਾਾਦ ਅਤੇੇ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ (ਅਨੁੁਪਾਾਤ 40:60) ਨੂੰੰ�  

ਮਿ�ਲ਼ਾਾਓ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਬੱੱਧ ਕਿ�ਆਰੀੀ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਮੀੀਨ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਤੋਂਂ 15-20 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ 
ਉੱਚਾਾ ਉਠਾਾਓ।  

4.	  ਕਿ�ਆਰੀੀ ਦੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ 3-5 ਮੀੀਟਰ ਅਤੇੇ ਚੌੌੜਾਾਈ 1-1.5 ਮੀੀਟਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।  
5.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੋੋ ਕਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚਕਾਾਰ 0.30-0.40 ਮੀੀਟਰ ਦੀੀ ਦੂੂਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਪਾਾਣੀੀ 

ਦੇੇਣ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਲੰੰਘਣ ਲਈ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਕੰੰਮਾਂਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੋੋਵੇੇ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.14)।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.13: ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਾਾੜ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਉੱਚਾਾ 
ਬਿ�ਸਤਰਾਾ
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ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.14: ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਮਤਲ ਕਰਦੇੇ ਅਤੇੇ ਉੱਚੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ

ਕਦਮ 2: ਨਰਸਰੀੀ ਦੀੀ ਕਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਬੀੀਜ ਬੀੀਜਣਾਾ

ਹੁੁਣ ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਉੱਚੀੀ ਕਿ�ਆਰੀੀ ਉੱਤੇੇ ਬੀੀਜ ਲਗਾਾਓ। ਇਸ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਕਦਮਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ। 
1.	 ਜੇੇ ਬੀੀਜ ਬਹੁਤੁ ਛੋੋਟੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬਰੀੀਕ ਰੇੇਤ ਜਾਂਂ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਮਿ�ਲ਼ਾਾਓ। ਇਸ ਨਾਾਲ਼ 

ਬੀੀਜ ਬਿੱ�ੱਜਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। 
2.	 ਬੀੀਜਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਕਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ ਉੱਤੇੇ ਹੌੌਲ਼ੀੀ-ਹੌੌਲ਼ੀੀ ਲਗਾਾਓ। ਬੀੀਜਾਂਂ ਉੱਤੇੇ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਪਾਾਓ 

ਅਤੇੇ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਨੂੰੰ�  ਗਿੱ�ੱਲਾਾ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਡੱੱਬੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ ਦੇੇ ਉੱਤਰ ਦਿ�ਓ:

1.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਬੀੀਜ ਬੀੀਜੇੇ ਸਨ?  

	 ....................................................................................................
................................................................................................….

2.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੀੀਜਾਂਂ ਦੇੇ ਵਾਾਧੇੇ ਲਈ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ?

	 ....................................................................................................
................................................................................................….

ਵਿ�ਧੀੀ 2: ਬੀੀਜਾਂਂ ਦੀੀ ਟ੍ਰੇੇ� ਵਿੱ�ਚ ਬੀੀਜ ਬੀੀਜਣਾਾ

ਉੱਚੀੀ ਕਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਬੀੀਜ ਟ੍ਰੇੇ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ 
(ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.5)। ਇਹ ਘੱੱਟ ਜਗ੍ਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਧ ਪੌੌਦੇੇ ਲਗਾਾਉਣ 
ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੈੈ ਜੇੇ ਅਸੀਂਂ ਵੱੱਡੇੇ ਪੱੱਧਰ ‘ਤੇੇ ਪੌੌਦੇੇ 
ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਾਂਂ, ਤਾਂਂ ਟ੍ਰੇੇ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੌੌਦੇੇ ਦੇੇ ਅਕਾਾਰ ਜਿੰ�ਨੇੇ 
ਖਾਾਨੇੇ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ । ਨਾਾਜ਼ੁਕੁ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਲਈ ਛੋੋਟੇੇ 
ਅਕਾਾਰ ਦੇੇ ਖਾਾਨੇੇ ਅਤੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਅਕਾਾਰ ਦੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਵੱੱਡੇੇ ਖਾਾਨੇੇ 
ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ।

ਜੇੇ ਬੀੀਜਾਂਂ ਦੀੀ ਟ੍ਰੇੇ� ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਨਾਾਰੀੀਅਲ ਦਾਾ ਬਾਾਹਰੀੀ ਖੋੋਪਾਾ, ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਚਾਾਹ ਦੇੇ ਕੱੱਪ ਜਾਂਂ ਅਣਉਪਯੋੋਗੀੀ ਵਸਤਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.15: ਬੀੀਜਾਂਂ ਦੀੀ ਟ੍ਰੇੇ� ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੌੌਦੇੇ ਉੱਗਦੇੇ 
ਹਨ
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ਕੀੀ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?

ਜੜ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਗ੍ਰੋੋ�ਇੰਗ ਮੀੀਡੀੀਆ ਦਾਾ ਲਾਾਭ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਜੜ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਲੇ਼ੇ-ਦੁੁਆਲੇ਼਼ � ਨਮੀੀ ਦੇੇ 
ਬਿ�ਹਤਰ ਪ੍ਰਰਬੰਧਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਫੈੈਲਣ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਤੱੱਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੋੋਕੋੋਪੀੀਟ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਵਰਮੀੀਕਿ�ਊਲਾਾਈਟ ਅਤੇੇ ਬੈਂਂਟੋੋਨਾਾਈਟ ਵਰਗੇੇ ਖਣਿ�ਜਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਨਰਸਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਗ੍ਰੋੋ�ਇੰਗ ਮੀੀਡੀੀਆ ਵਜੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।  

ਬੀੀਜਾਂਂ ਦੀੀ ਟ੍ਰੇੇ� ਵਿੱ�ੱਚ ਬੀੀਜ ਬੀੀਜਣ ਲਈ:
1.	  ਕੋੋਕੋੋਪੀੀਟ ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਓ 1 ਕਿ�ਲੋ ਕੋੋਕੋੋਪੀੀਟ ਲਈ 5-8 ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ ਸੋੋਖ ਲਂੈਂਦੀੀ ਹੈੈ। 
2.	 ਜਦੋਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਸੋੋਖ ਲਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਪਾਾਤਰ ਨੂੰੰ�  ਭਿੱ�ੱਜੀੀ ਹੋੋਈਕੋੋਕੋੋਪੀੀਟ ਨਾਾਲ਼ ਹੌੌਲ਼ੀੀ-ਹੌੌਲ਼ੀੀ 

ਭਰੋ।  
3.	 ਬੀੀਜ ਲਗਾਾਓ (ਹਰ ਖਾਾਨੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 1-2) ਅਤੇੇ ਟ੍ਰੇੇ� ਨੂੰੰ�  ਤਰਪਾਾਲ ਦੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਜਾਂਂ ਬਾਾਰਨੀੀ ਬੈੈਗ ਨਾਾਲ਼ 

ਢੱੱਕੋੋ। ਢੱੱਕੀੀ ਹੋੋਈ ਟ੍ਰੇੇ� ਨੂੰੰ�  2-3 ਦਿ�ਨਾਂਂ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੱੱਖਰੇੇ ਸਥਾਾਨ ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ। 
4.	 ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਬੀੀਜ ਅੰੰਕੁੁਰਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਲੱੱਗਣ, ਤਾਂਂ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਵੱੱਧ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਇੱੱਕ ਛਾਂਂ 

ਲਈ ਜਾਾਲ਼ੀੀ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ ਦੇੇ ਉੱਤਰ ਦਿ�ਓ: 

1.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੀੀਜ ਬੀੀਜਣ ਲਈ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਵਰਤਿ�ਆ? (ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਕਰੋੋ।)  

	 .............................................................................................................
...........................................................................................

2.	 ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਵਾਾਧੇੇ ਲਈ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਕਦਮ ਅਪਣਾਾਏ 
ਹਨ?

	 …………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………......

ਵਿ�ਧੀੀ 3:  ਕਲਮ (ਡੰੰਡੀੀ ਦੀੀ ਕਟਿੰ�ਗ) ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੌੌਦੇੇ ਉਗਾਾਉਣਾਾ

 ਕਲਮ ਦਾਾ ਉਪਯੋੋਗ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਵੀੀ ਪੌੌਦੇੇੇ� ਦਾਾ ਵਾਾਧਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.16)। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਖ਼ਤ 
ਲੱੱਕੜ (ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਗੁੁਲਾਾਬ, ਬੋੋਗਨਵਿ�ਲਾਾ), ਅਰਧ-ਸਖ਼ਤ ਲੱੱਕੜ (ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਡਾਾਈਫੇੇਨਬਾਾਕੀੀਆ, ਕ੍ਰੋੋ�ਟਨ), 
ਜਾਂਂ ਨਰਮ ਲੱੱਕੜੀੀ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਡੁੁਰਾਂਂਟਾਾ, ਅਲਟਰਨੈੈਥੇ ੇਰਾਾ) ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਲਾਾਉਣਾਾ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਵਜੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ।  
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ਸਮੱੱਗਰੀੀ: ਨਰਸਰੀੀ ਬੈੈਗ (5 × 4 ਇੰੰਚ)। ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ ਦੁੱੱ�ਧ ਦੀੀਆਂਂ ਥੈੈਲੀੀਆਂਂ 
(500 ਮਿ�ਲ਼ੀੀਲੀੀਟਰ) ਦੀੀ ਵੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕਦਮ 1: ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਨਿ�ਕਾਾਸੀੀ ਲਈ ਥੈੈਲਿ�ਆਂਂ 
ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ 2-3 ਛੋੋਟੇੇ ਛੇੇਕ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਮਿੱ�ੱਟੀੀ-ਖਾਾਦ ਦੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਰਣ (2 ਹਿੱ�ੱਸੇੇ 
+ਮਿੱ�ੱਟੀੀ-1 ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਖਾਾਦ) ਨਾਾਲ਼ ਭਰੋੋ।  

ਕਦਮ 2: ਇੱੱਕ ਪਰਿ�ਪੱੱਕ ਅਤੇੇ ਸਵਸਥ ਮੂੂਲ ਪੌੌਦੇੇ 
ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ। 10-15 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਦੀੀ ਟਹਿ�ਣੀੀ 

ਕੱੱਟੋੋ। ਟਹਿ�ਣੀੀ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇ ਸਿ�ਰੇੇ ਤੇੇ ਤਿ�ਰਛਾਾ ਕੱੱਟ 45 
ਡਿ�ਗਰੀੀ ਦਾਾ ਬਣਾਾਓ। ਇਹ ਜੜ੍ਹਾਂਂ� ਲਈ ਵਧੇਰੇੇ–ਸਤਹ 
ਖੇੇਤਰ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ। ਕੱੱਟਣ ਦੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ 4-6 ਇੰੰਚ ਹੋੋਣੀੀ 

ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 2-3 ਗੰੰਢਾਾ 
ਹੋੋਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਕਦਮ 3: ਟਹਿ�ਣੀੀ ਦੇੇ ਕੱੱਟੇੇ ਹੋੋਏ ਸਿ�ਰੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਰੂੂਟ ਕਰਨਵਾਾਲੇ਼ੇਹਾਾਰਮੋੋਨ ਪਾਾਊਡਰ ਜਾਂਂ ਜੈੱੱ�ਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਡੁੁਬੋੋ ਕੇੇ ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� 

ਇਹ ਬਰਾਾਬਰ ਢੱੱਕਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ।

ਕਦਮ 4: ਉੱਚਿ�ਤ ਅੰੰਕੁੁਰਣ (30-45 ਦਿ�ਨ) ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਨਵੇਂਂ ਪੌੌਦੇੇ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੇੇ ਥੈੈਲੇੇ ਜਾਂਂ ਖੇੇਤ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਤਬਦੀੀਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 1.16: ਡੰੰਡੀੀ ਦੀੀ ਕਟਿੰ�ਗ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਪੌੌਦਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ

ਪੌੌਦੇੇ ਦੇੇ ਵਾਾਧੇੇ ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣਵਾਾਲੇ਼ੇਕਲਮ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ
1.	ਨਰਮ ਕਲਮ – ਝਾਾੜੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਪੱੱਤਝੜਵਾਾਲੇ਼ੇਦਰੱੱਖ਼ਤਾਂਂ ਤੋਂਂ ਲਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਨਰਮ ਕਲਮਾਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 

’ਤੇੇ 10–15 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਲੰੰਬੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ। ਇੱੱਕ ਕਲਮ ’ਤੇੇ ਉੱਪਰਲੀੀ ਦੋੋ ਤੋਂਂ ਤਿੰ�ਨ ਪੱੱਤੀੀਆਂਂ 
ਰੱੱਖੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਬਾਾਕੀੀ ਪੱੱਤੀੀਆਂਂ ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਪੱੱਤੀੀਆਂਂ ਰੱੱਖਣਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਕਲਮਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਭੋੋਜਨ ਇਕੱੱਠਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ। ਨਿੰ�ਬੂੂ, ਚੈੈਰੀੀ, ਸੇੇਬ, 
ਆੜੂੂ, ਆਲੂੂਬੁੁਖਾਾਰਾਾ, ਨਾਾਸ਼ਪਾਾਤੀੀ ਅਤੇੇ ਖੁੁਰਮਾਾਨੀੀ ਨੂੰੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਨਮੀੀ ਵਾਾਲੇ਼ੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ (ਜਿੱ�ੱਥੇੇ 
ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਮੀੀ ਹੋੋਵੇੇ) ਵਿੱ�ੱਚ ਨਰਮ ਕਲਮਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਧਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਕੋੋਲਿ�ਅਸ, 
ਗੁੁਲਦਾਾਉਦੀੀ, ਡੇੇਲੀੀਆ, ਤੁੁਲਸੀੀ ਅਤੇੇ ਗੁੁਲਨਾਾਰ ਵਰਗੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਹਰਿ�ਤ ਤਣਾਾ ਕਲਮ ਵਿ�ਧੀੀ 
ਨਾਾਲ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।
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1.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਲਮਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਲਈ ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕੀੀਤੀੀ? ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਠੋੋਸ, ਅਰਧ-ਠੋੋਸ ਜਾਂਂ ਨਰਮ ਲੱੱਕੜ ਦੀੀ ਕਲਮ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ?

	 .............................................................................................................
...........................................................................................

2.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ?

	 …………………………………………………………………………………
………………………………………….................................................

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 6: ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਧਦੇੇ ਵੇੇਖਣਾਾ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੌੌਦਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ; ਹੁੁਣ ਆਪਣੀੀ ਨਰਸਰੀੀ 
ਲਈ ਸਾਾਰਣੀੀ 1.2 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਸਾਾਏ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕੁੁਝ ਨੁੁਕਤਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦਰਜ ਕਰੋੋ।  

ਸਾਾਰਣੀੀ 1.2: ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਲਈ ਕੁੁਝ ਨੁੁਕਤਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦਰਜ ਕਰਨਾਾ

ਲੜੀੀ 
ਨੰੰਬਰ

ਨਰਸਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ 
ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇ਼ੇ 
ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਮ 

ਨਰਸਰੀੀ 
ਵਿੱ�ਚ 
ਵਰਤੀੀ 

ਗਈ ਵਿ�ਧੀੀ 
ਦੀੀਆਂਂ 

ਕਿ�ਸਮਾਂਂ

ਵਰਤੇੇ ਗਏ 
ਬੀੀਜਾਂਂ ਜਾਂਂ 
ਕਲਮ ਦੀੀ 
ਮਾਾਤਰਾਾ 

ਲਗਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ

ਪਹਿ�ਲੇੇ ਪੱੱਤੇੇ ਦੇੇ 
ਉੱਗਣ ਜਾਂਂ ਉਭਰਨ 

ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ  

ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ 
ਨਿ�ਰੀੀਖਣ

1.

2.

3.

4.

5.

2.	ਅਰਧ-ਠੋੋਸ ਕਲਮ – ਅਰਧ-ਠੋੋਸ ਕਲਮਾਂਂ ਅੱੱਧ-ਪੱੱਕੀੀਆਂਂ, ਹਲਕੀੀ ਲੱੱਕੜ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ 
ਤੰੰਤੂੂਆਂਂ ਤੋਂਂ ਲਈਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਕਲਮਾਂਂ ਨਰਮ ਅਤੇੇ ਰਸੀੀਲੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਮੌੌਸਮਾਂਂ 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਦਰੱੱਖ਼ਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਝਾਾੜੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸ ਵਿ�ਧੀੀ ਦਾਾ ਇਸਤੇਮਾਾਲ 
ਆਮ, ਅਮਰੂੂਦ, ਨਿੰ�ਬੂੂ, ਕਟਹਲ ਵਰਗੇੇ ਫਲ਼ਦਾਾਰ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗੁੁਲਾਾਬ ਵਰਗੇੇ ਫੁੱੱ�ਲਦਾਾਰ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ 
ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਲਈ ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

3.	 ਠੋੋਸ ਕਲਮ – ਵੱੱਡੇੇ ਦਰੱੱਖ਼ਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਤਣਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਠੋੋਸ ਕਲਮਾਂਂ ਲਈਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਆਮ 
ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਇਹ ਸੱੱਤ ਰੁੱੱ�ਤਾਂਂ (ਨਿ�ਸ਼ਕ੍ਰਿ�ਿਆ ਮੌੌਸਮ) ਦੌੌਰਾਾਨ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। (ਸੱੱਤ ਰੁੱੱ�ਤਾਂਂ 
ਖ਼ਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਭੋੋਜਨ ਵੀੀ ਘੱੱਟ ਮਿ�ਲ਼ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।) ਇਹ ਕਲਮਾਂਂ ਆਮ 
ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਪਿ�ਛਲੇ ਸਾਾਲ ਨਿ�ਕਲੀੀਆਂਂ ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਲਈਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸ ਵਿ�ਧੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ 
ਅਕਸਰ ਅੰੰਗੂੂਰ, ਅੰੰਜੀੀਰ, ਸਹਤੂੂਤ, ਕੀੀਵੀੀ ਫਲ਼, ਅਨਾਾਰ, ਸ਼ਾਾਹਬਲੂੂਤ (ਚੈੈਸਟਨਟ), ਆਲੂੂਬੁੁਖਾਾਰਾਾ, ਸੇੇਬ 
ਅਤੇੇ ਕਰੌਂਂਦਾਾ ਵਰਗੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਲਈ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਪੌੌਦਾਾ ਲਾਾਉਣਾਾ ਹੀੀ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ 
ਤੱੱਕ ਉਹ ਪੱੱਕੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇੇ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਆਰੀੀ ਤੋਂਂ ਗਮਲੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ। 
ਛੋੋਟੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਬਹੁਤੁ ਨਾਾਜ਼ੁਕੁ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ 
ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਉਹ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਹੀੀ ਮੌੌਸਮ ਅਤੇੇ ਸਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� 
(ਢੁੁਕਵੇਂਂ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ) ਵਿੱ�ੱਚ ਟ੍ਰਾਂਂ�ਸਪਲਾਂਂਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 7: ਲਾਾਗਤ ਦੀੀ ਗਣਨਾਾ 

ਸਾਾਰਣੀੀ 1.3 ਵਿੱ�ੱਚ ਵਸਤੂਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਉੱਤੇੇ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲ਼ੀੀ ਲਾਾਗਤ ਨੂੰੰ�  ਦਰਜ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਨਾਾਲ਼ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇ਼ੇਗੀੀ ਕਿ� ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਵਿ�ਕਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਕੀੀਮਤ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।  

ਸਾਾਰਣੀੀ 1.3: ਵਸਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਦੀੀ ਗਣਨਾਾ

ਲੜੀੀ 
ਨੰੰਬਰ

ਵਸਤਾਂਂ/ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਇਕਾਾਈ ਲਾਾਗਤ 
(ਲਾਾਗਤ ਪ੍ਰਰਤੀੀ 

ਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਜਾਂਂ 
ਟੁੁਕੜਾਾ) 

ਮਾਾਤਰਾਾ ਕੁੱੱ� ਲ 
ਕੀੀਮਤ

ਟਿੱ�ਪਣੀੀਆਂਂ

1 ਬੀੀਜ (ਉਦਾਾਹਰਨ   
ਲਈ, ਟਮਾਾਟਰ)

10 ₹ ਪ੍ਰਰਤੀੀ 
ਗ੍ਰਾਾ�ਮ  

5 ਗ੍ਰਾਾ�ਮ 50 ₹

2. ਅੰੰਕੁੁਰ ਟ੍ਰੇੇ�  
(50 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਟ੍ਰੇੇ�)

3. ਨਰਸਰੀੀ ਬੈੈਗ 

4.

5.

6.

ਨਰਸਰੀੀ ਲਈ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਉਪਕਰਣ

ਆਪਣੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਵਾਾਧੇੇ ਉੱਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਐਪ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਪਲਾਂਂਟ ਨਰਸਰੀੀ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਿੰ�ਗ ਐਪ (Plant nursery recording 
apps), ਪੈੈਸਟ ਆਇਡੈਂਂਟੀੀਫਾਾਇਰ (Pest identifier), ਪਲਾਂਂਟ ਵਾਾਟਰਰਿੰ�ਗ ਰੀੀਮਾਾਈਂਡਂਰ ਐਪ 
(Plant watering reminder apps), ਆਦਿ� ਕੀੀਵਰਡਸ ਨਾਾਲ਼ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖੋੋਜ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਮੈਂਂ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਕੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਹੈੈ?

1.	 ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਤੋਂਂ ਸਿੱ�ੱਖੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਤਿੰ�ਨ ਸਭ ਤੋਂਂ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਗੱੱਲਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 
ਲਿ�ਖੋੋ ਅਤੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ਼ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੋ।

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

2.	 ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਮਿ�ਲ਼ ਕੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਨਰਸਰੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਿੰ�ਨ ਗੱੱਲਾਂਂ 
ਸਿੱ�ੱਖੀੀਆਂਂ ਹਨ?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

ਮੈਂਂ ਕੀੀ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਅਤੇੇ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗਿ�ਆ?

ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ 
ਹੈੈ।

ਹਰੇੇਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਉੱਤੇੇ ਬਿ�ਤਾਾਏ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਭਗ ਸਮੇਂ ਦੀੀ ਗਣਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਮਾਂਂ-ਸੀੀਮਾਾ ਉੱਤੇੇ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਿ�ਿਤ  ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ ਕਾਾਰਜਾਂਂ ਤੋਂਂ 
ਵੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸਮਾਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ।
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

		
ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗਿ�ਆ		  ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(ਪੀੀਰੀੀਅਡ)

ਮੈਂਂ ਹੋੋਰ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਕਾਾਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ-  
1.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਘੜੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ 

ਸੈੈਲਾਾਨੀੀਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਤੋੋਹਫ਼ਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
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2.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੁੁਤੰੰਤਰਤਾਾ ਦਿ�ਵਸ, ਗਣਤੰੰਤਰ ਦਿ�ਵਸ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਦਿ�ਨ ਪੌੌਦੇੇ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਮੁੁਹਿੰ�ਮ/
ਚਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੌੌਦੇੇ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

3.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਜਾਂਂ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌੌਸਮੀੀ ਪੌੌਦੇੇ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 
4.	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪੌੌਦਾਾ ਨਰਸਰੀੀ ਦਾਾ ਕੀੀ ਮਹੱੱਤਵ ਹੈੈ?

ਸੋੋਚੋੋ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ

1.	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਜ਼ਾਾ ਆਇਆ? 

2.	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪਿ�ਆ? 

3.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਗਲੀੀ ਵਾਾਰ ਵੱੱਖਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਕੀੀ ਕਰੋੋਗੇੇ?

4.	 ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ਼ ਸਬੰਧਤ ਕੰੰਮਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ 
ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਾਾਲੀੀ, ਬਨਸਪਤੀੀ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ, ਜੰੰਗਲਾਾਤ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ, ਕਿ�ਸਾਾਨ, ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ। ਆਪਣੇੇ ਆਲੇ਼ੇ-ਦੁੁਆਲੇ਼਼ � ਦੇੇਖੋੋ, ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਗੱੱਲ 
ਕਰੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਜਵਾਾਬ ਲਿ�ਖੋੋ।


