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‘જીવંંત સ્વરૂપોો’ માંં� પૃૃથ્વીી પરનીી તમાામ સજીવ વસ્તુુઓનોો 
સમાાવેશ થાાય છેે. તેેમાં �ં મનુુષ્યોો, સસ્તન પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ, 
માાછલીીઓ, વનસ્પતિ�ઓ, જીવજંંતુુઓ, સરિ�સૃૃપોો અનેે બેેક્ટેેરિ�યાા 
તેેમજ વાાયરસનોો પણ સમાાવેેશ થાાય છેે. ‘જીવંંત સ્વરૂપોો સાાથેે 
કાાર્યય’ નાા પ્રકલ્પોો તમનેે સજીવોો સાાથેે વિ�વિ�ધ રીીતેે કાામ કરવાામાં �ં 
મદદ કરશેે. તમેે વિ�વિ�ધ રીીતેે છોોડ ઉછેેરવાા, તમાારીી આસપાાસનીી 
જૈવૈવિ�વિ�ધતાાઓનુંં� અવલોોકન કરીી તેે અંંગેેનીી નોંં�ધ રાાખવીી, 
ઔષધીીય વનસ્પતિ�ઓનુંં� સર્વેેક્ષણ કરવુંં�, પાાલતુ પ્રાાણીીઓનીી 
સંંભાાળ રાાખતાા શીીખવુંં� અનેે પ્રકૃતિ�નીી ડાાયરીી  જાળવવાા જેવેાા 
પ્રકલ્પોો હાાથ ધરીી શકોો છોો. તમાારાા સહાાધ્યાાયીીઓ સાાથેે મળીીનેે 
તમેે આ પ્રવૃૃત્તિ�ઓમાં �ં બીીજુંં�  શુંં�-શુંં� કરીી શકોો તેેનીી કલ્પનાા તમાારે ે
પોોતેે કરવાાનીી છેે.

આ વિ�ભાાગમાં �ં પ્રકલ્પોોનાા બેે ઉદાાહરણોો આપવાામાં �ં આવ્યાા છેે, 
જે ે ‘પ્લાાન્ટ નર્સસરીી’ (છોોડ ઉછેેર કેેન્દ્ર) અનેે ‘સ્કૂૂલ હેેરિ�ટેેજ ગાાર્ડડન’ 
(શાાળાા કેેમ્પસ બગીીચોો) છેે. તમાારે ેઆમાંં�થીી માાત્ર એક જ પ્રકલ્પ 
હાાથ ધરવાાનોો છેે. તમેે કાં �ં તોો આ પ્રકલ્પોોમાં �ંથીી કોોઈ એક પસંંદ કરીી 
શકોો છોો અથવાા તમાારાા શિ�ક્ષકનીી મદદથીી તમાારીી પસંંદગીીનોો કોોઈ 
પ્રકલ્પ તૈૈયાાર કરીી શકોો છોો.



School Kitchen Garden
Project 1:પ્રકલ્પ  ૧

છોોડનીી નર્સસરીી બનાાવવીી 

આ પ્રકલ્પ દ્વાારાા તમેે છોોડનાા યોોગ્ય ઉછેેર માાટેે યોોગ્ય પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ કેેવીી રીીતેે પૂૂરીી પાાડવીી 
અનેે છોોડ ઉછેેરનીી  વિ�વિ�ધ રીીતોો વિ�ષયક માાહિ�તીી પૂૂરીી પાાડશેે.  તમેે તમાારીી શાાળાામાંં� 
છોોડનીી નર્સસરીી વિ�કસાાવતીી વખતેે આ પ્રમાાણેે કરશોો.

પ્રકલ્પ નાા ભાાગરૂપેે, તમેે આ કરીી શકશોઃઃ�

છોોડનાા વિ�કાાસ માાટેે જરૂરીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનેે  ઓળખોો  છોોડનીી નર્સસરીી માાટેે શેેડ 
તૈૈયાાર કરોો

છોોડ ઉછેેરનીી વિ�વિ�ધ 
પદ્ધતિ�ઓનોો ઉપયોોગ 

કરોો
છોોડનાા વિ�કાાસનુંંં�� નિ�રીીક્ષણ કરોો

આકૃૃતિ� ૧. ૧: શાાળાામાં �ં છોોડનીી નર્સસરીી બનાાવવીી 
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નર્સસરીીમાંં� નાાનાા રોોપાાઓ જરૂરીી વાાતાાવરણ પૂૂરંું પાાડવાાથીી વિ�કાાસ પાામેે છેે. એટલેે કેે, તેે 
વિ�વિ�ધ પદ્ધતિ�ઓ દ્વાારાા પોોતાાને અંંકુુરિ�ત કરે ેછેે. નાાનાા બીીજ અંંકુુરિ�ત થાાય છેે અનેે એક 
વિ�શાાળ વૃૃક્ષ અથવાા નાાનાા ફૂૂલનાા છોોડમાં �ં વધેે છેે. જોો કેે, કેેટલાાક છોોડ સીીધાા જ માાતૃ છોોડ 
અથવાા કંંદ (દાા. ત. બટાાટાા, રતાાળુુ,) નીી શાાખાાઓમાંં�થીી ઉગાાડીી શકાાય છેે. 

મનુષ્યોોનીી જેમે, વનસ્પતિ�ઓનેે પણ ટકીી રહેેવાા અનેે વિ�કસવાા માાટેે યોોગ્ય વાાતાાવરણનીી 
જરૂર હોોય છેે. વિ�જ્ઞાાનમાંં�, તમેે શીીખ્યાા છોો કેે વનસ્પતિ�ઓનેે તેેમનાા વિ�કાાસ માાટેે હવાા, 
સૂૂર્યયપ્રકાાશ, પોોષક તત્ત્વોો અનેે પાાણીીનીી જરૂર હોોય છેે. આ પરિ�બળોો આવશ્યક છેે, પરંતુુ 
તેેનાાથીી આગળ, છોોડનેે  પણ આપણીી જેમે જ ખીીલવાા માાટેે અનુુકૂૂળ વાાતાાવરણનીી જરૂર 
છેે.

ચાાલોો આપણેે આનેે એક ઉદાાહરણ સાાથે સમજીએ. શુંં� તમેે ગરમ અનેે ભેેજવાાળાા 
પ્રદેશમાંં�, ઠંંડાા અનેે સૂૂકાા પ્રદેશમાંં� અથવાા વિ�વિ�ધ ઋતુુઓનોો અનુુભવ કરતીી જગ્યાાએ રહોો 
છોો? જોો તમેે ઠંંડાા અનેે સૂૂકાા વિ�સ્તાારમાં �ં રહોો છોો,  તોો તમેે લોોકોોનેે એમ કહેતાા સાંં�ભળ્યાા 
હશેેકેે, ‘તેે ખૂૂબ જ શુુષ્ક છેે’ શુુષ્કતાા ત્વચાામાં �ં ખંંજવાાળ અનેે નસકોોરાામાં �ં બળતરાા પેેદાા કરીી 
શકેે છેે. એટલાા માાટેે, હીીટર કેે સગડીીનોો ઉપયોોગ કરતીી વખતેે,લોોકોો ઘણીીવાાર હવાામાંં� ભેેજ 
ઉમેેરવાા માાટેે રૂમમાંં� પાાણીીનુંં� પાાત્ર મૂૂકેે છેે.

પરંતુુ ભેજે અથવાા શુુષ્કતાાનુંં� કાારણ શુંં� છેે? જેમે તમેે અભ્યાાસ કર્યોો છેે, હવાામાંં� પાાણીીનીી 
વરાાળ સહિ�ત વિ�વિ�ધ ઘટકોો હોોય છેે. જ્યાારે ેહવાામાં �ં પાાણીીનીી વરાાળનીી માાત્રાા વધાારે ેહોોય છેે, 
ત્યાારે ેહવાામાાન ભેજેવાાળુંં� લાાગેે છેે, જ્યાારે ેઓછીી માાત્રાા હવાાનેે સૂૂકીી બનાાવેે છેે. 

જેમે વધુુ પડતોો કેે ઓછોો  ભેજે આપણનેે અસર કરે ેછેે, તેેમ તેે છોોડનેે પણ અસર કરે ેછેે, 
ખાાસ કરીીનેે તેેમનાા વિ�કાાસનાા તબક્કાા દરમિ�યાાન. તેેવીી જ રીીતેે, અતિ�શય તાાપમાાન મનુુષ્યોો 
માાટેે અસ્વસ્થતાાભર્યુંં� હોોઈ શકેે છેે, અનેે છોોડનેે પણ વૃૃદ્ધિ� માાટેે યોોગ્ય તાાપમાાન જરૂરીી છેે. 
જોોકેે, આદર્શશ તાાપમાાન  પ્રમાાણેે છોોડ બદલાાય છેે, જેનેાા કાારણેે કેેટલાાક છોોડ ફક્ત ચોોક્કસ 
ઋતુુઓમાંં� જ ખીીલેે છેે.

શુંં� તમેે જોોયુંં� છેે કેે સૂૂકીી જગ્યાાઓ કરતાંં� પાાણીીનાા પ્રવાાહનીી નજીક, તળાાવોોનીી ધાાર પર 
અથવાા પાાણીીનાા સ્રોોતોો (દાા. ત., કુુવાાઓ, પાાણીીનાા નળ) નીી નજીક વધુુ છોોડ ઉગેે છેે? આનુંં� 
કાારણ એ છેે કેે તેેમને યોોગ્ય તાાપમાાન, ભેેજ અનેે જમીીનનેે ભેજે મળે છેે. 

છોોડનીી નર્સસરીીમાં �ં (આકૃૃતિ� ૧.૧) તમાારે ેછોોડનાા મહત્તમ વિ�કાાસ માાટેે  અનેે વૃૃદ્ધિ� માાટેે 
આ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ (પ્રાાકૃતિ�ક વાાતાાવરણનેે અનુુરૂપ શેેડ રોોપાાનોો વિ�કાાસ કરવાા માાટેે)
બનાાવવાાનીી જરૂર પડશેે.
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મહત્વપૂરૂ્ણણ છેે, દાા. ત., મૂળૂ છોોડનીી પ્રજાતિ�ઓનુંં� સંરંક્ષણ,  છોોડનીી નવીી જાતોો વિ�કસાાવવીી 
અને ેખૂબૂ મોોટાા પાાયે ેછોોડનુંં� ઉત્પાાદન કરવુંં�. કાારણ કેે નર્સસરીીઓ ખેેતરોોનીી તુલુનાામાં �ં નાાનીી 
જગ્યાામાં �ં વિ�કસાાવવાામાં �ં આવે ેછેે, તેથેીી જંંતુુઓને ેઅટકાાવવાાનુંં� અનેે ભાારે ેવરસાાદ અથવાા 
અતિ�શય ગરમીી જેવેીી વિ�ષમ પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓમાં �ં રક્ષણ પૂૂરંું પાાડવાાનુંં� સરળ બને છેે. 

છોોડનીી તંંદુુરસ્ત વૃૃદ્ધિ� માાટેેનીી પરિ�સ્થિ�િતિ� છોોડનીી નર્સસરીીમાં �ં બનાાવીી શકાાય છેે, માાત્ર તેે 
જ ઋતુુઓ દરમિ�યાાન નહીંં�  કેે જે ેસાામાાન્ય રીીતેે તેેમનાા માાટેે યોોગ્ય હોોય પરંતુુ જ્યાારે ેજરૂર પડે 
ત્યાારે ે છોોડ ઉગાાડીી શકાાય છેે. લોોકોો તેેમનાા ઘરોો, બગીીચાાઓ અનેે કૃૃષિ� ક્ષેેત્ર માાટેે છોોડ 
ખરીીદવાા માાટેે છોોડનીી નર્સસરીીનીી મુુલાાકાાત લેે છેે.

હંું�  શંું� કરીી શકીીશ?

પ્રકલ્પ નાા અંંતેે, તમેે સક્ષમ હશોઃઃ�  
૧.	અં કુુરિ�ત બીીજ અનેે કુુમળાા છોોડનીી જરૂરિ�યાાતોોનુંં� વર્ણણન કરોો.
૨.	વિ�વિ� ધ છોોડ ઉછેેર પદ્ધતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે નવાા છોોડનીી ખેેતીી કરોો.
૩.	  છોોડનીી પ્રાારંભિ�ક વૃૃદ્ધિ� માાટેે યોોગ્ય પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ પૂૂરીી પાાડોો.
૪.	  શાાળાામાંં� છોોડ-રોોપાાઓનીી નર્સસરીી વિ�કસાાવોો.

તમનેે ખબર પડીી?

થિ�મ્મમ્માા મરીીમાાનુુ,આંંધ્રપ્રદેશનાા અનંંતપુુરમુુ જિ�લ્લાામાં �ં આવેેલુંં� એક વડનુંં� વૃૃક્ષ, ૫ 
એકરમાંં� ફેેલાાયેેલુંં� છેે. જે ે એક નાાનાા ગાામનાા વિ�સ્તાાર જેટેલુંં� કદ ધરાાવેે છેે. તેેનીી કલ્પનાા કરોો! 
એક વૃૃક્ષ એટલુંં� ફેેલાાયેલુંં� હતુંં� કેે તેે તેેનીી 
ડાાળીીઓ નીીચેે આખુંં� ગાામ રાાખીી શકતુંં� 
હતુંં�. આ કેેટલુંં�  તેે રસપ્રદ છેે  કેે એક જ 
બીીજ આટલાા મોોટાા વૃૃક્ષમાંં� વિ�કસ્યુંં� છેે? 
વડનુંં� વૃૃક્ષ પક્ષીીઓ, પ્રાાણીીઓ અનેે 
મનુષ્યોોનેે છાંં�યોો, ઓક્સિ�િજન અનેે આશ્રય 
પૂૂરોો પાાડે છેે. તેે આપણનેે પ્રકૃતિ� અનેે 
છોોડનીી સંંભાાળ લેેવાાનુંં� શીીખવેે છેે.     

છોોડનીી નર્સસરીીઓ જુુદીી-જુુદીી રીીતે ે

આકૃૃતિ� ૧. ૨: આંંધ્રપ્રદેશનાા અનંંતપુુરમ 
જિ�લ્લાામાં �ં વિ�શાાળ વડનુંં� વૃૃક્ષ
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માારે ેશુંં� જોોઈએ છેે?

છોોડનીી નર્સસરીી વિ�કસાાવવાા માાટેે તમાારે ેનીીચેેનાા સાાધનોો અનેે સાામગ્રીીનીી જરૂર પડશેે (આકૃૃતિ� 
૧.૩):

બગીીચાાનાા સાાધનોઃઃ� બગીીચાાનોો પાાવડોો, કોોદાાળીી, હાાથનીી ખુુરપીી, કલમ બનાાવતીી છરીી, 
કાાપણીીનીી કાાતર (સિ�કેટર્સસ) અથવાા તીીક્ષ્ણ કટર, પાાણીીનાા જગ અનેે બાાગકાામનાં �ં મોોજા.

આકૃૃતિ� ૧ ૩: છોોડનીી નર્સસરીી વિ�કસાાવવાા માાટેે ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતાા સાાધનોો અનેે સાામગ્રીી

નર્સસરીી માાટેેનીી સાામગ્રીી:  ધરૂ ઉછેેર માાટેેનીી ટે્રે�  (સીીડલિં�ંગ અથવાા પ્લગ ટે્રે� ), કોોકોોપીીટ 
(નાારિ�યેેળનાા છોોતરાાનોો ભૂૂકોો), સ્ફગ્નમ મોોસ અથવાા નાારિ�યેેળનાા છોોતરાા, ખાાતર (કમ્પોોસ્ટ 
અથવાા છાાણિ�યુંં� ખાાતર), બીીજ અંંકુુરણ માાટેેનુંં� પેેપર અથવાા પૂૂઠુંં�  (૪૫ સેે.મીી. × ૨૮ સેે.મીી.).

અન્ય સાામગ્રીઃઃ� શેેડ-નેેટ, વાંં�સ અથવાા લાાકડાાનાા થાંં�ભલાા (ઊંંચાાઈ ૮ ફૂૂટ), પીીવીીસીી પાાઇપ, 
તિ�રપાાલનીી શીીટ અનેે ઇંંટોો, માાપવાાનીી ટેેપ, છોોડનાા લેેબલ, પ્રાાથમિ�ક સાારવાારનીી કીીટ, 
ચૂૂનાાનોો પાાવડર, ભૂૂમિ�તિ� સ્કેેલ, પેેન્સિ��લ, રબરનીી પટ્ટીીઓ, પ્લાાસ્ટિ�િકનીી ટે્રે�  અનેે પાાણીી.

હંું�  માારીી જાતનેે અનેે અન્ય લોોકોોનેે કેેવીી રીીતેે સુુરક્ષિ�ત રાાખીી શકંું�?

છોોડનીી નર્સસરીીમાંં� કાામ કરતીી વખતેે અનુુસરવાાનીી કેેટલીીક મુુખ્ય સાાવચેેતીીઓ નીીચેે મુજુબ 
છેઃઃ�

૧.	 કાામ કરવાા માાટેે હંંમેેશાા યોોગ્ય સાાધન અનેે સાાધન-સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરોો.
૨.	બાાગ કાામનાંં� સાાધનોો અનેે સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કરતીી વખતેે સૂચૂનાાઓનુંં� પાાલન 

કરોો. કોોદાાળીી, પાાવડોો, સાાવળ વગેેરે ેજેવેાા સાાધનોો ભાારે ેહોોય છેે અનેે તેનેે ેસાાવધાાનીી 
સાાથે ેસંંભાાળવાા જોોઈએ. કટર અને ેછરીીઓ જેવેાા તીીક્ષ્ણ સાાધનોોનોો કાાળજીપૂરૂ્વવક 
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ઉપયોોગ કરવોો જોોઈએ. તમાારે ેતમાારીી અને ેઅન્ય લોોકોોનીી સલાામતીી રાાખવાા માાટેે  
જરૂરીી કાાળજી લેેવાાનીી જરૂર છેે. 

૩.	સાા ધનોો અનેે સાાધન-સાામગ્રીી પર સાારીી પકડ રાાખવાા માાટેે સાારીી રીીતેે ફિ�ટ થતાા 
મોોજા પહેરોો.

૪.	જો ો તમનેે કોોઈ સાાધનનોો ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે કરવોો તેે અંંગેેનીી માાહિ�તીી નાા હોોય તોો  
હંંમેેશાા મદદ માાટેે પૂૂછોો.

૫.	માાટી ી સાાથેે કાામ કર્યાા� પછીી કાાળજીપૂૂર્વવક હાાથ ધોોવાા કાારણ કેે તેેમાંં� ઘણાા ચાામડીીનાા 
રોોગ પેેદાા કરતાા સુુક્ષ્મસજીવોો હોોઈ શકેે છેે.

૬.	 ઉપાાડવાાનીી તકનીીકોોનોો ઉપયોોગ કરોો— ઉપાાડતીી વખતેે તમાારાા ઘૂંં�ટણનેે વાાળોો, 
તમાારીી પીીઠનેે નહીંં� . 

૭.	રો ોપાા મુુકવાા માાટેેનાા ઘોોડાા પર લટકાાવોો કેે તેેમનેે ચિ�હ્નિ�ત સ્થળોો અથવાા સંંગ્રહ 
બૉૉક્સમાંં� મૂૂકોો. 

ઇન્ટરનેેટ સલાામતીઃઃ� ઇન્ટરનેેટનોો ઉપયોોગ કરતીી વખતેે તમાારાા શિ�ક્ષકનેે 
મદદ માાટેે પૂૂછોો. તપાાસ કર્યાા� વિ�નાા કંંઈપણ અપલોોડ અથવાા ડાાઉનલોોડ ન 
કરવાા માાટેે સાાવચેત રહોો. ક્યાંં�ય પણ વ્યક્તિ�ગત માાહિ�તીી શેેર કરશોો નહીંં� .

હંું�  શરૂ કરંું તેે પહેલાંં� માારે ેશંું� જાણવાાનીી જરૂર છેે?

ત્યાંં� વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી વનસ્પતિ� નર્સસરીીઓ છેે – જેમેાં �ંથીી કેેટલીીક શાાકભાાજી ઉગાાડવાા માાટેે 
હોોઈ શકેે છેે અનેે અન્ય ફળોોનાા પાાક, વૃૃક્ષોો, ફૂૂલોોનાા છોોડ, સુુશોોભન છોોડ વગેેરે ેમાાટેે હોોઈ 
શકેે છેે.

જુુદાા જુુદાા વિ�સ્તાારોોમાંં� વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી નર્સસરીીઓ હોોય છેે. નર્સસરીી વિ�કસાાવવાાનીી પ્રક્રિ�યાા 
સમાાન હોોય છેે, જ્યાારે ેછોોડનાા પ્રકાાર બદલાાય છેે.

કૃૃષિ� વિ�સ્તાારોોમાં �ં તમનેે રીંં�ગણ , ટાામેેટાંં�, ડુંં�ગળીી વગેેરે ેજેવેાા શાાકભાાજી અનેે કેેળાા જેવેાા પાાક 
માાટેે નર્સસરીીઓ મળશેે. શહેેરીી વિ�સ્તાારોોમાં �ં નર્સસરીીઓ ગુુલાાબ, મેેરીીગોોલ્ડ વગેરેે ેજેવેાા સુુશોોભન 
અનેે ફૂૂલોોનાા છોોડ માાટેેનીી હોોય છેે જે ેઘરોોમાંં� રાાખીી શકાાય છેે. જ્યાંં� શક્ય હોોય ત્યાં �ં, ખાાસ કરીીનેે 
દરિ�યાાકાંં�ઠાાનાા અનેે ડુંં�ગરાાળ વિ�સ્તાારોોમાં �ં કેેરીી અનેે નાાળિ�યેેર જેવેાા છોોડ માાટેે બાાગાાયતીી 
નર્સસરીીઓ સ્થાાપિ�ત કરવાામાં �ં આવેે છેે.  

નર્સસરીીઓ જમીીનનાા પ્લોોટ પર અથવાા ઇમાારતોોનાા ટેેરેસે પર હોોઈ શકેે છેે. તેે મોોટીી કેે 
નાાનીી હોોઈ શકેે છેે જે ેઘરોોમાં �ં રાાખવાામાંં� આવેે છેે.આમાંં�થીી કોોઈ એકનીી મુુલાાકાાત લેેવાાથીી 
તમનેે તમાારીી નર્સસરીી સાારીી રીીતેે તૈૈયાાર કરવાામાં �ં મદદ મળશેે. જોો તમાારીી શાાળાાનીી નજીક કોોઈ 
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નર્સસરીી ન હોોય, તોો તમેે ખેેડૂૂત અથવાા માાળીીનેે તમાારીી શાાળાામાંં� માાર્ગગદર્શશન આપવાા માાટેે 
બોોલાાવીી શકોો છોો.  

પ્રવૃૃત્તિ� ૧: નજીકનાા પ્લાાન્ટ નર્સસરીીનીી મુુલાાકાાત લોો

તમેે વિ�વિ�ધ છોોડનીી નર્સસરીીનીી  મુુલાાકાાત દરમિ�યાાન, હવાા, સૂૂર્યયપ્રકાાશ, પાાણીી, ભેજે, તાાપમાાન 
અનેે પોોષણ જેવેાા આવશ્યક પરિ�બળોો કેેવીી રીીતેે જુુદાા-જુુદાા છોોડનેે અનુુકુુળ જાળવવાામાં �ં 
આવેે છેે તેેનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો.

તમાારીી મુુલાાકાાત અનેે નિ�ષ્ણાાત સાાથેેનીી વાાતચીીતનીી વિ�ગતોો નીીચેેનાા સ્વરૂપમાંં� લખોઃઃ�  

૧.	મુ લુાાકાાતનીી તાારીીખઃઃ.......................................................................................................................................

૨.	મુ લાાકાાત લેેવાાયેેલીી નર્સસરીીનુંં� નાામ.................................................................................................................

૩.	નર્સસરી ીનોો પ્રકાાર (દાા. ત. શાાકભાાજી, ફળ, ફૂૂલોોનાા છોોડ, સુુશોોભન છોોડ)
................................................................................................................................................................................
૪.	 ઉગાાડવાામાંં� આવતાા છોોડનાા પ્રકાારોો (દાા. ત. શાાકભાાજી, ફૂૂલોો, ફળ વગેેરે)ે: 

	 ..........................................................................................................................................................................

૫.	નર્સસરી ીમાં �ં ઉપયોોગમાં �ં લેેવાાતાા સાાધનોઃઃ�.......................................................................................

૬.	 વ્યવસ્થાાપન પદ્ધતિ�ઓ, જેમે કેે પાાણીી આપવુંં�, જંંતુુ નિ�યંંત્રણ, પોોષક તત્ત્વોો વગેેરે.ે
	 .........................................................................................................................................................................

તમેે પૂૂછીી શકોો તેેવાા કેેટલાાક પ્રશ્નોો નીીચેે આપેેલ છેે. તમેે વાાતચીીત માાટેે તમાારાા પોોતાાનાા પ્રશ્નોો
પણ તૈૈયાાર કરીી શકોો છોો.

૧.	સાામાા ન્ય રીીતેે નર્સસરીીમાંં� કયાા છોોડ ઉગાાડવાામાંં� આવેે છેે?  

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૨.	નર્સસરી ીમાંં� છોોડનાા ઉછેેરનીી કઈ પદ્ધતિ�ઓનોો ઉપયોોગ થાાય છેે?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૩.	શુંં�  એક જ છોોડ આખુંં� વર્ષષ ઉગાાડવાામાં �ં આવેે છેે અથવાા તેેમાંં� મોોસમીી વિ�વિ�ધતાા 
હોોય છેે? જોો હાા, તોો કયાા છોોડ કઈ ઋતુુમાંં� ઉગાાડવાામાંં� આવેે છેે? 

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
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આકૃૃતિ� ૧.૪: પડોોશમાં �ં છોોડનીી નર્સસરીી

નર્સસરીીમાંં� છોોડનીી તંંદુુરસ્ત વિ�કાાસ(વૃૃદ્ધિ�) માાટેે જરૂરીી વાાતાાવરણ કેેવીી રીીતેે પૂૂરંું  
પાાડવાામાંં� આવેે છેે તેેનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો.નર્સસરીીમાંં� કાામ કરતાા લોોકોોનેે તમેે કેેટલાાક ચોોક્કસ 
પ્રશ્નોો પૂૂછીી શકોો છોો તેે નીીચેે મુજુબ છેઃઃ�

૧.	 તમેે કેેવીી રીીતેે ખાાતરીી કરોો છોો કેે નર્સસરીીમાંં� છોોડનેે સૂૂર્યયપ્રકાાશ યોોગ્ય પ્રમાાણમાં �ં અનેે 
યોોગ્ય સમય સુુધીી મળીી રહેે છેે? 

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૨.	છો ોડનેે નર્સસરીીમાં �ં યોોગ્ય  છાંં�યોો આપવાા માાટેે તમેે કઈ પદ્ધતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરોો છોો?	                            	
	 .........................................................................................................................................   
       .........................................................................................................................................    
       .........................................................................................................................................
૩.	છો ોડ માાટેે આદર્શશ તાાપમાાન જાળવવાા માાટેે તમેે શુંં� કાાળજી લોો છોો?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૪.	 તમેે કેેવીી રીીતેે ખાાતરીી કરોો છોો કેે છોોડ યોોગ્ય માાત્રાામાંં� પાાણીી મેેળવેે છેે?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૫.	નર્સસરી ીમાંં� કેેવીી રીીતેે છોોડna યોોગ્ય વિ�કાાસ માાટેે ભેેજ જાળવવાામાંં� આવેે છેે?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
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૬.	શુંં�  છોોડનીી તંંદુુરસ્ત વૃૃદ્ધિ� અનેે વિ�કાાસ માાટેે અન્ય કોોઈ વસ્તુુનીી જરૂર છેે?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૭.	 તમેે જીવંંત, પ્રાાણીીઓ અથવાા માાનવીીય પ્રવૃૃત્તિ�ઓ જેવેાા બાાહ્ય પરિ�બળોોથીી છોોડનેે 
થતુંં� નુુકસાાન કેેવીી રીીતેે અટકાાવોો છોો (દાા.ત., શુંં� છોોડનીી ક્યાારીીઓ વચ્ચેે અવર-
જવર માાટેેનાા રસ્તાાઓ અનેે રક્ષણ માાટેે વાાડ છેે)?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૮.	નર્સસરી ીમાંં�થીી ઘરનાા બગીીચાા કેે ખેેતર સુુધીી છોોડનેે લઇ જવાા માાટેે શેેનોો ઉપયોોગ 
કરવાામાંં� આવેે છેે? 

	 ..........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

નિ�ષ્ણાાતનીી સલાાહનાા આધાારે ેનક્કીી કરોો કેે તમેે તમાારીી નર્સસરીીમાંં� કયાા છોોડ ઉગાાડશોો. 
નિ�ષ્ણાાતનીી મદદથીી કોોષ્ટક ૧.૧ માંં� આ છોોડ સંંબંંધિ�ત મહત્વપૂૂર્ણણ માાહિ�તીીનીી નોંં�ધ કરોો.

કોોષ્ટક ૧.૧: છોોડનીી નર્સસરીી વિ�કસાાવવાા માાટેેનીી માાહિ�તીી

ક્રમ છોોડનુંં� નાામ નર્સસરીીમાંં� ઉપયોોગમાંં� 
લેેવાાતીી છોોડનાા પ્રસાારનીી 

પદ્ધતિ� (બીીજ, દાંં�ડીી, વગેરે)ે 

છોોડનીી તંંદુુરસ્ત 
વિ�કાાસ-વૃૃદ્ધિ� માાટેેનીી 

પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ કેેવીી રીીતેે 
પૂૂરીી પાાડવાામાંં� આવેે છેે?

છોોડનેે કોોઈ વિ�શેષ 
કાાળજીનીી જરૂર છેે./(હાા 
નાા) જોો હાા, તોો શુંં� કરવુંં�? 

૧.

૨.

૩.

૪.

૫.

૬.
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માારે ેશુંં� કરવાાનુંં� છેે?

હવેે તમેે છોોડનાા વિ�કાાસ માાટેે કઈ વસ્તુુઓ જરૂરીી છેે તેે શીીખીી ગયાા છોો, તોો ચાાલોો શાાળાામાંં� 
નર્સસરીી તૈૈયાાર કરવાાનુંં� આયોોજન શરૂ કરીીએ. તમેે ક્યાારીીઓમાંં� અનેે સીીડલિં�ગ ટે્રે� (બીીજ 
ઉગાાડવાાનુંં� સાાધન )માં �ં બીીજ રોોપશોો, પ્રકાં �ંડનાા કટિં�ગ (કલમ) દ્વાારાા નવાા છોોડ ઉગાાડશોો અનેે 
તેેનોો ઉપયોોગ શાાળાામાંં� કરશોો અથવાા અન્યનેે આપશોો. આ ઉપરાંં�ત, તમેે છોોડનેે રોોપવાા 
માાટેે અનેે ક્યાારીીઓ કેે ટે્રે�માંં�થીી શાાળાાનીી અન્ય જગ્યાાએ સ્થળાં �ંતરીીત કરવાા માાટેે નર્સસરીી બેગે 
પણ તૈૈયાાર કરશોો (આકૃૃતિ� .૧.૫)/.

૧. લીીલાા રંંગનીી જાળીી 
ગોોઠવીીનેે ટેેન્ટ  તૈૈયાાર 
કરવોો.

૨. ઊભાા ક્યાારાા તૈૈયાાર 
કરવાા.

૩. બીીજ રોોપવુંં� અનેે ક્યાારાામાંં� 
પાાણીી આપવુંં�.

૪. નર્સસરીીનીી થેેલીીઓમાંં� 
માાટીી ભરવીી.

૫. વિ�વિ�ધ 
પદ્ધતિ�ઓનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે વધાારે ેછોોડ 
ઉછેેરવાા.

૬. નર્સસરીીનીી જાળવણીી

૭. કૌૌશલ મેેળાા દરમિ�યાાન તમાારંું 
કાાર્યય દર્શાા�વવુંં�.

આકૃૃતિ� ૧.૫: છોોડનીી નર્સસરીીમાં �ં છોોડ ઉગાાડવાા

પ્રવૃૃત્તિ� ૨: છોોડનીી નર્સસરીીનુંં� આયોોજન અનેે ગોોઠવણીી

તમેે પ્રવૃત્તિ� ૧ દરમિ�યાાન કયાા છોોડ ઉગાાડશોો તેે ઓળખીી 
કાાઢ્યાા છેે. 

હવે તમાારે ેછોોડનીી નર્સસરીીનીી યોોજનાા બનાાવવીી પડશેે 
(આકૃૃતિ� ૧.૬), પ્રથમ પગલુંં� યોોગ્ય સ્થળ શોોધવાાનુંં� છેે. આકૃૃતિ� ૧.૬: છોોડનીી નર્સસરીીનીી 

રચનાાનુંં� આયોોજન



12 કૌૌશલ બોોધ— ગ્રેેડ 7

પસંંદ કરેલેાા વિ�સ્તાારનેે–ઓછાામાં �ં ઓછોો ૨-૩ કલાાકનોો સૂૂર્યયપ્રકાાશ મળવોો જોોઈએ. જગ્યાા 
એવીી હોોવીી જોોઈએ કેે જેથેીી વધાારાાનુંં� પાાણીી (પાાણીી ભરાાવાાનુંં�) ટાાળીી શકાાય.  

એક–૧૫૦-૨૦૦ ચોોરસ ફૂૂટ વિ�સ્તાાર 
પૂૂરતોો હોોવોો જોોઈએ. જોો શાાળાા પરિ�સરમાં �ં 
જમીીન ઉપલબ્ધ ન હોોય, તોો તમેે કોોઈપણ 
બિ�નઉપયોોગીી જગ્યાા, પગદંડીી અથવાા 
પાાર્કિં�ંગનોો ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો. તમેે 
વાાસણોોમાંં� નર્સસરીી પણ બનાાવીી શકોો છોો 
(આકૃૃતિ� ૧.૭).  

એકવાાર જમીીનનીી ઓળખ થઈ જાય, 
પછીી છોોડનીી નર્સસરીીનાા વિ�સ્તાારનીી ગણતરીી 
કરોો. 

૧.	નર્સસરી ી માાટેે કેેટલીી જગ્યાા ઉપલબ્ધ છેે?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૨.	 ચોોક્કસ સ્થાાન પસંંદ કરતીી વખતેે કયાા પરિ�બળોોનેે ધ્યાાનમાંં� લેેવાામાંં� આવ્યાા 
હતાા?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

નર્સસરીીનુંં� માાપ દર્શાા�વતોો નકશોો અથવાા સ્કેેચ બનાાવોો (લંંબાાઈ, પહોોળાાઈ સાાથેે).તેેમાંં� 
શક્ય તેેટલીી વધુુ વિ�ગતોો દર્શાા�વોો — રસ્તાાઓ, પાાણીીનોો સ્ત્રોોત, ક્યાારીીઓનીી  ગોોઠવણીી અનેે 
અન્ય જરૂરીી વ્યવસ્થાાઓ.

Figure 1.7: Different ways of utilising space for raising
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પ્રવૃૃત્તિ� ૩: નર્સસરીી માાટેે જમીીન તૈૈયાાર કરવીી અનેે છાંં�યડાા માાટેે જાળીી ગોોઠવવીી.  

તમે ે નર્સસરીીનુંં� લેઆેઉટ બનાાવ્યુંં� છેે. હવે, તમાારે ે જમીીન તૈૈયાાર કરવાાનીી અનેે સૂરૂ્યયપ્રકાાશ 
ઘટાાડવાા માાટેે છાંં�યડાા-જાળીી સ્થાાપિ�ત કરવાાનીી જરૂર છેે જેથેીી કુુમળાા છોોડ અતિ�શય 
ગરમીીથીી સુરુક્ષિ�ત રહેે, ગરમીીનાા તણાાવને અટકાાવીી શકાાય.  

૧.	પસં ંદ કરેલેાા વિ�સ્તાારનેે સાાફ કરવાા માાટેે પહેલાા વધાારાાનાા  છોોડ, ઘાાસ, કાાટમાાળ, 
પથ્થર, પ્લાાસ્ટિ�િક વગેેરે ેદૂૂર કરોો.  

૨.	નર્સસરી ીનીી સીીમાાને ચૂૂનાાનાા પાાવડરથીી લાાઈન દોોરોો. માાર્ગોો, છોોડનીી ક્યાારીી વગેેરે ે
જેવેાા મહત્વપૂર્ણણ ઘટકોોનેે દર્શાા�વોો. (આકૃૃતિ� ૧.૮)

આકૃૃતિ� ૧.૮: નર્સસરીીનીી સીીમાાનેે ચૂૂનાા પાાવડરથીી ચિ�હ્નિ�ત કરવીી

૩.	વિ� સ્તાાર અનેે તમાારાા ડિ�ઝાાઇનનાા આધાારે,ે નર્સસરીીમાં �ં લીીલુંં� શેેડ-નેેટ બાં �ંબુુ અથવાા 
લાાકડાાનાા થાંં�ભલાંં�નીી મદદથીી મજબૂતીીથીી સ્થાાપિ�ત કરોો (આકૃૃતિ� ૧.૯).

આકૃૃતિ� ૧.૯ : છોોડનીી નર્સસરીીનીી સીીમાા પર થાંં�ભલાાઓ ગોોઠવવાા

૪.	છો ોડનીી જરૂરિ�યાાત અનુુસાાર યોોગ્ય છાંં�યાાનીી ટકાાવાારીી ધરાાવતુંં� શેેડ-નેેટ પસંંદ કરોો 
(૫૦% અથવાા ૭૫%).જોો લીીલુંં� શેેડ-નેેટ ઉપલબ્ધ ન હોોય, તોો છાંં�યોો આપવાા માાટેે 
વૃૃક્ષોોનીી ડાાળીીઓ અથવાા જૂૂનાા કપડાંં� (જેમે કેે સાાડીીઓ) નોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે 
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(આકૃૃતિ� ૧.૧૦) જોો નર્સસરીી ટેેરેસે પર અથવાા કોંં�ક્રીીટ ફ્લોોર પર બનાાવવાામાંં� આવીી 
રહીી હોોય, તોો શેેડ-નેેટનાા થાંં�ભલાં �ં સ્થિ�િર કરવાા માાટેે મેેટલનાા ટીીન બોોક્સ અથવાા 
રેતેીીથીી ભરેલેુંં� પ્લાાસ્ટિ�િક ડ્રરમ ઉપયોોગમાંં� લઈ શકાાય છેે.

આકૃૃતિ� ૧.૧ ૦: ગ્રીીન શેેડ-નેેટ(છાંં�યડાાનીી જાળીી) બાંં�ધીી રહ્યાા છીીએ

૫.	 તમાારીી નર્સસરીીનાા રક્ષણ માાટેે નકાામીી પાાઇપોો, સળિ�યાા, વાંં�સ અથવાા ઝાાડનીી 
પડેલીી ડાાળીીઓનોો ઉપયોોગ કરીીનેે સુુરક્ષિ�ત વાાડ બનાાવોો. જેથેીી નર્સસરીીમાં �ં 
પ્રાાણીીઓ અનેે માાણસોોનાા પ્રવેેશનેે રોોકીી શકાાય. એકવાાર મૂૂળભૂૂત માાળખુંં� તૈૈયાાર 
થઈ જાય પછીી, નીીચેેનાા પ્રશ્નોોનાા ઉત્તર આપોો:

એકવાાર મૂૂળભૂૂત માાળખુંં� તૈૈયાાર થઈ જાય, પછીી નીીચેેનાા પ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપોઃઃ� 
૧.	છો ોડનેે છાંં�યડોો આપવાા માાટેે તમેે કેેવાા પ્રકાારનીી છાંં�યડાાનીી જાળીી અથવાા કપડાાનોો 

ઉપયોોગ કર્યોો હતોો?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૨.	છાં ં�યડાાનીી જાળીી (શેેડ-નેેટ)નેે ઠીીક કરવાા માાટેે તમેે કઈ સાામગ્રીીનોો ઉપયોોગ કર્યોો 
હતોો (દાા. ત., વાંં�સ, લાાકડાાનાા થાંં�ભલાા, હળવાા સ્ટીીલનીી પાાઇપ, વગેેરે)ે?  

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

પ્રવૃૃત્તિ� ૪: બીીજ અંંકુુરિ� ત કરવુંં� 

વાાવણીી પછીી બધાા બીીજ અંંકુુરિ�ત ન થઈ શકેે. બીીજ અંંકુુરણ દર તમનેે જણાાવે છેે કેે કેેટલાા 
બીીજ છોોડ બનવાા માાટેે અંંકુુરિ�ત થવાાનીી સંંભાાવનાા છેે. નર્સસરીીમાં �ં વાાવવાા માાટેે જરૂરીી 
બિ�યાારણનાા જથ્થાાનોો અંંદાાજ કાાઢવાા માાટેે અંંકુુરણ દર જાણવોો જરૂરીી છેે.  

આ પ્રવૃૃત્તિ� તમનેે અંંકુુરણ પરીીક્ષણનુંં� મહત્વ સમજવાામાંં� મદદ કરશેે.
બીીજ અંંકુુરણ પરીીક્ષણ કરવાા માાટેે આકૃૃતિ� ૧.૧૧ માં �ં આપેેલાા પગલાં �ંનેે અનુુસરોો. 
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જરૂરીી સાામગ્રીી 
	 (i)	 અનાાજ અથવાા કઠોોળનાા બીીજ	 (ii)	માાપપ ટ્ટીી
	 (iii)	પે ન્સિ��લ		  (iv)	 રબરનીી પટ્ટીીઓ
	 (v)	 પ્લાાસ્ટિ�િક ટે્રે�  પાાણીી	 (iv)	પાા ણીી
	(vii) બીીજઅંંકુુરણ કાાગળ × (૪૫ સેેમીી ૨૮ સેેમીી)

બીીજ અંંકુુરણ કાાગળ ખાાસ કરીીનેે પરીીક્ષણોો માાટેે બનાાવેેલ છેે કાારણ કેે 
તેે ભેેજનેે પકડીી શકેે છેે. જોો બીીજ અંંકુુરણ કાાગળ ઉપલબ્ધ ન હોોય, તોો તમેે કાાર્ડડબોોર્ડડ  શીીટનોો ઉપયોોગ 
કરીી શકોો છોો.  

પગલુંં� ૧: કાાગળ પર ૩×૩ સેે. મીી. ચોોરસનેે 
ચિ�હ્નિ�ત કરોો.

પગલુંં� ૨: કાાગળનેે પાાણીીમાં �ં પલાાળીી દોો. 
વધાારાાનુંં� પાાણીી તેેમાંં�થીી બહાાર નીીકળવાા દોો.

પગલુંં�૩: ૧૦૦ બીીજ ગણોો અનેે તેેમનેે 
નિ�શાાનીીઓ અનુુસાાર સમાાન અંંતર પર 
મૂૂકોો.

પગલુંં� ૪: કાાગળનેે હળવેેથીી ફેેરવોો. કાાગળ પર 
રબરનીી પટ્ટીીઓ મૂૂકોો અનેે તેેનેે ૩-૫ દિ�વસ 
સુુધીી રાાખોો.

પગલુંં� ૫: અંંકુુરિ�ત બીીજનીી ગણતરીી કરોો.  
પગલુંં� ૬: નીીચેે આપેેલાા સૂૂત્રનોો ઉપયોોગ કરીીનેે અંંકુુરણનીી ટકાાવાારીીનીી ગણતરીી કરોો. 

આકૃૃતિ� ૧.૧૧: અંંકુુરણનીી ટકાાવાારીીનીી ગણતરીી માાટેેનાા પગલાં �ં

તમાારાા છોોડનીી વૃૃદ્ધિ�(વિ�કાાસ) નોંં�ધોો

તમેે બીીજ અંંકુુરિ�ત થવાાનોો વીીડિ�યોો બનાાવીી શકોો છોો. તમેે જુુદાા જુુદાા સમયેે 
બિ�યાારણનાા ફોોટોોગ્રાાફ્સ (સ્માાર્ટટફોોન અથવાા કેેમેેરાાનોોઉપયોોગ કરીીનેે) લઈ શકોો છોો. 
ટાાઈમલેેપ્સ ફોોટોો એપ્સ કીી-વર્ડડસ માાટેે સર્ચચ એન્જિ�િનનોો ઉપયોોગ કરીીનેે ઇન્ટરનેેટ પર શોોધીી   
શકોો છોો. તમેે સ્પ્રાાઉટ્સ અનેે અંંકુુરિ�ત છોોડમાં �ં વિ�કસતાા બિ�યાારણનોો વીીડિ�યોો બનાાવવાા 
માાટેે ફોોટોોગ્રાાફ્સ અપલોોડ કરીી શકોો છોો.  

અંકુરણ ટકાવારી
બીજની સંખ્યા / રોપવામાં આવેલા કુલ બીજની સંખ્યા)

૧૦૦
અંકુરિત થયેલા 
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હવેે તમેે સમજી ગયાા હશોો કેે અંંકુુરણ દર તમનેે જરૂરીી ઉપજ મેેળવવાા માાટેે કેેટલાા 
બીીજ રોોપવાાનીી જરૂર છેે તેેનોો અંંદાાજ મેેળવવાામાં �ં મદદ કરે ે છેે. આ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ે છેે કેે 
જગ્યાા, પ્રયત્ન અનેે સમય વેેડફાાય નહીંં� . જોો તમેે બિ�યાારણનાા પેેકેેટનાા લેેબલ પર નજર 
નાાખોો, તોો તમેે જોોશોો કેે તેેનાા પર બિ�યાારણનાા અંંકુુરણ દરનોો ઉલ્લેેખ છેે.  

બીીજ અંંકુુરણ દર વિ�શેે વધુ જાણવાા માાટેે કૃૃપાા કરીીનેે નીીચેેનાા પ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપોો.

૧.	બી ીજ અંંકુુરણ પરીીક્ષણ કરવાા માાટેે તમેે કયાા-કયાા બીીજનોો ઉપયોોગ કર્યોો?  

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૨.	અં કુુરણ પરીીક્ષણ માાટેે કેેટલાા બીીજનોો ઉપયોોગ કરવાામાંં� આવ્યોો હતોો?  

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૩.	બી ીજને અંંકુુરિ�ત થવાામાંં� કેેટલાા દિ�વસ લાાગ્યાા?  

	 .........................................................................................................................................
.................................................................……………........................................................

૪.	કે ટલાા બીીજ અંંકુુરિ�ત થયાા? 

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૫.	અં કુુરણ દર કેેટલોો હતોો?  

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

પ્રવૃૃત્તિ� ૫: નર્સસરીીમાંં� છોોડ ઉગાાડવાા 

તમેે બીીજ અંંકુુરણ દર વિ�શેે શીીખ્યાા છોો. 
ચાાલોો હવે આપણે નર્સસરીીમાંં� છોોડ ઉગાાડીીએ. બીીજ અનેે કાાપણીી જેવેીી વાાવેેતર સાામગ્રીીમાંં� 

કાાર્બોોહાાઈડે્રે�ટ્સ, પ્રોોટીીન, વિ�ટાામિ�ન્સ અનેે જરૂરીી પોોષક તત્ત્વોોનાા રૂપમાંં� આરક્ષિ�ત ખોોરાાક 
હોોય છેે. જેનેોો ઉપયોોગ અંંકુુરણ અનેે પ્રાારંભિ�ક વૃૃદ્ધિ� દરમિ�યાાન રોોપાાઓ દ્વાારાા થાાય છેે.  

યાાદ રાાખોો, તમેે જે ેબીીજનોો ઉપયોોગ કરોો છોો તેેનીી સંંખ્યાા તમેે જેટેલાા છોોડ ઉગાાડવાા 
માંં�ગોો છોો તેેનાા કરતાા વધાારે ેહોોવીી જોોઈએ. 
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તમનેે ખબર પડીી?

પદ્મશ્રીી અનેે નાારીી શક્તિ� પુરુસ્કાાર (આકૃૃતિ� ૧.૧૨) 
મેેળવનાાર રહીીબાાઈ સોોમાા પોોપેેરે,ે જેનેે ે ‘ભાારતનીી 
બીીજ માાતાા’ તરીીકેે પણ ઓળખવાામાં �ં આવે ે છેે, 
તેેમણે ે પોોતાાનાા નાાનકડાા ઘરમાં �ં એક બીીજ બેંકં 
વિ�કસાાવીી છેે. તેમેણે ે ૪૩ થીી વધુ સ્વદેશીી પાાકનીી 
જાતોો અનેે જંંગલીી ખાાદ્ય સંંસાાધનોોનુંં� સંંરક્ષણ કર્યુંં� છેે. 

તેમેનુંં� કાાર્યય ખૂબૂ જ મહત્વપૂરૂ્ણણ છેે કાારણ કેે 
ઘણીી સ્થાાનિ�ક વનસ્પતિ� પ્રજાતિ�ઓ વિ�વિ�ધ 
પરિ�બળોોને ે કાારણેે લુપુ્ત થવાાનાા આરે ે છેે, જેનેાા કાારણે ે તેમેનુંં� સંરંક્ષણ જરૂરીી બને ે છેે.  

આકૃૃતિ� ૧.૧૨: રાાહીીબાાઈજીનેે નાારીી શક્તિ� 
પુુરસ્કાારથીી સન્માાનિ�ત કરવાામાંં� આવ્યાા.

છોોડનીી નર્સસરીીઓમાં �ં ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતીી કેેટલીીક સાામાાન્ય બીીજ-વાાવણીી પદ્ધતિ�ઓ 
નીીચેે આપવાામાં �ં આવીી છેે. તમેે તમાારાા મિ�ત્રોો અનેે શિ�ક્ષક સાાથેેનીી ચર્ચાા�નાા આધાારે ે
આ પદ્ધતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો.

પદ્ધતિ� ૧: ઊભાા ચાાસવાાળીી નર્સસરીીમાંં� બીીજ વાાવવાા 

પગલુંં� ૧: શાાકભાાજી અથવાા ફૂલૂનાા રોોપાાઓ માાટેે 
ઊભીી ક્યાારીી(ચાાસ) બનાાવવીી  

નર્સસરીીનાા ચાાસ(ક્યાારાા) નીંં� દણ અનેે પથ્થરોોથીી મુુક્ત 
હોોવીી જરૂરીી છેે. ચાાસ(ક્યાારાા) (આકૃૃતિ� ૧.૧૩) એ 
સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ે છેે કેે મૂૂળ વિ�સ્તાારમાંં�થીી વધાારાાનુંં� 
પાાણીી બહાાર નીીકળે અનેે મૂૂળનેે શ્વસન માાટેે હવાા 
મળે. 

ઊભાા ચાાસ તૈૈયાાર કરવાા માાટેે નીીચેે આપેેલાા 
પગલાંં�ઓ અનુુસરોઃ�ઃ 

૧.	જમી ીનનેે ખોોદીીનેે ઢીીલીી કરોો. 
૨.	મો ોટાા પથ્થરોો અનેે કાંં�કરાા દૂૂર કરોો.  
૩.	ખાા તર અનેે માાટીી (લગભગ ૪૦:૬૦ નાા ગુુણોોત્તરમાં �ં) મિ�ક્સ કરોો અનેે ચિ�હ્નિ�ત 

ક્યાારીીનાા વિ�સ્તાારનેે જમીીનનીી સપાાટીીથીી–૧૫-૨૦ સેે. મીી. સુુધીી ઊંંચોો કરોો.  
૪.	 ઉભીી ક્યાારીી(પથાારીી)નીી લંંબાાઈ ૩.૫–મીીટર અનેે પહોોળાાઈ–૧-૧.૫ મીીટર હોોઈ 

શકેે છેે.  
૫.	 તમેે પાાણીી આપવાા, નીંં� દણ વગેરેે ેમાાટેે જરૂરીી લોોકોોનીી  અવરજવર માાટેે બેે–

ક્યાારીી વચ્ચેે  ૦.૩૦- ૦.૪૦ m નુંં� અંંતર જાળવીી શકોો છોો (આકૃૃતિ� ૧.૧૪).

આકૃૃતિ� ૧.૧૩: રક્ષણાાત્મક વાાડ સાાથેે 
ઊભીી કરેલેીી ક્યાારીીઓ  
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આકૃૃતિ� ૧.૧૪: ઊભીી ક્યાારીીનીી તૈૈયાારીી માાટેે વિ�દ્યાાર્થીીઓ માાટીી ખોોદેે છેે અનેે સમતલ કરે ેછેે

પગલુંં� ૨: નર્સસરીીમાંં� ઊભીી ક્યાારીી પર બીીજ વાાવવાા

હવેે નર્સસરીીમાંં� ઊભીી ક્યાારીી પર બીીજ વાાવવાા. આ માાટેે, નીીચેે આપેેલાા પગલાંં�ઓ અનુુસરોઃ�ઃ 
૧.	જો ો બીીજ ખૂૂબ નાાનાા હોોય, તોો તેેનેે બાારીીક રેતેીી અથવાા માાટીી સાાથેે ભેેળવીી દોો. તેે 

બીીજનીી સરળ વાાવણીીમાંં� મદદ કરશેે.  
૨.	ઊભી ી કરેલેીી  ક્યાારીી પર બીીજને ેહળવેેથીી વાાવવાા. બીીજ પર માાટીી નાાખોો અનેે 

જમીીનને ભેજેવાાળીી રાાખવાા માાટેે પાાણીીનાા પાાત્રનોો ઉપયોોગ કરીીને ેતેનેે ેપાાણીી આપોો. 

ઉપરોોક્ત પ્રવૃત્તિ� કર્યાા� પછીી નીીચેેનાા પ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપોઃઃ�

૧.	ઊભી ી કરેલેીી ક્યાારીીમાંં� તમેે કયાા બીીજ વાાવ્યાં �ં?  

	 .........................................................................................................................................
...........................................................………………….......................................................

૨.	બી ીજનીી વૃદૃ્ધિ�(વિ�કાાસ) માાટેે માાટેે શ્રેષે્ઠ વાાતાાવરણ પૂૂરંું પાાડવાા માાટેે તમેે શુંં� કર્યુંં� છેે?

	 .........................................................................................................................................
...........................................................………………….......................................................

પદ્ધતિ� ૨: બીીજનેે પ્લગ અથવાા બીીજનીી ટે્રે�માંં� વાાવવાા

ઊભીી કરેલેીી/છોોડનીી ક્યાારીીનાા વિ�કલ્પમાંં�  પ્લગ 
સીીડલિં�ંગ ટે્રે�  (આકૃૃતિ� ૧.૧૫) નોો ઉપયોોગ કરોો. તેે ખૂૂબ 
જ ઉપયોોગીી છેે જોો માાત્ર મર્યાા�દિ�ત જગ્યાા ઉપલબ્ધ 
હોોય અનેે જોો તમેે મોોટાા પાાયેે રોોપાાઓનુંં� ઉત્પાાદન 
કરવાા માંં�ગતાા હોોય તોો. નાાજુક રોોપાાઓ માાટેે યોોગ્ય 
કદનાા કોોષોો સાાથેે નાાનાા કોોષોોનોો–ઉપયોોગ કરોો 
જ્યાારે ેમોોટાા રોોપાાઓ માાટેે મોોટાા કોોષોોનોો ઉપયોોગ 
કરોો. કોોકોોપીીટનોો ઉપયોોગ સાામાાન્ય રીીતેે રોોપાાઓનીી 
ટે્રે�માં �ં વૃૃદ્ધિ�નાા પોોષક તત્વ તરીીકેે થાાય છેે.

જોો બીીજનીી ટે્રે�  ઉપલબ્ધ ન હોોય તોો, તમેે નાાળિ�યેેરનીી કાાચલીી, જૂૂનાા ચાાનાા કપ અથવાા 
તેેનાા જેવેાા કચરાાનોો ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો.

આકૃૃતિ� ૧.૧૫: તેેમાંં� ઉગતાા રોોપાાઓ સાાથેે સીીડિં�ગ ટે્રે�
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તમનેે ખબર પડીી?

મૂૂળનીી આસપાાસ ભેજેનુંં� વધુુ સાારંું પ્રમાાણ  કરવાામાંં� ઉગાાડવાાનાા માાધ્યમોોનોો માાટીી 
કરતાંં� ફાાયદોો છેે. તેે રોોગનાા ફેેલાાવાાનેે ટાાળવાામાંં� પણ મદદ કરે ેછેે અનેે વૃૃદ્ધિ� માાટેે પોોષક 
તત્વોો પૂૂરાા પાાડે છેે.

કોોકોોપીીટ ઉપરાંં�ત, વર્મીીક્યુુલાાઇટ અનેે બેેન્ટોોનાાઇટ જેવેાા ખનિ�જોોનોો ઉપયોોગ છોોડનીી 
નર્સસરીીઓમાંં� ઉગાાડવાાનાા માાધ્યમ તરીીકેે થાાય છેે.  

બીીજનીી ટે્રે�માંં� બીીજ વાાવવાા માાટેઃઃ �
૧.	કો ોકોોપેેટને પાાણીીમાંં� પલાાળોો-૧ – કિ�લોો કોોકોોપેેટ ૫.૮ લિ�ટર–પાાણીી શોોષીી શકેે છેે. 
૨.	બધુંં�  પાાણીી શોોષીી ગયાા પછીી, પલાાળેલાા કોોકોોપીીટથીી ટે્રે�  ભરોો.  
૩.	બી ીજ વાાવોો (છિ�દ્ર દીીઠ ૧-૨ બીીજ) અનેે ટે્રે�ને તિ�રપાાલનીી ચાાદર અથવાા બાારનીી 

બેગેથીી ઢાંં�કીી દોો. ઢાંં�કેલીી–ટે્રે�  (ઓ) નેે ૨-૩ દિ�વસ માાટેે બાાજુમાં �ં રાાખોો. 
૪.	 એકવાાર બીીજ અંંકુુરિ�ત થવાા લાાગેે, પછીી વધુુ વૃૃદ્ધિ� માાટેે ટે્રે�ને શેેડ-નેેટ નર્સસરીીમાંં� 

મૂૂકવીી જોોઈએ.  
પ્રવૃૃત્તિ� પૂૂર્ણણ કર્યાા� પછીી, નીીચેેનાા પ્રશ્નોોનાા જવાાબ આપોઃઃ� 

૧.	બી ીજ વાાવવાા માાટેે તમેે કઈ પદ્ધતિ�નોો ઉપયોોગ કર્યોો? (જોો તમેે એક કરતાંં�  
વધુુ પદ્ધતિ�નોો ઉપયોોગ કર્યોો હોોય, તોો કૃૃપાા કરીીનેે તેે બધાાનોો ઉલ્લેેખ કરોો.)  

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૨.	રો ોપાાઓનાા વિ�કાાસ માાટેે શ્રેેષ્ઠ વાાતાાવરણ પૂૂરંું પાાડવાા માાટેે તમેે કયાા પગલાંં� લીીધાંં� 
છેે?

	 …………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………........................................................

પદ્ધતિ� ૩: સ્ટેેમ કટિં�ગનોો ઉપયોોગ કરીીનેે છોોડ ઉગાાડવાા

છોોડનોો પ્રસાાર સ્ટેેમ કટીંં�ગનો ો ઉપયોોગ કરીીનેે પણ કરીી શકાાય છેે.(આકૃૃતિ� ૧.૧૬). તમેે વાાવેતર 
સાામગ્રીી તરીીકેે હાાર્ડડવુુડ (દાા. ત., ગુુલાાબ, બોોગનવિ�લિ�યાા), અર્ધધ-હાાર્ડડવુુડ (દાા. ત., ડાાઇફેેનબેેચિ�યાા, 
ક્રોોટોોન) અથવાા સોોફ્ટવુુડ (દાા. ત., ડ્યુુરાંં�ટાા, અલ્ટરનેેન્થેેરાા) નોો ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો.
સાામગ્રીઃઃ� નર્સસરીી બેગે (૫×૪ ઇંંચ) તમેે જૂૂનાા દૂૂધ-પાાઉચ (૫૦૦-મિ�લીી)  
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નોો પણ ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો.

પગલુંં� ૧:–પાાણીીનાા નિ�કાાલ માાટેે 
થેેલીીઓનાા તળિ�યે ૨-૩ નાાનાા છિ�દ્રોો 
બનાાવોો અનેે તેેનેે માાટીી-ખાાતરનાા 

મિ�શ્રણથીી ભરોો (૨ ભાાગ માાટીી+૧ ભાાગ 
ખાાતર).  

પગલુંં� ૨:–પરિ�પક્વ અનેે તંંદુુરસ્ત મૂૂળ છોોડ પસંંદ 
કરોો. ૧ ૦-૧૫ સેે. મીી. નીી  દાંં�ડીી કાાપોો. તળિ�યેે˚ 

(નીીચેે) એક સ્લેંંટ કટ (૪૫ ખૂૂણોો) બનાાવોો. આ–
મૂૂળ માાટેે વધુુ સપાાટીી વિ�સ્તાાર આપશેે. કટિં�ગ 

ઓછાામાંં�–ઓછાા ૨-૩ ગાંં�ઠોો સાાથેે ૪-૬ ઇંંચ લાં �ંબુંં� 
હોોવુંં� જોોઈએ.

પગલુંં� ૩: દાંં�ડીીનાા કાાપેલાા છેેડાાનેે રૂટીંં�ગ  
હોોર્મોોન પાાવડર અથવાા જેલેમાંં� ડુુબાાડોો, 
ખાાતરીી કરોો કેે તેે સમાાનરૂપેે કોોટેેડ છેે.

પગલુંં� ૪: યોોગ્ય શૂૂટિં�ગ (૩ ૦-–૪૫ દિ�વસોો) પછીી 
નવાા પ્લાાન્ટનેે મોોટીી પોોલીીબેેગ અથવાા ખેેતરમાં �ં 

ખસેેડીી શકાાય છેે.

આકૃૃતિ� ૧.૧૬: દાંં�ડીી કાાપવાાનોો ઉપયોોગ કરીીનેે છોોડ ઉગાાડવોો

છોોડનાા પ્રસાાર માાટેે ઉપયોોગમાંં� લેેવાાતાા દાંં�ડીી કાાપવાાનાા પ્રકાારોો

૧.	સો ોફ્ટવુુડ ઝાાડીીઓ અથવાા પાાનખર વૃૃક્ષોોમાં �ંથીી–એવીી કાાપણીી છેે જે ે સાામાાન્ય રીીતેે 
લંંબાાઈમાંં� ૧૦-૧૫ સેે. મીી. માાપે છેે. ટોોચનાા બેથેીી ત્રણ પાંં�દડાા જાળવીી રાાખવાામાં �ં આવેે છેે, 
જ્યાારે ેબાાકીીનાા દૂૂર કરવાામાંં� આવેે છેે. કેેટલાાક પાંં�દડાા જાળવીી રાાખવાા જરૂરીી  છેે, કાારણ 
કેે કાાપણીીમાંં� પૂૂરતાા પ્રમાાણમાંં� ખાાદ્ય ભંંડાારનોો અભાાવ હોોય છેે. સાાઇટ્રરસ, ચેેરીી, સફરજન, 
પીીચ, પ્લમ, પિ�અર અનેે જરદાાળુ સાામાાન્ય રીીતેે ઝાાકળ ચેેમ્બર હેેઠળ સોોફ્ટવુુડ કાાપીીનેે 
પ્રસાાર કરવાામાંં� આવેે છેે, જ્યાારે ે કોોલિ�યસ, ક્રાાયસેેન્થેેમમ, ડેેલિ�યાા,(પવિ�ત્ર તુુલસીી) અનેે 
કાાર્નેેશન જેવેાા છોોડ જડીીબુુટ્ટીી પદ્ધતિ� દ્વાારાા પ્રસાાર કરવાામાંં� આવેે છેે.
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૧.	 કાાપણીીનોો ઉપયોોગ કરીીનેે છોોડનાા પ્રસાાર માાટેે તમેે કયાા પ્રકાારનાંં� છોોડનોો ઉપયોોગ 
કર્યોો? શુંં� તમેે સખત, અર્ધધ-સખત અથવાા નરમ લાાકડાાનોો ઉપયોોગ કર્યોો છેે?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૨.	વિ� કાાસનીી પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે તમેે શુંં� કર્યુંં� છેે ?

	 …………………………………………………………………………………………………………
…………………......................................................…........................................................

પ્રવૃૃત્તિ� ૬: છોોડનીી વૃૃદ્ધિ� જોોવીી

તમેે છોોડનાા પ્રસાારનીી વિ�વિ�ધ પદ્ધતિ�ઓનોો ઉપયોોગ કર્યોો છેે; હવેે તમાારીી નર્સસરીી માાટેે કોોષ્ટક 
૧.૨ માંં� બતાાવ્યાા પ્રમાાણેે નોંં�ધ  રાાખોો.  

કોોષ્ટક ૧.૨: છોોડનીી નર્સસરીી માાટેે નોંં�ધ  જાળવવોો

ક્રમ નર્સસરીીમાંં� 
ઉગાાડવાામાંં� 

આવતાા 
છોોડનાા નાામ 

ઉપયોોગમાંં� 
લેેવાાતીી 
નર્સસરીી 

પદ્ધતિ�નાા 
પ્રકાારોો 

ઉપયોોગમાંં� 
લેેવાાતાા 

બીીજ અથવાા 
દાંં�ડીીનીી 

કાાપણીીનીી 
માાત્રાા 

વાાવેેતરનીી 
તાારીીખ

અંંકુુર ણ અથવાા 
પ્રથમ પાંં�દડાાનાા 

ઉદભવનીી તાારીીખ  

કોોઈપણ અન્ય 
અવલોોકન

૧.

૨.

૩.

૪.

૫.

૨.	 અર્ધધ-કાાઠીી-આવીી કાાપણીી આંંશિ�ક રીીતેે પરિ�પક્વ, સહેેજ લાાકડાાવાાળીી ડાાળીીઓ અથવાા 
પેેશીીઓમાંં�થીી લેેવાામાંં� આવેે છેે. આ કાાપણીી હજુ પણ કોોમળ અનેે રસદાાર હોોય છેે, જે ે
સાામાાન્ય રીીતેે વર્તતમાાન મોોસમમાં �ં વૃૃક્ષોો અનેે ઝાાડીીઓનીી વૃૃદ્ધિ�થીી તૈૈયાાર કરવાામાંં� આવેે છેે. 
આ પદ્ધતિ�નોો ઉપયોોગ સાામાાન્ય રીીતેે કેેરીી, જામફળ, લીંં�બુ ુ, ફણસ જેવેાા ફળોોનાા છોોડ અનેે 
ગુુલાાબ જેવેાા ફૂૂલોોનાા છોોડનાા પ્રચાાર માાટેે થાાય છેે.

૩.	હા ાર્ડડવુુડ કાાપણીીઓ પરિ�પક્વ, લાાકડાા જેવેાા સ્ટેેમ સાામગ્રીીમાં �ંથીી લેેવાામાં �ં આવેે છેે અનેે 
સાામાાન્ય રીીતેે સુુષુુપ્ત ઋતુુ દરમિ�યાાન તૈૈયાાર કરવાામાંં� આવેે છેે. જે ે સાામાાન્ય રીીતેે એક વર્ષષ 
જૂૂનાા અંંકુુરમાં �ંથીી મેેળવવાામાંં� આવેે છેે. જે ેઅગાાઉનીી વૃૃદ્ધિ�નીી ઋતુુમાંં� વિ�કસિ�ત થયાા હતાા. 
આ પદ્ધતિ�નોો ઉપયોોગ સાામાાન્ય રીીતેે દ્રાાક્ષ, અંંજીર, શેેતૂૂર, કીીવીી ફળ, દાાડમ, ચેેસ્ટનટ, 
પ્લમ, સફરજન અનેે ગૂૂસબેેરીી જેવેાા છોોડનાા પ્રસાાર માાટેે થાાય છેે.  
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વાાવેેતર પૂૂરતુંં� નથીી – તમાારે ેછોોડ પરિ�પક્વ થાાય અનેે તેેમનાા ક્યાારાામાં �ં ટ્રાા� ન્સપ્લાાન્ટેેશન 
માાટેે તૈૈયાાર ન થાાય ત્યાંં� સુુધીી તેેમનીી સંંભાાળ રાાખવાાનીી જરૂર છેે.કુુમળાા છોોડ ખૂૂબ જ નાાજુક 
હોોય છેે, અનેે જ્યાંં� સુુધીી તેેઓ પૂૂરતાા પ્રમાાણમાંં� મજબૂત ન થાાય ત્યાંં� સુુધીી તમાારે ેતેેમનીી 
સંંભાાળ લેેવાાનીી જરૂર છેે. તમેે તેેમનેે યોોગ્ય ઋતુુ અનેે યોોગ્ય જગ્યાાએ (યોોગ્ય વાાતાાવરણ 
સાાથેે) વાાવણીી કરીી શકોો છોો.  

પ્રવૃૃત્તિ� ૭: ખર્ચચનીી ગણતરીી કરવીી 

કોોષ્ટક ૧.૩ માં �ં વસ્તુુઓ અનેે સાામગ્રીી પર થયેેલાા ખર્ચચનીી નોંં�ધ કરોો. આ તમનેે છોોડનીી વેેચાાણ 
કિં�મત નક્કીી કરવાામાંં� મદદ કરશેે.  

કોોષ્ટક ૧.૩: વસ્તુુઓ અનેે સાામગ્રીીનીી કિં�મતનીી ગણતરીી

ક્રમ વસ્તુુઓ/સાામગ્રીી એકમ ખર્ચચ 
(ગ્રાામ અથવાા 

ટુુકડો ો દીીઠ 
ખર્ચચ) 

જથ્થોો કુુલ  
કિં�મત

ટિ�પ્પણીીઓ

૧ બીીજ (દાા.   
ત. ટાામેટાં �ં)

૧ ૦ ગ્રાામ દીીઠ ૫ ગ્રાામ ૫ ૦

૨. સીીડલિં�ંગ ટે્રે�   
(૫ ૦ સેેલ ટે્રે� )

૩. નર્સસરીી બેગે 

૪.

૫.

૬.

નર્સસરીી માાટેે ડિ�જિ�ટલ સાાધનોો

તમાારાા છોોડનીી વૃૃદ્ધિ� પર નજર રાાખવાામાંં� તમાારીી મદદ માાટેે વિ�વિ�ધ એપ્સ ઉપલબ્ધ 
છેે. તમેે કીીવર્ડડ  સાાથેે ઓનલાાઇન શોોધીી શકોો છોઃઃ� પ્લાાન્ટ નર્સસરીી નોંં�ધ, રેકેોોર્ડીંં�ગ એપ્સ, જંંતુુ 
ઓળખકર્તાા�, પ્લાાન્ટ વોોટર રીીમાાઇન્ડર એપ્લિ�િકેશન, વગેરેે.ે
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હંું�  અન્ય લોોકોો પાાસેેથીી શુંં� શીીખ્યોો?

૧.	છો ોડ નર્સસરીીનીી મુુલાાકાાત અથવાા નિ�ષ્ણાાત સાાથેેનીી વાાતચીીત દરમિ�યાાન તમેે 
શીીખેેલીી ત્રણ સૌૌથીી ઉપયોોગીી બાાબતોો વિ�શેે લખોો. .

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૨.	 તમાારાા સહપાાઠીીઓ (મિ�ત્રોો) સાાથેે મળીીનેે પ્લાાન્ટ નર્સસરીી તૈૈયાાર કરતીી વખતેે તમેે 
શીીખ્યાા હોોવ તેેવીી ત્રણ બાાબતોોનુંં� વર્ણણન કરોો.

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

મેંં શુંં� કર્યુંં� અનેે તેેમાંં� કેેટલોો સમય લાાગ્યોો?

પ્રવૃૃત્તિ� પૂૂર્ણણ કરવાા માાટેે કેેટલોો સમય જરૂરીી છેે તેે સમજવુંં� ખુુબ મહત્વનુંં� છેે.
દરેકે પ્રવૃત્તિ� પર તમેે વિ�તાાવેલાા કલાાકોોમાંં� અંંદાાજિ�ત સમયનીી ગણતરીી કરોો. તેેમનેે 

નીીચેેનીી સમયરેખેાા પર ચિ�હ્નિ�ત કરોો. જોો તમેે પુુસ્તકમાંં� સૂૂચવેેલ પ્રવૃત્તિ�ઓ કરતાંં� વધુુ કર્યુંં� 
હોોય, તોો મહેરબાાનીી કરીીનેે સંંખ્યાા અનેે સમય ઉમેેરોો.

પ્રવૃૃત્તિ�			   ૧	 ૨	 ૩	 ૪	 ૫	 ૬	 ૭

		
લેેવાાયેેલોો સમય		 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(સમયગાાળોો)

હંું�  બીીજંું�  શુંં� કરીી શકંું�?

જે ેબાાબતોો તમેે તમાારાા શિ�ક્ષણનેે વિ�સ્તૃૃત કરવાાનોો પ્રયાાસ કરીી શકોો છોો તેે નીીચેે મુજુબ છેઃઃ�  
૧.	 તમેે વાાસણનીી સજાવટ કરીી શકોો છોો અનેે તેેમાંં� તમાારાા છોોડ ઉગાાડીી શકોો છોો. તેે 

મુુલાાકાાતીીઓ માાટેે સાારીી ભેેટ હોોઈ શકેે છેે. 
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૨.	 તમેે સ્વતંત્રતાા દિ�વસ, પ્રજાસત્તાાક દિ�વસ અથવાા અન્ય કોોઈ દિ�વસે/વૃૃક્ષાારોોપણ 
અભિ�યાાન ચલાાવીી શકોો છોો અનેે તમેે તૈૈયાાર કરેલેાા રોોપાાઓ તમાારીી શાાળાા અથવાા 
ઘરમાંં� રોોપીી શકોો છોો. 

૩.	 તમેે તમાારીી શાાળાા અથવાા ઘરમાં �ં મોોસમીી છોોડ ઉગાાડીી શકોો છોો. 
૪.	 તમાારાા મતેે પ્લાાન્ટ નર્સસરીીનુંં� શુંં� મહત્વ છેે?

વિ�ચાારોો અનેે જવાાબ આપોો

૧.	 તમનેે શુંં� કરવાામાંં� મજા આવીી? 
૨.	 તમેે કયાા પડકાારોોનોો સાામનોો કર્યોો? 
૩.	 તમેે આવતીી વખતેે અલગ રીીતેે શુંં� કરશોો?
૪.	 આ પ્રકલ્પ માંં� તમેે જે ેકાામ કર્યુંં� છેે તેેનાાથીી સંંબંંધિ�ત નોોકરીીઓનાા કેેટલાાક 

ઉદાાહરણોો ઓળખોો. ઉદાાહરણ તરીીકેે માાળીી, વનસ્પતિ�શાાસ્ત્રીી, વન અધિ�કાારીી, 
ખેેડૂૂત, કૃૃષિ� વૈૈજ્ઞાાનિ�ક. આસપાાસ જુુઓ, લોોકોો સાાથેે વાાત કરોો અનેે તમાારોો 
જવાાબ લખોો.


