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‘जीीव रूप’ मेे पृृथ्वीी पर सभ जीीवि�त प्रााणीी सम्मि�लि�त अछि�। एहि�मेे मनुुख, 
स्तनधाारीी, पक्षीी, मााछ, पौौध, कीीड़ाा-मकोोड़ाा, सरीीसृृप आ एतए तक कि� 
जीीवााणुु एवंं वि�षााणुु  (बैकै्टीीरि�याा आ वाायरस) सेेहोो सम्मि�लि�त अछि�। जीीव 
रूपक सङ्ग कााज परि�योोजनाा अहाँँ�केँँ �  अलग-अलग तरीीकाासँँ  जीीवि�त वस्तुकु 
सङ्ग कााज करबाामेे मदति� करत। अहाँँ� वि�भि�न्न तरीीकाासँँ  पौौध उगााएब, 
अपन चाारूकाातक जैैव वि�वि�धतााक रि�कॉॉर्डड कऽ सकैैत छीी, औषधीीय पौौधक 
सरे्वेक्षण कऽ सकैैत छीी, घरैैआ पशुु सभक देेखभााल करब सीीखि� सकैैत  
छीी, आ प्रकृति� पत्रि�कााक रखरखााओ कऽ सकैैत छीी। ई अहाँँ� पर नि�र्भभर 
अछि� जे े अहाँँ� कल्पनाा करीी जे े अहाँँ� अपन सङ्गीी-सााथीी सभक सङ्ग 
गति�वि�धि�मेे कीी कऽ सकैैत छीी।

एहि� खण्डमेे परि�योोजनाा सभक दूूटाा उदााहरण देेल गेेल अछि�, जे ेअछि� 
पाादप नर्ससरीी आ वि�द्याालय आवाास उद्याान। अहाँँ�केँँ �  माात्र एकटाा परि�योोजनाा 
पर कााज करए पड़त। अहाँँ� वाा तऽ एहि�मेे सँँ  कोोनोो एकटाा परि�योोजनाा चुुनि�  
सकैैत छीी अथवाा अहाँँ� अपन अध्याापक केेर सहयोोगसँँ  अपन पसि�नक 
कोोनोो परि�योोजनाा तैैआर कऽ सकैैत छीी।
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पाादप नर्ससरीी

ई परि�योोजनाा अहाँँ�केँँ �  ई सि�खबाामेे मदति� करत जे ेपौौधक वि�काास लेेल उपयुकु्त स्थि�ति�, आ पौौधक प्रसाार  
लेेल वि�भि�न्न तरीीकाा कोोनाा सि�खल जााइ। अहाँँ� अपन वि�द्याालयमेे पौौधशाालाा वि�कसि�त करैत कााल ई सभ  
कााज करब।

परि�योोजनााक हि�स्सााक रूपमेे, अहाँँ� सक्षम हएब:

पौौधक वृदृ्धि� लेेल आवश्यक स्थि�ति�क पहि�चाान करब ।
एकटाा पौौधशाालााकेँँ �   

डि�जााइन करब।

पौौध प्रसाारक वि�भि�न्न 
पद्धति�क प्रयोोग करब ।

पौौधक वृदृ्धि�क अवलोोकन करब।

चि�त्र 1.1: वि�द्याालयमेे एकटाा पौौधशाालाा वि�कसि�त करब
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पौौधसभ वि�भि�न्न तरीीकाासँँ  प्रजनन करैत अछि�, अर्थाा�त् ्स्वयंं  प्रजनन करैत अछि�। छोोट-छोोट 
बीीआ  अङु्कुरि�त होोइत अछि� आ पैैघ-पैैघ गााछ वाा छोोट-छोोट फूूलदाार गााछमेे परि�णि�त भऽ जााइत अछि�। 
यद्यपि�, कि�छु गााछकेँँ �  सोोझे ेमाातृ ृपौौध वाा कन्द (जेेनाा अलू्लू)क शााखाासँँ  उगााओल जाा सकैैत अछि�। 

मनुुखेे जकाँँ� पौौध सभकेँँ �  जीीवि�त रहबााक आ बढ़बााक लेेल उपयुकु्त वााताावरणक आवश्यकताा 
होोइत अछि�। वि�ज्ञाानमेे अहाँँ� जनैैत छीी जे ेपौौधकेँँ �  अपन वि�काास लेेल हवाा, सुुरूजक प्रकााश, पोोषक तत्व 
आ जलक आवश्यकताा होोइत अछि�। ई सभ काारक आवश्यक अछि�, मुुदाा एकर अति�रि�क्त, पौौधकेँँ �  
फल-फूूल देेबााक लेेल अनुुकूूल वााताावरणक सेेहोो आवश्यकताा होोइत अछि�, ठीीक ओहि�नाा जेनेाा हमराा    
सभकेँँ �  होोइत अछि�।

एकराा एकटाा उदााहरणसँँ  बुझुब। कीी अहाँँ� कोोनोो गर्मम आ आर्द्रर क्षेते्रमेे रहैैत छीी, कोोनोो ठण्डाा आ 
शुुष्क क्षेते्रमेे रहैतै छीी, वाा एहन ठााम रहैैत छीी जतए अलग-अलग मौौसमक अनुुभव होोइत अछि�? जँँ  
अहाँँ� कोोनोो ठण्डाा आ शुुष्क क्षेते्रमेे रहैतै छीी तँँ  अहाँँ� लोोक सभकेँँ �  ई कहैैत सुुननेे  होोएब  जे,े “ई बड्ड शुुष्क 
अछि�”, शुुष्कताा त्वचाा पर खुुजलीी आ नाासि�काामेे जलन उत्पन्न कऽ सकैैत अछि�। एहि� लेेल, हीीटर वाा 
बुखुाारीीक उपयोोग करैत कााल, लोोक बेसेीीकााल हवाामेे नमीी बढ़एबााक लेेल कोोठरीीमेे पाानि�क एकटाा कटोोरीी 
रााखि� दैैत छथि�।

मुुदाा आर्द्ररताा वाा शुुष्कतााक काारण कीी अछि�? जेेनाा कि� अहाँँ� अध्ययन कएलहँुँ, हवाामेे जल वााष्प 
सहि�त वि�भि�न्न घटक होोइत अछि�। जखन हवाामेे जल वााष्पक माात्राा बेसेीी होोइत अछि� तखन मौौसम आर्द्रर 
अनुुभव करैत अछि�, जखन कि� वााष्पक कम माात्राा हवााकेँँ �  शुुष्क बनाा दैैत अछि�। 

जेेनाा बहुत बेसेीी अथवाा  बहुत कम आर्द्ररताा हमराा    सभकेँँ �  प्रभाावि�त करैत अछि�, तहि�नाा ई पौौध   
सभकेँँ �  सेेहोो प्रभाावि�त करैत अछि�, वि�शेेष “रूपसँँ  ओकर वि�काास चरणक अवधि�मेे। तहि�नाा, अत्यधि�क 
ताापमाान मनुुखक लेेल असुुवि�धााजनक भऽ सकैैत अछि�, आ पौौध   सभकेँँ �  बढ़बााक लेेल इष्टतम 
ताापमाानक” आवश्यकताा सेेहोो होोइत अछि�। यद्यपि�, आदर्शश ताापमाान गााछसभक बीीच भि�न्न होोइत 
अछि�, एहि� काारणसँँ  कि�छु गााछसभ माात्र वि�शि�ष्ट मौौसममेे फड़ैत-फूूलााइत अछि�।

कीी अहाँँ� देेखलहँुँ जे ेशुुष्क स्थाानसभक तुुलनाामेे जलक धाार लग, पोोखरि�क कि�नाार पर वाा जल स्रोोत 
(जेेनाा इनाार , जल-नल) लग बेसेीी पौौध उगैैत अछि�? एकर काारण ई अछि� जेे एकराा मााटि�मेे इष्टतम 
ताापमाान आ आर्द्ररताा भेेटैैत अछि� । 

पौौधशाालाामेे (चि�त्र 1.1) अहाँँ�केँँ �  पौौधक इष्टतम अस्ति�त्व आ वि�काासक लेेल एहि� स्थि�ति�क नि�र्माा�ण 
करबााक आवश्यकताा हएत।
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पाादप नर्ससरीी वि�भि�न्न काारणसँँ  महत्वपूूर्णण अछि�, जेनेाा मूलू पाादप प्रजााति�क संंरक्षण, आ पौौधसभक नव 
प्रजााति�क नि�र्माा�ण, आ बहुत पैैघ स्तर पर पौौधक उत्पाादन। चूँँ� कि� नर्ससरीी खेतेक तुलुनाामेे छोोट जगहपर 
वि�कसि�त कएल जााइत अछि�, एहि� लेेल कीीड़ााकेँँ �  रोोकब आ भाारीी बरखाा वाा भीीषण गर्मीी सम अनुुपयुकु्त 
स्थि�ति�सँँ  सुुरक्षाा प्रदाान करब सहज होोइत अछि�। 

चूँँ� कि� पौौध नर्ससरीीमेे पौौध सभक स्वस्थ वृदृ्धि�क लेेल  स्थि�ति� बनााओल जाा सकैैत अछि�, पौौध   सभकेँँ �  
जखन आवश्यकताा होोएत तँँ  उगााओल जाा सकैैत अछि� आ माात्र ओहीी मौौसममेे नहि� जे ेसाामाान्यतह 
ओकराा  लेेल उपयुकु्त होोइत अछि�। लोोकसभ अपन घर, उद्याान आ कृृषि� क्षेते्रक लेेल पौौध कीीनबााक 
लेेल पौौध नर्ससरीीमेे जााइत छथि�।

हम कीी कऽ सकैैत छीी?

परि�योोजनााक अन्तमेे अहाँँ� नि�म्नलि�खि�त कााज करबााक लेेल  सक्षम हएबःः  
1.	 अङु्कुरि�त बीीआ  आ युवुाा गााछ सभक आवश्यकतााक वर्णणन करब।
2.	 वि�भि�न्न पौौध प्रसाार वि�धि� सभक उपयोोग करैत नव पौौध सभक खेेतीी करब ।
3.	 पौौधक प्राारम्भि�क वृदृ्धि�क लेेल उपयुकु्त स्थि�ति� प्रदाान करब।
4.	 वि�द्याालयमेे पौौधशाालाा वि�कसि�त करब ।

कीी अहाँँ� जनैत छीी?

थि�म्मम्माा मरीीमाानुु,आन्ध्र प्रदेशक अनन्तपुुरम जि�लाामेे स्थि�त बरक गााछ, 5 एकड़मेे पसरल अछि�। ई एकटाा 
छोोट गाामक आकाार अछि�। 

कल्पनाा करू! एकटाा गााछ एत्तेके बेसेीी पसरि� 
गेेल जेे ओकर शााखााक नि�च्चाँँँ�� पूूराा गााम रहि� सकैैत 
अछि�। कीी ई आकर्षषक नहि� अछि� जे ेएकटाा बीीआ  
एतेेक पैैघ गााछमेे बदलि� गेेल अछि�? बरक गााछ 
पक्षीी, पशुु आ मनुुखकेँँ �  छाायाा, ऑक्सीीजन आ 
आश्रय प्रदाान करैत अछि�। ई हमराा सभकेँँ �  प्रकृति� 
आ वनस्पति�क देेखभााल करबााक शि�क्षाा दैैत अछि�। 

चि�त्र 1.2: आन्ध्र प्रदेेशक अनन्तपुुरम जि�लाामेे बरक गााछ।
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हमराा कीी चााहीी?

पौौधशाालाा वि�कसि�त करबााक लेेल अहाँँ�केँँ �  नि�म्नलि�खि�त उपकरण,  आ साामग्रीीक आवश्यकताा पड़त 
(चि�त्र 1.3):
 बाागबाानीीक अओजाारःः बगैचााक फााबड़ाा, कोोदाारि�, खुुरपीी), कलमकाारीी चकू्कू, छटााइ लेेल कैैञ्चीी वाा  
कटर, पाानि�क गैैलन, आ  बाागबाानीीक दस्ताानाा  ।

चि�त्र 1.3: पौौधशाालाा वि�कसि�त करबााक लेेल प्रयुकु्त उपकरण आ साामग्रीी।

नर्ससरीी साामग्रीःः� सीीडलि�ङ्ग वाा  प्लग ट्रेे�, कोोकपीीट, सै्फैगनम मॉॉस  अथवाा  कोोकोो भूूसीी, कम्पोोस्ट वाा  खााद, 
बीीआ अङु्कुरण लेेल काागज वाा  काार्डडबोोर्डड (45 सेे.मीी. 28 सेे.मीी.)।
आन साामग्रीीसभ : छाायाा लेेल जााल, बाँँ�सक आ  लकड़ीीक खम्बाा (8 फीीट ऊँँचााइ), पीी.वीी.सीी. पााइप, 
ति�रपााल, ईंटाा, आ नाापएबलाा फि�त्ताा, पौौधक लेेल लेेबल, प्रााथमि�क चि�कि�त्साा कि�ट, चूूनक पााउडर, 
ज्याामि�ति� पैैमाानाा , कगति�आ, रबर बैणै्ड, प्लाास्टि�क ट्रेे� आ पाानि� ।

हम अपनाा आ दोोसरकेँँ �  कोोनाा सुुरक्षि�त रााखि� सकैैत छीी?

पौौधशाालाा मेे कााज करैत कााल कि�छु प्रमुख साावधाानीीक पाालन नि�म्नलि�खि�त अछि�।
1.	 कााजक लेेल हमेेशाा सहीी अओजाार आ उपकरणक प्रयोोग करू।
2.	  बाागबाानीी उपकरण आ साामग्रीीक उपयोोग करैत कााल नि�र्देशक पाालन करू। कोोदाारीी, फाावड़ाा, 

पि�कैक्स आदि� उपकरण भाारीी होोइत अछि� आ ओकराा साावधाानीीसँँ  सम्हाारि� कऽ रखबााक   
चााहीी। कटर आ चकू्कू सन धाारदाार अओजाारक साावधाानीी पूरू्ववक प्रयोोग करबााक चााहीी। अहाँँ�केँँ �  
अपन आ दोोसर सभक सुुरक्षाा सुुनि�श्चि�त करबााक लेेल आवश्यक ध्याान रखबााक आवश्यकताा 
अछि�। 
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3.	 एहन दस्ताानााक प्रयोोग करू जेे नीीक जकाँँ� फि�ट भऽ जााय तााकि�  उपकरण पर अहाँँ�क नीीक 
पकड़ रहए ।

4.	 जँँ  अहाँँ� कोोनोो उपकरणक उपयोोग करबााक तरीीकााक बाारेे मेे अनि�श्चि�त छीी तँँ  हमेेशाा मदति� 
लेेल पूूछूू।

5.	 मााटि� सँँ  कााज कएलााक  बााद ध्याानसँँ  हााथ धोोउ कि�यैक तँँ   एहि�मेे बहुत राास बीीमाारीी पैैदाा करए  
वलाा सूूक्ष्म जीीव भऽ सकैैत अछि�।

6.	 उचि�त भाारोोत्तोोलन उठबैतै कााल  उचि�त उठएबााक तकनीीकक प्रयोोग करँुँँ� ,— अपन पीीठकेँँ �  
नहि� अपन ठेेहुनकेँँ �  मोोडू़ू। 

7.	 उपकरणकेँँ �  रैैक पर रााखूू अथवाा चि�ह्नि�त स्थाान वाा भण्डाारण डि�ब्बाामेे रााखूू। 

इण्टरनेेट सुुरक्षाःः� इण्टरनेेटक उपयोोग करैत कााल अपन अध्याापकसँँ  सहाायताा लेेल 

पूूछूू। ध्याान रााखूू जे ेबि�नाा चेेक कएल कि�छु अपलोोड वाा  डााउनलोोड नहि� करू। कोोनोो 
ठााम व्यक्ति�गत जाानकाारीी सााझाा नहि� करू ।

अलग-अलग क्षेते्रमेे अलग-अलग प्रकाारक नर्ससरीी होोइत अछि�। नर्ससरीीकेँँ �  वि�कसि�त करबााक प्रक्रि�याा 

समाान रहैैत अछि�, मुुदाा पौौधक प्रकाार बदलि� जााइत अछि�।
कृृषि� क्षेते्रमेे अहाँँ�केँँ �  भााटाा, टमााटर, प्यााउज आदि� तरकाारीी आ केेराा सन फसि�लक नर्ससरीी भेेटत। 

शहरीी क्षेते्रमेे नर्ससरीीसभ सजााओटि� आ फूूलक पौौधसभ जेनेाा गुुलााब, गेेन्दाा आदि� रखैैत अछि�, जकराा 
घरमेे रााखल जाा सकैैत अछि�। जतए सम्भव अछि�, वि�शेेष रूपसँँ  तटीीय आ पहााड़ीी क्षेते्रमेे, आम आ 
नाारि�यल सन गााछ सभक लेेल बाागबाानीी नर्ससरीी स्थाापि�त कएल जााइत अछि�।  

नर्ससरीी मााटि�क भूूखण्ड पर वाा भवनक छत पर भऽ सकैैत अछि�। ई घरमेे रााखल जााइबलाा पैैघ 
अथवाा  छोोट भऽ सकैैत अछि�। एहि�मेे सँँ  कोोनोो एकटाामेे जााइसँँ  अहाँँ�केँँ �  अपन नर्ससरीीक नीीकसँँ  तैआैर 
करबाामेे मदति� भेेटत। जँँ  अहाँँ� केे वि�द्याालय केँँ �  लग कोोनोो नर्ससरीी नहि� अछि�  तँँ  अहाँँ� कोोनोो कि�साान अथवाा  
माालीीकेँँ �  अपन वि�द्याालयमेे माार्गग नि�र्देशनक  लेेल आमन्त्रि�त कऽ सकैैत  छीी। 

शुुरू करबाासँँ  पहि�नेे हमराा कीी जनबााक आवश्यकताा अछि�?

पौौधशाालाा वि�भि�न्न प्रकाारक होोयत  अछि�, जााहि�मेे कि�छु तरकाारीी उपजएबााक लेेल भऽ सकैैत अछि�, आ 
– कि�छु फलक फसि�ल, गााछ, फूूलदाार गााछ, सजाावटीी गााछ आदि� लेेल भऽ सकैैत अछि�।
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गति�वि�धि� 1: लगक पौौधशाालाा केेर  भ्रमण

नर्ससरीीक भ्रमण केेर समय, ध्याान रााखूू जे ेहवाा, सुुरूजक प्रकााश, पाानि�, आर्द्ररताा, ताापमाान, आ पोोषण 
जेेहन आवश्यक काारक कोोनाा बनल रहैैत अछि�।

अपन भ्रमण  आ वि�शेेषज्ञक सङ्ग गपशप केेर  वि�वरण नि�म्नलि�खि�त प्राारूपमेे लि�खूःः�  

1.	 याात्रााक ताारीीख ..............................................................................................................
2.	 देेखल गेेल  नर्ससरीीक नााम ..................................................................................................
3.	 नर्ससरीीक प्रकाार (जेेनाा तरकाारीी , फल, फूूल वलाा पौौधाा, सजाावटीी पौौधाा)..........................................
4.	 उगााओल गेेल गााछक प्रकाार (जेेनाा तरकाारीी , फूूल, फल आदि�).....................................................
5.	 उपयोोग कएल गेेल नर्ससरीी उपकरण आ अओजाार..........................................................................
6.	 प्रबन्धन पद्धति�, जेेनाा जल, कीीट नि�यन्त्रण, पोोषक तत्व आदि�।.......................................................
	 ..................................................................................................................................

कि�छु प्रश्न जे ेअहाँँ� पूूछि� सकैैत छीी ज़े ेनि�च्चाँँ� देेल गेेल अछि�। अहाँँ� गपशप कऽ लेेल अपन प्रश्न सेेहोो 
तैआैर कऽ सकैैत छीी।

1.	 साामाान्यतह नर्ससरीीमेे कोोन-कोोन पौौध उगााओल जााइत अछि�?  
	 ...............................................................................................................

.............................................................................................................
2.	 नर्ससरीीमेे पौौध प्रसाारक कोोन-कोोन तरीीकााक प्रयोोग कएल जााइत अछि�?
	 ...............................................................................................................

.............................................................................................................
3.	 कीी सााल भरि� एकहि� गााछ उगााओल जााइत अछि� वाा मौौसमीी भि�न्नताा होोइत अछि�? जँँ  अछि� 

तँँ  कोोन गााछ कोोन मौौसममेे उगााओल जााइत अछि�? 
	 ...............................................................................................................

.............................................................................................................
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चि�त्र 1.4: लगपाासक पौौधशाालाा

अवलोोकन करू जे ेपौौधशाालाामेे पौौधक स्वस्थ वि�काासक लेेल आवश्यक स्थि�ति� कोोनाा प्रदाान कएल जाा 
सकैैत अछि� । कि�छु वि�शि�ष्ट प्रश्न जेे अहाँँ� नर्ससरीीमेे कााज करएबलाा लोोकसँँ  पूूछि� सकैैत छीी सेे 
नि�म्नलि�खि�त अछि�–

1.	 अहाँँ� कोोनाा सुुनि�श्चि�त करैत छीी जे ेपौौध   सभकेँँ �  सुुरूजक प्रकााशक सहीी माात्राा आ सहीी अवधि� 
धरि� भेेटत? 

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

2.	 पौौध   सभकेँँ �  छाायाा देेबााक लेेल अहाँँ� कोोन-कोोन पद्धति�क उपयोोग करैत छीी?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
3.	 पौौधााक लेेल आदर्शश ताापमाान बनएबााक लेेल अहाँँ� कोोन-कोोन उपााय करैत छीी?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
4.	 अहाँँ� कोोनाा सुुनि�श्चि�त करैत छीी जे ेपौौध   सभकेँँ �  सहीी माात्राामेे पाानि� भेेटत?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
5.	  इष्टतम आर्द्ररताा कोोनाा बनााओल रााखल जााइत अछि�?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

..............................................................................................................
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6.	 कीी पौौधक स्वस्थ वि�काासक लेेल आर कि�छु केेर आवश्यकताा अछि�?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
7.	 कीीड़ाा, पशुु  वाा  माानव गति�वि�धि� जेेहन बााहरीी काारक सँँ  पौौधक नुुकसाानकेँँ �  अहाँँ� कोोनाा रोोकैैत 

छीी (जेेनाा, पौौधक कि�याारीीक बीीच रस्ताा बनौौनेे छीी आ सुुरक्षााक लोोल घेेराा लगौौनेे छीी)?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
8.	 पौौधशाालाासँँ  घरक  बााग-खेेत धरि�/पौौधााक परि�वहन कोोनाा कएल जााइत अछि�?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................
वि�शेेषज्ञक सलााहक आधाार पर तय करू जेे अहाँँ� अपन पौौधशाालाामेे कोोन-कोोन पौौध उगााएब। 

वि�शेेषज्ञक सहयोोगसँँ  साारणीी 1.1 मेे एहि� गााछसँँ  सम्बन्धि�त महत्वपूूर्णण जाानकाारीी पर ध्याान दि�यौौक।

ताालि�काा 1.1: पौौधशाालाा  वि�काासक लेेल आवश्यक जनतब
क्रम. 
संं

पौौधक नााम नर्ससरीीमेे प्रयोोग कएल जााइ 
वलाा पौौध प्रसाारक वि�धि� 

(बीीज, तनाा आदि�) 

पौौध   सभकेँँ �  स्वस्थ 
वृृद्धि�क स्थि�ति� कोोनाा 

प्रदाान कएल जाा रहल 
अछि�?

पौौधकेँँ �  कोोनोो वि�शेष 
देेखभाालक आवश्यकताा 

अछि�। (हँँ ,/नहि�) जँँ  अछि� 
तखन कीी करबााक चााहीी? 

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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हमराा कीी करबााक चााहीी?

आब जखन अहाँँ� केँँ �  पताा चलि� गेेल अछि� जे ेपौौधक वि�काास लेेल कोोन-कोोन वस्तुकु जरूरति� अछि�, 
तखन वि�द्याालय नर्ससरीीक स्थाापनााक योोजनाा बनााएब शुुरू करू। अहाँँ� समतल कि�याारीीमेे आ अङु्कुरक ट्रेे� मेे 
बीीआ  लगााऊ ,अथवाा  तनाा  कााटि� कऽ  नव पौौध उगााऊ आ एकर उपयोोग वि�द्याालयमेे करू अथवाा 
दोोसरकेँँ �  दऽ दि�यौौक। अहाँँ� कि�याारीी/ट्रेे� सँँ  वि�द्याालयक दोोसर भाागमेे पौौधरोोपण करबााक लेेल आ 
स्थाानाान्तरणक लेेल नर्ससरीी बैगै सेेहोो तैैआर करू  (चि�त्र 1.5)।.

1. हरि�यर  रंंगक छाायाा-
जाालक व्यवस्थाा करब

2. उठल  कि�याारीी  
तैआैर करब

3. बीीआ  लगााएब  आ 
 कि�याारीीमेे  पर पाानि� 4. नर्ससरीी बैगैमेे मााटि� भरब

5. वि�भि�न्न वि�धि�सँँक 
उपयोोगसँँ  पौौधकेँँ �  
संंख्याामँँ  वृदृ्धि� करब

6. नर्ससरीीक 
रखरखााव

7. कौौशल मेेलाामेे  अपन कााजकेँँ �  
 प्रदर्शि�त करब 

चि�त्र 1.5: पौौधशाालाामेे पौौध उगााएब

गति�वि�धि� 2: पौौध नर्ससरीीक योोजनाा बनााएब  आ ओकर खााकाा 
तैैआर करब   

अहाँँ� ओहि� गााछसभक पहचाान कऽ लेेलहँुँ अछि� जकराा  अहाँँ� गति�वि�धि� 
1केे  अवधि�मेे उगााएब ।                        

    आब जखन कि� अहाँँ�केँँ �  पौौधशाालाा (चि�त्र 1.6) क योोजनाा बनएबााक 
अछि�, पहि�ल चरण एकटाा उपयुकु्त स्थाान तााकब अछि�। चयनि�त क्षेते्रकेँँ �  

चि�त्र 1.6: पौौधशाालााक रूपरेखाा केे योोजनाा बनााउ।
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कमसँँ  कम 2.3 घण्टााक सुुरूजक प्रकााश प्रााप्त होोयंंबााक चााहीी। स्थाान एहन होोयत  जााहि� सँँ  अति�रि�क्त 
पाानि� (जलभरााव) सँँ  बचल  जाा सकय।  

एकटाा 150-200 वर्गग फुुटके  क्षेते्र पर्याा�प्त होोबक  
चााहीी। जँँ  वि�द्याालय परि�सरमेे मााटि� उपलब्ध नहि� अछि� तँँ  
अहाँँ� कोोनोो उपर्युु�क्त स्थाान, माार्गग वाा पाार्कि�ङ्ग स्थलक उपयोोग 
कऽ सकैैत छीी अथवाा अहाँँ� बर्ततनमेे नर्ससरीी सेेहोो बनाा सकैैत छीी 
(चि�त्र 1.7)।  

एक बेरे मााटि�क पहचाान भऽ गेेलााक बााद पौौधशाालााकर 
क्षेते्रफलक गणनाा करू। 

1.	 नर्ससरीी लेेल कतेके जगह उपलब्ध अछि�?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................
वि�शेष स्थाानक चयन करैत कााल कोोन-कोोन  काारक पर वि�चाार कएल गेेल छल?

  		  ..................................................................................................................	
	 ..................................................................................................................

       आकाार (लंंबााई, चौौड़ााइ) केे सङ्गनर्ससरीीक लेेआउट वाा रेेखााचि�त्र बनााउ। 
माार्गग, – पाानि�क स्रोोत, कि�याारीीक लेेआउट आदि� केँँ �  बेसेीी सँँ  बेसेीी वि�वरण देेखााउ।

चि�त्र 1.7: ऊपर उठयबााक लेेल स्थाानक उपयोोग 
करबााक वि�भि�न्न तरीीकाा।



13पाादप नर्ससरीी

गति�वि�धि� 3: मााटि� तैैआर करब आ छाायाा-जााल स्थाापि�त करब 
अहाँँ� नर्ससरीीक खााकाा  (लेेआउट) बनाा लेेलहँुँ अछि�। आब अहाँँ�केँँ �  मााटि� तैआैर करबााक आ सुुरूजक 
प्रकााश कम करबााक लेेल छाायाा-जााल लगएबााक आवश्यकताा अछि� जााहि� सँँ  युवुाा पौौध अत्यधि�क गर्मीीसँँ  
सुुरक्षि�त रहि� सकए, गर्मीीक तनााव सँँ  बचि� सकए ।  

1.	 चयनि�त क्षेते्रकेँँ �  सााफ करबााक लेेल पहि�नेे अवांं�छि�त पौौध, मलबाा, चट्टाान आदि�केँँ �  हटाा दि�यौौक।  
2.	  नर्ससरीीक सीीमााकेँँ �  चूूनक पााउडर सँँ  चि�ह्नि�त करू। महत्वपूूर्णण घटक जेेनाा माार्गग, पौौधक कि�याारीी 

आदि� केँँ �  चि�ह्नि�त करू (चि�त्र 1.8)।

चि�त्र 1.8: नर्ससरीी सीीमाा केँँ �  चूून केे पााउडर सँँ  चि�ह्नि�त करू ।

3.	 क्षेते्र आ अपन डि�जााइनक आधाार पर बाँँ�स वाा कााठक खम्भााक उपयोोग कऽ नर्ससरीी पर हरि�यर  
रंंगक छाायाा-जााल लगााउ  (चि�त्र 1.9)।

चि�त्र 1.9: पौौधशाालााकर सीीमाा पर खम्भााकेँँ �  ठीीक करू ।

4.	 पौौधक आवश्यकतााक आधाार पर उचि�त छाायांं�कन प्रति�शत (50 वाा 75)% क सङ्गछाायाा-
जााल चुुनूू। जँँ  हरि�यर  छाायाा-जााल उपलब्ध नहि�  अछि� , तँँ  अहाँँ� छाायाा प्रदाान करबााक  लेेल 
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गााछक शााखाा अथवाा  पुुराान कपड़ाा (नूूआ) क उपयोोग कऽ सकैैत  छीी (चि�त्र 1.10)। जँँ  अहाँँ� 
छत वाा कङ्क्रीीटक फरस पर नर्ससरीी बनाा रहल छीी तँँ  अहाँँ� धाातुुक टि�नक बक्साा, वाा बाालूू सँँ  भरल 
प्लाास्टि�क ड्ररमक उपयोोग छाायाा-जाालक खम्भाा ठीीकसँँ  ठााढ़ करबााक  लेेल कऽ सकैैत  छीी।

चि�त्र 1.10: हरि�यर  छाायाा-जााल लगााओल जाा रहल अछि�।

5.	 अपन पौौधशाालााक  लेेल सुुरक्षाात्मक बााड़ बनएबााक लेेल फेेकल गेेल पााइप ,छड , बाँँ�स वाा/
खसि� पड़ल गााछक  शााखााक प्रयोोग करू। पशुु आ मनुुखक प्रवेेशकेँँ �  रोोकबााक आवश्यकताा 
सेेहोो  अछि�।

एक बेरे जखन मूूल संंरचनाा तैैआर भऽ जााइत अछि� तखन नि�म्नलि�खि�त प्रश्न सभक उत्तर दि�यौौक। 
1.	 पौौध   सभकेँँ �  छाायाा देेबााक लेेल अहाँँ� कोोन तरहक छाायाा-जााल वाा कपड़ााक उपयोोग कएलहँुँ?
	 ...............................................................................................................

.............................................................................................................
2.	 छाायाा-जााल ठीीक करबााक लेेल अहाँँ� कोोन-कोोन साामग्रीीक उपयोोग कएलहँुँ (जेनेाा बाँँ�स, 

कााठक खम्बाा, मााइल्ड स्टीील पााइप आदि�)?  
	 ...............................................................................................................

.........................................................................................................

गति�वि�धि� 4: अङु्कुरि�त बीीआ 

मााटि�मेे छि�टलााक  बााद सभटाा  बीीआ  अङु्कुरि�त नहि� भऽ सकैैत अछि�। बीीजक अङु्कुरण दर अहाँँ�केँँ �  कहैत 
अछि� जे ेकतेेक बीीआकेँँ �   अङु्कुरि�त भऽ पौौध बनबााक सम्भाावनाा अछि�। नर्ससरीीमेे लगएबााक लेेल आवश्यक 
बीीआक माात्रााक अनुुमाान लगएबााक लेेल अङु्कुरण दरकेँँ �  जाानब आवश्यक अछि�।  
	 ई गति�वि�धि� अहाँँ�केँँ �  अङु्कुरण परीीक्षणक महत्व बुझुबाामेे मदति� करत।
	बी ीज अङु्कुरण परीीक्षण करबााक लेेल चि�त्र 1.11 क  चरणक पाालन करू।
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आवश्यक साामग्रीी 
  	(i) अनााज अथवाा  दाालि� क बीीआ               (ii)	ज्याामि�ति� पैैमाानाा
 	(iii) पि�लसि�न		  (iv)	 रबरक पट्टीी।
	  (v)  प्लाास्टि�क ट्रेे�	                                    (vi) पाानि�	
	(vii) बीीज अङु्कुरण काागज (45 सेे.मीी. × 28 सेे.मीी.)

बीीज अङु्कुरण काागज वि�शेेष रूपसँँ  अङु्कुरण परीीक्षणक लेेल तैआैर कएल गेेल 
अछि� कि�एक त  ई नमीीकेँँ �  धाारण कऽ सकैैत अछि�। जँँ  बीीआ अङु्कुरण काागज उपलब्ध नहि� अछि� तखन अहाँँ� 
काार्डडबोोर्डड शीीटक उपयोोग कऽ सकैैत छीी।  

चरण 1: काागज पर  3×3  सेे. मीी. वर्गग चि�न्ह 
लगााउ।

चरण 2: काागज केँँ �  पाानि� मेे भि�जाा दि�यौौक। 
अति�रि�क्त पाानि� केँँ �  बााहर नि�काालि� दि�यौौक।

चरण 3: 100 बीीआ  गनूू  आ चि�न्हक 
अनुुसाार समाान दूूरीी पर रााखूू।

चरण 4: काागजकेँँ �  धीीरेे-धीीरेे घुुमााउ। काागजपर 
रबर केे  पट्टीी लगााउ आ 3-5 दि�न धरि� रााखूू।

चरण 5: अङु्कुरि�त बीीआक गि�नतीी करू।  
चरण 6: नि�म्नलि�खि�त सूूत्रक उपयोोग करैत अङु्कुरण प्रति�शतक गणनाा करूःः 

चि�त्र 1.11: अङु्कुरण प्रति�शतक गणनााक लेेल चरण

अपन गााछक वि�काास दर्जज करू।

अहाँँ� अङु्कुरि�त बीीआक एकटाा वीीडि�योो बनाा सकैैत छीी। अहाँँ� अलग-अलग समय पर बीीआक फोोटोो (स्माार्टटफोोन 
“अथवाा   कैैमरााक उपयोोग करैत) लऽ सकैैत छीी। टााइमलैप्स फोोटोो ऐप केे  खोोज इंंजनक उपयोोग करैत 
इण्टरनेेट”पर तााकूू। अहाँँ� अङु्कुरि�त आ युवुाा पौौधमेे बढ़ैत बीीआक वीीडि�योो बनएबााक लेेल फोोटोो अपलोोड कऽ 
सकैैत छीी।  

अङु्कुरणक प्रति�शत
अङु्कुरि�त बीीजक संंख्याा

रोोपल गेेल बीीजक कुुल संंख्याा 
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आब अहाँँ� बुझुि� गेेल होोएब  जेे अङु्कुरण दर अहाँँ�केँँ �  ई अनुुमाान लगएबाामेे सहाायताा करैत अछि� जे े
आवश्यक उपज प्रााप्त करबााक लेेल कतेेक बीीआ  लगएबााक आवश्यकताा अछि�। ई सुुनि�श्चि�त करैत 
अछि� जे ेस्थाान, प्रयाास आ समय बर्बाा�द नहि� होोइत। जँँ  अहाँँ� बीीआक पैैकेेट केेर लेेबल देेखब तऽ पााएब 
जे ेओहि� पर बीीआक अङु्कुरण दर केेर उले्लेख सेेहोो अछि�।  

बीीआ  अङु्कुरण दरक बाारेे मेे अधि�क जनबााक   लेेल  कृृपयाा नि�म्नलि�खि�त प्रश्न सभक उत्तर दि�अ ।
1.	 बीीआ  अङु्कुरण परीीक्षण करबााक लेेल अहाँँ� कोोन बीीआक उपयोोग कएलहँुँ?  
	 ...............................................................................................................

.............................................................................................................
2.	 अङु्कुरण परीीक्षणक लेेल कतेक बीीआक उपयोोग कएल गेेल छल?  
	 ...............................................................................................................

............................................................................................................. 
3.	 बीीआक अङु्कुरणमेे कतेक दि�न लाागि� गेेल?  
	 ...............................................................................................................

...........................................................................................…………
4.	 कतेेक बीीआ  अङु्कुरि�त भेेल? 
	 ...............................................................................................................

.............................................................................................................
5.	 अङु्कुरण दर कतेके छल?  
	 ...............................................................................................................

.............................................................................................................

गति�वि�धि� 5: नर्ससरीीमेे पौौधरोोपण 

अहाँँ� बीीआक अङु्कुरण दरक बाारेे मेे जाानि�  लेेनेे छीी। 
आब नर्ससरीीमेे पौौधरोोपण करू। बीीआ  आ कटि�ङ्ग सन रोोपण साामग्रीीमेे काार्बोोहााइड्रेे�ट, प्रोोटीीन, 

वि�टाामि�न, आ आवश्यक पोोषक तत्वक रूपमेे आरक्षि�त भोोजन होोइत अछि�। एहि� भंंडाारक उपयोोग 
अङु्कुरण आ प्राारंंभि�क वृदृ्धि�क अवधि�मेे पौौध द्वााराा कएल जााइत अछि�।  

मोोन  रााखूू जेे अहाँँ� जतँँ  बीीआक उपयोोग करैत छीी, ओकर संंख्याा ओहि� पौौधसँँ  बेसेीी होोइत  जेेतैैक,  
अहाँँ� उगााबए चााहैतै छीी। 
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कीी अहाँँ� जनैत छीी?

पद्मश्रीी आ नाारीी शक्ति� पुुरस्काार (चि�त्र 1.12) क प्रााप्तकर्ताा� 
रााहीीबााई सोोमाा पोोपरेे, जेे भाारतक बीीआ  मााताा केे नााम सँँ  
सेेहोो जाानल जााइत छथि�, अपन छोोट घर मेे एकटाा बीीआ  
बैंकं वि�कसि�त कएनेे छथि�। ओ 43 टाा सँँ  बेसेीी स्वदेेशीी 
फसि�लक प्रजााति� आ जंंगलीी खााद्य संंसााधनक संंरक्षण कएनेे 
छथि�। 

हुनकर कााज बहुत महत्वपूूर्णण छनि�  कि�एक बहुत राास 
देेशीी पौौध प्रजााति� केे वि�भि�न्न काारकक काारण नष्ट हएबााक   
खतराा अछि�, जााहि� काारण सँँ  ओकर संंरक्षण आवश्यक भऽ 
जााइत अछि�।  चि�त्र 1.12: रााहीीबााई जीी नाारीी शक्ति� पुुरस्काारसँँ  

सम्माानि�त कएल जाा रहल छथि�

पौौध नर्ससरीीमेे उपयोोग कएल जााइबलाा कि�छु साामाान्य बीीआक - बााउग करबााक/ रोोपबााक    वि�धि� 
नि�च्चाँँ� देेल गेेल अछि�। अहाँँ� अपन सहकर्मीी आ अध्याापकक सङ्ग वि�चाार-वि�मर्शशक आधाार पर एहि� 
वि�धि�सभक उपयोोग कऽ सकैैत छीी।

वि�धि� 1: ऊपर उठल नर्ससरीीमेे बीीआ   बााउग  कएल  जााइ 

चरण 1: तरकाारीी  अथवाा फूूलक पौौध लेेल उपरकाा  
कि�याारीी  बनााएब  
 नर्ससरीीक  कि�याारीी   केँँ �  खरपतवाार आ पथरीीसँँ  मुुक्त 
रखबााक आवश्यकताा अछि�। उठल-कि�याारीी  (चि�त्र 
1.13) ई सुुनि�श्चि�त करैत अछि� जे ेजड़  क्षेते्रसँँ  अति�रि�क्त 
पाानि� नि�कलैत अछि� आ जड़    सभकेँँ �  श्वसनक लेेल हवाा 
भेेटैैत अछि�। 

उठल कि�याारीी  तैआैर करबााक लेेल नि�च्चाँँँ�� देेल गेेल 
चरणक पाालन करूःः 

1.	 मााटि� खोोदूू आ ढीील करू। 
2.	 पैैघ पााथर आ कङ्कड़ सभ  हटााउ।  
3.	 कम्पोोस्ट आ मााटि� (लगभग 40:60 केे 

अनुुपाातमेे) मि�लााउ आ चि�ह्नि�त कि�याारीी क्षेते्रकेँँ �  मााटि�क सतहसँँ  15-.20 सेे.मीी. ऊपर उठााउ।  
4.	  कि�याारीीक लम्बााइ 3-5–मीीटर आ चौौड़ााइ–1-1-5 मीीटर भऽ सकैैत अछि�।  
5.	 पाानि�, खरपतवाार आदि� लेेल आ आवश्यक माानवीीय गति�वि�धि�क लेेल अहाँँ� दूूटाा कि�याारीीक  

बीीच 0.30.0.40 मीीटरक दूूरीी बनाा सकैैत छीी (चि�त्र 1.14)।

चि�त्र 1.13: सुुरक्षाात्मक  घेरेाा वलाा एकटाा उठल  
कि�याारीी ।
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चि�त्र 1.14: उठल कि�याारीीक  तैआैरीी लेेल वि�द्याार्थीीसभ मााटि� खुुनि�  आ समतल कऽ रहल छथि�

चरण 2: नर्ससरीीमेे उठल  कि�याारीी  मेे बीीआ   बााउग करब
आब नर्ससरीीक उठल कि�याारीीमेे  बीीआ  बााउग  करब। एकराा  लेेल नि�च्चाँँँ�� देेल गेेल चरणक पाालन करूःः 

1.	 जँँ  बीीआ  बहुत छोोट अछि�  तँँ  ओकराा महीीन बाालूू  वाा मााटि�क सङ्ग मि�लााउ। ई बीीआकेँँ �  
सहजताासँँ   बााउग करबाामेे मदति� करत। 

2.	 धीीरेे-धीीरेे ऊपर उठााओल  कि�याारीी  पर बीीआ   बााउग  करू। बीीआ  सभ पर मााटि� रााखूू आ 
मााटि� केँँ �  नम रखबााक लेेल पाानि�क उपयोोग कऽ ओकराा पाानि� दि�यौौक। 

गति�वि�धि�क बााद नि�म्नलि�खि�त प्रश्नक उत्तर दि�अ
1.	 उठााओल  कि�याारीी मेे अहाँँ� कोोन-कोोन बीीआ  बााउग कएलहँुँ ?  
	 ...............................................................................................................

.....................................................................................…………….....
2.	 अङु्कुरक वि�काास लेेल अनुुकूूल स्थि�ति� प्रदाान करबााक लेेल अहाँँ� कीी कएलहँुँ अछि�?
	 ...............................................................................................................

.....................................................................................……………….

वि�धि� 2: प्लग वाा सीीडलि�ङ्ग ट्रेे� मेे बीीआ बााउग करब

उभरल पौौधक कि�याारीी क एकटाा वि�कल्प अछि� प्लग 
सीीडलि�ङ्ग ट्रेे� (चि�त्र 1.5) केेर  उपयोोग करब। ई बहुत 
उपयोोगीी होोइत अछि� जँँ  माात्र सीीमि�त स्थाान उपलब्ध 
होोइत/आ ई  जँँ   पैैघ स्तर पर पौौधक उत्पाादन करए चााहैतै  
छीी। उपयुकु्त आकाार केेर कोोशि�कााक सङ्गबलाा ट्रेे� केेर 
उपयोोग करू। नााजुकु पौौध सभक लेेल छोोट कोोशि�कााकेँँ �  
जखन कि� पैैघ पौौधक लेेल पैैघ कोोशि�काा बलाा ट्रेे�  केँँ �  उपयोोग 
करू। कोोकोोपीीट केेर उपयोोग साामाान्यतह अङु्कुरक ट्रेे� मेे 
बढ़एबलाा मााध्यमक रूपमेे कएल जााइत अछि�

जँँ  बीीआक ट्रेे� उपलब्ध नहि� अछि� तँँ  अहाँँ� नाारि�यलक खााइयाा, पुुराान चााहक कप अथवाा  एहन 
तरहक  अपशि�ष्ट पदाार्थथक उपयोोग कऽ सकैैत छीी।

चि�त्र 1.15: बीीआ  बााग़ करएबलाा  ट्रेे� मेे  उगैैत 
 पौौधसभ 
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कीी अहाँँ� जनैत छीी?

जड़ि� लग नमीीक बढ़ि�आ प्रबन्धनमेे मााटि�क तुुलनाामेे मीीडि�यााकेँँ �  बढ़एबााक लााभ अछि� । ई 
बीीमाारीीक फैैलााओ सँँ  बचबएबाामेे सेेहोो मदति� करैत अछि�, आ वि�काासक लेेल पोोषक तत्व सेेहोो प्रदाान 
करैत अछि�।

कोोकोोपीीट केेर अति�रि�क्त वर्मीीक्युुलााइट आ बेणे्टोोनााइट सन खनि�जक उपयोोग पौौध नर्ससरीीमेे 
उगएबलाा मााध्यमक रूपमेे कएल जााइत अछि�।  

अङु्कुरक ट्रेे� मेे बीीआ   बााउग करबााक लेेल
1.	 कोोकोोपीीट केे पाानि�मेे भि�जााऊ -1 कि�लोो कोोकोोपीीट  5.8–लीीटर पाानि� सोोखि� सकैैत अछि�। 
2.	 सभटाा  पाानि� सोोखलााक  बााद  , टे्रे� केँँ �  भि�जल कोोकोोपीीटसँँ  धीीरेे-धीीरेे भरू।  
3.	 बीीआ   बााउग   (प्रति� छेेद 1-2 टाा बीीआ )करू  आ ट्रेे� केँँ �  ति�रपााल वाा  बोोराासँँ   झाँँ�पि� दि�औ। 

झाँँ�पल ट्रेे� केँँ �  2-3 दि�न तक अलग रााखूू। 
4.	 एक बेरे जखन बीीआ अङु्कुरि�त हएब शुुरू भऽ गेेल तखन आगूू बढ़बााक लेेल ट्रेे� केँँ �  छााहरि� 

-जााल बलाा नर्ससरीीमेे रााखल जएबााक चााहीी।  
गति�वि�धि� पूूराा कएलााक बााद नि�म्नलि�खि�त प्रश्नक उत्तर दि�यौौक। 
1.	 बीीआ बााउग करबााक लेेल अहाँँ� कोोन तरीीकााक प्रयोोग कएलहँुँ? (जँँ  अहाँँ� एकटाा सँँ   

बेसेीी पद्धति�क प्रयोोग कए लहँुँ अछि� तँँ  कृृपयाा ओहि� सभक  उले्लेख करू।)  
	 ...............................................................................................................

.............................................................................................................
2.	  पौौधााक वृदृ्धि�क लेेल अनुुकूूल स्थि�ति� प्रदाान करबााक लेेल अहाँँ� कोोन-कोोन डेेग  उठौौलहँूँ ?
	 ……………………………………………………………………

………………………………………………………………..........

वि�धि� 3: तनाा कटबााक प्रयोोगसँँ  पौौध बढ़ााएब।

से्टेम कटि�ङ्गक  उपयोोगसँँ  सेेहोो गााछ सभक प्रसाार कएल जाा सकैैत अछि� (चि�त्र 1.16)। अहाँँ� कठोोर 
लकड़ीीक तनाा (जेेनाा, गुुलााब, बोोगनवि�लि�याा), अर्धध-कठोोर लकड़ीी (जेेनाा, डााइफेेनबैचैि�याा, क्रोोटन), 
अथवाा  नरम लकड़ीी (जेनेाा, डुुरांं�टाा, अल्टरनेेन्थेरेाा) केँँ �  रोोपण साामग्रीीक रूपमेे प्रयोोग कऽ सकैैत छीी।  
साामग्रीःः� नर्ससरीी बैगै (5 × 4 इंंच) अहाँँ� पुुराान दूूध-पााउच (500 मि�लीी) क उपयोोग सेेहोो कऽ सकैैत छीी।
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चरण 1: जल नि�काासीीक लेेल थैलैााक 
नि�चलाा–भााग मेे 2- 3टाा  छोोट-छोोट छेेद 
बनााउ आ ओकराा मााटि�-खाादक मि�श्रण 
(2भााग मााटि� + 1 भााग खााद) सँँ  भरू।  

चरण 2: एकटाा परि�पक्व आ स्वस्थ मूूलबलाा  
पौौध–चुुनूू। 10-15 संेंटीीमीीटरक तनाा कााटूू। 

आधाार (नि�चि�लाातरफ ) पर˚ एकटाा ति�रछाा कट 
(45॰ कोोण) बनााउ। ई जड़ि�–लेेल बेसेीी सतह क्षेते्र 
देेत। कााटनााइ कम सँँ–कम 2-3  गि�ट्ठक सङ्ग 4ःः6 

इञ्च लम्बाा हएबााक  चााहीी

चरण 3: तनाा केे कट छोोर केे जड़ हाार्मोोन 
पााउडर वाा  जेेल मेे डुुबाा कऽ सुुनि�श्चि�त करू 

जे ेई समाान रूप सँँ  लेेपि�त अछि�।

चरण 4: उचि�त शूूटि�ङ्गक बााद (30-45 दि�न) नब 
पौौधकेँँ �–कोोनोो पैैघ पॉॉलीीबैगै वाा  खेेतमेे स्थाानांं�तरि�त 

कएल जाा सकैैत अछि�।

चि�त्र 1.16: तनाा कााटि�कऽ पौौध बढ़ााएब।

पौौध प्रवर्धधनक लेेल उपयोोग कएल जााइबलाा तनाा कलम काारबााक प्रकाार

1.	 झााड़ीी वाा पर्णणपाातीी गााछ सँँ  मोोलाायम लकड़ीी कााटब  (सॉॉफ्टवुडु–कटि�ङ्ग)-एहन 
कटि�ङ्ग छैै जेे आम तौौर पर लम्बााइमेे 10-15 सेे.मीी. नाापैैत अछि�। शीीर्षष सँँ  दूू सँँ  तीीन  
पाात क बरकराार रााखल जााइत अछि� , जखन कि� शेेषकेँँ �  हटाा देेल जााइत अछि�। कि�छु  
पाातकेँँ �  रााखब महत्वपूूर्णण अछि�, जे ेकटि�ङ्गमेे पर्याा�प्त खााद्य भण्डाारक अभााव भऽ जााइत  
अछि�। सााइट्ररस, चेेरीी, सेेब, आडू़ू, बेरे, नााशपाातीी, आ खुुबाानीी साामाान्यतह धुंं�ध कक्षक 
भीीतर नरम लकड़ीीक कटि�ङ्गक उपयोोग करैत प्रचाारि�त कएल  जााइत अछि�, जखन कि� 
कोोलि�यस, क्रााइसंेंथेमेम, डहलि�याा, पवि�त्र तुुलसीी (तुुलसीी) आ काारे्नेशन सन पौौध सभ 
जड़ीी-बूटूीी वि�धि� द्वााराा प्रचाारि�त कएल जााइत अछि�।
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1.	 अहाँँ� कटि�ङ्गक उपयोोग कऽ पौौधक प्रसाार लेेल कोोन प्रकाारक पौौधक उपयोोग कएलहँुँ? कीी 
अहाँँ� कठोोर, अर्धध-कठोोर वाा नरम लकड़ीीक कााटबााक प्रयोोग कएलहँुँ?

	 ..............................................................................................................
..............................................................................................................

2.	 वि�काासक स्थि�ति� सुुनि�श्चि�त करबााक लेेल अहाँँ� कीी कएलहँुँ अछि�?
	 ……………………………………………………………………

………………………………………………………......................

गति�वि�धि� 6: पौौध सभक वृृद्धि�क अवलोोकन

अहाँँ� पौौध प्रसाार केे अलग-अलग तरीीकाा केे प्रयोोग कएनेे छीी; आब अपन नर्ससरीीक लेेल ताालि�काा 1.2 
मेे देेखााएल रि�कॉॉर्डड बनाा कऽ रााखूू।  

ताालि�काा 1.2: पौौधशाालाा लेेल अभि�लेख वि�कसि�त करब

क्रम. 
संं

नर्ससरीीमेे 
उत्पाादि�त गााछ 

सभक नााम 

उपयोोग 
कएल 

जााइवलाा 
नर्ससरीी 

पद्धति�क 
प्रकाार 

उपयोोग 
कएल गेेल 
बीीआ  वाा 

तनाा कटबााक 
माात्राा 

रोोपणक 
ति�थि�

अङु्कुरण वाा  पहि�ल 
पत्तीीक उद्भवक ति�थि�  

कोोनोो आन 
अवलोोकन

1.

2.

3.

4.

5.

2.	 अर्धध-कठोोर लकड़ीीक कटि�ङ्ग आंशंि�क रूप सँँ  परि�पक्व, हल्लुक लकड़ीीक अङु्कुर वाा  उत्तकसँँ  लेेल जााइत अछि�। 
ई कटााइ एखनोो कोोमल आ रसगर अछि�, आमतौौर पर चाालूू मौौसम केेर गााछ आ झााड़ीीक वृदृ्धि�सँँ  तैैआर कएल 
जााइत  अछि�। एहि� पद्धति�क उपयोोग साामाान्यतह आम, लतााम , नि�म्बूू, कटहर  आ फूूलदाार गााछ जेेनाा 
गुुलााबक प्रसाार लेेल कए ल जााइत अछि�।

3.	 कठोोर लकड़ीीक कटि�ङ्ग परि�पक्व, लकड़ीीक तनाा साामग्रीीसँँ  लेेल जााइत अछि� आ साामाान्यतह सुुप्त मौौसममेे 
तैआैर कएल जााइत अछि�। ई साामाान्यतह एक सााल पुुराान अङु्कुरसँँ  प्रााप्त होोइत अछि� जेे पहि�नेेक बढ़बााक 
मौौसममेे वि�कसि�त भेेल छल। एहि� पद्धति�क उपयोोग साामाान्यतह अङु्गुर, अंजंीीर, शहतूतू, कीीवीी फल, अनाार, 
चेेस्टनट, बेरे, सेेब, आ आंवंलाा सन गााछसभक प्रसाार लेेल कएल जााइत अछि�।  



22 कौौशल बोोध— वर्गग 7

रोोपण पर्याा�प्त नहि� अछि� अहाँँ� केँँ �  पौौधक देेखभााल करबााक जरूरति� अछि�, जााबत धरि� ओ परि�पक्व 
नहि� भऽ जााइत अछि�, आ अपन कि�याारीीमेे प्रत्याारोोपण लेेल तैआैर नहि� भऽ जााइत अछि�। युवुाा पौौध 
बहुत नााजुुक होोइत अछि�, आ अहाँँ�केँँ �  ओकर देेखभााल करबााक आवश्यकताा अछि�, जाावत/धरि� ओ 
पर्याा�प्त मजबूतू नहि� भऽ जााइत अछि�। अहाँँ� ओकराा सहीी मौौसम आ सहीी जगह (उपयुकु्त वााताावरणक 
संंग) पर प्रत्याारोोपि�त कऽ सकैैत छीी।  

गति�वि�धि� 7: लाागतक गणनाा 

वस्तु ुआ साामग्रीी पर भेेल लाागतकेँँ �  साारणीी 1.3मेे दर्जज करू। एहि� सँँ  अहाँँ�केँँ �  ई तय करबाामेे सहाायताा भेेटत 
जे ेपौौध   सभकेँँ �  कतेक बि�क्रीी मूूल्य भेेटि� सकैैत अछि�।  

ताालि�काा 1.3: वस्तु ुआ साामग्रीीक लाागतक गणनाा
क्रम. 
संंख्याा 

वस्तु/ु साामग्रीी इकााई लाागत 
(लाागत प्रति� ग्रााम 

वाा  टुुकड़ाा) 

माात्राा कुुल मूलू्य टि�प्पणीी

1 बीीआ   
(उदााहरण- टमााटर)

10 प्रति� ग्रााम 5 ग्रााम 50

2. सीीडलि�ङ्ग ट्रेे�  
(50 सेेल ट्रेे�)

3. नर्ससरीी बैगै 

4.

5.

6.

नर्ससरीी लेेल डि�जि�टल उपकरण

अपन गााछक वि�काास पर नजरि� रखबााक लेेल अलग-अलग ऐप उपलब्ध अछि�। अहाँँ� मुुख्य शब्दक सङ्ग 
ऑनलााइन खोोज कऽ सकैैत छीी पौौध नर्ससरीी रि�कॉॉर्डिं�ग ऐप, कीीट पहचाानकर्ताा�, पौौध जल अनुुस्माारक ऐप 
आदि�।
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हम दोोसर सँँ  कीी सीीखलहँुँ?

1.	 पौौधशाालााक देेखएबलाा वि�शेषज्ञक सङ्ग बाातचीीत सँँ  सीीखल तीीनटाा सभसँँ  उपयोोगीी बि�न्दुकु 
बाारेेमेे लि�खूू।

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................
........................................................................................................

2.	 अपन सााथीीक सङ्ग पौौधक नर्ससरीी बनबैतै कााल तीीन गोोट बाातक वर्णणन करू जे ेअहाँँ� सि�खलहँुँ?

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

हम कीी कएलहँुँ आ कतेेक समय लाागि� गेेल?

ई बुझुब महत्वपूूर्णण अछि� जेे कोोनोो गति�वि�धि� पूूराा करबााक लेेल कतेेक समय लगैैत अछि�।
प्रत्येक गति�वि�धि� पर बि�तााओल गेेल घण्टााक अनुुमाानि�त समयक गणनाा करू। एकराा नि�च्चाँँँ�� देेल 

गेेल समयरेखाा पर चि�ह्नि�त करू। जँँ  अहाँँ� पुुस्तकमेे सुुझााओल गेेल गति�वि�धि� सँँ  बेसेीी कएलहँुँ तँँ  कृृपयाा 
संंख्याा आ लेेल गेेल समय जोोडू़ू।
क्रि�यााकलााप 			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7

		

लेेल गेेल समय।		  ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(अवधि�)

हम आओर कीी कऽ सकैैत छीी?

   जेे बाात सभ अहाँँ� अपन शि�क्षााक वि�स्ताार करबााक प्रयाास लेेल  कऽ सकैैत छीी, सेे नि�म्नलि�खि�त अछि�।  
1.	 अहाँँ� एकटाा बर्ततनकेँँ �  सजाा सकैैत छीी आ ओहि�मेे अपन पौौध उगाा सकैैत छीी। ई आगंंतुुक लेेल 

एकटाा नीीक उपहाार भऽ सकैैत अछि�। 
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2.	 अहाँँ� स्वतंंत्रताा दि�वस, गणतंत्र दि�वस वाा  कोोनोो आन दि�न पौौधरोोपण अभि�याान चलाा सकैैत 
छीी/आ जे ेपौौध तैआैर कएनेे छीी सेे अपन वि�द्याालय वाा घर मेे लगाा सकैैत छीी। 

3.	 अहाँँ� अपन वि�द्याालय वाा घरमेे मौौसमीी गााछ लगाा सकैैत छीी। 
4.	 अहाँँ�क वि�चाारसँँ  पौौधरोोपणक कीी महत्व अछि�?

सोोचूू आ जवााब दि�यौौक।

1.	 अहाँँ�केँँ �  कोोन कााज करबाामेे आनन्द आएल? 
2.	 अहाँँ� कोोन-कोोन चुुनौौतीीक साामनाा कएलहँुँ? 
3.	 अगि�लाा बेरे अहाँँ� कीी अलग करब? 
4.	 एहि� परि�योोजनाामेे अहाँँ� जे े कााज कएलहँुँ ओहि�सँँ  सम्बन्धि�त कााजसभक कि�छु उदााहरण 

चि�न्हू। जेनेाा, माालीी, वनस्पति�शाास्त्रीी, वन अधि�काारीी, कि�साान, कृृषि� वैैज्ञाानि�क। चाारूकाात 
देेखूू, लोोकसभ सँँ  बाात करू आ अपन जवााब लि�खूू।


