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জৈ�ৱি�ক ৰূপত বসবাাস কৰাা  সকলো�ো জীীৱি�ত বস্তু 
পৃথৃি�ৱীীত অন্তৰু্ভু�ক্ত হৈ� থাাকে�। সে�ইবো�োৰৰ ভি�তৰত 
আছে� মাানুুহ, জীীৱ-জন্তু, চৰাাই, মাাছ, উদ্ভি�দ, পো�োক-
পতংংগৰ লগতে� বে�ক্টে�ৰি�য়াা আৰু ভাাইৰাাছো�ো । এই 
প্ৰকল্পবো�োৰে�,জীীৱন গঠনত প্ৰকৃৃতি�ৰ  লগত আপো�োনাাক 
বি�ভি�ন্ন ধৰণে� জীীৱি�ত প্ৰাাণীীৰ সৈ�তে� কাাম কৰাাত সহাায় 
কৰি�ব। ইয়াাৰ ভি�তৰত, বি�ভি�ন্ন ধৰণৰ উদ্ভি�দ ৰো�োপন 
কৰাা , আপো�োনাাৰ চাাৰি�ওফাালৰ জৈ�ৱ বৈ�চি�ত্ৰ্যয ৰে�কৰ্ডড 
কৰাা, ঔষধি� উদ্ভি�দৰ জৰীীপ কৰাা, ঘৰুৱাা জন্তুৰ যত্ন 
লো�োৱাা, আৰু প্ৰকৃৃতি� আলো�োচনীী এখন বজাাই ৰখাাৰ 
লগতে�, সম্পৰ্কি�িত বি�ষয়ত বি�ভি�ন্ন প্ৰকল্প গ্ৰহণ কৰি�ব 
পাাৰে�। আপুুনি� আপো�োনাাৰ সহপাাঠীী সকলৰ সৈ�তে� 
বি�ভি�ন্ন ধৰণৰ  কাাৰ্যয কলাাপ কৰি�ব পৰাা আৰু এই 
সকলো�োবো�োৰ বাাচনি�কৰাাটো�ো আপো�োনাাৰ ওপৰত নি�ৰ্ভভৰ 
কৰে�।

প্ৰকল্পৰ দুুটাা উদাাহৰণ এই শাাখাাত দি�য়াা হৈ�ছে�। 
আপুুনি� কে�ৱল এটাা প্ৰকল্প গ্ৰহণ কৰি�ব লাাগি�ব। 
আপুুনি�  এই প্ৰকল্পবো�োৰৰ ভি�তৰত এটাা বাাছনি� কৰি�ব 
পাাৰে� নতুবাা আপুুনি� আপো�োনাাৰ শি�ক্ষকৰ সহাায়ত, 
আপো�োনাাৰ নি�জৰ পচন্দৰ এটাা প্ৰকল্প ডি�জাাইন কৰি�ব 
পাাৰে�।
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সু্কুলৰ শাাকনি� বাাৰি�খন

এই প্ৰকল্পটো�োৱে� তো�োমাাক খাাদ্যযৰ বাাবে�  গজাাৰ  বি�ষয়ে� শি�কাাত সহাায় কৰি�ব। 
তুুমি� তো�োমাাৰ বি�দ্যাা�লয় চৌ�ৌহদত, উদ্ভি�দ ৰূপন মাাটি�ত বাা পাাত্ৰত ( চি�ত্ৰ 1.1) 
এখন পাাকঘৰৰ বাাগি�চাা সৃষৃ্টি� কৰি�বাা।

প্ৰকল্পটো�োৰ অংংশ হি�চাাপে�, তুুমি� এইবো�োৰ কৰি�বলৈ� সক্ষম হ’বাা:

চি�ত্ৰ 1.1: এখন সু্কুল ৰন্ধনশাালাাৰ বাাগি�চাা

সঁঁজুলুি� আৰু 
সাামগ্ৰীীৰ 

বি�ষয়ে� শি�কাা

এখন ফাাৰ্ম ম/
বাাগি�চাা/
নাাৰ্চাা�ৰীীলৈ�  

যো�োৱাা

ভাাৰ্মি�িকম্পো �োষ্ট  
বনো�োৱাা

শাাকনি�  
বাাৰি�খনৰ 

বি�ন্যা�াস আৰু 
ৰক্ষণাাবে�ক্ষণৰ 
পৰি�কল্পনাা কৰাা

গছ-গছনি�ৰ যত্ন 
আৰু শাাকনি� 

বাাৰি�খনৰ 
ৰক্ষণাাবে�ক্ষণৰ 
ব্যযৱস্থাা গ্ৰহণ  

কৰাা
উৎপাাদি�ত 

সাামগ্ৰীী  
চপো�োৱাা
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আমি� সকলো�োৱে� বি�ভি�ন্ন ধৰণৰ খাাদ্যয উপভো�োগ কৰোঁ�ঁ �। আমাাৰ মাাজৰ 
কি�ছুমাানে� সতে�জ ফল আৰু পাাচলি� খাাবলৈ� ভাাল পাায়, কি�ছুমাানে� বনৌ�ৌষধি� আৰু 
মচলাাৰে� ৰন্ধাা পাাচলি� ৰন্ধাা, তথাাপি�ও আন কি�ছুমাানে� সংংৰক্ষি�ত খাাদ্যয, যে�নে� 
আচাাৰ আৰু বি�লাাহীী চছ খাাব বি�চাাৰে�। আমাাৰ বে�ছি�ভাাগ খাাদ্যয যি� খে�তি�পথাাৰ, 
পাাচলি�, যে�নে� বে�ঙে�নাা (বে�ঙে�নাা) , তি�য়ঁঁহ, জলকীীয়াা বাা বনৌ�ৌষধি�, ধনি�য়াা আৰু 
পুুদি�নাাআদি�ৰ পৰাা আহে�, পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাত খে�তি� কৰি�ব পাাৰি�।

পাাকঘৰৰ বাাগি�চাা, যাাক পাাচলি�ৰ বাাগি�চাা বুুলি�ও কো�োৱাা হয়, হৈ�ছে� এক বাাগি�চাা 
য’ত ফল, পাাচলি� আৰু বনৌ�ৌষধি� খে�তি� কৰাা হয়। বাাগি�চাাৰ পৰাা ‘উৎপাাদি�ত’ বাা 
উৎপাাদন সাাধাাৰণতে� পৰি�য়াাল এটাাৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাা পূূৰণ কৰি�বলৈ� পৰ্যাা� প্ত।

এই প্ৰকল্পটো�োত তুুমি� তো�োমাাৰ বি�দ্যাা�লয়ত খাাদ্যযৰ বাাবে� উদ্ভি�দ গজাাৰ বি�ষয়ে� 
শি�কি�বাা।তুুমি� তো�োমাাৰ বি�দ্যাা�লয় চৌ�ৌহদত এখন পাাকঘৰৰ বাাগি�চাা সৃষৃ্টি� কৰি�বাা, 
উদ্ভি�দৰ বি�চনাাত বাা পাাত্ৰত ( চি�ত্ৰ 1.1)।

  

মই কি� কৰি�ব পাাৰি�ম?

প্ৰকল্পটো�োৰ শে�ষত, তুুমি� এইবো�োৰ কৰি�বলৈ� সক্ষম হ’বাা:
1.	 সচৰাাচৰ  প্ৰয়ো�োগ হো�োৱাা বাাগি�চাাৰ সঁঁজুলুি�, সাামগ্ৰীী চি�নাাক্ত কৰাা, আৰু 

সে�ইবো�োৰৰ ব্যযৱহাাৰ বৰ্ণণনা া কৰাা ।
2.	 বাাগি�চাাৰ সঁঁজুলুি� ব্যযৱহাাৰ কৰি� সু্কুলৰ খে�লপথাাৰত বাা পাাত্ৰত মাাটি� প্ৰস্তুত 

কৰি�ব লাাগি�ব।
3.	 বীীজ বাা পুুলি� ৰো�োপণ কৰাা আৰু পাানীী, সাাৰ ব্যযৱহাাৰ কৰি�বাা; সাাৰ ব্যযৱহাাৰ 

আৰু যত্নৰে� জৰি�য়তে� পুুলি� বৃদৃ্ধি� হো�োৱাাত সহাায় কৰি�ব।
4.	 বে�ৰাা আৰু জৈ�ৱি�ক কীীটনাাশকৰ সহাায়ত পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাৰ উদ্ভি�দবো�োৰ 

সুুৰক্ষি�ত ৰাাখি�ব আৰু।
5.	 পাাকঘৰৰ বাাগি�চাা বাা পাাত্ৰত উৎপাাদি�ত সাামগ্ৰীী চপো�োৱাা।

মো�োক কি� প্ৰয়ো�োজন হ’ব?

এই প্ৰকল্পটো�ো সম্পাাদন কৰি�বলৈ�, তো�োমাাক বি�ভি�ন্ন সঁঁজুলুি� আৰু সাামগ্ৰীীৰ প্ৰয়ো�োজন হ’ব। 
প্ৰথমে� আমি� সে�ইবো�োৰৰ বি�ষয়ে� শি�কি�বলৈ� চে�ষ্টাা কৰোঁ�ঁ � আহাা(তাালি�কাা 1.1)।
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তাালি�কাা 1.1: পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাত উদ্ভি�দ খে�তি� কৰাাৰ বাাবে� ব্যযৱহৃত সাাধাাৰণ 
সঁঁজুলুি� আৰু সাামগ্ৰীী

সঁঁজুলুি�/সাামগ্ৰীী স্কে�চ ব্যযৱহাাৰ কৰে�

1.	 গাাৰ্ডে�েন ট্ৰৱে�ল ইয়াাক মাাটি� খনন আৰু পুুলি� 
ৰো�োপণৰ বাাবে� ব্যযৱহাাৰ কৰাা হয়।

2.	 নি�ৰণি� এই সঁঁজুলুি�টো�ো মাাটি� ঢি�লাা কৰাা, 
অপতৃৃণ আঁঁতৰো�োৱাা, আৰু 
মাাটি�ত সাাৰ মি�হলি� কৰাাৰ বাাবে� 
ব্যযৱহাাৰ কৰাা হয়।

3.	 গো�োলাাপ সংংলগ্ন বাা হো�োচ 
পাাইপে�ৰে� পাানীী দি�ব 
পাাৰে�

এইবো�োৰ উদ্ভি�দৰ বি�চনাা বাা পাাত্ৰ, 
পুুলি� আৰু উদ্ভি�দত পাানীী দি�য়াাৰ 
বাাবে� ব্যযৱহাাৰ কৰাা হয়।

4.	বাাগি�চাাৰ হাাতমো�োজাা 
(ৰবৰৰ দ্বাাৰাা নি�ৰ্মি�ি ত)

এই সুুৰক্ষাা মূূলক গি�য়াাৰটো�ো 
হাাত সুুৰক্ষি�ত কৰি�বলৈ� আৰু 
সঁঁজুলুি�বো�োৰৰ ওপৰত এক দৃৃঢ় 
গ্ৰি�প প্ৰদাান কৰি�বলৈ� ব্যযৱহাাৰ 
কৰাা হয়।

5.	বাাগি�চাাৰ কেঁ�ঁচী ী এইবো�োৰ ডাাল, ডাাল আৰু কাাণ্ড 
কাাটি�বলৈ� ব্যযৱহাাৰ কৰাা হয়।
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6.	বীীজ, পুুলি�, বাাল্ব, 
ৰাাইজো�োম , কাাটিং�ং 
আদি�।

এইবো�োৰ বাাগি�চাাত উদ্ভি�দ গজাাৰ 
বাাবে� ব্যযৱহাাৰ কৰাা হয়।

7.	পটিং�ং মাাটি� বাা মি�শ্ৰণ। 
(পটিং�ং মি�শ্ৰণ হৈ�ছে� 
পচন সাাৰ, পাাৰলাাইট 
ভাাৰ্মি�িকু লাাইট, মাাটি�, 
কয়ৰ বাা পি�ট-মছৰ দৰে� 
সাামগ্ৰীীৰ মি�শ্ৰণ) 

এই সাামগ্ৰীীটো�ো পাাত্ৰ বাা পাাত্ৰ 
ভৰ্তি�ি কৰাাৰ বাাবে� ব্যযৱহাাৰ কৰাা 
হয়।

8.	জৈ�ৱি�ক মাাল্্চিং�ং সাামগ্ৰীী, 
যে�নে� শস্যযৰ খড়, পাাতৰ 
ছাঁঁ �চ, কটাা পাাত, ঘাঁঁ �হৰ 
ক্লি�পিং�ং ইত্যাা�দি�।

এইবো�োৰ আৰ্দ্ৰৰতাা বজাাই ৰাাখি�বলৈ� 
আৰু অপতৃৃণৰ বি�কাাশ দমন 
কৰি�বলৈ� ব্যযৱহাাৰ কৰাা হয়।

9.	উদ্ভি�দৰ লে�বে�ল এইবো�োৰ বাাগি�চাাৰ বি�ভি�ন্ন উদ্ভি�দ 
চি�নাাক্ত কৰি�বলৈ� ব্যযৱহাাৰ কৰাা 
হয়।

10.	পুুৰণি� পাাইপ/
পলি�ভি�নাাইল ক্লৰাাইড 
( পি�ভি�চি�) পাাইপ/
কাাঠৰ লাাঠি�/বাঁঁ �হৰ খুুটাা/
ধাাতুুৰ খুুটাা আৰু স্ট্ৰিং�ং

এইবো�োৰ সুুৰক্ষাাবে�ষ্টনীী তৈ�য়াাৰ 
কৰি�বলৈ� ব্যযৱহাাৰ কৰাা হয়।
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11.	পুুৰণি� ডাাঠ কাাপো�োৰৰ 
বি�ন আৰু টাাৰ্পপলি �ন/ 
স্ক্ৰে�প

এইবো�োৰ পচন সাাৰ বাা 
ভাাৰ্মি�ি কম্পষ্ট প্ৰস্তুত কৰাাৰ 
বাাবে� ব্যযৱহাাৰ কৰাা হয়, যি� 
উদ্ভি�দবো�োৰক অতি�ৰি�ক্ত পুুষ্টি� 
প্ৰদাান কৰে�।

12.	নি�ম পাাত আৰু জে�ৰীী 
কে�ন/ডাাঙৰ বটল

এই সাামগ্ৰীীবো�োৰ জৈ�ৱি�ক 
কীীটনাাশক প্ৰস্তুত কৰাাৰ বাাবে� 
ব্যযৱহাাৰ কৰাা হয়।, যাাক উদ্ভি�দৰ 
বাাবে� ক্ষতি�কাাৰক কীীট-পতংংগ 
মাাৰি�বলৈ� বাা আঁঁতৰাাই ৰাাখি�বলৈ� 
ব্যযৱহাাৰ কৰাা হয়।

13.	সাাৰ সাাৰ হৈ�ছে� খে�তি�ৰ জন্তুৰ 
গো�োবৰৰ পৰাা প্ৰস্তুত কৰাা এক 
প্ৰাাকৃৃতি�ক জৈ�ৱি�ক উপাাদাান, 
যাাক উদ্ভি�দবো�োৰক অতি�ৰি�ক্ত 
পুুষ্টি� প্ৰদাান কৰি�বলৈ� ব্যযৱহাাৰ 
কৰাা হয় ( চি�ত্ৰ 1.2)।

14.	বটল স্প্ৰে� কৰক ইয়াাক কম পৰি�মাাণৰ তৰল স্প্ৰে� 
কৰি�বলৈ� ব্যযৱহাাৰ কৰাা হয়।

15. স্পে�ড ই হৈ�ছে� মাাটি� বাা অন্যাা�ন্যয সাামগ্ৰীী 
খনন, কাাষ আৰু চলাাচলৰ বাাবে� 
ব্যযৱহৃত এক সঁঁজুলুি�।

টো�োকাা: যদি� তুুমি� এই সকলো�ো বো�োৰ সঁঁজুলুি� আৰু সাামগ্ৰীী প্ৰাাপ্ত কৰি�ব নো�োৱাাৰাা, চি�ন্তাা 
নকৰি�ব। তুুমি� তো�োমাাৰ শি�ক্ষক বাা বি�শে�ষজ্ঞক বি�কল্পবি�চাাৰি�ব পাাৰাা।
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মো�োৰ ওচৰত আছে�মই নি�জকে� আৰু আনক 
সুুৰক্ষি�ত ৰাাখি�ম নে�কি�?

পাাকঘৰৰ বাাগি�চাা কৰোঁ�ঁ �তে� অনুুসৰণ কৰি�ব লগাা কি�ছুমাান গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  সাাৱধাানতাা 
নি�ম্নলি�খি�ত ধৰণৰ:

•	 তো�োমাাৰ শি�ক্ষকক পাাত্ৰ উঠো�োৱাাৰ সঠি�ক উপাায়ৰ বি�ষয়ে� সো�োধাা। যদি� 
তুুমি� অনুভুৱ কৰাা যে� পাাত্ৰটো�ো অত্যাা�ধি�ক গধুুৰ, তো�োমাাক সহাায় কৰি�বলৈ� 
কাাৰো�োবাাক দি�য়াা, আৰু ইয়াাক অকলে� তুুলি�বলৈ� চে�ষ্টাা নকৰি�বাা( চি�ত্ৰ 1.3)।

•	 তো�োমাাৰ শৰীীৰ সুুৰক্ষি�ত কৰি�বলৈ� 
সঁঁজুলুি� আৰু সাামগ্ৰীী সঞ্চাালন কৰোঁ�ঁ �তে� 
হাাতমো�োজাা পি�ন্ধি�বাা। নি�শ্চি�ত কৰাা যে� 
সে�ইবো�োৰ ভাালদৰে� খাাপ খাায় যাাতে� 
তো�োমাাৰ সঁঁজুলুি�বো�োৰৰ ওপৰত ভাাল 
গ্ৰি�প থাাকে�।

•	 বাাগি�চাাৰ সঁঁজুলুি� আৰু সাামগ্ৰীী  
ব্যযৱহাাৰ কৰোঁ�ঁ �তে� নি�ৰ্দে�েশনাা অনুুসৰণ 
কৰাা। 

•	 বুুজি�বলৈ� প্ৰদৰ্শশনৰ  সময়ত মনো�োযো�োগ 
দি�ব শুদ্ধ কৌ�ৌশল। 

•	 যদি� তুুমি� সঁঁজুলুি� এটাা কে�নে�দৰে� ব্যযৱহাাৰ 
কৰি�ব লাাগে� সে�ই বি�ষয়ে� নি�শ্চি�ত নহয় 
তে�ন্তে� সদাায়ে� সহাায় বি�চাাৰি�বাা।

চি�ত্ৰ 1.3: বাাগি�চাা কৰোঁ�ঁ �তে� সুুৰক্ষি�ত থাাকি�ব, 
পাাত্ৰবো�োৰ সাাৱধাানে� তুুলি�ব, সঁঁজুলুি�বো�োৰ 

সঠি�কভাাৱে� ব্যযৱহাাৰ কৰি�বাা, হাাতমো�োজাা আৰু 
এপ্ৰন ব্যযৱহাাৰ কৰি�বাা, আৰু সঁঁজুলুি� আৰু 
সাামগ্ৰীীৰ সুুৰক্ষি�ত ব্যযৱহাাৰৰ বাাবে� উপলব্ধ 

নি�ৰ্দে�েশনাাবো�োৰ পঢ়ি�বাা।

তুুমি� জাানাানে�?

চি�ত্ৰ 1.2: খে�তি�ৰ জন্তুৰ গো�োবৰ পৰম্পৰাাগতভাাৱে� ভাাৰতত সাাৰ তৈ�য়াাৰ 
কৰি�বলৈ� ব্যযৱহাাৰ কৰাা হয়।
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•	 সঁঁজুলুি� আৰু সঁঁজুলুি�বো�োৰ নি�য়মীীয়াাকৈ� পৰি�ষ্কাাৰ কৰি�ব, আৰু মাামৰ প্ৰতি�ৰো�োধ 
কৰি�বলৈ� ধো�োৱাাৰ পি�ছত সে�ইবো�োৰ মচি� দি�ব। 

•	 নি�শ্চি�ত কৰি�বাা যে� সঁঁজুলুি�বো�োৰ দো�োকাান এখনত বাা শ্বে�ল্ফত সংংগঠি�ত ভাাৱে� 
সংংৰক্ষণ কৰাা হয় যাাতে� কাাৰো�োবাাৰ ওপৰে�ৰে� ট্ৰি�পিং�ং নহয়।

			   ইণ্টাাৰনে�ট সুুৰক্ষাা: তো�োমাাৰ শি�ক্ষকক সহাায় বি�চাাৰি�বই 
ইণ্টাাৰনে�ট ব্যযৱহাাৰ কৰি�। পৰীীক্ষাা নকৰাাকৈ� একো�ো আপলো�োড বাা 
ডাাউনলো�োড নকৰি�বলৈ� সাাৱধাান হ’ব। ব্যযক্তি�গত তথ্যয ক’তো�ো 
ভাাগ-বতৰাা নকৰি�বাা।

মই আৰম্ভ কৰাাৰ আগতে� মই কি� জাানি�ব লাাগি�ব?

তো�োমাাৰ পাাকঘৰৰ বাাগি�চাা কে�নে�দৰে� 
বনাাব লাাগে� সে�ই বি�ষয়ে� প্ৰত্যযক্ষ জ্ঞাান 
পাাবলৈ�, তুুমি� এখন কৃৃষি� ফাাৰ্মম  লৈ� যাাব 
পাাৰাা। যদি� তো�োমাাৰ বি�দ্যাা�লয়ৰ ওচৰত 
কো�োনো�ো খে�তি� পথাাৰ নাাই, তুুমি� নাাৰ্চাা�ৰীী, 
বাাগি�চাা বাা বাাগি�চাা লৈ� যাাব পাাৰাা ( চি�ত্ৰ 
1.4)।  

কাাৰ্যযকলা াপ 1: কৃৃষক/নাাৰ্চাা�ৰীী 
কৰ্মীী/মাালি�/বি�শে�ষজ্ঞৰ সৈ�তে� বাাৰ্তাা�লাাপ কৰি�বলৈ� কৃৃষি� ফাাৰ্ম ম/নাাৰ্চাা�ৰীী/
বাাগি�চাালৈ� যো�োৱাা

ভ্ৰমণৰ আগতে� প্ৰশ্নৰ এখন তাালি�কাা প্ৰস্তুত কৰাাটো�ো গুৰুত্বপূূৰ্ণণ । কি�ছুমাান 
তলত দি�য়াা হৈ�ছে�। তুুমি� অধি�ক ভাাবি�ব পাাৰে� নে�কি� চো�োৱাা। তো�োমাাৰ সাাক্ষাাতৰ 
পি�ছত তুুমি� এই প্ৰশ্নবো�োৰৰ উত্তৰ দি�বাা।

1.	 কো�োনবো�োৰ উদ্ভি�দ খে�তি� কৰাা হৈ�ছে�?

................................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

চি�ত্ৰ 1.4: এজন বি�শে�ষজ্ঞৰ পৰাা শি�কাা
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2.	 সকলো�ো উদ্ভি�দ একে� সময়তে� ৰো�োপণ কৰাা হৈ�ছি�ল নে�কি�? যদি� নহয়, 
কি�য়?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

3.	 সকলো�ো উদ্ভি�দ পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাত খে�তি� কৰি�ব পাাৰি�নে�? হয়/নহয়

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

4.	 মাাটি� কে�নে�দৰে� সিঁ�ঁচি�বলৈ� বাা ৰো�োপণৰ বাাবে� প্ৰস্তুত কৰাা হয়?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

5.	 উদ্ভি�দবো�োৰে� মাাটি�ৰ পৰাা পো�োৱাা ৰ উপৰি�ও পুুষ্টি� কে�নে�দৰে� প্ৰদাান কৰাা 
হয়?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

6.	 উদ্ভি�দবো�োৰক জীীৱ-জন্তু আৰু কীীট-পতংংগৰ পৰাা যি�কো�োনো�ো ধৰণৰ 
ক্ষতি�ৰ পৰাা কে�নে�কৈ� সুুৰক্ষি�ত কৰি�ব পাাৰি�?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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7.	 তো�োমাাৰ ভ্ৰমণৰ সময়ত তুুমি� শি�কাা দুুটাা আটাাইতকৈ� আকৰ্ষষণী ীয় বস্তু কি� 
আছি�ল?	

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

তো�োমাাৰ সহকৰ্মীী আৰু শি�ক্ষকৰ সৈ�তে� তো�োমাাৰ পৰ্যযৱে �ক্ষণবো�োৰ       আলো�োচনাা 
কৰাা, আৰু তো�োমাাৰ সাাক্ষাাতৰ পি�ছত উদ্ভি�দ গজাাৰ বি�ষয়ে� তুুমি� কি� শি�কি�ছি�ল 
সে�ই বি�ষয়ে� লি�খাা। 

তুুমি� জাানাানে� ?

প্ৰাাচীীন ভাাৰতত কৃৃষি� আৰু উদ্ভি�দৰ জীীৱনবি�জ্ঞাানক যথে�ষ্ট গুৰুত্ব দি�য়াা হৈ�ছি�ল 
কি�য়নো�ো মুুখ্যয কাাম আছি�ল কৃৃষি� আৰু জীীৱ-জন্তুপাালন। উদ্ভি�দৰ স্বাাস্থ্যয, ৰো�োগৰ 
বি�কাাশ আৰু চি�কি�ৎসাাৰ সৈ�তে� সম্পৰ্কি�িত ডি�ষ্টি�লড জ্ঞাান আৰু অভি�জ্ঞতাা ‘ ’ নাামৰ 
এখন গ্ৰন্থত নথি�ভুুক্ত কৰাা হৈ�ছি�লবৈ�কশ্যযউৰ্বে�ে দ’ (আয়ুুৰ্বে�ে দ গছৰ বাাবে�)।  
	 একে� নাামৰ দুুটাা গ্ৰন্থ আছি�ল বৈ�কশ্যযউৰ্বে�ে দ, এটাা ছাালি�হো�োত্ৰাাৰ দ্বাাৰাা লি�খাা 
(প্ৰাায় 400 খ্ৰীীষ্টপূূৰ্বব ) আৰু দ্বি�তীীয়খন সুুৰাাপাালাাৰ দ্বাাৰাা লি�খাা (1000 চি�ই)। সুুৰাাপাালাাৰ 
তাাল পাাতৰ পাাণ্ডু��লি�পি�ৰ একমাাত্ৰ বি�দ্যযমাান প্ৰতি�লি�পি� বৈ�কশ্যযউৰ্বে�ে দ অক্সফৰ্ডড 
বি�শ্ববি�দ্যাা�লয়ত সংংৰক্ষণ কৰাা হৈ�ছে�। 
	পা াঠটো�োত উদ্ভি�দৰ বহুতো�ো প্ৰজাাতি�ৰ খে�তি�, পাানীী ব্যযৱস্থাাপনাা, মাাটি� সংংৰক্ষণ, 
সাাৰ, উদ্ভি�দপ্ৰভাাৱি�ত কৰাা বি�ভি�ন্ন ৰো�োগ আৰু সে�ইবো�োৰৰ চি�কি�ৎসাাৰ বি�ষয়ে� বৰ্ণণনা া 
কৰাা হৈ�ছে�। 
	 মাাজতে� বৈ�কশ্যযউৰ্বে�ে দ, সুুৰাাপাালাাই পবি�ত্ৰ গছ ৰো�োপণত উদগনি� দি�য়ে� যে�নে� 
বি�লভাা (বাাল বাা শি�লৰ আপে�ল), নি�য়াাগ্ৰো�োধাা (বট), অশ্বত্থাা (ডুুমুুৰ) আৰু লো�োৱাা. 
পাাঠটো�োত কো�োৱাা হৈ�ছে� যে� গছ ৰো�োপণ কৰাাটো�ো মাানৱ জীীৱনৰ লক্ষ্যয প্ৰাাপ্ত 
কৰাাৰ অন্যযতম উপাায়। 
	জলবা ায়ুু পৰি�ৱৰ্ততন, মাাটি�খহনীীয়াা আৰু বৰ্ধি�ি ত স্বাাস্থ্যযৰ উদ্বে�গৰ ফলত এনে� ধৰণৰ 
গ্ৰন্থত সন্নি�বি�ষ্ট পৰম্পৰাাগত জ্ঞাানৰ প্ৰতি� আগ্ৰহ পুুনৰ বৃদৃ্ধি� পাাইছে� বৈ�কশ্যযউৰ্বে�ে দ. 
এই জ্ঞাান মাাটি�ৰ স্বাাস্থ্যয বজাাই ৰাাখি�বলৈ�, ভাাল কৃৃষি� পদ্ধতি�ৰ প্ৰচাাৰ কৰি�বলৈ� আৰু 
জৈ�ৱ বৈ�চি�ত্ৰ্যয সংংৰক্ষণ কৰি�বলৈ� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰি�। 



12 কৌ�ৌশল বো�োধ– গ্ৰে�ড 6

চি�ত্ৰ 1.5: পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাত উদ্ভি�দ গজাা

মই কি� কৰি�ব লাাগি�ব?
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তুুমি� চি�ত্ৰ 1.5-ত দে�খি�বলৈ� পাাইছাা, পাাকঘৰৰ বাাগি�চাা এখনক উদ্ভি�দৰ বি�কাাশত 
সহাায় কৰি�বলৈ� সাাৱধাানে� লাালন-পাালন কৰাাৰ প্ৰয়ো�োজন।

এতি�য়াা আমি� এনে� কাাৰ্যয কলাাপ বো�োৰ পৰি�চাালনাা কৰোঁ�ঁ � যি� তো�োমাাক পাাকঘৰৰ 
বাাগি�চাা কে�নে�দৰে� বি�কশি�ত কৰি�ব লাাগে� তাাৰ নি�ৰ্দে�েশনাা দি�ব আৰু একে� সময়তে� 
স্বাাস্থ্যযকৰ উদ্ভি�দ কে�নে�দৰে� গজাাব লাাগে� শি�কি�ম।

কাাৰ্যযকলা াপ 2: তো�োমাাৰ বি�দ্যা�ালয়ৰ পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাৰ পৰি�কল্পনাা

প্ৰথম পদক্ষে�পটো�ো হ’ল জো�োখাা মাাটি�ৰ এলে�কাা আৰু পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাৰ বি�ভি�ন্ন 
উপাাদাান নি�ৰ্ধাা�ৰণ  কৰাা( চি�ত্ৰ 1.6)। কি�ছুমাান গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  সি�দ্ধাান্ত ল’ব লাাগি�ব; 
তলৰ প্ৰশ্নবো�োৰে� তো�োমাাক তো�োমাাৰ পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাৰ পৰি�কল্পনাা কৰাাত সহাায় 
কৰি�ব।

1.	 তুুমি� তো�োমাাৰ বি�দ্যাা�লয়ৰ পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাখন বি�দ্যাা�লয়ত বাা পাাত্ৰত বাা 
দুুয়ো�োটাাতে� উপলব্ধ কৰাাৰ পৰি�কল্পনাা কৰি�ছাা নে�কি�?

................................................................................................................

................................................................................................................

2.	 তুুমি� তো�োমাাৰ পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাৰ এলে�কাা কে�নে�দৰে� গণনাা কৰি�বাা?

................................................................................................................

................................................................................................................

চি�ত্ৰ 1.6: পাাকঘৰৰ বাাগি�চাা খন স্থাাপন কৰাা

তো�োমাাৰ পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাৰ অৱস্থাান বাাছনি� কৰোঁ�ঁ �তে�, তুুমি� কাাৰকবো�োৰ 
বি�বে�চনাা কৰি�ব লাাগি�ব, যে�নে� উদ্ভি�দৰ সূূৰ্যযৰ  পো�োহৰ, নি�ষ্কাাশন, আৰু ব্যযৱধাানৰ 
প্ৰয়ো�োজনীীয়তাাৰ সংংস্পৰ্শশ লৈ� অহাা যাাতে� তুুমি� পাানীী দি�য়াাৰ সময়ত সকলো�ো 
উদ্ভি�দৰ ওচৰলৈ� যাাব পাাৰে�। 
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3.	 বাাগি�চাাৰ বাাবে� এটাা স্থাান বাাছনি� কৰোঁ�ঁ �তে� তুুমি� কি� কাাৰক বি�বে�চনাা 
কৰি�ছি�লাা?

................................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

................................................................................................................

উদ্ভি�দবো�োৰৰ বি�কাাশৰ বাাবে� পুুষ্টি�ৰ প্ৰয়ো�োজন। পুুষ্টি�বো�োৰে� নি�ৰ্দি�িষ্ট 
উপাাদাানবো�োৰক বুুজাায়, যে�নে� নাাইট্ৰজে�ন, ফছফৰাাছ আৰু পটাাছ যাাক 
উদ্ভি�দে� মাাটি�ৰ পৰাা শো�োষণ কৰে� বাা বি�কাাশৰ মাাধ্যযমত সে�ইবো�োৰৰ বি�কাাশ 
আৰু বি�কাাশৰ মাাধ্যযম। জৈ�ৱি�ক সাাৰ, যে�নে� সাাৰ, সাাৰ, ভে�ৰ্মি�ি কম্পষ্ট আৰু 
সে�উজসাাৰ আৰু অজৈ�ৱ সাাৰ, যে�নে� ইউৰি�য়াা আৰু চুুপাাৰফছফে�ট পুুষ্টি� 
যো�োগাান ধৰাাৰ বাাবে� উদ্ভি�দবো�োৰত প্ৰয়ো�োগ কৰাা হয়।  

তুুমি� সো�োনকাালে� গজাা বনৌ�ৌষধি� বাা শাাক-পাাচলি� ৰো�োপণ কৰাাৰ কথাা 
বি�বে�চনাা কৰি�ব পাাৰাা। উদাাহৰণ স্বৰূপে�, তুুমি� ধনি�য়াা, পুুদি�নাা, পাালেং�ং শাাক বাা 
শাাক-পাাচলি�ৰ দৰে� বনৌ�ৌষধি� খে�তি� কৰি�ব পাাৰাা যাাতে� তুুমি� সো�োনকাালে� তো�োমাাৰ 
বাাগি�চাাৰ পৰাা উৎপাাদি�ত সাামগ্ৰীী ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰাা। এই বনৌ�ৌষধি� আৰু শাাক-
পাাচলি�বো�োৰস্বাাস্থ্যযৰ বাাবে�ও যথে�ষ্ট ভাাল কি�য়নো�ো ই ভি�টাামি�ন আৰু খনি�জ পদাাৰ্থথৰ  
ভাাল উৎস।

এতি�য়াা, তো�োমাাৰ পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাৰ বাাবে� উদ্ভি�দবো�োৰ বাাছনি� কৰাা আৰু 
সিঁ�ঁচি�বলৈ� বাা ৰো�োপণ কৰাাৰ বাাবে� বীীজ বাা পুুলি� প্ৰাাপ্ত কৰাা। 

কাাৰ্যযকলা াপ 3: ভাাৰ্মি�িকম্পো �োষ্ট তৈ�য়াাৰ কৰাা

এই কাাৰ্যয কলাাপত, তুুমি� কে�নে�দৰে� ভাাৰ্মি�ি কম্পষ্ট বনাাব লাাগে� শি�কি�বাা।
ভাাৰ্মি�ি কম্পো�োষ্ট প্ৰস্তুত কৰাাৰ বহুতো�ো পদ্ধতি� আছে�। এনে� এটাা পদ্ধতি� তলত 

বৰ্ণণনা া কৰাা হৈ�ছে�। তুুমি� ইণ্টাাৰনে�টত আন পদ্ধতি�ও বি�চাাৰি�ব পাাৰাা বাা কৃৃষক 
আৰু অন্যাা�ন্যয বি�শে�ষজ্ঞসকলক পৰাামৰ্শশ  বি�চাাৰি�ব পাাৰাা।

1.	 ভাাৰ্মি�ি কম্পষ্ট প্লাাষ্টি�ক, কাাঠ বাা আন যি�কো�োনো�ো পাানীী-প্ৰতি�ৰো�োধীী সাামগ্ৰীীৰে� 
তৈ�য়াাৰ কৰাা বি�নত প্ৰস্তুত কৰাা হয়। বি�নটো�ো টাাৰ্পপলি �ন বাা পুুৰণি� ডাাঠ 
কাাপো�োৰৰ টুুকুুৰাাৰে� ঢাাকি� ৰাাখি�ব লাাগি�ব। অতি�ৰি�ক্ত পাানীী উলি�য়াাবলৈ� 
ইয়াাৰ তলত ছি�দ্ৰ কৰি�ব লাাগি�ব।

2.	 কম্পো�োষ্ট বি�নটো�ো আৱৰ্জজনাাৰে� ভৰ্তি�ি কৰি�ব লাাগে�, যে�নে� পাাকঘৰৰ 
আৱৰ্জজনাা, পৰি� যো�োৱাা পাাত আৰু অন্যাা�ন্যয বাাগি�চাাৰ আৱৰ্জজনাা বাা 
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যি�কো�োনো�ো জৈ�ৱ-পচনশীীল আৱৰ্জজনাা। তুুমি� তো�োমাাৰ বি�দ্যাা�লয়ত মধ্যাা�হ্ন 
ভো�োজনৰ পৰাা যি�কো�োনো�ো জৈ�ৱি�ক আৱৰ্জজনাা ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰাা, বাা 
ইয়াাক ঘৰ বাা ওচৰৰ পৰাা আনি�ব পাাৰে� ধাাবাা বাা ৰে�ষ্টুৰে�ণ্ট। আৱৰ্জজনাাৰ 
এই স্তৰবো�োৰক ‘বি�চনাাৰ সাামগ্ৰীী’ বুুলি� কো�োৱাা হয়।

3.	 এতি�য়াা বি�চনাাৰ সাামগ্ৰীী আৰ্দ্ৰৰ কৰি�বলৈ� পাানীী যো�োগ দি�য়াা। শি�ক্ষকৰ 
নি�ৰ্দে�েশনাা অনুুসৰি� এনে� কৰাা।

4.	 ৰঙাা কেঁ�ঁচু  (আইজে�নি�য়াা ফে�টি�ডাা) বি�চনাাৰ সাামগ্ৰীীৰ ওপৰত প্ৰৱৰ্ততন 
কৰি�ব লাাগে� আৰু ইয়াাত বি�ল কৰি�বলৈ� অনুুমতি� দি�ব লাাগে� ( চি�ত্ৰ 
1.7এ)। তুুমি� সে�ইবো�োৰ এখন ফাাৰ্মম  বাা নাাৰ্চাা�ৰীীৰ পৰাা পাাব পাাৰে�।

5.	 পাাকঘৰৰ স্ক্ৰে�প যো�োগ দি� কেঁ�ঁচু বো�োৰ খুুৱাাব লাাগি�ব, যে�নে� ফল আৰু 
পাাচলি�ৰ বাাকলি�, কফীী ৰখাা ঠাাই, কণীীৰ খো�োল, আৰু পাাত্ৰত তে�ল 
নো�োহো�োৱাা খাাদ্যয আৱৰ্জজনাা। 
মাংং�স, দুুগ্ধজাাত বাা 
তে�লে�তীীয়াা খাাদ্যয, আৰু 
নে�মুজাাতীীয় ফল যো�োগ 
দি�য়াা পৰি�হাাৰ কৰি�ব, 
কি�য়নো�ো সে�ইবো�োৰে� কীীট-
পতংংগ আকৰ্ষষণ  কৰি�ব 
পাাৰে� বাা কৃৃমি�ৰ ক্ষতি� 
কৰি�ব পাাৰে�।

6.	 বি�চনাাখন প্ৰয়ো�োজন 
অনুুসৰি� পাানীীৰে� 
ছটি�য়াাই সে�মে�কাা কৰি� 
ৰাাখি�ব লাাগে�, কি�ন্তু পাানীী 
জমাা নহয়। আৰ্দ্ৰৰতাা 
বজাাই ৰাাখি�বলৈ� আৰু 
কীীট-পতংংগ প্ৰতি�ৰো�োধ 
কৰি�বলৈ� ইয়াাক ঢাাকনি�ৰে� 
ঢাাকি� ৰাাখি�ব লাাগে�।

7.	 বি�নৰ তলৰ পৰাা 
ভাাৰ্মি�ি কম্পষ্ট আন্ধাাৰ, 
ক্ৰম্বলি� আৰু মাাটি�ৰ 
গো�োন্ধ হো�োৱাাৰ পি�ছত 
ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব 
পাাৰি�, যি� সাাধাাৰণতে� 
কে�ইমাাহমাানৰ ভি�তৰত 
হয় ( চি�ত্ৰ 1.7বি�)।

চি�ত্ৰ 1.7 (খ): অৱশি�ষ্ট খাাদ্যযৰ স্ক্ৰে�প ব্যযৱহাাৰ 
কৰি� ভাাৰ্মি�ি কম্পষ্ট প্ৰস্তুত কৰাা হৈ�ছে�

চি�ত্ৰ 1.7 (ক): ভাাৰ্মি�ি কম্পো�োষ্ট প্ৰস্তুত  
কৰাাৰ বাাবে� কেঁ�ঁচু
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তুুমি� জাানাানে�?

যদি� কেঁ�ঁচু  উপলব্ধ নহয়, তে�নে�হ’লে� তুুমি� পচন সাাৰ প্ৰস্তুত কৰি�ব পাাৰে�, ভাাৰ্মি�ি কম্পো�োষ্টিং�ংৰ 
বাাবে� ইয়াাৰ পৰাা অলপ বে�লে�গ প্ৰক্ৰি�য়াা এটাা ব্যযৱহাাৰ কৰি�।
	তু মি� ‘কঠি�ন আৱৰ্জজনাাৰ ভাাৰ্মি�ি কম্পো�োষ্টিং�ং’ অনুুসন্ধাান কীীৱৰ্ডড ব্যযৱহাাৰ কৰি� 
ইণ্টাাৰনে�টত কম্পো�োষ্ট প্ৰস্তুত কৰাাৰ প্ৰক্ৰি�য়াাটো�ো বি�চাাৰি�ব পাাৰে�।

নি�ম্নলি�খি�ত প্ৰশ্নবো�োৰে� তো�োমাাক তো�োমাাৰ শি�কাা পৰীীক্ষাা কৰাাত সহাায় কৰি�ব:
1.	 তুুমি� ভে�ৰ্মি�ি কম্পষ্ট তৈ�য়াাৰ কৰি�বলৈ� কো�োনবো�োৰ সাামগ্ৰীী ব্যযৱহাাৰ 

কৰি�ছি�লাা?

................................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

................................................................................................................

2.	 তুুমি� বি�নত কে�নে� ধৰণৰ খাাদ্যয স্ক্ৰে�প যো�োগ দি�ছি�লাা?

................................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

................................................................................................................

3.	 এটাা সময়ৰ ভি�তৰত তুুমি� কম্পো�োষ্ট বি�নত কি� পৰি�ৱৰ্ততন লক্ষ্যয কৰি�ছি�লাা?

................................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................
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কাাৰ্যযকলা াপ 4: ৰো�োপণৰ বাাবে� পাাকঘৰৰ বাাগি�চাা প্ৰস্তুত কৰাা

মাাটি� প্ৰস্তুত কৰোে��েত যি�কো�োনো�ো আৱৰ্জজনাা, শি�ল বাা অবাাঞ্ছি�ত উদ্ভি�দ থাাকি�লে� 
আতৰাাই দি�ব লাাগে�, নহলে� এইবো�োৰে�   বি�কাাশত বাাধাা দি�ব পাাৰে�।এই কাামৰ দ্বাাৰাা 
নি�শ্চি�ত কৰি�ব পাাৰি� যে� পুুলি� বো�োৰ  বি�কাাশৰ বাাবে� ঠাাই পাাইছে� নে� নাাই আৰু 
তে�ওঁঁলো�োকে� পৰ্যাা� প্ত পুুষ্টি� লাাভ কৰি�ছে� নে� নাাই ( চি�ত্ৰ 1.8)।

চি�ত্ৰ 1.8: পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাৰ বাাবে� উদ্ভি�দৰ বি�চনাা (বাাওঁঁফাালে�) আৰু পাাত্ৰ 
(সোঁ�ঁ �ফাালে�)

মাাটি� বীীজ ৰো�োপণ বাা পুুলি� ৰো�োপণ কৰাাৰ আগতে� গছ ৰো�োৱাা ঠাাই বাা পাাত্ৰটো�ো, 
প্ৰস্তুত কৰি�ব লাাগি�ব। তুুমি� তো�োমাাৰ শি�ক্ষকৰ নি�ৰ্দে�েশনাা অনুুসৰি� মাাটি�ৰ সৈ�তে� 
সাাৰ মি�হলি� কৰি�ব লাাগি�ব। 

নি�ম্নলি�খি�ত প্ৰশ্নবো�োৰে� তো�োমাাক তো�োমাাৰ শি�কাা পৰীীক্ষাা কৰাাত সহাায় কৰি�ব:
1.	 তুুমি� কে�নে�দৰে� গছ ৰো�োপণৰ বাাবে� মাাটি� প্ৰস্তুত কৰি�ছি�লাা?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

2.	 তুুমি� জৈ�ৱি�ক সাাৰ ব্যযৱহাাৰ কৰি�ছি�লাানে�? যদি� হয়, তুুমি� মাাটি�ৰ সৈ�তে� 
জৈ�ৱি�ক সাাৰ মি�হলি� কৰাাৰ বাাবে� কি�মাান অনুপুাাত ব্যযৱহাাৰ কৰি�ছি�লাা?

................................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

................................................................................................................
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কাাৰ্যযকলা াপ 5: বীীজ সিঁ�চি�ব আৰু পুুলি� ৰো�োপণ কৰাা

তুুমি� ইতি�মধ্যে�ে কাাৰ্যয  কলাাপ 2- পুুলি� ৰো�োপণৰ বাাবে� পাাকঘৰৰ বাাগি�চাা সাাজু ু
কৰি�ছাা ।

বীীজ ৰো�োপণ কৰাাৰ আগতে�,বীীজৰ বো�োৰৰ লক্ষণ যে�নে� ৰো�োপণ গভীীৰতাা, 
ব্যযৱধাান আৰু কি�  ঋতুুত খে�তি� ভাাল হয়, বুুজি�বলৈ� বীীজৰ পে�কে�টবো�োৰৰ 
নি�ৰ্দে�েশনাাবো�োৰ পঢ়ি�ব লাাগি�ব। তুুমি� কৃৃষক বাা মাালীীৰ দ্বাাৰাা আগৰ শস্যয চপো�োৱাাৰ 
পৰাা সংংৰক্ষি�ত খে�তি�ৰ বীীজও ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰি�বাা, এনে� ক্ষে�ত্ৰত অনুুগ্ৰহ 
কৰি� তে�ওঁঁলো�োকক নি�ৰ্দে�েশনাা বি�চাাৰি�বাা।

যদি� তুুমি� পুুলি� সংংৰো�োপণ কৰি� আছে�, নি�ৰ্দি�িষ্ট যত্নৰ লগতে� বীীজৰ 
পে�কে�টবো�োৰৰ নি�ৰ্দে�েশনাাবো�োৰ সৈ�তে� অহাা যি�কো�োনো�ো লে�বে�ল বাা টে�গ পঢ়াা। যদি� 
লে�বে�ল বাা টে�গ উপলব্ধ নহয়, তো�োমাাক পুুলি� দি�য়াা ব্যযক্তি�জনক নি�ৰ্দে�েশনাাৰ বাাবে� 
সো�োধাা।
1.	বী ীজ ৰো�োপণ কৰাা

নি�ম্নলি�খি�ত ক্ৰম অনুুসৰি� বীীজ ৰো�োপণ কৰাা:
(ক)	বীীজ ৰো�োপণৰ বাাবে� অনুুমো�োদি�ত ব্যযৱধাান অনুুসৰি� মাাটি�ত ফুুৰবাা বাা 

সৰু ফুুটাা কৰি�ব। যদি� তুুমি� তো�োমাাৰ পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাখন পাাত্ৰত বনাাই 
আছে�, তুুমি� প্ৰতি�টো�ো পাাত্ৰত 
ৰাাখি�ব লগাা বীীজ বাা পুুলি�ৰ 
সংংখ্যাা� জাানি�ব লাাগি�ব। প্ৰতি�টো�ো 
পাাত্ৰত ৰাাখি�ব লগাা বীীজ বাা 
পুুলি�ৰ সংংখ্যাা� কি�ছুমাান কাাৰকৰ 
দ্বাাৰাা নি�ৰ্ধাা�ৰণ  কৰাা হয়, যাাৰ 
ভি�তৰত আছে� উদ্ভি�দৰ প্ৰকাাৰ, 
পাাত্ৰৰ আকাাৰ আৰু উদ্ভি�দৰ 
বি�কাাশ।

(খ)	 গুটি�বো�োৰ  মাাটি�ত ছি�দ্ৰ কৰি� ৰুই দি�য়ক। যদি� বীীজবো�োৰ অতি� সৰু হয়, 
সে�ইবো�োৰ মাাটি�ৰ পৃষৃ্ঠত সমাানভাাৱে� ছটি�য়াাই দি�য়াা ( চি�ত্ৰ 1.9)। 

(গ)	 অনুুমো�োদি�ত ৰো�োপণ গভীীৰতাা অনুুসৰণ কৰি� বীীজবো�োৰ মাাটি�ৰে� 
পাাতলকৈ� ঢাাকি� দি�য়াা।

(ঘ)	বী ীজৰ সৈ�তে� মাাটি�ৰ সৈ�তে� ভাাল সম্পৰ্কক নি�শ্চি�ত কৰি�বলৈ� মাাটি� 
লাাহে�কৈ� হাাতে�ৰে� হে�চাা মাাৰি� দি�য়াা।

চি�ত্ৰ 1.9: এজন বি�শে�ষজ্ঞৰ পৰাা শি�কাা
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2.	পু ুলি� ৰো�োপণ কৰাা
যদি� তুুমি� পুুলি� ৰো�োপণ কৰি� আছে�, তে�ন্তে� তলত দি�য়াা পদক্ষে�পবো�োৰ 
অনুুসৰণ কৰাা:
(ক)	প্ৰস্তুত কৰাা মাাটি�ত ফুুটাা কৰি�বাা। ছি�দ্ৰটো�ো পুুলি�বো�োৰৰ শি�পাাৰ দৈ�ৰ্ঘ্যয� তকৈ� 

অলপ ডাাঙৰ হ’ব লাাগে�।
(খ)	শি�পা াবো�োৰ ক্ষতি�গ্ৰস্ত নকৰি�বলৈ� সতৰ্কক হৈ� তে�ওঁঁলো�োকৰ পাাত্ৰৰ পৰাা 

পুুলি�বো�োৰ সাাৱধাানে� আঁঁতৰ কৰাা।
(গ)	 প্ৰতি�টো�ো পুুলি� প্ৰস্তুত কৰাা ছি�দ্ৰত ৰাাখাা। পুুলি�টো�োৰ চাাৰি�ওফাালে� মাাটি�ৰ 

স্তৰ ইয়াাৰ মূূল পাাত্ৰত মাাটি�ৰ স্তৰৰ সৈ�তে� মি�লাা উচি�ত।
(ঘ)	ছি �দ্ৰবো�োৰ মাাটি�ৰে� লাাহে�কৈ� ভৰ্তি�ি কৰাা, টি� সুুৰক্ষি�ত কৰি�বলৈ� প্ৰতি�টো�ো 

পুুলি�ৰ আধাাৰৰ চাাৰি�ওফাালে� পাাতলকৈ� হেঁ�ঁচি�  দি�য়াা তাাক ইয়াাৰ ঠাাইত 
ৰো�োপণ কৰাা।

স্থাায়ীী মাাৰ্কাা�ৰৰ সহাায়ত লে�বে�লত 
ৰো�োপণ কৰাাৰ নাাম আৰু তাাৰি�খ লি�খাা। 
এই লে�বে�লবো�োৰ আৱৰ্জজনাা কাাৰ্ডডবো�োৰ্ডড 
বাা আনকি� চাাৰ্টট কাাগজত লাাগি� থকাা 
পুুৰণি� প্লাাষ্টি�কৰ মো�োনাাৰে� তৈ�য়াাৰ কৰি�ব 
পাাৰি�। লে�বে�লবো�োৰ বাাগি�চাাৰ প্ৰতি�টো�ো 
শাাৰীী বাা শাাখাাৰ আৰম্ভণি�তে� বাা প্ৰতি�টো�ো 
পাাত্ৰত ৰাাখাা যাাতে� সে�ইবো�োৰ ৰো�োপণ 
কৰাা তাাৰি�খটো�ো চি�নাাক্ত কৰি�ব পাাৰে�। 
এইটো�োৱে� তো�োমাাক তো�োমাাৰ উদ্ভি�দবো�োৰ 
বি�কশি�ত হো�োৱাাৰ লগে� লগে� হি�চাাপ 
ৰখাাত সহাায় কৰি�ব।

তো�োমাাৰ শি�কাা পৰীীক্ষাা কৰি�বলৈ� 
নি�ম্নলি�খি�ত প্ৰশ্নবো�োৰৰ উত্তৰ দি�য়াা:
1.	তু মি� প্ৰতি�টো�ো প্ৰকাাৰৰ বীীজ কি�মাান গভীীৰভাাৱে� ৰো�োপণ কৰি�ছি�ল? তথ্যয 
পূূৰণ কৰি�বলৈ� তাালি�কাা 1.1 ব্যযৱহাাৰ কৰাা।

তাালি�কাা 1.1: বীীজ ৰো�োপণ গভীীৰতাাৰ তথ্যয 
এছ. 

নম্বৰ।
উদ্ভি�দৰ নাাম বীীজ ৰো�োপণ গভীীৰতাা 

(চে�ণ্টি�মি�টাাৰ)

1.

2.

3.

4.

চি�ত্ৰ 1.10: মাাটি�ৰ পটভূমি�ৰ লগতে� গছ-
গছনি�ৰ স্থাান
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2.	তু মি� এটাা উদ্ভি�দ আৰু আনটো�োৰ মাাজত কি�মাান ঠাাই এৰি�ছি�লাা? তথ্যয পূূৰণ 
কৰি�বলৈ� তাালি�কাা 1.2 ব্যযৱহাাৰ কৰাা।

তাালি�কাা 1.2: উদ্ভি�দৰ স্থাান ৰো�োপণ কৰাাৰ বাাবে� তথ্যয বজাাই ৰখাা 
এছ. নম্বৰ উদ্ভি�দৰ নাাম উদ্ভি�দৰ পৰাা উদ্ভি�দৰ স্থাান 

(চে�ণ্টি�মি�টাাৰ)

1.

2.

3.

4.

3. .	তো�োমাাৰ দ্বাাৰাা উৎপাাদি�ত সকলো�ো উদ্ভি�দ ৰো�োপনৰ ঠাাই একে� আছি�ল নে�কি�?
�হয়   নহয় 

কাাৰ্যযকলা াপ 6: উদ্ভি�দৰ যত্ন লো�োৱাা

উদ্ভি�দবো�োৰে� বি�কাাশৰ বাাবে� প্ৰয়ো�োজনীীয় পুুষ্টি�, পাানীী আৰু সূূৰ্যযৰ  পো�োহৰ প্ৰাাপ্ত 
কৰাাটো�ো নি�শ্চি�ত কৰি�বলৈ� যত্নৰ প্ৰয়ো�োজন। লগতে�, উদ্ভি�দবো�োৰ সূূক্ষ্ম আৰু 
জীীৱ-জন্তু, কীীট, ৰো�োগ বাা অত্যাা�ধি�ক বতৰৰ বাাবে� যি�কো�োনো�ো ক্ষতি�ৰ পৰাা 
সুুৰক্ষি�ত থাাকি�ব লাাগি�ব।

উদ্ভি�দৰ সাাধাাৰণ সুুৰক্ষাাৰ ভি�তৰত আছে� বে�ৰ বনো�োৱাা, সংংগীী ৰো�োপণ, 
অনাাময়, অপতৃৃণ, বতাাহ সুুৰক্ষাা, আৰু কীীট আৰু ৰো�োগৰ বি�ৰুদ্ধে� জৈ�ৱি�ক 
কীীটনাাশক ব্যযৱহাাৰ কৰাা।
1.	 এখন বে�ৰ বনো�োৱাা

তুুমি� তো�োমাাৰ পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাৰ চাাৰি�ওফাালে� এখন বে�ৰ বনাাই উদ্ভি�দবো�োৰক, 
আন জীীৱ-জন্তুৰ লগতে� বি�ভি�ন্ন লো�োকসকলৰ পৰাা সুুৰক্ষি�ত ৰাাখি�ব লাাগি�ব।
(ক)	বাঁঁ �হ বাা স্থাানীীয়ভাাৱে� উপলব্ধ সাামগ্ৰীী ব্যযৱহাাৰ কৰি� বে�ৰটো�ো তৈ�য়াাৰ 

কৰি�ব পাাৰি�। 
(খ)	বে�ৰ  দি�য়াাৰ প্ৰয়ো�োজন হো�োৱাা এলে�কাাৰ মাাত্ৰাা জো�োখাা। 
(গ)	 অঞ্চলটো�োৰ এখন স্কে�চ আঁঁকাা আৰু বে�ৰ টো�ো ক’ত ৰাাখি�ব লাাগে� সি�দ্ধাান্ত 

লো�োৱাা।
(ঘ)	স্থা ানীীয়ভাাৱে� উপলব্ধ সাামগ্ৰীী, যে�নে� বাঁঁ �হ, পুুৰণি� পাাইপ বাা পুুৰণি� 

কাাঠৰ লাাঠি�বো�োৰ ‘খুুটাা’ হি�চাাপে� ব্যযৱহাাৰ কৰাাৰ বাাবে� সংংগ্ৰহ কৰাা আৰু 
মে�ৰুবো�োৰ বাান্ধি� বলৈ� আৰু বে�ৰ টো�ো তৈ�য়াাৰ কৰি�বলৈ� এক শক্তি�শাালীী 
সূূতাা ব্যযৱহাাৰ কৰাা।
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নি�ম্নলি�খি�ত প্ৰশ্নবো�োৰে� তো�োমাাক প্ৰয়ো�োজন হো�োৱাা সাামগ্ৰীীৰ পৰি�মাাণ নি�ৰ্ণণয়  
কৰাাত সহাায় কৰি�ব:

1.	 তুুমি� বে�ৰ দি�য়াাৰ বাাবে� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব লগীীয়াা সাামগ্ৰীীবো�োৰ কি�? 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

2.	 বে�ৰ দি�য়াাৰ বাাবে� তো�োমাাক কি�মাানটাা খুুটাা আৰু তাঁঁ �ৰৰ দৈ�ৰ্ঘ্যয�ৰ  প্ৰয়ো�োজন 
হ’ব?

................................................................................................................

................................................................................................................

...............................................................................................................

................................................................................................................

2.	 উদ্ভি�দৰ যত্ন আৰু তত্বাাৱধাানৰ বাাবে� পদক্ষে�প

(ক)	তো�োমাাৰ উদ্ভি�দ আৰু লতাাবো�োৰ কটাা-কটাা কৰি� সহাায় কৰক: 
সমৰ্থথন  আৰু স্থি�ৰতাা প্ৰদাান কৰাাৰ বাাবে� উদ্ভি�দ ষ্টে�কিং�ং এক সচৰাাচৰ 
প্ৰথাা, বি�শে�ষকৈ� ওখ বাা দুৰু্ববল  কাাণ্ড উদ্ভি�দৰ বাাবে� যি� অন্যযথাা শীীৰ্ষষ -গধুৰু 
হ’ব পাাৰে� আৰু ওপৰলৈ� পৰি�ব পাাৰে� ( চি�ত্ৰ 1.11)। উদ্ভি�দ, যে�নে� 
বি�লাাহীী, তি�য়ঁঁহ, মটৰ আৰু বীীনৰ বাাবে� ষ্টে�কিং�ংৰ প্ৰয়ো�োজন। প্ৰথমতে�, 
তো�োমাাক ‘ষ্টে�ক’ৰ প্ৰয়ো�োজন হ’ব। তুুমি� 
বাঁঁ �হ, গছৰ পৰাা পৰি� যো�োৱাা পাাতল 
পুৰুণি� ডাাল, বাা পুৰুণি� ধাাতুু বাা প্লাাষ্টি�কৰ 
পাাইপ এটাা অংংশ হি�চাাপে� ব্যযৱহাাৰ 
কৰি�ব পাাৰে�। উদ্ভি�দৰ দৈ�ৰ্ঘ্যয�  আৰু 
ওজন অনুসুৰি� অংংশৰ উচ্চতাা আৰু 
ডাাঠ নি�ৰ্ধাা�ৰণ  কৰি�ব লাাগে�। এতি�য়াা, 
এটাা স্ট্ৰিং�ং ব্যযৱহাাৰ কৰি� উদ্ভি�দটো�ো কটাা 
অংংশৰ সৈ�তে� বাান্ধি� দি�য়ক। চি�ত্ৰ 1.11: সমৰ্থথনৰ  বাাবে� উদ্ভি�দ এটাা 

ষ্টে�ক কৰাা
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(খ)	তো�োমাাৰ উদ্ভি�দত পাানীী দি�য়াা: এইটো�ো নি�য়মীীয়াাকৈ� পাানীী গছৰ বাাবে� 
অত্যাা�ৱশ্যযকীীয়, নি�শ্চি�ত কৰে� যে� মাাটি� নি�ৰন্তৰ সে�মে�কাা হৈ� থাাকে� 
কি�ন্তু পাানীী জমাা নহয়, কি�য়নো�ো অত্যাা�ধি�ক পাানীী সাাধাাৰণতে� উদ্ভি�দৰ 
বাাবে� ক্ষতি�কাাৰক। উদ্ভি�দবো�োৰকে�নে�দৰে� পাানীী দি�য়াা হ’ব সি�দ্ধাান্ত 
লওঁঁক। তুুমি� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰে�, এটাা মগ আৰু বাাল্টি�, পাানীীৰ কে�ন, 

বাা পাাইপ বাা আন কি�বাা ( চি�ত্ৰ 
1.12)। উদ্ভি�দে� পৰ্যাা� প্ত পাানীী 
প্ৰাাপ্ত কৰাা নি�শ্চি�ত কৰি�বলৈ� 
এক অনুসুূূচীী বি�কশি�ত কৰক, 
বি�শে�ষকৈ� শুকাান সময়ত। 
নতুন উদ্ভি�দবো�োৰক অধি�ক 
সঘনাাই পাানীীদি�য়াাৰ প্ৰয়ো�োজন। 
বাাষ্পীীভৱনৰ ফলত পাানীীৰ 
ক্ষতি� হ্ৰাাস কৰি�বলৈ� ৰাাতি�পুুৱাা 
বাা দুুপৰীীয়াা গছবো�োৰত পাানীী 
দি�য়াা।

তলৰ প্ৰশ্নবো�োৰৰ উত্তৰ 
উদ্ভি�দবো�োৰত পাানীী দি�য়াাৰ 

আগতে� দি�ব লাাগে� কি�য়নো�ো ই তো�োমাাক উদ্ভি�দৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাা অনুুসৰি� পাানীী 
দি�য়াা নি�শ্চি�ত কৰাাত সহাায় কৰি�ব।

1.	 উদ্ভি�দ এটাাক কে�তি�য়াা পাানীীৰ প্ৰয়ো�োজন হয় তুুমি� কে�নে�কৈ� 
জাানি�বাা?

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

2.	তু মি� কি�মাান সঘনাাই তো�োমাাৰ উদ্ভি�দবো�োৰত পাানীী দি�য়াাৰ প্ৰয়ো�োজন?

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

চি�ত্ৰ 1.12: নতুনকৈ� বপন কৰাা উদ্ভি�দৰ বি�চনাাত 
পাানীী দি�য়াা
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3.	 উদ্ভি�দবো�োৰক পাানীী দি�য়াাৰ বাাবে� সৰ্ববশ্ৰে� ষ্ঠ সময় কি�?

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

4.	কো�োনবো�োৰ  কাাৰকে� পাানীীৰ পৰি�মাাণ আৰু সঘনতাাক প্ৰভাাৱি�ত 
কৰে�?

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

(গ)	পাানীী দি�য়াাৰ পি�ছত মাাল্্চিং�ং: তো�োমাাৰ উদ্ভি�দৰ চাাৰি�ওফাালে� খড়, 
কাাঠৰ চি�প, বাা কটাা পাাতৰ দৰে� মাাল্্চৰ স্তৰ এটাা প্ৰয়ো�োগ কৰাা যাাতে� 
আৰ্দ্ৰৰতাা বাাহাাল ৰখাাত সহাায় হয়, অপতৃৃণ দমন কৰি�ব পাাৰে�, আৰু 
মাাটি�ৰ তাাপমাাত্ৰাা বে�ছি�ভাাগ একে� থকাাটো�ো নি�শ্চি�ত কৰি�বাা।

(ঘ)	কীীট-পতংংগৰ চি�হ্নৰ বাাবে� বাাগি�চাাখন নি�ৰীীক্ষণ কৰাা আৰু 
জৈ�ৱি�ক কীীটনাাশক প্ৰয়ো�োগ কৰাা: নি�ম তে�ল, নহৰু, জলকীীয়াা 
জাালুুক আৰু চাাবো�োনৰ দৰে� উপাাদাান ব্যযৱহাাৰ কৰি� জৈ�ৱি�ক কীীটনাাশক 
প্ৰস্তুত কৰাা। প্ৰয়ো�োজন অনুুসৰি� জৈ�ৱি�ক কীীটনাাশক প্ৰয়ো�োগ কৰাা, 
আৰু উপকাাৰীী পতংংগ, বাা উদ্ভি�দৰ বাাবে� ক্ষতি�কাাৰক নো�োহো�োৱাা চৰাাই 
আৰু প্ৰাাণীীৰ ক্ষতি� হ্ৰাাস কৰি�বলৈ� নি�ৰ্দে�েশনাাবো�োৰ সাাৱধাানে� অনুুসৰণ 
কৰাা।

তুুমি� জাানাানে�?

নি�ম আধাাৰি�ত কীীটনাাশক এটাা কৃৃষি�জাাত শস্যযত পলুু, ঘাঁঁ �হনি�, বগাা মাাখি� আৰু এফি�ড 

নি�য়ন্ত্ৰণ কৰি�বলৈ� ব্যযৱহাাৰ কৰাা জৈ�ৱি�ক কীীটনাাশক।

	তু মি� তলত দি�য়াা পদক্ষে�পবো�োৰ অনুুসৰণ কৰি� জৈ�ৱি�ক কীীটনাাশক এটাা বনাাব পাাৰে�:
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(ঙ)	অপতৰণ আঁঁতৰো�োৱাা: অপতৃৃণৰ 
বাাবে� নি�য়মীীয়াাকৈ� পৰীীক্ষাা কৰক আৰু 
সে�ইবো�োৰ দে�খাা পো�োৱাাৰ লগে� লগে� 
আঁঁতৰ কৰাা ( চি�ত্ৰ 1.13)।তুুমি� অপতৃৃণ 
ৰখাাৰ বাাবে� সহাায় বি�চাাৰি�ব পাাৰাা । নি�ৰণি� 
ব্যযৱহাাৰ কৰাা ভাাল। যদি� নি�ৰণি� উপলব্ধ 
নাাথাাকে� তুুমি� তো�োমাাৰ শি�ক্ষকক বি�কল্প 
বি�চাাৰি�ব পাাৰে�। 

1.	 500 গ্ৰাাম নি�ম পাাত লো�োৱাা (যদি� সম্ভৱ হয়, তুুমি� স্থাানীীয় এজন বি�শে�ষজ্ঞক 
2.	 সুুধি�ব পাাৰে� কৃৃষি� বি�জ্ঞাান কে�ন্দ্ৰাা বাা কৃৃষি� গৱে�ষণাা কে�ন্দ্ৰই আন যি�কো�োনো�ো তি�তাা 

উদ্ভিদৰ পাতৰ পৰামৰ্্শ  দিবলৈ), সেইবো�োৰ ধুই কাটি বনো�োৱা বা সৰু টুকুৰাত 
ভাঙি দিয়়া।পাতবো�োৰ ভাঙি যো�োৱাৰ বাবে তুমি এটা সুন্দৰ সুবাস অনুভৱ কৰিবা।

3.	 নি�ম পাাতবো�োৰ 5 লি�টাাৰ পাানীীৰ সৈ�তে� মি�হলি� কৰাা।
4.	 মি�শ্ৰণটো�ো জে�ৰীী কে�ন/ডাাঙৰ আকাাৰৰ বটলএটাাত ৰাাখাা আৰু ইয়াাক প্ৰাায় 14 

দিনৰ বাবে এৰি দিয়়া।
5.	 স্ট্ৰে�ইনাাৰ ব্যযৱহাাৰ কৰি� তৰলৰ পৰাা নি�লম্বি�ত গো�োটাা পৃথৃক কৰাা।   
6.	 তুুমি� স্প্ৰে� বটল ব্যযৱহাাৰ কৰি� তো�োমাাৰ উদ্ভি�দত এই কীীটনাাশক স্প্ৰে� কৰি�ব পাাৰাা। 

তো�োমাাৰ বাাগি�চাা সজো�োৱাা

তো�োমাাৰ বাাগি�চাা খন শাাৰীী শাাৰীীত পৰি�পাাটি�কৈ� গজি� উলি�ওৱাা উদ্ভি�দৰ সৈ�তে� আৰু 
সঠি�ক বি�ন্যাা�স আৰু সজ্জাাৰ সৈ�তে� ধুুনীীয়াা লাাগি�ব। তুুমি� তো�োমাাৰ বাাগি�চাাখন কে�নে�দৰে� 
সুুন্দৰ কৰি�ব পাাৰে� আৰু সে�ইবো�োৰৰ ওপৰত কাাম কৰি�ব পাাৰে� তাাৰ বি�ষয়ে� চি�ন্তাা কৰাা। 
	তো�ো মাাৰ পাাকঘৰৰ বাাগি�চাা সজাাবলৈ� তুুমি� কৰি�ব পৰাা কি�ছুমাান কাাম নি�ম্নলি�খি�ত 
ধৰণৰ:

1.	 ফুুলৰ বি�চনাা বাা পাাত্ৰবো�োৰ পৰি�পাাটি� দে�খাাবলৈ� শি�ল ব্যযৱহাাৰ কৰি�বাা। তুুমি� 
আকৰ্ষষণী ীয় ৰংং ব্যযৱহাাৰ কৰি� এই শি�লবো�োৰ ৰংং কৰি�ব পাাৰাা।

2.	 বাাগি�চাাত বাাহি�ৰত ৰাাখি�ব পৰাা আলংংকাাৰি�ক সাামগ্ৰীী বনো�োৱাা, যে�নে� ৰংং কৰাা 
মাাটি�ৰ পাাত্ৰ, শি�লৰ ওপৰত তৈ�য়াাৰ কৰাা চি�ত্ৰ, বাা বি�দ্যাা�লয়ৰ চাাৰি�ওফাালে� পৰি� 
থকাা পুুৰণি� বস্তুব্যযৱহাাৰ কৰি� ‘ভাাস্কৰ্যয ’ নি�ৰ্মাা�ণ  কৰাা। 

3.	 তুুমি� আনকি� বাাগি�চাাখন সুুৰক্ষি�ত ৰাাখি�বলৈ� এটাা স্কে�য়াাৰক্ৰো�ো বনাাব পাাৰাা চৰাাই। 

	তু মি� শ্ৰী নে�ক চাান্দৰ কাামৰ পৰাা কি�ছু ধাাৰণাা প্ৰাাপ্ত কৰি�ব পাাৰাা, যি�য়ে� কে�ন্দ্ৰীীয় 
শাাসি�ত অঞ্চল চণ্ডি�গড়ত আৱৰ্জজনাা সাামগ্ৰীী ব্যযৱহাাৰ কৰি� ৰক গাাৰ্ডে�েন নাামৰ এখন 
সুুন্দৰ বাাগি�চাা সৃষৃ্টি� কৰি�ছি�ল।

চি�ত্ৰ 1.13: হাাত খে�তি�য়ক ব্যযৱহাাৰ কৰি� 
উদ্ভি�দৰ বি�চনাাত অপতৰণ আঁঁতৰ কৰাা
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কাাৰ্যযকলা াপ 7: তো�োমাাৰ উদ্ভি�দবি�কশি�ত হো�োৱাা লক্ষ্যয কৰাা

উদ্ভি�দৰ বি�কাাশ অনুুসৰণ 
কৰাাটো�ো তে�ওঁঁলো�োকৰ বি�কাাশ 
আৰু প্ৰয়ো�োজনীীয়তাা বুুজাাত 
সহাায়ক হ’ব পাাৰে�। তো�োমাাৰ 
পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাত উদ্ভি�দৰ 
বি�কাাশৰ হি�চাাপ ৰাাখি�ব ( চি�ত্ৰ 
1.14)। উদ্ভি�দৰ উচ্চতাাৰ 
পৰি�ৱৰ্ততন লক্ষ্যয কৰাা আৰু 
অন্যাা�ন্যয পৰ্যযৱে �ক্ষণ নথি�ভুুক্ত 
কৰাা, যে�নে� পাাতৰ ৰংং সলনি� 
হো�োৱাা, ফুুলৰ ৰূপ, আনকি� কীীট-
পতংংগৰ আক্ৰমণ। তুুমি� ডাায়ে�ৰীী 
এখন বজাাই ৰাাখি�ব পাাৰে� য’ত 
তুুমি� তো�োমাাৰ পৰ্যযৱে �ক্ষণবো�োৰ লি�পি�বদ্ধ কৰে�। তো�োমাাৰ পৰ্যযৱে �ক্ষণবো�োৰ ৰে�কৰ্ডড 
কৰি�বলৈ� তাালি�কাা 1.3 ব্যযৱহাাৰ কৰাা।

তাালি�কাা 1.3: পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাত গছ-গছনি� গজাাৰ লগে� লগে� পৰ্যযৱে� ক্ষণ

পৰ্যযবে� ক্ষণৰ তাাৰি�খ পৰ্যযৱে� ক্ষণ (পুুলি�ৰ উদ্ভৱ, উদ্ভি�দৰ উচ্চতাা, 
কীীট,পাাতৰ ৰঙৰ পৰি�ৱৰ্ততন, ফুুল ফুুল ো��োৱাা 

ইত্যাা�দি�)

সপ্তাাহ 1 (তাাৰি�খ: ------------)

সপ্তাাহ 2 (তাাৰি�খ: ------------)

সপ্তাাহ 3 (তাাৰি�খ: ------------)

চি�ত্ৰ 1.14: উদ্ভি�দৰ বৃদৃ্ধি�ৰ ওপৰত  
নজৰ ৰখাা।
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বি�ভি�ন্ন কো�োণৰ পৰাা ফটো�ো তুুলি� বাা স্কে�চ বাা দুুয়ো�োটাা আঁঁকি� তো�োমাাৰ পাাকঘৰৰ 
বাাগি�চাাৰ অগ্ৰগতি�ৰ ৰে�কৰ্ডড ৰাাখি�ব। স্কে�চ বনো�োৱাা বাা ফটো�োবো�োৰ তলত দি�য়াা 
স্থাানত পে�ষ্ট কৰাা

সপ্তাাহ 1/মাাহ 1

সপ্তাাহ 2/মাাহ 2
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 কাাৰ্যযকলা াপ 8: শস্যয চপো�োৱাা

এবাাৰ ব্যযৱহাাৰৰ বাাবে� সাাজু ু
হো�োৱাাৰ পি�ছত, তো�োমাাৰ 
উৎপাাদি�ত সাামগ্ৰীী চপো�োৱাা 
( চি�ত্ৰ 1.15) চপো�োৱাা আৰু 
মাানদণ্ড আৰু আকাাৰৰ ওপৰত 
আধাাৰি�ত কৰি� ইয়াাক ক্ৰমবদ্ধ 
কৰাা। তুুমি� তো�োমাাৰ শি�ক্ষকক 
উৎপাাদি�ত সাামগ্ৰীী চপো�োৱাাৰ 
পদ্ধতি�ৰ বি�ষয়ে� সুুধি�ব লাাগি�ব। 
উদাাহৰণ স্বৰূপে�, লে�টুুচ আৰু 
পাালেং�ং শাাকৰ দৰে� শাাকৰ বাাবে�, 
কটাা-কটাা-কটাা পদ্ধতি� ব্যযৱহাাৰ 
কৰক, বাাহি�ৰৰ পাাত বো�োৰ সংংগ্ৰহ 
কৰক আৰু ভি�তৰৰ পাাতবো�োৰ 
বাাঢ়ি� থাাকি�বলৈ� দি�য়ে�। শি�পাা পাাচলি�ৰ বাাবে�, যে�নে� গাাজৰ আৰু মূূলাা, উদ্ভি�দৰ 
আধাাৰৰ চাাৰি�ওফাালৰ মাাটি� লাাহে�কৈ� ঢি�লাা কৰাা আৰু সে�ইবো�োৰ হাাতে�ৰে� বাা 
বাাগি�চাাৰ ট্ৰো�োৱে�লৰ সহাায়ত উলি�য়াাই আনি�ব। বি�লাাহীী, বে�ঙে�নাা ( চি�ত্ৰ 1.16) 
আৰু জলকীীয়াাৰ দৰে� উৎপাাদনৰ বাাবে�, সে�ইবো�োৰ দ্ৰাাক্ষাালতাাৰ পৰাা কাাটি�বলৈ� 
বাাগি�চাাৰ কাাটি� ব্যযৱহাাৰ কৰাা, এটাা চুুটি� কাাণ্ড সংংলগ্ন কৰি� ৰাাখাা। কে�ৱল সৰ্ববশ্ৰে� ষ্ঠ 
মাানদণ্ড ৰখাাটো�ো নি�শ্চি�ত কৰি�বলৈ� ক্ষতি�গ্ৰস্ত হো�োৱাা যি�কো�োনো�ো আৱৰ্জজনাা, বি�দে�শীী 
পদাাৰ্থথ , বাা উৎপাাদন আঁঁতৰো�োৱাা।

চি�ত্ৰ 1.16 (ক): বে�ঙে�নাা উদ্ভি�দ, আৰু (খ):  চপো�োৱাা বে�ঙে�নাা

(ক) (খ)

চি�ত্ৰ 1.15: আপো�োনাাৰ শ্ৰমৰ উৎপাাদি�ত 
সাামগ্ৰীী উপভো�োগ কৰক
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নি�ম্নলি�খি�ত প্ৰশ্নবো�োৰে� তো�োমাাক তো�োমাাৰ শি�কাা পৰীীক্ষাা কৰাাত সহাায় কৰি�ব: 
1.	 তুুমি� কো�োনটো�ো শস্যয চপো�োৱাা হৈ�ছে�?

(ক)	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(খ)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(গ)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

তুুমি� কে�নে�কৈ� জাানি�লে� যে� তে�ওঁঁলো�োক শস্যয চপো�োৱাাৰ বাাবে� সাাজুু?

(ক)	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(খ)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

(গ)	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2.	 উদ্ভি�দবো�োৰ চপো�োৱাাৰ বাাবে� তুুমি� কো�োনবো�োৰ সঁঁজুলুি� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ছি�লাা?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

3.	 শস্যয চপো�োৱাাৰ সময়ত উদ্ভি�দৰ ক্ষতি� নকৰি�বলৈ� তুুমি� কি� সাাৱধাানতাা 
অৱলম্বন কৰি�ছি�লাা? 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

5.	পা াকঘৰৰ বাাগি�চাাৰ পৰাা শস্যয চপো�োৱাাৰ পি�ছত তুুমি� উৎপাাদি�ত সাামগ্ৰীীৰ 
সৈ�তে� কি� কৰি�ছি�লাা?

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
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কাাৰ্যযকলা াপ 9: পাাচলি�বজাাৰ লৈ� যো�োৱাা 

স্থাানীীয় পাাচলি� বজাাৰলৈ� যো�োৱাা, পাাচলি� আৰু ফলবো�োৰ লক্ষ্যয কৰাা আৰু বি�ভি�ন্ন 
পাাচলি� আৰু ফলৰ মূূল্যয মন কৰাা। তো�োমাাৰ পৰ্যযৱে �ক্ষণৰ ওপৰত আধাাৰি�ত কৰি� 
তো�োমাাৰ পাাচলি�ৰ মূূল্যয চাাৰ্টট এখন প্ৰস্তুত কৰাা(তাালি�কাা 1.4 চাাওক)।.

তাালি�কাা 1.4: বজাাৰত পাাচলি� উৎপাাদনৰ মূূল্যয চাাৰ্টট

পাাচলি�ৰ নাাম মূূল্যয ( `) পাাচলি�ৰ নাাম মূূল্যয ( `)

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 8.

কাাৰ্যযকলা াপ 10: মূূল্যয নি�ৰ্ধাা� ৰণ কৰাা

তুুমি� তো�োমাাৰ পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাৰ পৰাা মধ্যাা�হ্ন ভো�োজনৰ বাাবে� বি�দ্যাা�লয়ৰ 
পাাকঘৰলৈ� সাামগ্ৰীী দি�ব পাাৰাা বাা তো�োমাাৰ শি�ক্ষক আৰু সহকৰ্মীীসকলৰ সৈ�তে� 
নি�ৰ্দে�েশনাাৰ ওপৰত আধাাৰি�ত কৰি� কি� কৰি�ব লাাগে� সি�দ্ধাান্ত ল’ব পাাৰাা। তো�োমাাৰ 
পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাৰ পৰাা উৎপাাদি�ত সাামগ্ৰীীৰ মূূল্যয অনুুমাান কৰাাত বহুতো�ো কাাৰক 
বি�বে�চনাা কৰাা অন্তৰু্ভু�ক্ত থাাকে�, যে�নে� বীীজ বাা পুুলি�ৰ ব্যযয়, মাাটি�সংংশো�োধনৰ ব্যযয়, 
সঁঁজুলুি� আৰু সঁঁজুলুি�ৰ ব্যযয়, লে�বে�ল ব্যযয় ইত্যাা�দি�। কি�ন্তু যদি� তুুমি� উৎপাাদি�ত 
সাামগ্ৰীী বি�ক্ৰীী কৰাাৰ পৰি�কল্পনাা কৰে� তে�ন্তে� কি� হ’ব? তুুমি� তো�োমাাৰ উৎপাাদি�ত 
সাামগ্ৰীীৰ প্ৰতি�টো�ো সাামগ্ৰীীৰ বাাবে� মূূল্যয নি�ৰ্ধাা�ৰণ  কৰি�ব পাাৰাা। তো�োমাাৰ সহকৰ্মীী 
আৰু শি�ক্ষকৰ সৈ�তে� উৎপাাদি�ত সাামগ্ৰীীৰ মূূল্যয কে�নে�দৰে� নি�ৰ্ধাা�ৰণ  কৰাা হয় 
আলো�োচনাা কৰাা। 
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তাালি�কাা 1.5-ত তথ্যয দাাখি�ল কৰাাৰ পি�ছত মূূল্যয কে�নে�দৰে� গণনাা কৰি�ব 
লাাগে� শি�কি�বলৈ� ইয়াাত এটাা সৰল পদ্ধতি� আছে�।

তাালি�কাা 1.5: পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাৰ পৰাা উৎপাাদি�ত সাামগ্ৰীীৰ মূূল্যয অনুুমাান কৰাা

তুুমি� কি� 
বৃৃদ্ধি� 

কৰি�ছি�লাা?
(1)

বীীজ/পুুলি� 
আৰু অন্যা�ান্যয 
সাামগ্ৰীীৰ বাাবে� 
কি�মাান টকাা 
খৰচ কৰাা 
হৈ�ছি�ল?

(2)

সংংগ্ৰহ কৰাা 
পৰি�মাাণ 
কি�মাান 
আছি�ল 
(সংংখ্যাা�, 

বাা ওজনৰ 
দ্বাাৰাা)?

(3)

উৎপাাদি�ত 
সাামগ্ৰীীৰ 

বজাাৰ মূূল্যয 
কি�মাান? 

(4)

তুুমি� 
তো�োমাাৰ 

উৎপাাদি�ত 
সাামগ্ৰীীৰ 

বাাবে� কি�মাান 
টকাা পাাব?

(5)

তুুমি� জাানাানে�?

তুুমি� জাানাানে� যে� মাাটি� অবি�হনে� উদ্ভি�দ খে�তি� কৰি�ব পাাৰি�? এটাা টকাা গছ কাাটি� লো�োৱাা 
আৰু ইয়াাক পাানীীৰে� ভৰ্তি�ি পুুৰণি� বটলএটাাত ৰাাখাা। বটলটো�ো উজ্জ্বল কি�ন্তু পৰো�োক্ষ সূূৰ্যযৰ  
পো�োহৰত ৰাাখাা। প্ৰতি� সপ্তাাহত পাানীী সলনি� কৰি�বলৈ� মনত ৰাাখি�বাা। কি� হয় চো�োৱাা!
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	  	  কৃৃত্ৰি�ম বুুদ্ধি�মত্তাাৰ সৈ�তে� স্মাাৰ্টট কি�চে�ন গাাৰ্ডে�েন

তুুমি� কৃৃত্ৰি�ম বুুদ্ধি�মত্তাা (এআই) ব্যযৱহাাৰ কৰি� এটাা স্মাাৰ্টট কি�চে�ন বাাগি�চাা ডি�জাাইন আৰু 
বনাাব পাাৰে�। এ.আই.-য়ে� উদ্ভি�দ চি�নাাক্তকৰণ, উদ্ভি�দত পাানীী দি�য়াা, উদ্ভি�দৰ বি�কাাশ 
ননুভুুুক্ত কৰাা, কীীট-পতংংগ চি�নাাক্ত কৰাা আৰু তো�োমাাৰ প্ৰয়ো�োজনীীয় আন যি�কো�োনো�ো 
বস্তুত সহাায় কৰে�। 

মই। এআই ব্যযৱহাাৰ কৰি� পৰি�কল্পনাা আৰু ডি�জাাইনিং�ং 

1.	 উপযুুক্ত পাাচলি� আৰু বনৌ�ৌষধি� ৰ সন্ধাান কৰক আৰু সে�ইবো�োৰ কে�তি�য়াা ৰো�োপণ 
কৰি�ব লাাগে� শি�কাা। ম’বাাইল ফো�োনত থকাা এআই এপবো�োৰে� তো�োমাাৰ অৱস্থাানৰ 
ওপৰত আধাাৰি�ত কৰি� উদ্ভি�দৰ পৰাামৰ্শশ  দি�য়ে�।

2.	 সূূৰ্যযৰ  পো�োহৰ আৰু ব্যযৱধাানৰ প্ৰয়ো�োজনীীয়তাা বি�বে�চনাা কৰি� বাাগি�চাাৰ বি�চনাাৰ 
বি�ন্যাা�স বাা পাাত্ৰবো�োৰ স্থাাপন কৰাাৰ পৰি�কল্পনাা কৰাা। কি�ছুমাান উদ্ভি�দ আনৰ 
দ্বাাৰাা আৱৰি� থাাকি�লে� ভাালদৰে� বি�কশি�ত হয় আনহাাতে� আনবো�োৰক ঠাাইৰ 
প্ৰয়ো�োজন হয়। 

দ্বি�তীীী�য়। পাাকঘৰৰ বাাগি�চাা তৈ�য়াাৰ কৰাা

1.	 ওপৰলৈ� উঠাা বি�চনাা বাা পাাত্ৰবো�োৰ উপযুুক্ত পটিং�ং মি�শ্ৰণে�ৰে� ভৰ্তি�ি কৰাা আৰু 
অতি�ৰি�ক্ত পাানীী নি�ষ্কাাশন হো�োৱাাটো�ো নি�শ্চি�ত কৰাা।

2.	 অনুুমো�োদি�ত ব্যযৱধাান আৰু গভীীৰতাা অনুুসৰণ কৰি� বীীজ বাা পুুলি� ৰো�োপণ কৰাা।
3.	 সহজ চি�নাাক্তকৰণৰ বাাবে� প্ৰতি�টো�ো উদ্ভি�দৰ নাাম আৰু ৰো�োপণৰ তাাৰি�খৰ সৈ�তে� 

লে�বে�ল দি�য়াা। তুুমি� লে�বে�লবো�োৰ প্ৰি�ণ্ট কৰি�ব পাাৰে� বাা তুুমি� আনকি� লে�বে�লত 
উদ্ভি�দৰ এখন ফটো�ো পে�ষ্ট কৰি�ব পাাৰে�।

তৃৃতীীয়। স্মাাৰ্টট কে�য়াাৰ আৰু নি�ৰীীক্ষণ

উপযুুক্ত বাাগি�চাা ব্যযৱস্থাাপনাা এপ বাা বাাগি�চাাৰ বি�কাাশ ৰে�কৰ্ডিং�ং� এপ্পৰ সন্ধাান কৰাা। 
উদ্ভি�দবো�োৰ নি�য়মীীয়াাকৈ� পৰ্যযবে� ক্ষণ কৰাা আৰু সে�ইবো�োৰৰ প্ৰগতি� অনুুসৰণ কৰি�বলৈ� 
এপ্পটো�ো ব্যযৱহাাৰ কৰাা, কীীট বাা ৰো�োগৰ দৰে� সাাম্ভাাব্যয সমস্যাা�বো�োৰ চি�নাাক্ত কৰাা। 
1.	 যি�কো�োনো�ো আনফাা চি�নাাক্ত কৰি�বলৈ� ছবি� চি�নাাক্তকৰণ এপ্প এটাা ব্যযৱহাাৰ 

কৰকমি�লি�য়াাৰ উদ্ভি�দ যি� দে�খাা দি�ব পাাৰে�। এইবো�োৰ বীীজৰ পৰাা গজাা অপতৃৃণ 
বাা উদ্ভি�দ হ’ব পাাৰে� যি�বো�োৰ আগৰ ঋতুুৰ পৰাা বাাকীী আছি�ল।

2.	 এআই এপ্পৰ পৰাামৰ্শশ  আৰু অতি�ৰি�ক্ত ইণ্টাাৰনে�ট অনুুসন্ধাানৰ ওপৰত আধাাৰি�ত 
কৰি�, উপযুুক্ত পাানীীৰ সময়সূূচীী নি�ৰ্ধাা�ৰণ  কৰাা, যো�োগ কৰি�ব লগাা সাাৰ আৰু 
কীীট-পতংংগৰ আগতীীয়াা চি�নাাক্তকৰণ আৰু নি�য়ন্ত্ৰণ

3.	 উদ্ভি�দৰ বি�কাাশ আৰু অন্যাা�ন্যয বস্তুৰ দস্তাাবে�জ পৰ্যযৱে �ক্ষণ যি�বো�োৰ তো�োমাাক 
আগ্ৰহীী কৰক, তো�োমাাৰ শি�কাাৰ যাাত্ৰাাৰ এক ৰে�কৰ্ডড সৃষৃ্টি� কৰাা।

জি�অ’টে�গিং�ং, যি� বি�ভি�ন্ন প্ৰকাাৰৰ মি�ডি�য়াাত ভৌ�ৌগো�োলি�ক তথ্যয যো�োগ দি�য়াাৰ প্ৰক্ৰি�য়াাক 
জি�অ’টে�গিং�ং, যি� বি�ভি�ন্ন প্ৰকাাৰৰ মি�ডি�য়াাত ভৌ�ৌগো�োলি�ক তথ্যয যো�োগ দি�য়াাৰ প্ৰক্ৰি�য়াাক 
বুুজাায়, যে�নে� ফটো�ো, ভি�ডি�অ’ , ৱে�বছাাইট বাা ছ’চি�য়ে�ল মি�ডি�য়াা পো�োষ্ট তো�োমাাৰ 
পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাৰ বাাবে� সৃষৃ্টি� কৰি�ব পাাৰি�। তুুমি� তো�োমাাৰ বাাগি�চাাখন বাা পাাত্ৰত 
জি�অ’টে�গ কৰাাৰ বাাবে� ডি�জি�টে�ল প্ৰযুুক্তি� ব্যযৱহাাৰ কৰি�ব পাাৰাা। 
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মই আনৰ পৰাা কি� শি�কি�লোঁ�ঁ�?

তুুমি� আনৰ পৰাা শি�কাা তি�নি�টাা আটাাইতকৈ� গুৰুত্বপূূৰ্ণণ  কথাা লি�খাাক(সে�ইবো�োৰ 
হ’ব পাাৰে� পাাকঘৰৰ বাাগি�চাা বনো�োৱাা, উদ্ভি�দৰ চো�োৱাাচি�তাা কৰাা বাা আনৰ সৈ�তে� 
কাাম কৰাা)।

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

মই কি� কৰি�ছি�লোঁ�ঁ� আৰু কি�মাান সময় লাাগি�ছি�ল?

এটাা কাাৰ্যয কলাাপ সম্পূূৰ্ণণ  কৰি�বলৈ� কি�মাান সময়ৰ প্ৰয়ো�োজন সে�য়াা বুুজাাটো�ো 
গুৰুত্বপূূৰ্ণণ । 

প্ৰতি�টো�ো কাাৰ্যয কলাাপৰ বাাবে� তুুমি� ব্যযয় কৰাা ম্যাা�দৰ আনুুমাানি�ক সংংখ্যাা� গণনাা 
কৰাা। তলৰ সময়ৰে�খাাত সে�ইবো�োৰ চি�হ্নি�ত কৰাা। যদি� তুুমি� কি�তাাপখনত পৰাামৰ্শশ  
দি�য়াা কাাৰ্যয কলাাপতকৈ� অধি�ক কৰি�ছি�ল, অনুুগ্ৰহ কৰি� লো�োৱাা সংংখ্যাা� আৰু সময় 
যো�োগ দি�য়াা। 
কাাৰ্যয কলাাপ			  1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	

		
সময় লো�োৱাা 		  ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
হৈ�ছে� (সময়)

মই অন্যযথাা আৰু কি� কৰি�ব পাাৰো�ো?

1.	 তো�োমাাৰ ঘৰত এটাা কণ্টে�ইনাাৰ বাাগি�চাা ডি�জাাইন কৰাা। তো�োমাাক কি� 
সাামগ্ৰীীৰ প্ৰয়ো�োজন হ’ব আৰু তুুমি� কে�নে�দৰে� আগবাাঢ়ি�ব সে�ই বি�ষয়ে� 
তো�োমাাৰ শি�ক্ষকৰ সৈ�তে� চি�ন্তাা কৰাা আৰু আলো�োচনাা কৰাা।

2.	 তুুমি� গজাা উদ্ভি�দৰ বৈ�জ্ঞাানি�ক নাামবো�োৰ বি�চাাৰি� উলি�ওৱাা।
3.	 তো�োমাাৰ পাাকঘৰৰ বাাগি�চাাত জি�অ’-টে�গ কৰাা; দ্ৰাাঘি�মাংং�শ আৰু 

অক্ষাংং�শ স্থাানাং�ংক অন্তৰু্ভু�ক্ত কৰি�বাা। 
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চি�ন্তাা কৰাা আৰু উত্তৰ দি�য়াা

1.	 তুুমি� কি� কৰি� ভাাল পাাইছি�লাা? 
2.	 কাাৰ্যয কলাাপৰ সময়ত তুুমি� কি� প্ৰত্যাা�হ্বাানৰ সনু্মুখীীন হৈ�ছি�লাা? 
3.	 পৰৱৰ্তীী বাাৰ তুুমি� বে�লে�গ ধৰণে� কি� কৰি�বাা?
4.	 তো�োমাাৰ উদ্ভি�দবো�োৰ বি�কশি�ত হো�োৱাাত সহাায় কৰাা পৰি�স্থি�তি�বো�োৰ কি� 

আছি�ল? যদি� তো�োমাাৰ উদ্ভি�দবো�োৰ ভাালদৰে� বি�কশি�ত হো�োৱাা নাাছি�ল, 
তুুমি� পৰৱৰ্তীী সময়ত কি� কৰাা উচি�ত?

5.	 প্ৰকল্পটো�োৰ সৈ�তে� কি� চাাকৰি� সম্পৰ্কি�িত? চাাৰি�ওফাালে� চো�োৱাা, মাানুহুৰ 
সৈ�তে� কথাা পাাতাা আৰু তো�োমাাৰ উত্তৰ লি�খাা। তুুমি� কৰাা কাাৰ্যয কলাাপৰ 
সৈ�তে� সম্পৰ্কি�িত চাাকৰি�ৰ কে�ইটাামাান উদাাহৰণ হৈ�ছে� কৃৃষক, মাালি�, 
কৃৃষি� বি�জ্ঞাানীী, কৃৃষি� সঁঁজুলুি�ৰ মে�কাানি�ক, যে�নে� ট্ৰে�ক্টৰ আৰু হাাৰ্ভে�েষ্টাাৰ।


