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‘जीीव रूपहरू’माा पृृथ्वीीमाा रहेेकाा सबैै सजीीव प्रााणीीहरू समाावेेश छन््। यसमाा 

माानव, स्तनपाायीी, चराा, मााछाा, बोोटबि�रुवााहरू, कीीरााहरू, सरीीसृृपहरू र 

जीीवााणुु (ब्यााक्टेेरि�याा) र वि�षााणुु (भााइरस) पनि� समाावेेश छन््। जीीवहरू देेखीी 

सम्बन्धि��त परि�योोजनााहरूकोो मााध्यम लेे तपााईँलँााई वि�भि�न्न तरि�काामाा 

सजीीव वस्तुुहरूसँँग काार्यय गर्नन सहयोोग गरे्नेछ। तपााईँलेँे वि�भि�न्न तरि�काामाा 

बढ््दोो बोोटबि�रुवााहरूसँँग सम्बन्धि��त परि�योोजनााहरू लि�न सक्नुुहुुन्छ, 

तपााईँकँोो वरि�परीीकोो जैैवि�क वि�वि�धताा संंयोोजन गर्नन सक्नुुहुुन्छ, औषधीीय 

बोोटबि�रुवााहरूकोो सरे्वेक्षण गर्नन सक्नुुहुुन्छ, घरपाालुुवाा जनाावरहरूकोो हेेरचााह 

गर्नन सि�क्न सक्नुुहुुन्छ र प्रााकृृति�क सम्पदाा काायम रााख्न सक्नुुहुुन्छ। तपााईँ ँ

आफ्नाा सााथीीहरूसँँग मलेेर यीी गति�वि�धि�हरूमाा केे कस्तोो कल्पनाा र 

सि�र्जजनाात्मकताा गर्नन सक्नुुहुुन्छ भन्ने सबैै तपााईँमँााथि� नि�र्भभर छ।

यस खण्डमाा बि�रुवाा पाादपशाालाा र वि�द्याालय आवाासीीय बगैँँ�चा ासम्बन्धीी 

परि�योोजनााहरूकाा दुईुवटाा उदााहरणहरू दि�इएकाा छन्।् तपााईँलेँे एउटाा माात्र 

परि�योोजनाा लि�नुपुर्छछ। तपााईँ ँ याा त यीी परि�योोजनााहरूमध्येे एउटाा छनौौट गर्नन 

सक्नुहुुुन्छ वाा तपााईँलेँे आफ्नोो शि�क्षककोो सहयोोगमाा आफ्नैै मनपरे्ने परि�योोजनाा 

बनााउन सक्नुहुुुन्छ।



School Kitchen Garden
Project 1:परिरयोजीन्ा 1

पाादपाशाालाा

यस परिरयोजीन्ालेे तपाईँलँेाईँ बिबैरुवाकाो बिवकाासकाा लेाबिग उपयकु्त अवस्थीाहरू र बिबैरुवाकाो प्रासारकाा बिवबिभा�न् 
बिवबि�हरू कासरी प्रादेान् गने् भाने्र बिसक्न् सहयोग गने्छ। तपाईँलेँे आफ्न्ो बिवद्याालेयमाा बैोटबिबैरुवा पादेपशालेा 
बिवकाास गदेाय यसो गन्ुयहुने्छ।

पारिरीयाो�नाकैो भागकैो रूपामाा, �पााई � स्क्षमा हुोनुहुोनेछ — 

बिबैरुवाकाो बिवकाासकाा लेाबिग आवश्यका अवस्थीाहरू पबिहचान् गन्य

बिबैरुवाकाो वबृि� अवलेोकान् 

गन्य

बिबैरुवाकाो पादेपशालेा 
रूपरेखीा गन्य

बिबैरुवाकाो प्रासारकाा लेाबिग बिवबिभा�न् बिवबि�हरू प्रायोग 
गन्य

ति�त्र 1.1: वि�द्याालायो पारि���माा वि�कोवि�त पाादपाशाालाा
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बि�रुवााहरू फैैलि�न्छन्,् अर्थाा�त्,् ति�नीीहरूलेे वि�भि�न्न वि�धि�हरूमाार्फफ त आफूूलााई पुनुःः उत्पाादन गर्छछन्।् साानाा 

बीीजहरू अङ््कुुरि�त हुुन्छन् ्र ठुुलोो रूख वाा साानोो फुुल फुुल्नेे बोोटमाा परि�णत हुुन्छन्।् यद्यपि�, केेहीी बोोटबि�रुवााहरू 

माातृ ृबोोटकोो शााखाा वाा कन्द (जस्तैै आलु)ु बााट सि�धै ैहुुर्कि�िन  सक्छन्।् 

माानि�सजस्तैै बोोटबि�रुवाालााई पनि� बाँँ�च्‍‍न र बढ़़्नकाा लाागि� उपयुकु्त वााताावरण चााहि�न्छ। वि�ज्ञाानमाा, तपााईँलेँे 

सि�क्नुभुएकोो छ कि� बोोटबि�रुवाालााई उनीीहरूकोो वि�काासकाा लाागि� हाावाा, सूरू्ययकोो प्रकााश, पोोषक तत्त्व र पाानीी 

चााहि�न्छ। यीी काारकहरू आवश्यक छन् ्तर ति�नीीहरूभन्दाा बााहि�र, बि�रुवााहरूलााई फस्टााउनकाा लाागि� अनुकूुूल 

वााताावरणपनि� चााहि�न्छ, जसरीी हाामीीलााई चााहि�न्छ।

यसलााई एउटाा उदााहरण द्वााराा बुझुौँँ� । केे तपााईँ ँ न्याानोो र आर्द्रर क्षेेत्र, चि�सोो र सुखु्खाा क्षेेत्र वाा वि�भि�न्न 

मौौसमहरू “अनुभुव गरे्ने ठााउँँमाा बस्नुहुुुन्छ? यदि� तपााईँ ँ चि�सोो र सुखु्खाा के्षेत्रमाा बस्नुहुुुन्छ भने, तपााईँलेँे 

माानि�सहरूलााई यसोो भन्दै ै गरेेकोो सुनु्नुभुएकोो”हुुन सक्छ, योो यति� सुखु्खाा छ, सुखु्खाा छाालाामाा चि�लााउनेे र 

नााकमाा जलन हुुन सक्छ। त्यसकाारण, हि�टर वाा कोोईलाा प्रयोोग गर्दाा�, माानि�सहरूलेे हाावाामाा आर्द्ररताा थप्न प्राायःः 

कोोठाामाा पाानीीकोो कचौौराा रााख्छन्।्

तर आर्द्ररताा वाा सुखु्खाा कि�न हुुन्छ? तपााईँलेँे अध्ययन गर्नुु�भएअनुसुाार, हाावाामाा जल वााष्पसहि�त वि�भि�न्न 

घटकहरू हुुन्छन्।् जब हाावाामाा पाानीीकोो वााष्पकोो माात्राा धेरैेै हुुन्छ, मौौसम आर्द्रर अनुभुव हुुन्छ, जबकि� कम माात्राालेे 

हाावाालााई सुखु्खाा बनााउँँछ। 

जसरीी अति� धेरैेै वाा अति� थोोरैै आर्द्ररताालेे हाामीीलााई असर गर्छछ, यसलेे बोोटबि�रुवााहरूलााई पनि� असर गर्छछ, 

वि�शेषे गरीी “ति�नीीहरू बढ़़्ने चरणहरूमाा। त्यसैै गरीी, चरम ताापक्रम माानि�सकाा लाागि� असहज हुुन सक्छ र 

बोोटबि�रुवााहरूलााई बढ़़्नकाा लाागि�” इष्टतम ताापक्रम पनि� चााहि�न्छ। यद्यपि�, आदर्शश ताापक्रम बोोटबि�रुवााहरू बि�च 

अलग अलग हुुन्छ, त्यसैैलेे केेहीी बोोटबि�रुवााहरू वि�शेषे मौौसमहरूमाा माात्र फस्टााउँँछन्।्

केे तपााईँलेँे सुकु्खाा ठााउँँहरूकोो तुलुनाामाा पाानीी भएकोो खोोलााकोो छेेउमाा, पोोखरीीकोो कि�नाारमाा वाा पाानीीकाा 

स्रोोतहरू (जस्तैै, कुुवाा, पाानीीकोो नल) नजि�कै धेरैेै बोोटबि�रुवााहरू हुुर्ककने  कुुराा देखे्नुभुएकोो छ? योो कि�नभने 

ति�नीीहरूलेे मााटोोमाा इष्टतम ताापमाान, आर्द्ररताा र भि�जेकोो पााउँँछन्।् 

बि�रुवााकोो पाादपशाालाामाा (चि�त्र 1.1) तपााईँलेँे बि�रुवााकोो इष्टतम अस्ति�ित्व र वृदृ्धि�काा लाागि� यीी अवस्थााहरू 

सि�र्जजनाा गर्नन आवश्यक छ।
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बिबैरुवाकाा पादेपशालेाहरू बिवबिभा�न् काारणीकाा लेाबिग माहत्त्वपणूीय छन्,् उदेाहरणीकाा लेाबिग, मालूे बिबैरुवाकाा 

प्राजीाबितहरूकाो सरंक्षणी र बिबैरुवाकाा न्याँ प्राजीाबितहरू बिसजीयन्ा गने् र �रैे ठुुलेो माात्रामाा बिबैरुवाहरू उत्पादेन् गने्। 

पादेपशालेाहरू खीतेहरूकाो तलुेन्ामाा सान्ो ठुाउँमाा बिवकाबिसत भाएकाा हुन्ालेे, काीटहरू रोक्न् र भाारी वषााय वा काड़ा 

गमाीजीस्ता अन्पुयकु्त अवस्थीाहरूबैाट सरुक्षा प्रादेान् गन्य सबिजीलेो ह�ुछ। 

बिबैरुवाकाा पादेपशालेाहरूमाा बिबैरुवाकाो स्वस्थी वबृि�काा लेाबिग अवस्थीाहरू  बिसजीयन्ा गन्य सबिका�छ, 

बिबैरुवाहरू जीबै आवश्यका हु�छन् ्खीतेी गन्य सबिका�छ र सामाा�यतया बितन्ीहरूकाा लेाबिग उपयकु्त माौसमाहरूमाा माात्र 

होइन्। मााबिन्सहरू आफ्न्ो घर, बैगैचँा र कृाबिषा क्षेत्रकाा लेाबिग बिबैरुवाहरू बिका�न् बिबैरुवाकाा पादेपशालेाहरूमाा 

जीा�छन्।्

मा केै गन� स्क्षमा हुोनेछु?

परिरयोजीन्ाकाो अ�त्यमाा, तपाईँ ँयी कुारा गन्य सक्षमा हुन् ुहुने्छः  

1. अङ््कुारिरत हुने् बिबैउ र यवुा बिबैरुवाहरूकाो आवश्यकाता वणीयन् गन्य।

2. बिवबिभा�न् बिबैरुवाकाो प्रासार बिवबि�हरू प्रायोग गरेर न्याँ बिबैरुवाहरू खीतेी गन्य।

3. बिबैरुवाकाो प्राारबिम्भाका वबृि�काा लेाबिग उपयकु्त अवस्थीाहरू प्रादेान् गन्य।

4. बिवद्याालेयमाा बैोटबिबैरु वा पादेपशालेा बिवकाास गन्य।

केै �पााई �लााई थाहोा छ?

आन्ध्र प्रदशेाकोो अनन्तपा�ुमा ुविजील्लाामाा अ�विस्र्थीत एको वि�शााला बो�कोो रुखं हो, जीनु कोरि�बो ५ एकोड़ी क्षेत्रमाा फैविलाएकोो 

छा। योो �ानो �ाउँजीवि�कैो ठूालाो क्षेत्रफला हो।

काल्पन्ा गन्ुयहोस!् एउटा रुखी यबित �रैे फैैबिलेएकाो छ 

बिका यसकाो हाँगामाबुिन् नै् परैू गाउँ अट्न् सक्छ। एउटा सान्ो 

बिबैउबैाट यस्तो बिवशाले रुखी हुबिकाय एकाो कुारा काबित अदु्भत 

छ, होइन् र? बैरकाो रुखीलेे छायाँ, अबिक्सजीन् र 

चराचरुुङ््गी, जीन्ावर तथीा मााबिन्सहरूलेाईँ आश्रय प्रादेान् 

गछय। यसलेे हामाीलेाईँ प्राकृाबित र बिबैरुवाकाो संरक्षणी गन्ुयपछय 

भा�ने् स�देशे बिदे�छ।। 

ति�त्र 1.2: आन्ध्र प्रदशेाकोो अनन्तपा�ुमा विजील्लाामाा 
�हकेोो बो�कोो रूखं
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मालााई कुैन-कुैन �स्�ुहोरूकैो �ा�तिहोन्छन?्

बिबैरुवाकाो पादेपशालेा बिवकाास गन्य तपाईँलँेाईँ बिन्म्न् औजीार, उपकारणी र सामाग्रीीहरू चाबिह�छन् ्(बिचत्र 1.3)।

�गै ��ाकैा स्ा�नहोरू— बैगैचँाकाो बेैल्चा, काोदेालेो, हाते कााँटा, कालेमा लेगाउने् छुरी, कााट्ने् कातराहरू 

(बिसकेाटसय) वा �ार भाएकाा कााट्ने् य�त्र, पान्ी हाल्ने् भााँड़ो र बैगैचँामाा काामा गदेाय लेगाउने् प�जीा।

ति�त्र 1.3: बोोटाविबोरु�ा पाादपाशाालाा वि�कोा� �नर् प्रयोो� �रि�ने उपाको�ण � �ामाग्रीहरू

पाादपाशाालाा स्ामाग्रीः बैीजी-पात्र, न्रिरवलेकाो भासू, देलेदेलेकाो कााईँ (स्फ्याग् न्मा माोस) वा काोकाो भासु, काम्पोस्ट 

वा माले, बिबैउ अङ््कुारणी काागजी वा कााडयबैोडय (45 सेमाी 28 सेमाी)।

अन्या स्ामाग्रीहोरूः छाँया-जीाले, बैाँस वा कााठुकाो खीम्बैा (8 बिफैट उचाइ), बिपबिभासी पाइप, बितरपाले पान्ा र इटँा, 

माापन् टेप, बैोटकाो लेेबैले, प्रााथीबिमाका उपचार बिकाट, चनु्ा पाउडर, ज्याबिमाबित स्केाले, पेबि�सले, रबैर ब्या�ड, 

प्लेाबिस्टका पात्र र पान्ी।

मैालेा आफूलााई री अरूलााई कैस्रीी स्रुीतिक्ष� रीाख् न स्क्छु?

बैोटबिबैरुवा पादेपशालेामाा काामा गदेाय पालेन्ा गन्ुयपने् केाही प्रामाखुी साव�ान्ीहरू बिन्म्न्ान्सुार छन्ः्

1. स�ै ँकाामाकाा लेाबिग सही उपकारणी र उपकारणी प्रायोग गन्ुयपछय।

2. बैागवान्ी उपकारणी र सामाग्रीीहरू प्रायोग गदेाय बिन्देशेन्हरू पालेन्ा गन्ुयहोस।् 

काोदेालेो, बेैलेचा, गचैी आबिदे जीस्ता उपकारणीहरू भाारी ह�ुछन् ्र साव�ान्ीकाा साथी प्रायोग गन्ुयपछय। 
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काटर र चक्कुा जीस्ता �ार भाएकाा औजीारहरू साव�ान्ीपवूयका प्रायोग गन्ुयपछय। तपाईँलेँे आफ्न्ो र अरूकाो 

सरुक्षा सबुिन्बि�त गन्य आवश्यका हरेचाह गन्य आवश्यका छ। 

3. राम्रोोसँग बिफैट हुने् प�जीा प्रायोग गन्ुयहोस ्ताबिका तपाईँसँँग उपकारणी र उपकारणीहरूमाा राम्रोो पकाड़ होस।्

4. तपाईँ ँउपकारणी कासरी प्रायोग गने् भा�ने्बैारे अबिन्बि�त हुन्हुु�छ भाने् सँ� ैसहयोगकाो लेाबिग सोध्न्हुोस।्

5. मााटोसँग काामा गरेपबिछ साव�ान्ीपवूयका हात �नु्हुोस ् बिकान्बिका यसमाा �रैे रोग साने् स�ूमाजीीवहरू     

हुन् सक्छन्।्

6. भाारी वस्त ुउठुाउँदेा सही उठुाउने् प्राबिवबि� अपन्ाउन्हुोस—्ढ्ाड़ न्झौँकुााईँ घुडँ़ा माोडे़र उठुाउन्हुोस।्। 

7. उपयोग पछी उपकारणीहरू यायकामाा झौँ�ुड्याउन्हुोस ्वा बितन्ीहरूलेाईँ बिचबिह्नत स्थीान्हरू वा भाण्डारणीमाा 

राख्न्हुोस।् 

इन्टरीनेट स्रुीक्षाः इ�टरने्ट प्रायोग गदेाय आफ्न्ा बिशक्षकाकाो सहायता बिलेन्हुोस।् जीाँच न्गरी 

कुानै् पबिन् कुारा अपलेोड वा डाउन्लेोड न्गन्य साव�ान् रहन्हुोस।् व्यबिक्तगत जीान्काारी कातै 

पबिन् साझौँा न्गन्ुयहोस।्

स्रुु गनु�अतिघ मैालेा केै �ान्न आ�श्याकै छ?

पादेपशालेाहरू बिवबिभा�न् प्राकाारकाा हु�छन्,् जीसमाध्ये केाही तरकाारी खीतेीकाा लेाबिग हुन् सक्छन्,् – र अ�य फैलेफुैले 

बैालेी, रूखी, फुैले फुैल्ने् बैोटबिबैरुवा, सजीावटी बैोटबिबैरुवा आबिदेकाा लेाबिग हुन् सक्छन्।्

बिवबिभा�न् क्षेत्रमाा बिवबिभा�न् प्राकाारकाा पादेपशालेाहरू हुने्छन्।् पादेपशालेा बिवकाास गने् प्राबिक्रया उस्तै रह ेपबिन् 

बिबैरुवाकाो प्राकाार परिरवतयन् हु�छ। कृाबिषा क्षेत्रहरूमाा, तपाईँलेँे बैैगन्, टमााटर, प्याजी, आबिदे जीस्ता तरकाारीहरूकाा 

लेाबिग पादेपशालेाहरू र केारा जीस्ता बैालेीहरू पाउन्हुुने्छ। सहरी क्षेत्रहरूमाा, पादेपशालेाहरूलेे सजीावटी र 

फुैले फुैल्ने् बैोटबिबैरुवाहरू जीस्तै गलुेाबै, सयपत्री, आबिदे प्रादेान् गदेयछ जीनु् घरमाा राख् न् सबिका�छ। जीहाँ 

सम्भाव हु�छ, बिवशषेा गरी तटीय र पाहाड़ी क्षेत्रहरूमाा, आपँ र न्रिरवले जीस्ता बैोटबिबैरुवाहरूकाा लेाबिग 

बैागवान्ी पादेपशालेाहरू स्थीापन्ा गरिर�छ।  

पादेपशालेाहरू जीबिमान्काो भाखूीण्डमाा वा भावन्हरूकाो छतमाा हुन् सक्छन्।् बितन्ीहरू घरमाा राबिखीएकाा ठुुलेा 

वा सान्ा हुन् सक्छन्।् यी माध्ये कुानै् एकामाा गएर तपाईँलँेाईँ तपाईँकँाो पादेपशालेा राम्रोोसँग तयार गन्य सहयोग 

गने्छ। यबिदे तपाईँकँाो बिवद्याालेयकाो छेउमाा कुानै् पादेपशालेा छैन् भाने्, तपाईँलेँे आफ्न्ो बिवद्याालेयमाा बिकासान् वा 

माालेीलेाईँ तपाईँलँेाईँ माागयबिन्देशेन् गन्यकाा लेाबिग बैोलेाउन् सक्न्हुु�छ।  
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गति�वि�धि� 1: नजि�कैैकोो पाादपशाालाामाा जाानुुहोोस््

पाादपशाालाामाा तपााईँकँोो भ्रमणकोो क्रममाा, हाावाा, सूरू्ययकोो प्रकााश, पाानीी, आर्द्ररताा, ताापक्रम र पोोषण जस्ताा 

आवश्यक काारकहरू कसरीी काायम रााखि�न्छ भनेर अवलोोकन गर्नुु�होोस्।्

आफ्नोो भ्रमणहरू र वि�शेषेज्ञसँँगकोो अन्तरक्रि�यााकोो वि�वरण नि�म्न ढाँँ�चाामाा लेेख्नुहुोोस्ःः�  

1.	भ्रमणकोो मि�तिः�ः........................................................................................

2.	 भ्रमण गरि�एकोो पाादपशाालााकोो नााम....................................................................

3.	 पाादपशाालााकोो प्रकाार (उदााहरणकाा लाागि� तरकाारीी, फलफुल, फुुल फुुल्नेे बोोटबि�रुवाा, सजाावटीी बोोटबि�

रुवाा):........................................................................................................

4.	 उमाारि�एकाा बि�रुवााकाा प्रकाारहरू (जस्तैै तरकाारीी, फुुल फुुल्नेे, फलफुल, आदि�):............................

.............................................................................................................................

5.	 पाादपशाालाा औजाार र उपकरणहरूकोो प्रयोोगःः...................................................................

6.	 व्यवस्थाापन अभ्याासहरू, जस्तैै पाानीी, कीीराा नि�यन्त्रण, पोोषक तत्त्व, आदि�...................................

............................................................................................................................

तपााईँलेँे सोोध्न सक्नेे केेहीी प्रश्नहरू तल दि�इएकोो छ। तपााईँलेँे अन्तरक्रि�यााकाा लाागि� आफ्नैै प्रश्नहरू पनि� 

बनााउन सक्नुहुुुन्छ।

1.	 पाादपशाालाामाा साामाान्यतयाा कुुन बि�रुवााहरू उमाारि�न्छ?
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

2.	 पाादपशाालाामाा बि�रुवााकोो प्रसाारकाा कुुन वि�धि�हरू प्रयोोग गरि�न्छ?
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

3.	 एउटैै बि�रुवााहरू वर्षषभरि� उमाारि�न्छ वाा त्यहाँँ� मौौसमीी भि�न्नतााहरू हुुन्छन्?् यदि� होो भने, कुुन मौौसममाा 

कुुन बि�रुवााहरू उमाारि�न्छ?
.................................................................................................................................
.......................................................................................................
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चि�त्र 1.4: नजीीकैै वि�कसि�त एउटाा पाादपशाालाा

पाादपशाालाामाा बि�रुवााकोो स्वस्थ वि�काासकाा लाागि� आवश्यक अवस्थााहरू कसरीी उपलब्ध गरााइन्छ भनेर 

अवलोोकन गर्नुु�होोस्।् पाादपशाालाामाा कााम गरे्ने माानि�सहरूलााई तपााईँलेँे सोोध्न सक्नेे केेहीी वि�शि�ष्ट प्रश्नहरू 

नि�म्नाानुसुाार छन्ःः�

1.	 बि�रुवााहरूलेे सूरू्ययकोो प्रकााशकोो सहीी माात्राा र अवधि� प्रााप्त गर्छछन् ्भन्ने कुुराा तपााईँलेँे कसरीी सुनुि�श्चि�त 

गर्नुु�हुन्छ?
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

2.	 बि�रुवाालााई छाायाा प्रदाान गर्नन तपााईँ ँकुुन वि�धि�हरू प्रयोोग गर्नुु�हुन्छ?
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

3.	 बि�रुवााकाा लाागि� आदर्शश ताापक्रम काायम रााख्न तपााईँलेँे कुुन उपाायहरू लि�नुहुुुन्छ?
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

4.	 बि�रुवााहरूलेे सहीी माात्राामाा पाानीी पााउँँछन् ्भनीी तपााईँ ँकसरीी सुनुि�श्चि�त गर्नुु�हुन्छ?
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

5.	 इष्टतम आर्द्ररताा कसरीी काायम रााखि�न्छ?
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
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6.	 केे त्यहाँँ� अरू केेहि� छ जुनु बोोट-बि�रुवााहरूलााई ति�नीीहरूकोो स्वस्थ वृदृ्धि�काा लाागि� आवश्यक छ?
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

7.	 कि�रााहरू, जनाावरहरू वाा माानव गति�वि�धि� जस्ताा बााह्य काारकहरूबााट बि�रुवााहरूलााई हुुनेे क्षति�लााई 
तपााईँ ँ कसरीी रोोक्नुहुुुन्छ (उदााहरणकाा लाागि�, बि�रुवााकोो सतहमाा र सुरुक्षाात्मक बााड़कोो बि�चमाा 
माार्गगहरू छन्)्?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

8.	 पाादपशाालााबााट घरकोो बगैँँ�चा ामाा/बि�रुवााहरू कसरीी ओसाारपसाार गरि�न्छ?
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

	वि�शे षेज्ञकोो सल्लााहकाा आधाारमाा, तपााईँलेँे आफ्नोो पाादपशाालाामाा कुुन बोोटहरू रोोप्नु ु हुुनेेछ भन्ने 

नि�र्णणय गर्नुु�होोस्।् वि�शेषेज्ञकोो सहयोोगमाा ताालि�काा 1.1माा यीी बोोटबि�रुवााहरूसँँग सम्बन्धि��त महत्त्वपूरू्णण 

जाानकाारीी लेेख्नुहुोोस्।्

ताालि�काा 1.1: पाादपशाालााकोो वि�काासकाा लाागि� जाानकाारीी
क्रम 

सङ््ख्याा

बि�रुवााकोो नााम पाादपशाालाामाा प्रयोोग गरि�ने 

बि�रुवााकोो प्रसाारकोो वि�धि� 

(बि�उ, तनाा, आदि�) 

बि�रुवाालााई स्वस्थ 

वृदृ्धि�काा लाागि� 

अवस्थााहरू कसरीी 

उपलब्ध गरााइन्छ?

बि�रुवाालााई आवश्यक 

पर्ने कुुनैै वि�शेेष हेेरचााह।/

(होो होोइन) यदि� होो भनेे, केे 

गरु्नु�पर्छछ? 

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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मैालेा केै गनु�पाछ�?

अबै तपाईँलेँे बिबैरुवाकाो बिवकाासकाा लेाबिग केा चाबिह�छ भाने्र बिसक्न्भुायो, बिवद्याालेय पादेपशालेा स्थीापन्ा गने् 

योजीन्ा सरुु गन्ुयहोस।् तपाईँलेँे क्यारिरहरूमाा र बैीजीाङ््कुारणी पात्रमाा बिबैउ रोप्न्हुुने्छ, डाँक्लेाकाा काबिटङ्बैाट न्याँ 

बिबैरुवा हुकाायउन्हुुने्छ र ती बिबैरुवाहरू बिवद्याालेयमाा प्रायोग गन्ुयहुने्छ वा अरूलेाईँ बिदेन्हुुने्छ। साथैी, रोपाइकँाा लेाबिग 

पादेपशालेा झौँोलेा (ब्याग) तयार गन्ुयहुने्छ र बेैड/पात्रबैाट बिबैरुवाहरू बिवद्याालेयकाो अकाो भाागमाा सान्ुयहुने्छ 

(हने्ुयहोस-् बिचत्र 1.5)

1. हरिरयो छाया-जीाले 
स्थीापन्ा गन्ुय

2. उच्‍च क्यारी तैयार गन्ुय

3. बिबैउ रोप्न् ुअबिग 

क्यारीमाा पान्ी हाल्न्ु

4. पादेपशालेा झौँोलेामाा 
मााटो भान्ुय

5. बिवबिभा�न् बिवबि�हरू 
प्रायोग गरेर बिबैरुवाहरूकाो 

सङ््ख्यामाा वबृि� गन्ुय

6. पादेपशालेाकाो देखेीरेखी

7. काौशले मालेेामाा आफ्न्ो काामा 
प्रादेबिशयत गन्ुय

ति�त्र 1.5: पाादपाशाालाामाा बोोटाविबोरु�ाहरू ह�कोार्उँनु

गति�ति�ति� 2 : पाादपाशाालााकैो याो�ना तिनमाा�ण री स्रंी�ना 
तिन�ा�रीण 

गबितबिवबि� 1 माातपाईँलेँे उमााने् बिबैरुवाहरू पबिहचान् गन्ुयभाएकाो छ। 

अबै तपाईँलेँे बैोटबिबैरुवा पादेपशालेाकाो योजीन्ा बैन्ाउन् ुपदेाय 

(बिचत्र 1.6), पबिहलेो चरणी उपयकु्त ठुाउँ खीोज्न्।ु ति�त्र 1.6: पाादपाशाालााकोो रूपा�ेखंा बोनाउने योोजीना 
बोनाउनहुो�।्
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 चयन गरि�एकोो–क्षेेत्रलेे कम्ति�िमाा 2-3 घण्टााकोो 

सूरू्ययकोो प्रकााश पााउनु ुपर्छछ। ठााउँँ यस्तोो हुुनुपुर्छछ कि� धेरैेै पाानीी 

एकत्रि�त (पाानीी जमने) न भएकोो स्थाान होोस्।्  

एक 150-200 वर्गग फुुट क्षेेत्र पर्याा�प्त हुुनुपुर्छछ। यदि� 

वि�द्याालय परि�सरमाा जग्गाा उपलब्ध छैैन भने, तपााईँलेँे कुुनैै 

पनि� प्रयोोग नगरि�एकोो–ठााउँँ, बााटोो वाा पाार्कि�िङ  स्थल प्रयोोग 

गर्नन सक्नुहुुुन्छ वाा तपााईँलेँे भाँँ�ड़ाामाा पाादपशाालाा पनि� 

सि�र्जजनाा गर्नन सक्नुहुुुन्छ (चि�त्र 1.7)।  

एकचोोटि� जमि�न पहि�चाान भएपछि�, बि�रुवाा 

पाादपशाालााकोो क्षेेत्र गणनाा गर्नुु�होोस्।् 

1.	 पाादपशाालााकाा लाागि� उपलब्ध ठााउँँ कति� छ?
....................................................................................................................
....................................................................................................................

2.	 वि�शेषे स्थाान छनौौट गर्दाा�  कुुन काारकहरू वि�चाार गरि�योो?
....................................................................................................................
....................................................................................................................

आकाार (लम्बााइ, चौौड़ााइ)सहि�त पाादपशाालााकोो रूपरेेखाा वाा रेेखााचि�त्र बनााउनुहुोोस्।् तपााईँलेँे – सकेेसम्म 
धेरैेै वि�वरणहरू देखेााउनुहुोोस्,् पाानीीकोो स्रोोत, ड््यााङ््कोो संंरचनाा, पाानीी बग्नेे स्थाान आदि�।

चि�त्र 1.7: उचााइकाा लाागि� ठााउँँ प्रयोोग गर्ने वि�भि�न्न तरि�कााहरू



13पाादप-शाालाा

गति�वि�धि� 3: जग्गाा तयाार गरे्ने र छाायाा जााल स्थाापनाा गरे्ने  

तपााईँलेँे पाादपशाालााकोो रूपरेेखाा बनााउनुभुएकोो छ। अब, तपााईँलेँे जमि�न तयाार गर्नन र सूरू्ययकोो प्रकााश कम गर्नन 

छाायाा-जााल स्थाापनाा गर्नन आवश्यक छ तााकि� युवुाा बोोटबि�रुवााहरू अत्यधि�क गर्मीीबााट सुरुक्षि�त रहूून्,् गर्मीीकोो 

प्रभाावबााट जोोगााउन सकि�योोस्।्

1.	 सर्ववप्रथम चयन गरि�एकोो क्षेेत्र सफाा गर्नन पहि�लेे अनाावश्यक बोोटबि�रुवााहरू, भग्नाावशेषे, चट्टाानहरू 

आदि� हटााउनुहुोोस्।्  

2.	 पाादपशाालााकोो सीीमाालााई चुनुााकोो धुलुोोलेे चि�ह्न लगााउनुहुोोस्।् माार्गग, बोोटकोो ड््यााङ्् आदि� जस्ताा 

महत्त्वपूरू्णण घटकहरू चि�ह्नि�त गर्नुु�होोस् ्(चि�त्र 1.8)।

चि�त्र 1.8: पाादपशाालााकोो सीीमाालााई चुनुााकोो पााउडरले चि�ह्न लगााउँँदै ैएक वि�द्याार्थीी

3.	 के्षेत्र र तपााईँकँोो रूपरेेखााकोो आधाारमाा, बाँँ�स वाा कााठकाा खम्बााहरू प्रयोोग गरेेर पाादपशाालाामाा हरि�योो 

छाायाा-जााल लगााउनुहुोोस् ्(चि�त्र 1)।

चि�त्र 1.9: बोोटबि�रुवाा पाादपशाालााकोो सीीमाामाा खंबंााहरू लगााउँँदै ैवि�द्याार्थीी

4.	 बि�रुवााकोो आवश्यकतााकोो आधाारमाा उपयुकु्त छाायाा प्रति�शत (50 वाा 75%) भएकोो छाायाा-जााल 

छाान्नुहुोोस्।् यदि� हरि�योो छाायाा-जााल उपलब्ध छैैन भने, तपााईँ ँछाायाा प्रदाान गर्नन रूखकाा शााखाा वाा 
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पुरुाानोो कपड़ाा (सााड़ीी) प्रयोोग गर्नन सक्नुहुुुन्छ (चि�त्र 1.10)। यदि� तपााईँ ँ टेेरेेस वाा कन्क्रीीट फ्लोोरमाा 

पाादपशाालाा नि�र्माा�ण गर्दै ैहुुनुहुुुन्छ भने, तपााईँ ँधाातुकुोो टि�न बक्सहरू वाा बाालुवुाालेे भरि�एकोो प्लाास्टि�िक 

ड्रम प्रयोोग गर्नन सक्नुहुुुन्छ छाायाा-जाालकाा लाागि� पोोलहरू ठि�क गर्नन।

चि�त्र 1.10: हरि�योो छाायाा-जााल स्थाापनाा गर्दैै

5.	 तपााईँकँोो बोोटबि�रुवाा पाादपशाालााकाा लाागि� सुरुक्षाात्मक बााड़ बनााउन फ्याँँ�कि�एकोो पााइपरोोड््स, बाँँ�स 

वाा/खसेकाा शााखााहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस्।् जनाावर र माानि�सहरूकोो प्रवेेश रोोक्न योो आवश्यक छ।

एकचोोटि� आधाारभूतू संंरचनाा तयाार भएपछि�, नि�म्न प्रश्नहरूकोो उत्तर दि�नुहुोोस्ःः� 

1.	 बि�रुवाालााई छाायाा दि�न तपााईँलेँे कस्तोो प्रकाारकोो छाायाा-जााल वाा लुगुाा प्रयोोग गर्नुु�भयोो?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

2.	 छाायाा-जााल ठीीक गर्नन तपााईँलेँे कुुन साामग्रीीहरू प्रयोोग गर्नुु�भयोो (उदााहरणकाा लाागि� बाँँ�स, कााठकोो 

खम्बाा, हल्काा स्टि�िलकोो पााइप, आदि�)?

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

क्रि�यााकलााप 4: बि�उ अङ््कुुरि�त गरे्ने 

रोोपेेपछि� सबैै बि�उ अङ््कुुरि�त नहुन सक्छन्।् बि�उ अङ््कुुरण दरलेे तपााईँलँााई कति�वटाा बि�उ अङ््कुुरि�त भएर 

बि�रुवाा बन्ने सम्भाावनाा छ भनेर बतााउँँछ। पाादपशाालाामाा रोोप्न आवश्यक बि�उकोो माात्राा अनुमुाान गर्नन अङ््कुुरण 

दर जाान्न आवश्यक छ।  

यस गति�वि�धि�लेे तपााईँलँााई अङ््कुुरण परीीक्षणकोो महत्त्व बुझु्न सहयोोग गरे्नेछ।

बीीज अङ््कुुरण परीीक्षण गर्नन चि�त्र 1.11 काा चरणहरू पछ्यााउनुहुोोस्।्
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आ�श्याकै स्ामाग्रीहोरू

 (का) अन्ाजी वा देालेकाो बिबैउ (खी) ज्याबिमाबित माापन्
 (ग) पेबि�सले  (घ) रबैर ब्या�ड
 (ङ्) प्लेाबिस्टका पात्र पान्ी (च) जीले
  (छ) बैीजी अङ््कुारणी काागजी × (45 सेमाी 28 सेमाी)

बैीजी अङ््कुारणी काागजी बिवशषेा गरी अङ््कुारणी परीक्षणीकाा लेाबिग रूपरेखीा गरिरएकाो हो 
बिकान्भाने् यसलेे आर्द्रयता समाात्न् सक्छ। बैीजी अङ््कुारणी काागजी उपलेब्� छैन् भाने्, तपाईँ ँगत्ता पान्ा प्रायोग गन्य सक्न्हुु�छ।  

चरणी 1: काागजीमाा 3-3 × सेमाी वगय बिचह्न 
लेगाउन्हुोस।्

चरणी 2: काागजीलेाईँ पान्ीमाा डुबैाउन्हुोस।् अबितरिरक्त 
पान्ी बैाबिहर बिन्स्कान् बिदेन्हुोस।्

चरणी 3:100 वटा बिबैउ गणीन्ा गन्ुयहोस ्र 

बिचह्नहरूअन्सुार समाान् देरूीमाा राख्न्हुोस।्

चरणी 4: काागजीलेाईँ बिबैस्तारै घमुााउन्हुोस।् काागजीमाा 
रबैरकाो पट्टाी राख्न्हुोस ्र यसलेाईँ 3-5 बिदेन्सम्मा 

राख्न्हुोस।्
चरणी 5: अङ््कुारिरत बैीजीहरू गणीन्ा गन्ुयहोस।्  

चरणी 6: तले बिदेइएकाो सतू्र प्रायोग गरेर अङ््कुारणी प्राबितशत गणीन्ा गन्ुयहोसः् 

ति�त्र 1.11: अङ््कुो�ण प्रवितशात �णना �ने चा�णहरू

आफ्नो ति�रु�ाकैो �तृि� अतिभलेाति�� गनु�होोस््

तपाईँ ँ अङ््कुारिरत बैीजीकाो बिभाबिडयो बैन्ाउन् सक्न्हुु�छ। तपाईँलेँे बिवबिभा�न् समायमाा बिबैउकाा फैोटोहरू 

(स्मााटयफैोन् वा क्यामारेा प्रायोग गरेर) बिलेन् सक्न्हुु�छ। टाइमाल्याप्स फैोटो एपहरूकाा लेाबिग सजीय इबि�जीन् प्रायोग गरेर 

इ�टरने्टमाा अ�वेषाणी गन्ुयहोस।् तपाईँलेँे अङ््कुारिरत र यवुा बैोटबिबैरुवाहरूमाा बैबिढ़्रहकेाा बिबैउहरूकाो बिभाबिडयो बिसजीयन्ा गन्य 

फैोटोहरू अपलेोड गन्य सक्न्हुु�छ।  

अङ््कुारिरत बैीजीहरूकाो सङ््ख्या
अङ््कुारणी प्राबितशत      =

अङ््कुारिरत गन्य रोबिपएकाा बैीजीहरूकाो कुाले सङ््ख्या
________________________________ ×100
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अब, तपााईँलेँे बुझु्नुभुएकोो हुुनुपुर्छछ कि� अङ््कुुरण दरलेे तपााईँलँााई आवश्यक उत्पाादन प्रााप्त गर्नन कति� बि�उ 

रोोप्न आवश्यक छ भनेर। यसलेे स्थाान, प्रयाास र समय बर्बाा�द हुँँ�दैनै भन्ने सुनुि�श्चि�त गर्ददछ। तपााईँलेँे बि�उ प्यााकेेट 

लेेबलहरू हेरे्नुु�भयोो भने, तपााईँलेँे ति�नीीहरूमाा बि�उ अङ््कुुरण दर उल्लेेख गरि�एकोो पााउनुहुुुनेेछ।  

बीीज अङ््कुुरण दरकोो बाारेेमाा थप जाान्नकाा लाागि� कृृपयाा नि�म्न प्रश्नहरूकोो उत्तर दि�नुहुोोस्।्

1.	 बि�उ अङ््कुुरण परीीक्षण गर्नन तपााईँलेँे कुुन बि�उ प्रयोोग गर्नुु�भयोो?
	 ................................................................................................................. 
	 ..............................................................................................................................

2.	 अङ््कुुरण परीीक्षणकाा लाागि� कति�वटाा बि�उ प्रयोोग गरि�योो?
	 ................................................................................................................. 
	 ..............................................................................................................................

3.	 बीीज अङ््कुुरि�त हुुन कति� दि�न लााग्योो?
	 ................................................................................................................. 
	 .............................................................................................................................

4.	 कति�वटाा बि�उ अङ््कुुरि�त भए?
	 ................................................................................................................. 
	 .............................................................................................................................

5.	 अङ््कुुरण दर कति� थि�योो? 
	 ................................................................................................................. 
	 ..............................................................................................................................

गति�वि�धि� 5: पाादपशाालाामाा बोोटबि�रुवाा हुुर्काा�उनेे 

तपााईँलेँे बि�उ अङ््कुुरण दरकोो बाारेेमाा सि�क्नुभुएकोो छ। 

अब पाादपशाालाामाा बि�रुवााहरू हुुर्काा�औं।ं बि�उ र कााट््नेे जस्ताा रोोपण साामग्रीीहरूमाा काार्बोोहााइडे्रेट, प्रोोटि�न, 

भि�टाामि�न र आवश्यक पोोषक तत्त्वहरूकोो रूपमाा आरक्षि�त खाानाा हुुन्छ। योो आरक्ष अङ््कुुरण र प्राारम्भि�िक 

वृदृ्धि�कोो समयमाा बि�रुवााहरूद्वााराा प्रयोोग गरि�न्छ।  

यााद गर्नुु�होोस्,् तपााईँलेँे प्रयोोग गर्नुु�हुनेे बि�उहरूकोो सङ््ख्याा तपााईँलेँे बढ़़्न चााहनुहुुुनेे बि�रुवााहरूकोो 

सङ््ख्यााभन्दाा बढ़ीी हुुनुपुर्छछ। 
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केै �पााई �लााई थाहोा छ?

पद्मश्री एवं न्ारी शबिक्त परुस्काारबैाट बिवभाबूिषात (बिचत्र 1.12)  राहीबैाईँ 

सोमाा पोपेरे, जीसलेाईँ ‘भाारत काी बैीजी मााता’ पबिन् भाबिन्�छ, उन्लेे 

आफ्न्ो सान्ो घरमाा एउटा बैीजी ब्याङ््का बिवकाास गरेकाी बिछन्।् उन्लेे 

43 भा�देा बैढ़्ी स्वदेशेी बैालेीकाा प्राजीाबित र जीङ््गलेी खीाद्या स्रोोतहरूकाो 

संरक्षणी गरेकाी बिछन्।् 

उन्काो काामा �रैे माहत्त्वपणूीय छ बिकान्बिका �रैे देशेी वन्स्पबित 

प्राजीाबितहरू बिवबिभा�न् काारकाहरूकाो काारणीलेे हराउने् जीोबिखीमामाा छन्,् 

जीसलेे बितन्ीहरूकाो सरंक्षणी आवश्यका बैन्ाउँछ। ति�त्र 1.12: �ाहीबोाईजीीलााई ना�ी शावि� पा�ुस्कोा�लेा 
�म्मााविनत �रि�ँदै

पादेपशालेाहरूमाा प्रायोग गरिरने् केाही सामाा�य बिबैउ रोप्ने् बिवबि�हरू तले बिदेइएकाा छन्।् तपाईँ ँआफ्न्ा साथीी 

र बिशक्षकासँगकाो छलेफैलेकाा आ�ारमाा यी बिवबि�हरू प्रायोग गन्य सक्न्हुु�छ।

ति�ति� 1: उच्� ड््यााङ्् भएकैो पाादपाशाालाामाा ति�उ रीोप्नु 

�रीण 1: �रीकैारीी �ा फुलाकैा ति�रु�ाकैा लाातिग उच्� ड््यााङ्् �नाउने

पादेपशालेा उच्‍च ड्याङ््हरू झौँारपात र ढु्ङ््गाहरूबैाट माकु्त 

हुन्पुछय। उच्‍च ड्याङ््हरू (बिचत्र 1.13) लेे जीरा क्षेत्रबैाट 

अबितरिरक्त पान्ी बैग्छ र जीरालेे �ासप्रा�ासकाा लेाबिग हावा 

पाउँछ भा�ने् सबुिन्बि�त गदेयछ। 

उच्‍च ड्याङ््हरू तयार गन्य तलेकाा चरणीहरूकाो 

अन्सुरणी गन्ुयहोसः् 

1. मााटो खीने्र खीकुुालेो पान्ुयहोस।् 

2. ठुुलेा ढु्ङ््गाहरू र काङ््काणीहरू हटाउन्हुोस।्  

3. माोले र मााटो बिमासाउन्हुोस ् (लेगभाग 40:60काो 

अन्पुातमाा) र–बिचबिह्नत उच्‍च ड्याङ्् क्षेत्रलेाईँ  

जीबिमान्काो सतहबैाट 15.20 सेमाी मााबिथी उठुाउन्हुोस।्  

4. उच्‍च ड्याङ््काो लेम्बैाइ 3.5–बिमाटर र चौड़ाइ–1.1.5 बिमाटर हुन् सक्छ।  

5. तपाईँलेँे पान्ी, झौँारपात र यस्तै अ�यकाा लेाबिग आवश्यका माान्व आवागमान्काा लेाबिग–देईुँ उच्‍च 

ड्याङ््हरू बिबैच 0.30.0.40 माीटरकाो देरूी काायमा राख्न् सक्न्हुु�छ (बिचत्र 1.14)।

ति�त्र 1.13: ��ुक्षात्माको बोाड़ीकोो �ार्थी उठााएकोो ओछ्योान
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चि�त्र 1.14: पाादपशाालाामाा मााटोोलााई समतल बनााउँँदै ैर उच्च ड््यााङ््हरूकोो तयाारीी गर्दै ैवि�द्याार्थीीहरू

चरण 2: पाादपशाालाामाा उच्च ड््यााङहरूमाा बि�उ रोोपााई

अब पाादपशाालााकाा बााईएकाा उच्च ड््यााङ््हरूमाा बि�उ रोोप्नुहुोोस्।् यसकाा लाागि�, तल दि�इएकोो चरणहरूकोो 

अनुसुरण गर्नुु�होोस्ःः� 

1.	 यदि� बीीज धेरैेै साानोो छ भने, ति�नीीहरूलााई रााम्रोो बाालुवुाा वाा मााटोोसँँग मि�सााउनुहुोोस्।् यसलेे      बीीजकोो  

सजि�लोो रोोपााइँमँाा सहयोोग गरे्नेछ। 

2.	 मााथि� उच्च ड््यााङ्माा बि�स्ताारैै बि�उ रोोप्‍‍नुहुोोस्।् बि�उमाा मााटोो रााख्नुहुोोस् ्र मााटोोलााई ओसि�लोो रााख्‍‍न 

पाानीी प्रयोोग गरेेर पाानीी दि�नुहुोोस्।् 

यस गति�वि�धि� पछि� नि�म्‍‍न प्रश्नहरूकोो उत्तर दि�नुहुोोस्ःः�

1.	 उच्च ड््यााङ््हरूमाा तपााईँलेँे कुुन बीीज बोोक्नुभुयोो?
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................................

2.	 बि�रुवााकोो वृदृ्धि�काा लाागि� इष्टतम अवस्थाा प्रदाान गर्नन तपााईँलेँे केे गर्नुु�भएकोो छ?
.................................................................................................................... 
.................................................................................................................................

वि�धि� 2: अङ््कुुर पाात्रमाा बि�उ रोोप्नुु

उच्च ड््यााङहरू एउटाा वि�कल्प अङ््कुुरपाात्रोो उपयोोग गर्नुु� होो 

(चि�त्र 1.15)। सीीमि�त ठााउँँ माात्र उपलब्ध छ र हाामीी/ठुुलोो 

माात्राामाा बि�रुवाा उत्पाादन गर्नन चााहन्छौँँ�  भने योो धेरैेै उपयोोगीी हुुन्छ। 

उपयुकु्त आकाारकाा कोोशि�कााहरू भएकाा पाात्रहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस् ्

साानाा कोोशि�कााहरू – नााजुकु बि�रुवााकाा लाागि� जबकि� ठुुलाा 

बि�रुवााहरूकाा लाागि� ठुुलाा कोोशि�कााहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस्।् 

नरि�वलकोो भूषू साामाान्यतयाा बढ््दोो मि�डि�यााकोो रूपमाा रोोपेेकोो 

पाात्रमाा प्रयोोग गरि�न्छ।

यदि� अङ््कुुरपाात्र उपलब्ध छैैनन् ्भने, तपााईँ ँनरि�वलकोो खोोल, पुरुाानाा चि�यााकपहरू वाा यस्तैै फ्याँँ�कि�एकाा 

साामाानहरू प्रयोोग गर्नन सक्नुहुुुन्छ।

चि�त्र 1ःः15: अङ््कुुरपाात्र जसमाा पाादप उम्रीी रहेकेाा छन््
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केै �पााई �लााई थाहोा छ?

ग्रीोइङ् बिमाबिडया (बिबैरुवा हुकाायउने् मााध्यमा) लेे मााटोकाो तलुेन्ामाा जीराकाो वरिरपरिर बिचस्यान्लेाईँ राम्रोोसँग 

व्यवस्थीापन् गने् फैाइदेा बिदे�छ। यसलेे रोगकाो फैैलेावटबैाट जीोगाउन् सहयोग गछय र वबृि� लेाबिग आवश्यका 

पोषाका तत्त्वहरू पबिन् उपलेब्� गराउँछ।

काोकाोबिपट बैाहकेा, भाबिमायकुालेाइट र बेै�टोन्ाइट जीस्ता खीबिन्जीहरू पबिन् बिबैरुवा न्सयरीहरूमाा ग्रीोइङ् 

बिमाबिडयाकाा रूपमाा प्रायोग गरिर�छ।  

ति�उ रीोप्नकैा लाातिग अङ््कुैरीपाात्रकैो उपायाोगः

1. न्रिरवलेकाो भासूीलेाईँ पान्ीमाा बिभाजीाउन्हुोस-् 1बिकालेो न्रिरवलेकाो भासूा 5-8 बिलेटर पान्ी अवशोबिषात 

गन्य सक्छ।

2. पणूीयतः पान्ी अवशोबिषात भाए पबिछ, बिभाजीेकाो न्रिरवलेकाो भासूीलेे पात्रहरू बिबैस्तारै भान्ुयहोस।्  

3. बिबैउ रोप्न्हुोस ्(प्राबित प्वाले 1.2 बिबैउ) र–पात्रलेाईँ बितरपालेकाो पान्ा वा बैोराकाा झौँोलेालेे ढ्ाक्न्हुोस।् 

ढ्ाबिकाएकाो पात्रहरूलेाईँ 2.3 बिदेन्काा लेाबिग अलेग स्थीान्माा राख्न्हुोस।् 

4. एकाचोबिट बिबैउ अङ््कुारिरत हुन् थीाल्देा, थीप वबृि�काा लेाबिग पात्रलेाईँ छाया-जीाले पादेपशालेामाा 

राख्न्पुछय।  

गबितबिवबि� परूा गरेपबिछ, बिन्म्न् प्राश्नहरूकाो उत्तर बिदेन्हुोसः् 

1. बिबैउ रोप्न्काा लेाबिग तपाईँलेँे कुान् बिवबि� प्रायोग गन्ुयभायो? (यबिदे तपाईँलेँे एकाभा�देा 

बैढ़्ी बिवबि�हरू प्रायोग गन्ुयभाएकाो छ भाने्, कृापया ती सबैै उल्लेेखी गन्ुयहोस।्)
....................................................................................................................
.................................................................................................................................

2. बिबैरुवाकाो वबृि�काा लेाबिग इष्टतमा अवस्थीा प्रादेान् गन्य तपाईँलेँे कुान् कादेमाहरू चाल्न्भुाएकाो छ?
....................................................................................................................
.................................................................................................................................

ति�ति� 3: ड्ा�क्लााकैो कैतिटङ् प्रयाोग गरीी ति�रु�ा उत्पाादन

बिबैरुवाहरू डाँक्लेाकाा काबिटङ् प्रायोग गरेर पबिन् बैढ़्ाउन् सबिका�छ (बिचत्र 1.16)। रोपणी सामाग्रीीकाा रूपमाा काड़ा 

कााठुयकु्त डाँक्लेा (जीस्तै गलुेाबै, बैोगन्वेबिलेया), अ�य–कााठुयकु्त डाँक्लेा (जीस्तै डाइफेैन्बैाबिखीया, क्रोटन्) वा 

काोमाले कााठुयकु्त डाँक्लेा (जीस्तै डुरा�टा, अल्टरने्�थेीरा) प्रायोग गन्य सबिका�छ।।  
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स्ामाग्रीः पादेपशालेा झौँोलेाहरू (5 4 × इ�च)
तपाईँलेँे परुान्ो दे�ु-पाउचहरू (500 बिमालेी) पबिन् प्रायोग गन्य सक्न्हुु�छ।

�रीण 1: पान्ी बिन्काासीकाा लेाबिग झौँोलेाकाो फेैदेमाा–

2.3 सान्ा प्वालेहरू बैन्ाउन्हुोस ्र बितन्ीहरूलेाईँ 

मााटो-काम्पोस्ट + बिमाश्रणी (2 भााग मााटो 1 भााग 

काम्पोस्ट) लेे भान्ुयहोस।्  

�रीण 2: परिरपक्व र स्वस्थी मालूे (आमा) बिबैरुवा छअङ््बिकात 

गन्ुयहोस।् 10–15 से.माी. लेामाो डाँक्लेा कााट्न्हुोस।् डाँक्लेाकाो 

तल्लेो भाागमाा 45°काो काोणीमाा ढ्बिल्काएकाो काट लेगाउन्हुोस।् 

यसलेे जीराकाो बिवकाासकाा लेाबिग बैढ़्ी सतह क्षेत्र प्रादेान् गछय। 

काबिटङ् 4–6 इ�च लेामाो हुन्पुछय र काम्तीमाा 2–3 वटा गाँठुा 

(न्ोड) हुन्पुछय।

चरणी 3: डाँक्लेाकाो कााबिटएकाो भाागलेाईँ रुबिटङ् 

हमाोन्काो पाउडर वा जीेलेमाा डुबैाउन्हुोस,् ताबिका त्यो 

भााग समाान् रूपमाा लेेबिपत (ढ्ाबिकाएकाो) होस।्

चरणी 4: उबिचत अङ््कुारणी पबिछ (30-45 बिदेन्हरू) न्याँ–

बैोटलेाईँ ठुुलेो पोबिलेब्याग वा खीतेमाा सान्य सबिका�छ।

ति�त्र 1.16: डाँक्लााकोो कोविटाङ् प्रयोो� ��ी विबोरु�ा उत्पाादन �ने वि�विध

ति�रु�ा प्र���नकैा लाातिग प्रयाोग हुोने ड्ा�क्लााकैा कैतिटङ्कैा प्रकैारीहोरू

1. कैोमाला ड्ा�क्लाा कैतिटङ्- झौँाड़ी वा पात झौँने् रूखीहरूबैाट बिलेइने् यी काबिटङ्हरू सामाा�यतया 10–15 से.माी. लेम्बैाइकाा 

हु�छन्।् मााबिथीकाा 2–3 वटा पातहरू राबिखी�छन् ्र बैाँकाी हटाइ�छन्।् केाही पातहरू राख्न् ुमाहत्त्वपणूीय हु�छ, बिकान्बिका काबिटङ्माा 

पयायप्त खीाद्या भाण्डार हुदँेनै्। काागती, चरेी, स्याउ, आले,ु आलेबुैखुीारा, न्स्पाती र खीबुैान्ी जीस्ता बिबैरुवाहरू प्राायः आर्द्रय काक्षमाा 

काोमाले डाँक्लेा काबिटङ् मााफैय त प्राव�यन् गरिर�छन्।् त्यस्तै काोबिलेयस, क्राइस्या�थीेमामा, डाहबिलेया, तलुेसी र गलुेन्ारजीस्ता 

बिबैरुवाहरू जीड़ीबैटुी बिवबि�बैाट प्राव�यन् गरिर�छन्।्।
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1.	 तपााईँलेँे कटि�ङ प्रयोोग गरेेर बि�रुवाा प्रवर्द्धधन गर्नन कस्ताा प्रकाारकाा बि�रुवाा प्रयोोग गर्नुु�भयोो? 
केे तपााईँलेँे ठोोस, अर्धध–ठोोसयुकु्त वाा कोोमल डाँँ�क्लाा कटि�ङ प्रयोोग गर्नुु�भयोो?

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

2.	 वि�काासकाा लाागि� अवस्थाा सुनुि�श्चि�त गर्नन तपााईँलेँे केे गर्नुु�भएकोो छ?

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

गति�वि�धि� 6: बि�रुवााहरू हुुर्कि�िरहे कोो हेेरु्नु�
तपााईँलेँे बि�रुवााकोो प्रसाारकाा वि�भि�न्न वि�धि�हरू प्रयोोग गर्नुु�भएकोो छ; अब तपााईँकँोो पाादपशाालााकाा लाागि� 

ताालि�काा 1.2माा देखेााइएकोो अभि�लेेखि�त (रेेकाॅॅ�र्डड) रााख्नुहुोोस्।्  

ताालि�काा 1.2: पाादपशाालााकाा लाागि� अभि�लेखि�त वि�कसि�त गरु्नु�

क्रम 
सङ््ख्याा

पाादपशाालाामाा 
उत्पाादन हुुनेे 

बि�रुवााकाा नााम 

प्रयोोग 
गरि�एकोो 

पाादपशाालाा 
वि�धि�काा 
प्रकाारहरू 

प्रयोोग 
गरि�एकोो बि�उ 
वाा डाँँ�क्लाा 

कााट््नेे माात्राा 

रोोपणकोो 
मि�ति�

अङ््कुुरण वाा पहि�लोो 
पाातकोो उदयकोो मि�ति�  

कुुनैै अन्य अवलोोकन

1.

2.

3.

4.

5.

2.	 अर्धध-ठोोस डाँँ�क्लाा- यीी कटि�ङहरू आंशंि�क रूपमाा परि�पक्व र अलि� कााठयुकु्त बनेकाा हाँँ�गाा वाा शि�रााबााट लि�इन्छन्।् यस्ताा 

कटि�ङहरू अझै ैकोोमल र रसि�लाा हुुन्छन् ्र प्राायःः चाालु ुमौौसममाा बढ़ेकाा रूख तथाा झााड़ीीकाा हाँँ�गााबााट तयाार गरि�न्छन्।् योो वि�धि� 

आम, अम्बाा, काागतीी, कटहरजस्ताा फलफूलकाा बि�रुवाा तथाा गुलुााबजस्ताा फूूलकाा बि�रुवाा प्रवर्द्धधन गर्नन साामाान्य रूपमाा प्रयोोग 

गरि�न्छ।

3.	 ठोोस डाँँ�क्लाा- यीी कटि�ङहरू पूरू्णण रूपमाा परि�पक्व र कााठयुकु्त डाँँ�क्लााबााट लि�इन्छन् ्र प्राायःः सुपु्त (नि�ष्क्रि��य) मौौसममाा तयाार 

गरि�न्छन्।् प्राायःः अघि�ल्लोो वृदृ्धि� मौौसममाा वि�कसि�त भएकाा एक वर्षे ेहाँँ�गााबााट यीी कटि�ङ तयाार गरि�न्छन्।् योो वि�धि� अंगंुरु, 

अन्जि��र, काागतीीबेेरीी (मलबेरीी), कि�वीी, अनाार, चेसे्टनट, आलुबुुखुााराा, स्यााउ र अमलाा (गुजुबेरीी) जस्ताा बि�रुवाा प्रवर्द्धधन गर्नन 

व्याापक रूपमाा प्रयोोग गरि�न्छ।
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रोप् न् ु माात्र पयायप्त हुदँेनै्- तपाईँलेँे बिबैरुवाहरूकाो हरेचाह गन्ुय आवश्यका छ जीबैसम्मा बितन्ीहरू परिरपक्व 

हुदँेनै्न् ् र बितन्ीहरूकाो स्थीले– प्रात्यारोपणीकाा लेाबिग तयार हुदँेनै्न्।् न्वोबिदेत बिबैरुवाहरू �रैे न्ाजीकुा हु�छन् ् र 

बितन्ीहरू पयायप्त बैबिलेयो न्भाएसम्मा तपाईँलेँे बितन्ीहरूकाो/हरेचाह गन्य आवश्यका हु�छ। तपाईँ ँबितन्ीहरूलेाईँ सही 

माौसमा र सही ठुाउँमाा (उपयकु्त वातावरणीकाो साथी) प्रात्यारोपणी गन्य सक्न्हुु�छ।  

गति�ति�ति� 7: लााग� गणना 
ताबिलेकाा 1.3माा वस्त ुर सामाग्रीीहरूमाा लेाग्ने् लेागत अबिभालेेबिखीत गन्ुयहोस।् यसलेे तपाईँलँेाईँ बिबैरुवाहरूलेे पाउन् 

सक्ने् बिबैक्री मालू्य बिन्�ायरणी गन्य सहयोग गने्छ।  

�ातिलाकैा 1.3: �स्�ु री स्ामाग्रीकैो लााग� गणना गने
क्रमा

स्ङ््ख्याा
�स्�ु/ स्ामाग्रीहोरू एकैाइ लााग� 

(लााग� प्रति� 
ग्रामा �ा �स्�ुकैो 

मूाल्या) 

माात्रा कुैला 
मूाल्या

तिटप्पाणीहोरू

1 बैीउ
(जीस्तै- टमााटर)

₹ 10 प्राबित ग्रीामा 5 ग्रीामा ₹ 50

2. अङ््कुार पात्र 
(50 सेले पात्र)

3. पादेपशालेा थीैलेी 

4.

5.

6.

पाादपाशाालााकैा लाातिग तिड्ति�टला उपाकैरीणहोरू

तपाईँकँाा बिबैरुवाकाो वबृि� अबिभालेेखी राख्न् सहयोग गने् बिवबिभा�न् एपहरू उपलेब्� छन्।् “प्लेा�ट न्सयरी 

रिरकााबिड�ग एप”, “पेस्ट आइडेंबिटफैायर”, “प्लेा�ट वा�टरिरंग रिरमाांडर एप्स” जीस्ता कुाञ्जीीशब्देहरू प्रायोग गरी 

अन्लेाइन् खीोज्न् सक्न्हुु�छ।
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मैालेा अरू�ाट केै तिस्केैकैो छु?

1. पादेपशालेाकाो भ्रमाणी र संवादेबैाट तपाईँलेँे बिसकेाकाा/तीन्बैटा सबैैभा�देा उपयोगी कुाराहरूबैारे 

लेेख्न्हुोस।्
 ....................................................................................................................
 ....................................................................................................................
 ..............................................................................................................................

2. आफ्न्ा साथीीहरूसँग पादेपशालेा बैन्ाउने् क्रमामाा तपाईँलेँे बिसकेाकाा बितन्वटा कुाराहरू वणीयन् गन्ुयहोस?्
 ....................................................................................................................
 ....................................................................................................................
 ..............................................................................................................................

मैालेा केै कैाया� गरेी � री कैति� स्माया लााग्याो?

कुानै् गबितबिवबि� परूा गन्य काबित समाय चाबिह�छ भा�ने् बैझु्न् ुमाहत्त्वपणूीय हु�छ।

तपाईँलेँे प्रात्येका गबितबिवबि�माा बिबैताएकाो घ�टाहरूमाा अन्मुााबिन्त समाय गणीन्ा गन्ुयहोस।् बितन्ीहरूलेाईँ 

तलेकाो समायरेखीामाा बिचह्न लेगाउन्हुोस।् यबिदे तपाईँलेँे पसु्तकामाा सझुौँाउ गरिरएकाा गबितबिवबि�हरू भा�देा बैढ़्ी 

गन्ुयभायो भाने्, कृापया सङ््ख्या र समाय थीप्न्हुोस।्
गबितबिवबि�   1 2 3 4 5 6 7

  

समायावबि�  --- --- --- --- --- --- ---
(काालेांश)

मा अरू केै गन� स्क्छु?

तपाईँलेँे आफ्न्ो बिसकााइ बिवस्तार गने् प्रायास गन्य सक्ने् कुाराहरू बिन्म्न्ान्सुार छन्ः्  

1. तपाईँलेँे भााँड़ो सजीाउन् सक्न्हुु�छ र यसमाा आफ्न्ा बैोटबिबैरुवाहरू हुकाायउन् सक्न्हुु�छ। यो 

आग�तकुाहरूकाा लेाबिग राम्रोो उपहार हुन् सक्छ। 
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2. तपाईँलेँे स्वत�त्रता बिदेवस, गणीत�त्र बिदेवस वा अ�य कुानै् बिदेन् वकृ्षारोपणी अबिभायान् सञ्चालेन्/गन्य 

सक्न्हुु�छ र तपाईँलेँे तयार गन्ुयभाएकाो बिबैरुवा आफ्न्ो बिवद्याालेय वा घरमाा रोप् न् सक्न्हुु�छ। 

3. तपाईँ ँआफ्न्ो बिवद्याालेय वा घरमाा ऋतअुन्सुार बैोटबिबैरुवाहरू उमाान्य सक्न्हुु�छ। 

4. तपाईँकँााअन्सुार पादेपशालेाकाो माहत्त्व केा हो?

ति��ारी गनु�होोस् ्री उ�री तिदनुहोोस््

1. तपाईँलँेाईँ कुान् काायय गन्यमाा आन्�दे आयो? 

2. तपाईँलेँे सामान्ा गन्ुय भाएकाा चनु्ौबितहरू केा केा बिथीए? 

3. तपाईँलेँे अकाो पटका फैरका तरिरकाालेे केा गन्ुयहुने्छ?

4. तपाईँलेँे यस परिरयोजीन्ामाा गन्ुयभाएकाो काामासँग सम्बैबि��त काामाहरूकाा केाही उदेाहरणीहरू    पबिहचान्  

गन्ुयहोस।् उदेाहरणीकाा लेाबिग माालेी, वन्स्पबितशा�ी, वन् अबि�काारी, बिकासान्, कृाबिषा वैज्ञााबिन्का। वरिरपरिर 

हने्ुयहोस,् मााबिन्सहरूसँग कुारा गन्ुयहोस ्र आफ्न्ो उत्तर लेेख्न्हुोस।्


