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‘जीीवरूपााणि�’ इत्यत्र पृृथि�व्यां �ं स्थि�िताःः� सरे्वे जीीवाःः� अन्तर्भभवन्ति��। 
तेेषुु माानवःः, स्तन्धाायपाायि�नःः, पक्षि�णःः, मत्स्याःः�, वनस्पतयःः, 
कीीटाः�ः, सरीीसृृपाःः� अपि� च जीीवााणवःः, वि�षााणवःः च सन्ति��। जीीवरूपैःः � 
सह काार्ययम् इति� वि�षये प्रकल्पाःः� भवन्तंं   जीीवजन्तूूनांं�   वि�भि�न्नवि�धैःः � 
सह काारं्यं कर्तुंं�  सााहााय्यंं  करि�ष्यन्ति��। भवन्तःः वि�वि�धाानि� सस्याानि� 
वर्धधयन्तःः, भवन्तंं  परि�तःः जैैववि�वि�धताायाःः� अभि�लेेखनंं  कुुर्ववन्तःः, 
औषधीीय-सस्याानााम्् सरे्वेक्षणंं  कुुर्ववन्तःः, गृृहपशूूनांं�  परि�चर्याा�र्थं 
शि�क्षि�ताःः�, प्रकृृति�-पत्रि�काायाःः� परि�पाालनंं  कुुर्ववन्तःः च प्रकल्पाान्् 
स्वीीकर्तुंं�  शक्नुुवन्ति��। स्वसमवयस्कैःः � सह क्रि�याासुु किं�ं कर्तुंं�  शक्नोोति� 
इति� कल्पयि�तुंं�  भवतःः दाायि�त्वम्् अस्ति�ि।

अस्मि�न्् खण्डेे परि�योोजनाायाःः� दे्वे उदााहरणे प्रदते्ते स्तःः - 
पाादपशाालाा, वि�द्याालयीीयम्् आवाासोोद्याानंं  च। भवाान्् केेवलम् एकंं  
प्रकल्पंं  स्वीीकर्तु�म् अर्हहति�। भवाान्् एतेेषुु प्रकल्पेेषुु एकंं  चि�नुयाात्् 
अथवाा स्वशि�क्षकस्य सााहााय्येेन स्वेच्छयाा प्रकल्पस्य नि�श्चयंं  कर्तुंं�  
शक्नोोति�।



School Kitchen Garden
Project 1:पारिरीयोजीना १

पःादपःशाालाा

एषुा पारिरीयोजीना र्भवन्ताः�  ज्ञाातुाः�  साहाय्य�  कीरिरीष्यतिताः यत्ाः पाादापााना�  वृदे्ध� कृीतेाः अनुकूीलेा� 
स्थि��ताःय� की��  प्रदााताःव्यांा�, ताः�ा पाादापााना�  प्रसारी�य च कृीतेाः पिवभिर्भन्ना� उपााया� की��  
प्रदााताःव्यांा� इतिताः। र्भवान् �व�य पिवद्याालेये पाादापा-नसभरीी इत्य�य पिवकीास�  कुीवभन् एताःत्ाः 
कीरिरीष्यतिताः।

पःरिरयाोजानेायााः अ�शात्�ेने भू�ान्े एतःत्ः कतःु�  शाक्नेोनितः-

पाादापााना�  वृद्ध्य�भम्ा आवश्यकीा� स्थि��ताःय� 
थिचन्वन्तुाः।

पाादापााना�  वृद्ध्य�भम्ा 
पाादापाशूालेाया� 

तिनमााभ�म्ा

पाादापा-प्रसारी�य 
पिवभिर्भन्नपाद्धताःीनाम्ा 

उपायोगृ�

पाादापा-प्रसारी�य 
पाादापावृदे्ध� 

अवलेोकीनम्ा

चि�त्रम्ी १.१: पिवद्याालेये पाादापाशूालेाया� पिवकीास�
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वनस्पतयःः स्वयंं  प्रसरन्ति��, अर्थाा�त् ताःः�  वि�वि�धपद्धतीीनांं�  मााध्यमेेन आत्माानंं  
पुुनरुत्पाादयन्ति��। लघुुबीीजाानि� अङु्कुरि�ताानि�, बृृहत््-वृृके्षेण वाा लघुु-पुुष्प-वृृक्षरूपेेण वाा 
वर्धधन्तेे। तथाापि�, कााश्चन वनस्पतयःः सााक्षाात्् माातृृवृृक्षाःः� अथवाा कन्दाानांं�  शााखाासुु (यथाा 
आलुःः�) उत्पााद्यन्तेे। 

माानवाानााम्् इव सस्याानांं�  जीीवनााय वर्धधनााय च उपयुक्तंं  वााताावरणम् आवश्यकंं  
भवति�। वि�ज्ञाानेे भवाान्् जाानााति� यत्् सस्याानांं�  वृृद्ध्यरं्थं वाायुःः�, सूूर्ययप्रकााशःः, पोोषकद्रव्याानि�, 
जलंं  च आवश्यकंं  भवति� इति�। एताानि� काारकााणि� आवश्यकाानि� सन्ति��, परन्तुु एताान्् 
अति�रि�च्य, यथाा माानववि�काासााय उपयुक्तंं  वााताावरणम् आवश्यकंं  भवति� तथैैव 
सस्याानााम्् अपि� वि�काासााय अनुुकूूलस्य पर्याा�वरणस्य आवश्यकताा भवति�।

अस्मााभिः�ः एतेेन उदााहरणेन अवगन्तव्यम्। किं�ं भवन्तःः उष्ण-आर्द्रर-के्षेते्रे, “शीीतल-
शुुष्क-के्षेते्रे, अथवाा भि�न्न-ऋतुु-अनुुभवे स्थलेे नि�वसन्ति��? यदि� भवाान््”शीीतल-शुुष्क-
के्षेते्रे नि�वसति�, तर्हि�ि भवाान्् जनाान्् शु्रुतवाान्् स्याात््, एताावत्् शुुष्कम् अस्ति�ि, शुुष्कताा 
त्वक््-शोोथम्, नाासि�काा-छि�दे्रेषुु दााहंं  च जनयति�। अतःः, हीीटर् अथवाा बुुखाारीी इत्यस्य 
उपयोोगंं  कुुर्ववन्तःः जनाःः� प्राायःः प्रकोोषे्ठे जलपाात्रंं  स्थाापयन्ति�� येेन वाायुःः� आर्द्ररतांं�  प्राापु्नुयाात््।

परन्तुु आर्द्ररताायाःः� शुुष्कताायाःः� वाा काारणंं   कि�म्? यथाा भवाान्् पठि�तवाान््, वाायौौ 
जलबााष्पसहि�तंं  वि�वि�धाःः� घटकाःः� सन्ति��। यदाा वाायौौ जलबााष्पस्य परि�मााणम् अधि�कंं  
भवति� तदाा वाायुुगुुणःः आर्द्रःः� भवति�, यदाा तुु अल्पमाात्रयाा वाायुुगुुणःः शुुष्कःः भवति�। 

यथाा अत्यधि�काा वाा अत्यल्पाा वाा आर्द्ररताा  अस्माान्् प्रभाावयति�, तथैैव सस्याान्् अपि� 
प्रभाावयति�, वि�शेषतःः तेेषांं�  वृृद्धि�-चरणेषुु। यथाा, अत्यधि�कंं  ताापमाानंं  माानवेेभ्यःः असहं्यं 
भवि�तुम्् अर्हहति�, तथाा च सस्याानांं�  वृृद्धेःः � कृृतेे इष्टतमंं  ताापमाानंं  अपि�” आवश्यकंं  भवति�। 
तथाापि�, आदर्शं ताापमाानंं  सस्येषुु भि�न्नंं  भवति�, अतःः कााश्चन वनस्पतयःः केेवलंं  
वि�शि�ष्टऋतुुषुु एव वर्धधन्तेे।

किं�ं भवाान्् दृष्टवाान्् यत्् शुुष्कस्थाानाानााम््  अपेेक्षयाा जलधााराायाःः� समीीपेे, तडाागस्य 
प्राान्तेे अथवाा जलस्रोोतसांं�  समीीपेे (यथाा, कूूपाःः�, जल-नलःः) अधि�काःः� वनस्पतयःः वर्धधन्तेे 
इति�? यतःः तेे मृृत्ति�काायााम्् इष्टतमंं  ताापमाानंं , आर्द्ररतांं�  च प्राापु्नुवन्ति��। 

पाादपशाालाामध्येे (चि�त्रम्् १.१)  भवद्भिः�ः पाादपाानााम्् इष्टतमस्य जीीवनस्य वृृद्धेःः � च 
कृृतेे एताःः� स्थि�ितयःः नि�र्माा�तव्याःः� भवि�ष्यन्ति��।
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वृ�पारिरीचयाभ पिवपिवधाकीारी�ेभ्य� माहत्त्वपूा�ाभ अस्ति�ताः, य�ा, मूाले-पाादापा-प्रजीाताःीना�  
स�री���, नूताःन-प्रकीारीा�ा�  स�याना�  तिनमााभ�� , स�यानाम्ा उत्पाादान�  च वृद्ध्य�ं च। यताः� 
नसभरीी-पिवशेूषुा� कृीतिषु�ेत्रा�ाम्ा अपेा�या लेघुुताःरेी ��लेे एव पिवकीसन्तिन्ताः, अताः� कीीटाःाना�  
तिनवारी�� सुलेर्भ� र्भवतिताः ताः�ा च प्रचण्डेवृतिष्ट� अ�वा ताःी�-उष्�ताःा इत्यादाीनाम्ा अनुपायुक्ताः-
पारिरीस्थि��तिताःभ्य� री��� प्रदादाातिताः। 

यताःो हिह पाादापााना�  �व��वृद्धौ उपायुक्ताःा स्थि��तिताः� पाादापा-शूालेा-माध्ये तिनमााभतुाः�  शूक्यतेाः, 
अताः� यदाा आवश्यकीताःा र्भवतिताः ताःदाा पाादापाानाम्ा उत्पाादान�  कीतंुाः शूक्यतेाः, न केीवले�  
सामाान्यताःया तेाःषुा�  कृीतेाः उपायुक्ताःाषुु ऋतुाःषुु। जीना� �वगृृह�य, उद्याान�य, कृीतिषु�ेत्र�य च 
कृीतेाः पाादापााना�  �य�ा�ं पाादापा-शूालेा-माध्ये गृच्छन्तिन्ताः।

अ�� �कि कतःु�  शाक्नेोधिःमी?

पारिरीयोजीनाया� अन्तेाः र्भवान्/र्भवताःी एव�  कीतंुाः शूक्नोतिताः -  
१.  अङु्कुरिरीताःाना�  बीीजीाना� , नवोदिदाताःाना�  स�याना�  च आवश्यकीताःाव�भने।
२.  पिवभिर्भन्न-स�य-प्रसारी-पाद्धताःीम्ा उपायुज्य नूताःनाना�  वन�पाताःीना�  स�वधाभने।
३.  पाादापााना�  प्रारीस्थिम्र्भकीवृदे्ध� कृीतेाः उपायुक्ताःाना�  पारिरीस्थि��तिताःना�  तिनमााभ�े।
४.  पिवद्याालेये पाादापाशूालेाया� पिवकीासे।

भू�ान्े जाानेानितः �ा?

थि�म्पाम्माा मा�रींमानु आन्�प्रदेाशू�य अनन्ताःपुारी-माण्डेलेे स्थि��ताः� वटाःवृ�� ५ एकीरी-�ेते्रषुु पिव�तृाःताः� अस्ति�ताः। 
अय�  लेघुुग्रीामा�य आकीारी� अस्ति�ताः। 

कील्पायतुाः! एकी� वृ�� एताःावान् प्रसृताः� 
आसीत्ाः यत्ाः ताः�य शूाखानाम्ा अधा� सम्पूा�ं ग्रीामा�  
��ापायियतुाः�  शूक्नोतिताः �। एकी�  बीीजीम्ा एताःावान् 
पिवशूालेवृ�� जीाताः� इतिताः थिचत्तेाकीषुभकीम्ा नास्ति�ताः 
वा? वटाःवृ�� पाणि��ा� , पाशूूना� , माानवाना�  च 
कृीतेाः �ाया, प्रा�वायु�, आश्रुय�  च प्रदादाातिताः। स� 
अ�ान् प्रकृीत्या� वन�पाताःय� च पारिरीपाालेयियतुाः�  
भिशू�यतिताः। 

चि�त्रम्ी १.२: आन्�प्रदेाशू�य अनन्ताःपुारी-माण्डेलेे 
वटाःवृ�� अस्ति�ताः।
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मी�� क्रिकम्ी अपेःक्षतेः?

एकी�या� आदाशूभ-पाादापाशूालेाया� पिवकीासाय सुचारु-स�ालेनाय च तिनम्नभिलेखिखताःाना�  
साधानाना� , उपाकीरी�ाना� , सामाग्रीी�ा�  च आवश्यकीताःा र्भवतिताः (थिचत्रम्ा १.३)।

उद्याानेोपःकरणानिने- सुरी�ात्माकीाम्ा आवरी�म्ा, कुी�ाले�, ह�ताःकीोषुौ, उद्याानकीायभ�य कृीतेाः 
पिवभिशूष्टा �ुरिरीकीा, पू्रतिनङ््ग्-भिशूयर्ी (भिसकेीटाःस्भ) इतिताः अ�वा ताःीक्ष्�-कृीन्ताःकी�, जीलेसेचनपाात्र� , 
उद्याानकीायभ�य कृीतेाः ह�ताःावरीकी�  च।

चि�त्रम्ी १.३: पाादापा-नसभरीी इत्य�य  पिवकीासाय प्रयुक्ताःा� उपाकीरी�सामा�य� च।

पःरिर�याा�सामी�याः बीीजीपात्रम्ा अ�वा प्लेग्ृ टेेाः इतिताः, कीोकीोपाीट्ाः इतिताः, ��याग्नम्ा माोस् इतिताः 
अ�वा कीोकीो ह�क्ी इतिताः, कीम्पाो�ट्ाः इतिताः अ�वा खादा�, बीीजी-अङु्कुरी�पात्रम्ा अ�वा 
कीाड्ेभबीोड्ेभ (४५ से. माी. २८ से. माी.) इतिताः।
अन्यााः सामी�याः - �ायाजीाले� , व�शू�  अ�वा कीाष्ठे�ताःम्र्भ� (८ फीट्ाः औन्नत्य�), पाी. वी. 
सी. नभिलेकीा, आच्छादानपाहि�कीा, ताः�ा इतिष्टकीा�, माापान�य कृीतेाः टेाःप्ा इतिताः, पाादापा�य 
नामाकीरी��य कृीतेाः लेेबीले इतिताः, प्रा�यिमाकी-थिचपिकीत्सा-सामा�य�, लेःमा-पाौडेर्ी इतिताः, 
ज्यायिमाताःीय-माापिपाकीा, अङ्कुनी, री�बीर्ी-बीःण्ड्े इतिताः, प्लेान्ति�टाःकी-पाात्र�  ताः�ा जीलेम्ा।

अ�म्ी आत्मीानेम्ी अन्याान्े � कथा� र�क्षतःु�   शाक्नेोधिःमी?
पाादापा-शूालेाया� कीायं कुीवभन्ताः� कीातिनचन  प्रमुाखातिन सावधाानातिन अनुसरिरीताःव्यांातिन सन्तिन्ताः -

१.  कीायाभ�ं सवभदाा सम्यक्ी साधानम्ा उपाकीरी��   च उपायुज्यताःाम्ा।
 २.   उद्याानसाधानाना�  सामाग्रीी�ा�  च उपायोगृ�   कुीवभन् तिनदेाशूान् अनुसरीतुाः। कुीण्डेा�, 

शेू�स्, पिपाक्याक्स् इत्यादाीतिन उपाकीरी�ातिन र्भारीयुताःातिन र्भवन्तिन्ताः, ताः�ा च 
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सावधाानेन व्यांव�ताःव्यांातिन र्भवन्तिन्ताः। कीटाःर्ी, �ुरिरीकीा इत्यादाीना�  ताःीक्ष्�साधानानाम्ा 
उपायोगृ� सावधाानताःया कीरी�ीय�।

३.   र्भवताःा आत्माान�  ताः�ा अन्येषुा�  सुरी�ा�  तिनशे्चतुाःम्ा आवश्यकी�  ध्यान�  कीताःभव्यांम्ा। 
      एताःादृशू�  ह�ताःकीोशू�  धाारीयतुाः येन उपाकीारीा�ा�  ग्रीह��  सम्यक्ी रूपेा� र्भवेत्ाः।
४.  साधान�य उपायोगृ� की��  कीरी�ीय� इतिताः यदिदा र्भवान् न जीानातिताः ताःर्हिहं सवभदाा 

अन्येषुा�  साहाय्य�  �वीकीरीोतुाः।
५. मृात्तित्तेकीाया�  कीायं कृीत्वा ह�ताःौ सावधाानताःया प्र�ालेयतुाः, यताः� तेाःषुु अनेकेी 

रीोगृकीारीकीा� सूक्ष्माजीीवा� र्भपिवतुाःम्ा अहभन्तिन्ताः।
६. र्भारीोत्तेोलेन-ताःन्त्र�य उपायोगृ�  समुाथिचताःपिवयिधाना कुीवभन्तुाः, र्भारीोत्तेोलेनसमाये 

पृाष्ठेर्भागृ�य अपेा�या पाादाातिन नमायन्तुाः। 
७.  साधानातिन पेाहिटाःकीाया�   ��ापायन्तुाः अ�वा थिचति�ताः��ानेषुु र्भण्डेारेी पेाहिटाःकीासु वा 

��ापायन्तुाः। 

अन्तःजाा�लासरुक्षा - अन्ताःजीाभले�य उपायोगृकीालेे �वभिशू�की�य साहाय्य�  
�वीकीरीोतुाः। पिवना पारीी���  पिकीमापिपा माा उत्तेारीयतुाः अवाताःारीयतुाः वा। अपिपा 
च ताःहिद्वेषुये सावधाान� र्भवतुाः। कुीत्रापिपा व्यांल्लिक्ताःगृताःसूचना� माा पे्रषुयतुाः।

आर�भूात्ः पः�ू�  मीयाा �कि ज्ञातः�म्ी?

केीषुा�न शूाकीानाम्ा उत्पाादाना�ं, अन्येषुा�   च फलेस�याना� , वृ�ा�ा� , – पुाष्पावृ�ा�, 
अलेङृ्कुताःवृ�ा� इत्यादाीना�  कृीतेाः पिवपिवधाा� प्रकीारीा� पाादापाशूालेा� र्भवन्तिन्ताः।

पिवभिर्भने्नषुु र्भौगृोभिलेकी�ेते्रषुु पिवपिवधाप्रकीारीकीा� पाादापा-शूालेा� र्भवन्तिन्ताः। यद्यापिपा पाादापाशूालेा-पिवकीास�य 
आधाारीरू्भताःा प्रपि�या समााना एव र्भवतिताः, ताः�ापिपा ताःत्र व�धांताःाना�  स�याना�  प्रजीाताःय� �ेत्रानुकूीले�  पारिरीवताःभन्तेाः।

कृीतिषु-पाारिरीस्थि��तिताःकी-�ेते्रषुु प्राय� वृन्ताःाकी, मारिरीचम्ा, पालेाण्डुे� इत्यादाीना�  शूाकीस�याना�  ताः�ा च कीदालेी-
आम्रादिदा-फलेवृ�ा�ा�  पाादापाशूालेा� प्राप्यन्तेाः। नगृरीीय-पाारिरीस्थि��तिताःकी-�ेते्रषुु जीःवपिवपिवधाताःायः  ताः�ा च 
सौन्दायीकीरी�ाय पााटाःलेवृ�ा�, पिवपिवधाा� गुृल्माा�, अलेङ्कुारिरीकी-पुाष्पावृ�ाश्च स�वध्यभन्तेाः। पिवशेूषुताः� ताःटाःीय-
पावभताःीय-पाारिरीस्थि��तिताःकी-ताःन्ते्रषुु ताःत्तेत्ाः जीलेवायु-अनुकूीलेा� नारिरीकेीले-आम्र-देावदाारु-इत्यादाीना�  वृ�ा�ा�  
पिवभिशूष्टा� पाादापाशूालेा� ��ापिपाताःा� र्भवन्तिन्ताः।  

पाादापाशूालेाया� (नसभरीी इतिताः) तिनमााभ��  प्राकृीतिताःकी-रू्भमाौ अ�वा र्भवनाना�  �दिदा 
सोपाानेषुु च र्भपिवतुाःम्ा अहभतिताः। एताःा� पाादापाशूालेा� गृृह-पाारिरीस्थि��तिताःकी-ताःन्त्रम्ा अनुकूीलेयियतुाः�  
लेघुु�ताःरीीया� अ�वा व्यांावसायियकी-उ�ेश्यः � बृीहत्तेरीीया� र्भपिवतुाःम्ा अहभन्तिन्ताः। 
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एताादृशाानांं�  हरि�त-स्थलाानााम्् (Green spaces) सन्दर्शशनंं  भवतःः कृृतेे 
पाारि�स्थि�िति�क-तन्त्राानुुकूूलांं�  पाादपशाालांं�  सम्यक्् सञ्जीीकर्तुंं�  सााहााय्यंं  करि�ष्यति�। यदि� 
भवतःः/भवत्याःः� वि�द्याालयस्य समीीपेे पाादपशाालाा नाास्ति�ि तर्हि�ि भवाान््/भवतीी कृृषकंं  
माालााकाारंं  वाा वि�द्याालयंं  प्रति� माार्गगदर्शशनााय आमन्त्रयि�तुंं�  शक्नोोति�।  

क्रि�यााकलाापःः १ - समीीपस्थाायाःः� पाादपशाालाायाःः� भ्रमणम््।

पाादपशाालाायाःः� भ्रमणकाालेे, वाायुःः�, सूूर्ययप्रकााशःः, जलम्, आर्द्ररताा, ताापमाानंं , पोोषणम् 
इत्याादीीनााम्् आवश्यक-काारकााणांं�  परि�पाालनंं  कथंं  भवति� इति� अवलोोकयतुु।

स्वस्य भ्रमणस्य, वि�शेषज्ञेन सह संंवाादस्य च वि�वरणाानि� नि�म्नलि�खि�तरूपेेण लि�खन्तुु।

१.	 भ्रमणस्य दि�नााङ्कःः।........................................................................................

२.	द र्शि�िताायाःः� पाादपशाालाायाःः� नााम।.........................................................................

३.	 नर्ससरीी इत्यस्य प्रकाारःः (यथाा शााकाानि�, फलाानि�, पुुष्पवृक्षाःः�, अलङ्कृताःः� वृृक््

षाःः�.....................................................................................................

४.	 सस्याानांं�  प्रकााराः�ः (यथाा शााकाानि�, पुुष्पााणि�, फलाानि�, इत्याादीीनि�) 

	 .................................................................................................................

५.	 उपयोोगि�ताःः� पाादपशाालाायाःः�, तस्याःः� उपकरणाानांं�  ज्ञाानम्् .........................................

६.	 प्रबन्धनप्रक्रि�याःः�, यथाा जलसेचनंं , कीीटनि�यन्त्रणंं, पोोषणम् इत्याादीीनि�।

अधःः दत्ताान्् कति�चन प्रश्नाान्् भवाान््/भवतीी प्रष्टुंं�  शक्नोोति�। भवाान््/भवतीी संंवाादाारं्थं 
स्वकीीयाान्् प्रश्नाान्् अपि� सज्जीीकर्तुंं�  शक्नोोति�।

१.	 साामाान्यतःः पाादपशाालाायांं�  केे वृृक्षाःः� रोोप्यन्तेे सम्मवर्ध्य�यन्तेे च?  
	 .......................................................................................................

.......................................................................................................
२.	 पाादपशाालाायांं�  पाादपाानांं�  वि�काासााय केे वि�धयःः उपयुज्यन्तेे?

	 .......................................................................................................
.......................................................................................................

३.	 समाानाानि� सस्याानि� सम्पूूरे्णे वरे्षे उत्पााद्यन्तेे अथवाा ऋतुुकाालि�कपरि�वर्ततनाानि� सन्ति�� 
वाा? यदि� अस्ति�ि, तर्हि�ि कस्यांं�  ऋतौौ केे सस्याःः� उत्पााद्यन्तेे? 

	 .......................................................................................................
.......................................................................................................
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चि�त्रम््-१.४ एकाा समीीपस्थाा पाादपशाालाा

पाादपशाालाायांं�  सस्याानांं�  स्वस्थ-वृृद्धेःः � अनुुकूूलाःः� पाारि�स्थि�िति�क-तन्त्रंं  कथंं  प्रदीीयतेे 
इति� अवलोोकयन्तुु। एतदर्थं तत्र काारं्यं कुुर्वाा�णाःः� उद्याान-वि�शेषज्ञाःः� पर्याा�वरण-सन्तोोलनंं  
पाादप-स्वाास्थ्यंं  च अधि�कृत्य केेचन वि�शि�ष्टाःः� प्रश्नाःः� प्रष्टव्याःः�, तेे च इत्थंं  सन्ति�� — 

१.	 सस्याानि� प्रकााश-संंशे्लेषणााय सूूर्ययप्रकााशस्य समुुचि�तंं  परि�मााणंं  उपयुक्तााम्् 
अवधिं�ं च प्राापु्नुयुःः� इति� भवाान््/भवतीी कथंं  सुुनि�श्चि�तंं  करोोति�? 

	 ...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

२.	 पाादपेभ्यःः छाायाा-प्रदाानााय कंं  वि�धिं�ं भवाान््/भवतीी उपयुञ्जते?
	 ...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
३.	 पाादपाानांं�  जैैवि�क -क्रि�यााभ्यःः अनुुकूूलतमंं  ताापमाानंं  सन्तुुलयि�तुंं�  भवाान््/भवतीी 

काान्् तााप-नि�यमन-उपाायाान्् करोोति�?
	 ...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
४. सस्याानांं�  कृृतेे समुुचि�तंं  जलंं  प्रााप्यतेे  इति� भवाान्् कथंं  नि�श्चि�नोोति�?

	 ...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

५. इष्टतमााम्् आर्द्ररतांं�  कथंं  रक्षि�तुंं�  शक्यतेे?
	 ...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
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६.   सस्याानांं�  स्वस्थवृद्धेःः � कृृतेे अन्यत्् कि�मपि� आवश्यकम् अस्ति�ि वाा?
	 ...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
७.	 कीीटजन्याानांं� , वन्यजीीवजन्याानांं�  अथवाा माानवक्रि�यााकलाापजन्याानांं�  

बााह्यकाारणाानांं�  घाातंं  नि�वाार्यय सस्याानांं�  संंरक्षणााय भवाान््/भवतीी काान्् उपाायाान्् 
करोोति�?

	 ...............................................................................................
...............................................................................................
...............................................................................................

८.   पाादपशाालाातःः गृृहोोद्याानाानि� कृृषि�क्षेत्रााणि� प्रति� पाादपाःः� कथंं  पे्रेष्यन्तेे?
	 ...............................................................................................

...............................................................................................
वि�शेषज्ञस्य उपदेशस्य आधाारेेण नि�र्धाा�रयतुु यत्् भवाान्् स्वस्य पाादपशाालाायांं�  काानि� 

सस्याानि� वर्धधयि�ष्यन्तेे। एतेेषांं�  सस्याानांं�  वि�षये महत्त्वपूूर्णाःः�� सूूचनाःः� वि�शेषज्ञस्य सााहााय्येेन 
साारणीी १.१ मध्येे द्रष्टव्यम्।

साारणीी १.१: पाादपोोद्याानेे वि�काासााय आवश्यकीी सूचूनाा
क्रम वृृक्षस्य नााम पाादपशाालाायांं� प्रयुकु्तःः 

पाादप-प्रसाारस्य वि�धिः�ः 
(बीीजाानि�, कााण्डाानि�, 

इत्याादीीनि�)। 

सस्याानांं�  स्वस्थवृृद्धेःः�  
स्थि�ितयःः कथंं 
कल्प्यन्तेे?

सस्यस्य  कि�मपि� 
वि�शि�षं्टं संंरक्षणम्् 
आवश्यकम्् अस्ति�ि 
(आम््, न)/यदि� 

आम््, तर्हि�ि  करणीीयम् 
अस्ति�ि? 

१.

२.

३.

४.

५.

६.
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मीयाा �कि करणीयाम्ी?

इदाानं र्भवान् ज्ञााताःवान् यत्ाः वृ�ा�ा�  वृदे्ध� कृीतेाः कीा� आवश्यकीताःा� सन्तिन्ताः इतिताः, अताः� 
पिवद्याालेय�य नसभरीी-��ापाना�ं योजीना आरीर्भताःाम्ा। र्भवन्ताः� शूय्याया�  बीीजीातिन 
रीोपायियष्यन्तिन्ताः, बीीजीकी-टेेाः-माध्ये च बीीजीातिन रीोपायन्तिन्ताः, कीाण्डे-�ेदानात्ाः/नूताःना� वृ�ा� 
उत्पााद्यान्तेाः, पिवद्याालेये उपायुज्यन्तेाः अ�वा अन्येभ्य� दादातिताः। र्भवन्ताः� शूय्यावृ�ात्ाः 
पिवद्याालेय�य अन्यर्भागृ�  प्रतिताः स�याना�  रीोपा��य ��ानान्ताःरी��य च कृीतेाः नसभरीी-सस्थि�कीा� 
अपिपा सज्जीीकीतंुाः शूक्नुवन्तिन्ताः (थिचत्रम्ा १.५)।.

१. ताःापा-तिनयन्त्र�ाय 
पाादापाशूालेाया�  हरिरीताः-�ाया-

जीाले�य ��ापानम्ा।

मृादा� �वा�थ्य-री��ाय 
उन्तित्�ताः-पाादापाशूय्याया� 

वःज्ञाातिनकी-सज्जीीकीरी�म्ा।

३. बीीजी�य रीोपा�� , उन्तित्�ताः-
पाादापाशूय्याया�  जीले�य सेचन�  च 

कीरी�ीयम्ा।
४. पाादापा-स�वधाभनाय रीोपा�-

पुाहिटाःकीासु उपायुक्ताः-मृात्तित्तेकीा-

यिमाश्रु��य पूारी�म्ा।

५. पिवपिवधा-वःज्ञाातिनकी-
पाद्धताःीनाम्ा उपायोगेृन 

स�याना�  प्लेान्टाः प्रोपाागेृशून् 
इतिताः कीरी�ीयम्ा।

६. पाादापाशूालेाया� 
स�री��म्ा

७. कीौशूले-मेालेाया�  �वकीमाभ�  दाशूभयतुाः।

चि�तेःम्ी १.५ : पाादापाशूालेाया�  स�यानाम्ा उत्पाादानम्ा।

चि�त्रम्ी १.६: पाादापाशूालेाया� पिवन्यासयोजीना।

क्रि�यााकलाापःः २-याोजानेा तःथाा पःादपः-नेस�री स्थाापःनेम्ी। 

प्र�मा-पि�याकीलेापेा र्भवन्ताः� कीान् वृ�ान् स�वधाभयियष्यन्तिन्ताः 
इतिताः तिनणिश्चताःवन्ताः�। 

अधुाना यदाा र्भवन्ताः� पाादापाशूालेाया� कृीतेाः योजीना�  
कुीवभन्ताः� सन्तिन्ताः (थिचत्रम्ा १.६), ताःदाा ताःदाा प्र�मा�  सोपाान�  
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भवति� उपयुक्त-स्थलस्य चयनम्् इति�। चि�ते–के्षेते्रे प्रति�दि�नंं  न्यूूनााति�न्यूूनंं  द्वि�-त्रि�-होोराः�ः 
याावत्् पर्याा�प्त-सूूर्यय-प्रकााशःः प्रााप्येेत इति� अपेेक्ष्यतेे। तत् स्थलंं  सुुचाारु-जल-
नि�ष्काासनव्यवस्थाायुुक्तंं  भवेत््, येेन अति�-जलप्लाावनंं  नि�वाारयि�तुंं�  शक्यतेे।  

एतदर्थं प्राायःः १५०-२०० वर्गगपााद-परि�मि�तंं  के्षेत्रफलंं पर्याा�प्तंं  भवति�। यदि� वि�द्याालय-
परि�सरेे प्रााकृृति�क-भूूमिः�ः न उपलभ्यतेे, तर्हि�ि भवन्तःः कस्याापि� अप्रयुुक्त-स्थलस्य, माार्गग-
पाार्श्ववस्य, अथवाा वााहन-स्थाापन-स्थलस्य उपयोोगंं  कर्तुंं�  शक्नुुवन्ति��, अथवाा कुुम्भेेषुु पााते्रेषुु 
वाा रोोपणशाालांं�  नि�र्माा�तुंं�  शक्नुुवन्ति�� (चि�त्रम्् १.७)।  

एकदाा भूूमि�-अभि�ज्ञाानाात्् परंं  पाादपोोद्याान-के्षेत्रस्य गणनांं�  करोोतुु। 
१.	 पाादपशाालाायाःः� कृृतेे कि�यत्् स्थलम् उपलभ्यतेे?

	 ...............................................................................................
...............................................................................................

२.	 वि�शि�ष्टस्थाानस्य चयनसमये काानि� काारकााणि� वि�चाारि�ताानि� आसन््?
	 ...............................................................................................

...............................................................................................

पाादपशाालाायाःः� परि�माापेेण (दैै र्घ्ये�ेण, वि�शाालत्वेेन च) तस्याःः� पाारि�स्थि�िति�क-वि�न्याासंं  
रेेखााचि�त्रंं  वाा रचयतुु। तस्मि�न्् वि�न्याासेे यथााशक्यंं  काार्यय-माार्गाा�णांं� , दीीर्घघस्थाायि�-
जलस्रोोतसांं� , पाादप-शय्याानांं�  च व्यवस्थांं�  वि�वृणोोतुु।
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क्रि�यााकलाापःः ३-भूमूिं�ं सज्जीीकर्तुंं�  छाायाा-जाालस्य स्थाापनाा च।  

भवन्तःः पाादपशाालाायाःः� वि�न्याासंं  कृृतवन्तःः। इदाानींं भवन्तःः भूूमिं� ंसज्जीीकर्तुंं� , सूूर्ययप्रकााशंं  
न्यूूनीीकर्तुंं�  छाायाा-जाालंं  स्थाापयेयुःः�, येेन युुवकाःः� वनस्पतयःः अत्यधि�क-उष्णाात्् रक्षि�ताःः� 
भवेयुःः�, तााप-भााराात्् रक्षि�ताःः� भवेयुःः�।  

१.	 प्रथमंं , चि�तक्षेत्रंं  स्वच्छीीकुुर्ववन्तुु। अनाावश्यकाःः� वनस्पतयःः, भग्नाावशेेषाान््, 		
शि�लााश्च नि�ष्काासयन्तुु।  

२.	 पाादपशाालाायाःः� सीीमाायांं�  लैैम-पौौडर इत्यनेेन चि�ह्नि�तंं  कुुर्ववन्तुु। महत्त्वपूूर्णाा�न् 
घटकाान्् यथाा माार्गाा�न्, पाादप-शय्यााम्् इत्याादीीन्् चि�न्वन्तुु (चि�त्रम्् १.८)।

चि�त्रम्् १.८: पाादपशाालाायाःः� सीीमाायांं�  लैैम-पौौडर इत्यनेेन चि�ह्नीीकरणम्।

३.	 के्षेत्रस्य, उद्याानस्य वि�न्याासस्य च आधाारेेण, वंंशेन वाा कााष्ठस्तम्भैःः� वाा नर्ससरीी- 		
  मध्येे हरि�तछाायाा-जाालंं स्थाापयतुु (चि�त्रम्् १.९)।

चि�त्रम््-१.९: पाादप-नर्ससरीी इत्यस्य सीीम्नि�ि स्तम्भाानांं�  स्थि�िरीीकरणम्।

४. पाादपाानांं�  प्रकााश-आवश्यकताानुुसाारम् उपयुक्तंं  छाायाा-प्रति�शत-(५०%  	
अथवाा ७५%)-युुक्तंं  हरि�त-छाायाा-जाालंं  चि�नोोतुु। यदि� व्याावसाायि�कंं  हरि�त-
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छाायाा-जाालंं  न उपलभ्यतेे, तर्हि�ि भवन्तःः सूूक्ष्म-पाारि�स्थि�िति�क-अनुुकूूलनााय 
वृृक्षशााखाःः� अथवाा पुुराातन-सूूतीी-वस्त्रंं  (शााटि�काःः�) उपयुज्य पाारम्परि�क-छाायाा-
जाालंं  नि�र्माा�तुंं�  शक्नुुवन्ति�� (चि�त्रम्् १.१०)।

	 यदि� भवन्तःः भवनाानांं�  छदि� कङ््क्रीीट-तलेे वाा नगरीीय-रोोपणशाालाायाःः� नि�र्माा�णंं  
करोोति�, तर्हि�ि छाायाा-जाालस्य अवलम्बनााय स्तम्भाानांं�  स्थाापने धाातुु-पेेटि�काःः� अथवाा 
सि�कताा-पूूरि�ताानि� प्लाास्टि�िक-द्रोोण्यःः उपयोोक्तुंं�  शक्नुुवन्ति��।

चि�त्रम्् १.१०: हरि�तछाायाा-जाालस्य स्थाापनम््।      
५.	भ वतःः पाादप-नर्ससरीी- इत्यस्य कृृतेे रक्षााजाालंं  नि�र्माा�तुंं� , परि�त्यक्ताःः� नलि�काःः�, 		
	वंंशाःः �, पति�ताःः� शााखाःः�/वाा उपयुज्यतााम््। पशूूनांं�  माानवाानांं�  च प्रवेेशंं  नि�वाारयि�तुम्् 		
	 एतत् आवश्यकम् अस्ति�ि।

यदाा मूूलसंंरचनाायाःः� नि�र्माा�णंं  सि�द्धंं  भवति� तदाा नि�म्नलि�खि�ताानांं�  प्रश्नाानांं�  प्रत्युुत्तरंं  ददाातुु। 
१.	 सस्याान्् छाायााप्रदाानाारं्थं भवताा कीीदृशंं  छाायााजाालंं , पटंं  वाा प्रयुुक्तम्?

	 .....................................................................................................
.....................................................................................................

२.	 छाायाा-जाालस्य स्थि�ितये भवताा साामग्रीीणााम्् उपयोोगःः कृृतःः (यथाा वेेणुःः �, कााष्ठस्तम्भःः, 
मृृदु-लौौह-नलि�काा, इत्याादयःः)?  

	 .....................................................................................................
.....................................................................................................

क्रि�यााकलाापःः ४: बीीजाानााम्् अङु्कुरणम्् 

सर्वाा�णि� बीीजाानि� रोोपणाानन्तरम् अङु्कुरि�ताानि� न भवन्ति��। बीीज-अङु्कुरण-माानंं  भवन्तंं  सूूचयति� 
यत्् कति� बीीजाानि� अङु्कुरि�ताानि� सस्याानि� भवि�तुम्् अर्हहन्ति�� इति�। नर्ससरीी-मध्येे रोोपणाार्थथम् 
आवश्यकाानांं�  बीीजाानांं�  परि�मााणस्य अनुुमाानाार्थथम् अङु्कुरण-माानस्य ज्ञाानम्् आवश्यकंं  भवति�।  

एषाा क्रि�याा भवतःः अङु्कुरणपरीीक्षाायाःः� महत्त्वंं  ज्ञाातुंं�  सााहााय्यंं  करि�ष्यति�।
बीीज-अङु्कुरण-परीीक्षणंं  कर्तुंं�  १.११ अङ्कस्य सोोपाानाानि� अनुुसरतु।
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आ�श्याकानिने �स्तःनूिने 
(१) १. धाान्य�  वा हिद्वेदाले-बीीजीातिन (२) ज्यायिमातिताःमाापाकीम्ा

 (३) अङ्कुनी  (४) रीबीर्ी-पाहि�कीा�

 (५) ५. प्लेान्ति�टाःकी (६) जीलेम्ा

 ७. बीीजी-अङु्कुरी�-पात्रम्ा (४५ से. × माी. २८ से. माी.)

बीीजी-अङु्कुरी�-पात्र�  पिवशेूषुताःया अङु्कुरी�-पारीी��ा�ं पारिरीकीस्थिल्पाताःम्ा अस्ति�ताः यताः� ताःत्ाः आद्रभताःा�  धाारीयियतुाः�  शूक्नोतिताः। 

यदिदा बीीजी-अङु्कुरी�पात्र�  न उपालेभ्यतेाः ताःर्हिहं र्भवान् कीाड्ेभबीोड्ेभ-शूीट्ाः इत्य�य उपायोगृ�  कीतंुाः शूक्नोतिताः।  

सोपाानम्ा १- कीगृभदा�य उपारिरी ३-३ × से. माी. वगृभम्ा 

अङ्कुयतुाः।
सोपाानम्ा २-कीगृभदा�  जीलेे तिनमाज्जीयतुाः। अतिताःरिरीक्ताः�  जीले�  

तिनष्कीासयतुाः।

सोपाानम्ा ३- १०० बीीजीातिन गृ�यियत्वा थिच�ानुगुृ��  

समाान�रेी ��ापायतुाः।
सोपाानम्ा ४- कीगृभदा-पात्र�  स�वताःभय। कीगृभदा�य उपारिरी रीबीरी-

पाहि�कीा� ��ापायियत्वा थित्र-चतुाः�दांनातिन यावत्ाः ��ापायतुाः।

सोपाानम्ा ५: अ�कुीरिरीताःबीीजीाना�  गृ�ना�  कुीवभन्तुाः।  

सोपाानम्ा ६: अधा� प्रदात्ते�  सूत्रम्ा उपायुज्य अङु्कुरी�-प्रतिताःशूताः�  गृ�यतुाः। 

चि�त्रम्ी १.११: अङु्कुरी�-प्रतिताःशूताः�य गृ�नाया� उपााया�।

स्�स्या �ृक्षाणा� �ृचिद्धेःम्ी अशिभूशिलाखतःु
र्भवान् अङु्कुरिरीताःाना�  बीीजीाना�  वीहिडेयो(लेघुु-चलेथिचत्रम्ा) तिनमााभतुाः�  शूक्नोतिताः। र्भवान् पिवभिर्भने्नषुु समायेषुु बीीजीाना�  

�ायाथिचत्राणि� (�ाटाःभफोन् अ�वा “कीः मारीा उपायुज्य) ग्रीहीतुाः�  शूक्नोतिताः। कीीवड्ेभ-टाःः म्ा-लेेप्स्-फोटाःो-एप्स् इत्य�य कृीतेाः सच्भ-

एस्तिन्जीन् इत्य�य उपायोगेृन अन्ताःजीाभलेे अन्वेषु्ट�  शूक्नोतिताः।”र्भवान् अङु्कुरीरूपेा� वधाभमाानाना�  बीीजीाना� , लेघुु-स�याना�  च वीहिडेयो 

तिनमााभतुाः�  �ायाथिचत्राणि� अप्लेोड्े कीतंुाः शूक्नोतिताः।  

अङु्कुरीोङ्ग्मा�य प्रतिताःशूताःम्ा   =
अङु्कुरिरीताःाना�  बीीजीाना�  स�ख्या

��ापिपाताःाना�  रीोपिपाताःाना�  वा बीीजीाना�  साकी�ेन स��ख्या
१००×
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अधुुनाा, भवाान्् अवश्यमेेव अवगतवाान्् यत्् अङु्कुरणमाानंं  भवतााम्् अपेेक्षि�तम् उत्पाादनंं  
प्रााप्तुंं�  कति� बीीजाानि� रोोपि�तव्याानीीति� अनुुमाातुंं�  सााहााय्यंं  करोोति� इति�। एतेेन सुुनि�श्चि�तंं  
भवति� यत्् स्थलंं , प्रयाासःः, समयःः च न व्ययतेे इति� । यदि� भवाान्् सीीड््-प्यााकॆॆट््-लेेबल्-
इत्येेताान्् पश्यति� तर्हि�ि भवाान्् जाानााति� यत्् तेेषुु सीीड््-अङु्कुरण-माानंं  उल्लि�िखि�तम् अस्ति�ि 
इति�।  

बीीज-अङु्कुरण-परि�मााणस्य वि�षये अधि�कंं  ज्ञाातुंं�  कृृपयाा अधःः दत्ताानांं�  प्रश्नाानांं�  प्रत्युुत्तरंं  
ददाातुु।

१.	 बीीज-अंंकुरणपरीीक्षांं�  कर्तुंं�  भवताा कीीदृशस्य बीीजस्य उपयोोगःः कृृतःः?  
	 ...............................................................................................

...............................................................................................
२.	 अङु्कुरणपरीीक्षाारं्थं कति� बीीजाानि� प्रयुुक्ताानि�?  

	 ...............................................................................................
...............................................................................................

३.	 बीीजैःः � अङु्कुरणाारं्थं कति� दि�नाानि� गृृहीीताानि�?  
	 ...............................................................................................

...............................................................................................
४.  कति� बीीजाानि� अङु्कुरि�ताानि�? 

	 ...............................................................................................
...............................................................................................

५. अङु्कुरण-माानंं  कि�यत्् आसीीत््?  
	 ...............................................................................................

...............................................................................................

क्रि�यााकलाापःः ५ - पाादपशाालाायांं� पाादपाानांं�  पोोषणम््
भवन्तःः बीीजस्य अङु्कुरणस्य माानवि�षये ज्ञाातवन्तःः। इदाानींं पाादपशाालाायांं�  सस्याानांं�  

संंवर्धधनंं  कुुर्मःः�। बीीजेेषुु, कर्ति�ित-भाागेेषुु रोोपण-साामग्रीीषुु इत्याादि�षुु काार्बोो�हााइडे्रे�ट् स््, 
प्रोोटीीन्स््, वि�टाामि�न्स्् च आवश्यक-पोोषकतत्वरूपेेण आरक्षि�त-भोोजनत्वेेन च ति�ष्ठन्ति��।

एतस्य आरक्षि�त-पोोषणस्य उपयोोगंं  पाादपाःः� अङु्कुरणकाालेे प्राारम्भि��क-वृृद्धि�काालेे च 
कुुर्ववन्ति��। अतःः एतद् स्मर्ततव्यंं  यत्् भवन्तःः याानि� स्वस्थ-सस्याानि� वर्धधयि�तुम्् इच्छन्ति��, 
बीीजस्य माान-प्रति�शतंं  सन्तोोलयि�तुम्् उप्ताानांं�  बीीजाानांं�  सङ््ख्याा तदपेक्षयाा अवश्यम्् 
अधि�काा भवेत््। 
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भू�न्तःः जाानेत्थिन्तः �ा?

पा�श्रुी ताः�ा नारीीशूल्लिक्ताः-पुारी�कीारीात्ाः सम्माातिनताःा रीाहीबीाइभ सोमाा 

पाोपेारेी, (थिचत्रम्ा १.१२) या र्भारीताः�य बीीजीमााताःा’ इतिताः नाम्ना अपिपा 

प्रभिसद्धा, सा ताः�या� लेघुु-गृृहे एकी�  बीीजीकीोशू�  पिवकीभिसताःवताःी। सा 

४३ ताः� अयिधाकीादेाशूीयान् स�यप्रकीारीान् वन्य-खाद्या-स�साधानातिन च 

स�रीणि�ताःवताःी। 

ताः�या� कीायभम्ा अताःीव माहत्त्वपूा�भम्ा अस्ति�ताः यताः� अनेकेी देाशूीया� 

वन�पाताःय� पिवपिवधाकीारीकीा�ा�  कीारी�ात्ाः नष्टा� र्भपिवतुाःम्ा अहभन्तिन्ताः, येन 

तेाःषुा�  स�री��म्ा  आवश्यकी�  र्भवतिताः।  

चि�त्रम्ी १.१२: रीाहीबीाइभ-माहोदाया नारीीशूल्लिक्ताः-
पुारी�कीारेी� सम्माातिनताःा अस्ति�ताः।

पाादापा-नसभरीी-माध्ये प्रयुक्ताःा� केीचन सामाान्य-बीीजी-रीोपा�-पिवधाय� अधा� दात्तेा� सन्तिन्ताः। र्भवान् 
�वसमावय�केीन भिशू�केी� सह चचाभया� आधाारेी� एताःान्  पिवधाीन् उपायोक्तुाः�  शूक्नोतिताः।
क्रि�धिः�ः १- उत्थित्थातःपःादपःशा�याायाा� बीीजास्या रोपःणम्ी। 

सोपाानम्ा १: शााकानेाम्ी अथा�ा पः�ुपःानेा�  कृतेः उत्थित्थातःभूमेूीः 
निनेमीा�णम्ी। 

पाादापाशूालेाया�  पाादापाशूय्या� अपातृाः�ेभ्य� भिशूलेाखण्डेेभ्य� 
च मुाक्ताःा� र्भवेयु�। उन्तित्�ताः-पाादापा-शूय्या� (थिचत्रम्ा १.१३) 
एताःत्ाः सुतिनणिश्चताः�  कुीवभन्तिन्ताः यत्ाः मूाले�ेत्रात्ाः अतिताःरिरीक्ताः�  जीले�  
तिनगृभचे्छत्ाः ताः�ा च मूालेेभ्य� र्श्वसनपि�या�ं पायाभप्ताः� वायु� 
उपालेभ्येताः। 

उन्तित्�ताः-पाादापा-शूय्याया� वःज्ञाातिनकीपिवयिधाना 
तिनमााभ�ाय अधा� दात्तेातिन सोपाानातिन अनुसरीन्तुाः। 

१. मृात्तित्तेकीाया� गृर्भीरी�  खनन�  कृीत्वा ताःा�  भिशूथि�लेा�  कीरीोतुाः। 
२. मृादााया� बृीहत्तेरीान् भिशूलेाखण्डेान् अन्य-अवरीोधाकीान् च पूा�भताः� तिनष्कीासयन्तुाः।  
३. जीः पिवकी-उवभरीकी�  मृात्तित्तेकीा�  च (४०:६० अनुपाातेाःन) सम्यक्ी यिमाश्रुयियत्वा थिचति�ताः�    

 शूय्या�ेत्र�  रू्भ�ताःरीात्ाः १५-२० से.माी. उपारिरी उत्�ापायतुाः।  
४. शूय्याया� दाीघुभताःा ३.५ माी.पारिरीयिमाताःा, व्यांास� १.१ माी.पारिरीयिमाताःा च र्भपिवतुाःम्ा अहभतिताः।  
५. पाादापा-शूय्याद्वेय�य माध्ये ०.३-०.४ माी. यावत्ाः �री�  ��ापायतुाः, यद्ा 

जीलेसेचनाय, अपातृाः�-उन्मूालेनाय, माानवाना�  गृमानागृमाना�ं च आवश्यकी�  
र्भवतिताः (थिचत्रम्ा १.१४)।

चि�त्रम्ी १.१३: री�ात्माकीभिर्भत्तित्तेयुक्ताःा-उन्तित्�ताःवीथि�कीा।
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चि�त्रम्् १.१४-छाात्राःः� मृृत्ति�काायाःः� उत्खननम्् अपि� च उत्थि��तवीीथि�काासुु सज्जताायाःः� कृृतेे समतलंं  च कुुर्ववन्तःः सन्ति��।

सोोपाानम्् २: परि�चर्याा�केेन्दे्रे उत्थि��ताासु ुवीीथि�सु ुबीीजाानि� रोोपयन्तुु

इदाानींं पाादपशाालाायााम्् उत्थि��ताासुु वीीथि�सुु बीीजाानि� रोोपयन्तुु। अस्य कृृतेे अधःः दत्ताानि� सोोपाानाानि� 
अनुुसरन्तुु। 

१.	 यदि� बीीजाानि� अतीीव लघूनि� सन्ति�� तर्हि�ि ताानि� सूूक्ष्म-वाालुुकयांं�  मृृत्ति�काायांं�  वाा योोजयतुु। एतेेन 
बीीजस्य सुुलभ-रोोपणााय सााहााय्यंं  भवि�ष्यति�। 

२.	 उत्थि��ताासुु वीीथि�सुु बीीजाानि� सौौम्यतयाा शनैःः � शनैःः � च स्थाापयन्तुु। बीीजाानााम्् उपरि� मृृत्ति�कांं�  
स्थाापयि�त्वाा मृृत्ति�काायाःः� आर्द्ररतांं�  रक्षि�तुंं�  जलपाात्रम्् उपयुज्य तेेभ्यःः जलंं  ददाातुु। 

क्रि�यााकलाापाानन्तरंं  नि�म्नलि�खि�ताानांं�  प्रश्नाानांं�  प्रत्युुत्तरंं  ददाातुु।

१.	 उत्थि��ताासुु वीीथि�सुु किं�ं बीीजंं  रोोपि�तवाान््?  
	 ....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

२.	 अंंकुरस्य वृृद्ध्यर्थथम् इष्टतम-परि�स्थि�ितिं�ं प्रदाातुंं�  भवताा किं�ं कृृतम् ?
	 ....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

वि�धिः�ः २ प्लग्् अथवाा सीीलि�ङ््ग् टे्रे�  मध्येे बीीजस्य रोोपणंं करोोतु।ु

उत्थि��ताानांं�  सस्यशय्यााम्् वि�कल्परूपेेण प्लग्सीीड््लि�ङ््ग्स्् टे्रे�  
इत्यस्य उपयोोगःः भवति� (चि�त्रम्् १.१५)। यदि� केेवलंं  सीीमि�तंं  
स्थाानम्् एव उपलभ्यतेे तथाा/च यदि� वयंं  बृृहद््-परि�मााणेेषुु 
पाादपाानााम्् उत्पाादनंं  कर्तु�म् इच्छाामःः तर्हि�ि अपि� एतत् अतीीव 
उपयोोगीी भवति�। सूूक्ष्म-पाादपाानांं�  कृृतेे उपयुक्त-आकाार-
कोोशि�काायुुक्ताानांं�  – लघुु-कोोशि�काानांं� , बृृहत्तर-पाादपाानांं�  कृृतेे 
बृृहत्तर-कोोशि�काानांं�  च टे्रे�  इत्यस्य उपयोोगंं  करोोतुु। कोोकोोपीीट्् 
इत्यस्य उपयोोगःः साामाान्यतःः सीीलि�ङ््ग् टे्रे�  इत्यस्मि�न्् वृृद्धि�-मााध्यमरूपेेण भवति�।

यदि� सीीलि�ङ््ग् टे्रे�  न उपलभ्यन्तेे तर्हि�ि भवाान्् नाारि�केलस्य शल्काान््, पुुराातनंं  टीी-कप् अथवाा 
तत्सदृशंं  अपशि�ष्टपदाारं्थं वाा उपयोोक्तुंं�  शक्नोोति� ।

चि�त्रम्् १.१५: सीीडलिं�ं टे्रे�  यत्र वृृक्षाःः� वर्धधन्तेे।
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भू�न्तःः जाानेत्थिन्तः �ा?
मूालेातिन पारिरीताः� आद्रभताःाया� उत्तेमाप्रबीन्धाने मृात्तित्तेकीाया� अपेा�या वधाभमाानमााध्यमााना�  लेार्भ� अस्ति�ताः। एताःत्ाः 

रीोगृ�य प्रसारी�  तिनवारीयियतुाःम्ा अपिपा साहाय्य�  कीरीोतिताः, वृदे्ध� कृीतेाः पाोषुकीातिन च प्रदादाातिताः।

कीोकीोपाीटाः इत्येताःम्ा अतिताःरिरीच्य, वमाीक्युलेः ट्ाः, बेीण्टाःोनः ट्ाः इत्यादाीतिन खतिनजीातिन पाादापा-नसभरीी  इत्येतेाःषुु 

वधाभमाान-मााध्यमारूपेा� उपायुज्यन्तेाः।  

बीीजीकी-पेाहिटाःकीा-माध्ये बीीजी�य रीोपा�ाय -
१.  कीोकीोपाीट्ाः जीलेे तिनमाज्जीन�  कुीवभन्तुाः। १ पिकी.ग्रीा. यिमाताः�  – कीोकीोपाीट्ाः–५.८ लेीटाःर्ी 

जीले�  ग्रीहीतुाः�  शूक्नोतिताः। 
२.  सवं जीलेेन भिसक्ताः�  र्भवतिताः, टेेाः इतिताः भिसक्तेाःन कीोकीोपाीट्ाः इत्यनेन सौम्यताःया पूारीयतुाः।  
३.  बीीजी�य रीोपा��  कुीवभन्तुाः (प्रतिताः यि�दे्र १.२ बीीजीातिन) ताः�ा–टेेाः इत्येताः�  टाःापााभभिलेन्-शूीट्ाः   

इत्यनेन वा गृोनी-�याग्स् इत्यनेन वा–आच्छाद्याताःाम्ा। आच्छादिदाताः-टेेाः (इत्येताःान्) 
इत्येताःत्ाः २.३ दिदानातिन यावत्ाः पृा�क्ी ��ापायतुाः। 

४. यदाा बीीजीातिन अङु्कुरिरीतुाःम्ा आरीर्भन्तेाः ताःदाा अयिधाकीवृद्ध्य�ं टेेाः �ाया-जीाले-नसभरीी-
माध्ये ��ापानीयम्ा।  

  पि�याया� समााप्तेाः� अनन्ताःरी�  तिनम्नभिलेखिखताःाना�  प्रश्नाानाम्ा उत्तेरीाणि� प्रयच्छन्तुाः। 

१.  बीीजीवपान�य कृीतेाः की� पिवयिधा� उपायुज्यतेाः? (यदिदा र्भवान् एकी�ात्ाः अयिधाकीा�  
पाद्धताःं प्रयुज्यताः ताःर्हिहं सवाभन् उल्लिल्लेखतुाः।)  

 ......................................................................................................
......................................................................................................

२.  पाादापााना�  वृदे्ध� इष्टताःमास्थि��तिंताःं प्रदाातुाः�  र्भवान् कीान् उपाायान् अकीरीोत्ाः?
 ……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………................

क्रि�धिः�ः ३-�ृक्षातःनेा-इत्यास्या उपःयाोगे्ने �ृक्षस्या रोपःणम्ी।
वृ��  कीताःभयियत्वा अपिपा (थिचत्रम्ा १.१६) रीोपा��  कीतंुाः शूक्यतेाः । र्भवान् कीदि�न-कीाष्ठे�य कीाण्डे�  
(य�ा, गुृलेापिबी�, बीोगृन्तिन्वभिलेया), अधाभ-कीदि�न-कीाष्ठे�  (य�ा, डेः फेन्बीाथिचया, �ोटाःन्), 
अ�वा मृादु-कीाष्ठे�  (य�ा, डुेरीाण्टाःा, आल्टाःनेन्�ेरीा) रीोपा�सामाग्रीीरूपेा� उपायोक्तुाः�  शूक्नोतिताः।  
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सामी�ीः पाादापा-स�वधाभनाय र्भवन्ताः� ५×४ इ�्-पारिरीयिमाताःान् (अङु्ग्लेी-पारिरीयिमाताःा�) रीोपा�-

पुाटाःकीा�न् उपायोक्तुाः�  शूक्नुवन्तिन्ताः। अ�वा पायाभवरी�-स�री��ाय पुारीाताःनान् दुग्धा-पुाटाःकीान् 

(५00 यिमा.लेी.) अपिपा उपायोक्तुाः�  शूक्नुवन्तिन्ताः।

सोपाानम्ा १ - जीलेतिनगृभमानाय सस्थि�कीानाम्ा अधा� 

२.३ लेघुु-यि�द्राणि� कृीत्वा मृात्तित्तेकीा+कीम्पाो�ट्ाः-

यिमाश्रु�ेन  पूारीयतुाः (२ र्भागृा� मृात्तित्तेकीा-१ र्भागृ-

कीम्पाो�ट्ाः)।  

सोपाान� २: प्रवधाभनाय पारिरीपाक्व�य �व���य च माातृाः-वृ��य 
चयन�  कीरीोतुाः। ताः�ात्ाः १०-१५ से.माी.-पारिरीयिमाताः�  कीाण्डे�  

कीताःभयतुाः। कीाण्डे�य अधाोर्भागेृ ४५ हिडेग्रीी कीो�ेन तिताःयभक्ी-
कीताःभन�  कीरीोतुाः; एतेाःन मूालेो�वाय अयिधाकी�  पृाष्ठे-�ेत्रफले� 

प्राप्�यतेाः। एषु� कीर्तिताःंताःर्भागृ� 4-6 इ�-पारिरीयिमाताः� दाीघुभ�, 
न्यूनातिताःन्यून�  २–३ पावभ-सन्तिन्धा युक्ताःश्च र्भवेत्ाः।

सोपाान� ३: मूालेो�ावकी-हामााेन्-चू�े अवलेेहे वा 
कीर्तिताःंताः-र्भागृ�य अधाोर्भागृ�  तिनमाज्जीयतुाः, येन ताःत्ाः 

पारिरीताः� समाानरूपेा� लेेपिपाताः�  र्भवेत्ाः।

सोपाान� ४: सफले-मूालेो�वात्ाः अनन्ताःरी�  (प्राय� ३०–४५ 
दिदानेषुु) नूताःन�  स�य�  बृीहत्तेरी�  रीोपा�-पुाटाःकी�  अ�वा मुाख्य-�ेत्र�  

प्रतिताः ��ानान्ताःरीयियतुाः�  शूक्यतेाः।

चि�त्रम्ी १.१६ : वृ�शूाखा�  कीताःभयियत्वा स�याना�  रीोपा�म्ा।

पःादपःप्र���नेाथा� प्रयाकु्तःानेा�  काण्डाकतः�नेानेा�  प्रकाराः
१. ग्लु्मैीः अथा�ा पःण�पःातःक�ृक्षाः सा�ट्ाः-वुड्े-कीहिटाःङ््ग्स्–इत्येताःान् कीहिटाःङ््ग्स् सन्तिन्ताः या� सामाान्यताःया १०.१५ से. माी. 

दाीघुभताःा�  माापायन्तिन्ताः। शूीषुभमाध्ये दे्वे,  त्रीणि� वा पात्राणि� रीणि�ताःातिन र्भवन्तिन्ताः, शेूषुातिन च तिनष्कीाभिसताःातिन र्भवन्तिन्ताः। कीातिनचन 
पात्रा�ा�  री���  माहत्त्वपूा�ं र्भवतिताः, यताः� कीहिटाःङ््ग्स् माध्ये पायाभप्ताःम्ा आहारीस�य�य अर्भाव� र्भवतिताः। भिसटेाःस्, चेरीी, 
आपाल्े, पाीच्, प्लेम्ा, पिपायर्ी, अपिपा च एपिप्रकीाट्ाः इत्येताःातिन सामाान्यताः� कुीस्थि�ताः-प्रकीोषे्ठेषुु मृादु-कीाष्ठे-कीताःभन�य उपायोगेृन 
प्रसरीन्तिन्ताः, पारीन्तुाः कीोभिलेयस्, पि�सान्तिन्ताःमाम्ा, डेति�या, होलेी-बेीभिसल्े (तुाःलेसी), कीानेषुन् इत्यादाय�] वन�पाताःय� कीलेमा-
पाद्धत्या प्रसरीन्तिन्ताः।
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१.	 कर्ततनेन पाादप-प्रवर्धधनााय भवाान््/भवतीी कस्य प्रकाारस्य पाादपाान्् प्रयुुक्तवाान््/
प्रयुुक्तवतीी? किं�ं भवाान््/भवतीी दृढ-कााष्ठस्य, अर्धध-दृढ-कााष्ठस्य अथवाा 
कोोमल-कााष्ठस्य (मृृदु-कााष्ठस्य) कर्ततनस्य उपयोोगंं  कृृतवाान््/कृृतवतीी?

	 ......................................................................................................
......................................................................................................

२.	 वृृद्धेःः � स्थि�ितिं�ं नि�श्चेतुंं�  भवाान््/भवतीी किं�ं कृृतवाान््/कृृतवतीी?
	 ……………………………………………………………………………

………………………………………………........................................

क्रि�यााकलाापःः ६-पाादपाानांं�  वृृद्धिः�ः नि�रीीक्षणीीयाा।

भवाान््/भवतीी पाादप-वपनस्य वि�वि�धाान्् प्रकााराान््  उपयुक्तवाान््। इदाानींं स्वस्य 
पाादपशाालाायाःः� कृृतेे साारणीी १.२ मध्येे दर्शि�ितम् अभि�लेेखंं  स्थाापयतुु।  

साारणीी १.२ : पाादपशाालाायाःः� कृृतेे अभि�लेखस्य अनुरुक्षणम््
क्रम नर्ससरीी मध्येे 

उत्पाादि�ताानांं�  
सस्याानांं�  
नाामाानि� 

उपयोोगि�ते 
नर्ससरीी 

पद्धत्याःः� 
प्रकााराः�ः 

प्रयुकु्ताानांं�  
बीीजाानांं�  अथवाा 
कााण्डकर्ततनस्य 

परि�मााणम्् 

रोोपणस्य 
दि�नााङ्कःः

प्रथमपत्रस्य 
अङु्कुरणस्य उत 
आवि�र्भाा�वस्य 

दि�नााङ्कःः  

अन्यत् नि�रीीक्षणम््

१.
२.
३.
४.
५.

२.	 एषाा पद्धतिः�ः अर्धध-दृढ-कााष्ठ-दण्डैःः �, आंंशि�क रूपेेण परि�पक्वैःः � लघुुतरेण अङु्कुरैःः �, उत पाादप-ऊतकैःः � वाा क्रि�यतेे। एतेे 

कर्ति�ितभाागाःः� अद्याापि� कोोमलाःः� रसयुुक्ताःः� च भवन्ति��, येे साामाान्यतःः वर्ततमाानकाालेे वृृक्षााणांं�  गुुल्माानांं�  च नूूतनवृृद्ध्याा 

प्रााप्यन्तेे। अस्याःः� पद्धतेःः � उपयोोगःः मुुख्यरूपेेण आम्र-बीीजपूरक-नि�म्बुुक-पनस-प्रभृृतीीनांं�  फलवृक्षााणांं� , पााटलाादीीनांं�  

पुुष्पवृक्षााणांं�  च वाानस्पति�क-प्रवर्धधनााय क्रि�यतेे।

३.	 दृढ-कााष्ठ-कर्ततनाानि� परि�पक्वेेभ्यःः कााष्ठ-कााण्डेेभ्यःः गृृह्यन्तेे, याानि� साामाान्यतयाा पाादपाानांं�  सुुप्ताावस्थाा-ऋतौौ 

सज्जीीक्रि�यन्तेे। एताानि� कर्ततनाानि� प्राायःः पूूर्ववस्मि�न्् वृृद्धि�काालेे वि�कसि�तैःः � एकवर्षषप्रााचीीनैःः � अङु्कुरैःः � नि�र्मीीयन्तेे। एषाा पद्धतिः�ः 

साामाान्यतयाा द्रााक्षाा, उदुम्बरःः, तूूतफलम्, कि�वीीफलम्, दााडि�मम्, भद्रबदरम्, सेेवफलम्, आमलकीी इत्याादीीनांं�  पाादपाानांं�  

प्रवर्धधनााय उपयुज्यतेे।  
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रीोपा��  पायाभप्ताः�  नास्ति�ताः, यावत्ाः वृ�ा� पारिरीपाक्वा� न र्भवन्तिन्ताः, तेाःषुा�  शूय्यावासेषुु 
प्रतिताःरीोपा�ा�ं सज्जीा� न र्भवन्तिन्ताः – ताःावत्ाः र्भवन्ताः� तेाःषुा�  पारिरीपाालेन�  कुीयुभ�। युवकीा� 
वन�पाताःय� अताःीव मृादु� र्भवन्तिन्ताः, यावत्ाः ताःातिन पायाभप्ताःातिन दृढातिन/र्भवन्तिन्ताः ताःावत्ाः र्भवन्ताः� 
तेाःषुा�  पारिरीपाालेन�  कुीवभन्तुाः। र्भवान् ताःातिन य�ाकीालेे सम्यक्ी ��ाने च (उपायुक्ताःपारिरीवेशेू� 
सह) प्रतिताःरीोपायियतुाः�  शूक्नोतिताः।  

क्रि�यााकलाापःः ७-�यास्या ग्णनेा 
१.३ सारीण्या�  व�तूाःना�  सामाग्रीी�ा�  च व्यांय�य अभिर्भलेेखन�  कीरीोतुाः। एतेाःन स�याना�  
पिव�यमूा�� तिन�ेतुाः�  साहाय्य�  र्भपिवष्यतिताः।  

सारणी १.३: �स्तःनूेा�  सामी�ीणा� � मी�ूस्या ग्णनेा
�मीः �स्तः/ु सामी�ी एकलामी�ूम्ी 

(�याः प्रनितः�ाम्ी 
अथा�ा खण्डाः) 

पःरिरमीाणम्ी स�पःणू�मी�ू� �ट्रेप्पःण्याः

१ बीीजीम्ा  
(उदाा�, टाःोमेाटाःो)

`१० प्रतिताः ग्रीामा ५ ग्रीामा `५०

२. अङु्कुरी�पाात्रम्ा 
(५० सेले टेेाः)

३. पाादापा-�यूताः�

४.

५.

६.

पःादपःशाालाायााः कृतेः अन्तःजाा�लाीया-उपःकरणानिने
र्भवताः� स�याना�  वृदे्ध� तिनरीी��ा�ं साहाय्य�  कीतंुाः भिर्भन्ना� आपा-पिवशेूषुा� उपालेभ्यन्तेाः। र्भवान् कीीवड्ेभ-
द्वेारीा अन्ताःजीाभलेे अन्वेषु्ट�  शूक्नोतिताः य�ा पाादापा-नसभरीी-अभिर्भलेेखन-एप्स्, कीीटाः-अभिर्भज्ञाापाकीम्ा, 
पाादापा-जीले-अनु�ारीकी-आप्ा इत्यादाीतिन।
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अन्येाभ्याः मीयाा �कि ज्ञातःम्ी?

1. पाादापा-नसभरीी-सन्दाशूभनात्ाः अ�वा पिवशेूषुज्ञाः � सह स�वादाात्ाः/यान त्रीन् पिवषुयान् 
ज्ञााताःवन्ताः� ताःान् भिलेखन्तुाः।

 ......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

2. �वसमावय�कीः � सह पाादापा-नसभरीी-तिनमााभ�कीालेे र्भवन्ताः� यान् त्रीन् पिवषुयान् 
ज्ञााताःवन्ताः� ताःान् भिलेखन्तुाः।

 ......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

अ��  �कि काया�  कृतः�ान्े/कृतः�तःी, क्रिकयान्तः�  काला�  गृ्�ीतः�ान्े 
/गृ्�ीतः�तःी �?

पि�याया� समााप्त्य�ं पिकीयान् कीाले� अपेाणि�ताः�, इत्य�य ज्ञाान�  माहत्त्वपूा�भम्ा अस्ति�ताः।
प्रत्येकीस्ति�न् कीाये र्भवान् व्यांताःीतेाःषुु कीालेेषुु प्राय� पिकीयन्ताः�  समाय�  यापायतिताः इतिताः 

गृ�यतुाः। अधाोभिलेखिखताःाया�  कीालेरेीखाया�  ताःान् थिचन्वन्तुाः। यदिदा र्भवान् पुा�ताःकेी सूथिचताःाया� 
पि�याया� अपेा�या अयिधाकी�  कृीताःवान् ताःर्हिहं कृीपाया अङ्कु�  समाय�  च योजीयतुाः।
पि�या�   १ २ ३ ४ ५ ६ ७

  
समायग्रीह�म्ा  --- --- --- --- --- --- ---
(अवयिधा�)

अन्यात्ः �कि कतःु�  शाक्नेोधिःमी?

र्भवन्ताः� �वभिशू��� पिव�ताःारीयियतुाः�  यान् प्रयत्नान् कीतंुाः शूक्नुवन्तिन्ताः तेाः तिनम्नभिलेखिखताःा� सन्तिन्ताः।  
१. र्भवान् घुटाःम्ा अलेङृ्कुत्य ताःस्ति�न् स�यातिन वधाभयियतुाः�  शूक्नोतिताः। अभ्यागृताःाना�  कृीतेाः 

एषु� उत्तेमा� उपाहारी� र्भपिवतुाःम्ा अहभतिताः। 
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२. र्भवान् �वाताःन्�यदिदाने गृ�ताःन्त्रदिदाने अन्यस्ति�न् दिदाने वा वृ�ारीोपा�-अभिर्भयान�  
कीतंुाः शूक्नोतिताः, ताः�ा च र्भवताः� पिवद्याालेये गृृहे वा सज्जीीकृीताःाना�  वृ�ा�ा�  रीोपा��  
कीतंुाः शूक्नोतिताः। 

३.  र्भवान् �वपिवद्याालेये गृृहे वा ऋतुाःकीाभिलेकीस�यातिन वधाभयियतुाः�  शूक्नोतिताः। 
४.  र्भवताः� माताःानुसारी�  पाादापाशूालेाया� किंकीं माहत्त्वम्ा?

चि�न्तःयातः,ु उ�रतः ु�

१. किंकीं कृीत्वा र्भवान् आनन्दाम्ा अनुर्भवतिताः ? 
२. र्भवताः� सम्मुाखे कीा� समा�या� कीातिन आ�ानातिन आसन्? 
३. अतिग्रीमासमाये किंकीं भिर्भन्न�  कीरिरीष्यतिताः?
४. अ�या�  पारिरीयोजीनाया�  र्भवताः� कीायभसम्बीद्धाना�  कीायाभकीा�ा�  कीतिताःपायातिन उदााहरी�ातिन 

थिचनोतुाः। य�ा, माालेाकीारी�, वन�पातिताःशूा�त्रज्ञा�, वन-अयिधाकीारीी, कृीषुकी�, 
कृीतिषुपिवशेूषुज्ञा� च। पारिरीताः� पाश्यन्तुाः, जीनः � सह वाताःाभलेापा�  कुीवभन्तुाः, उत्तेरी�  च भिलेखन्तुाः।


