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भगवन हमको ऐसा वर दो,

जग के सारे सद ्गणु भर दो।

हम फूलों जैसे मसु्काएँ,

सब पर प्रेम-सगुंध लटुाएँ,

हम परहित कर खशुी मनाएँ,

ऐसे भाव �दय में भर दो,

भगवन हमको ऐसा वर दो।

ऐसा वर दो

दीपक बनें, लड़ें हम तम से,

ज्योतिर्मय हो यह जग हमसे,

कभी न हम घबराएँ गम से,

तन, मन सबल हमारे कर दो,

भगवन हमको ऐसा वर दो।

सत्य-मार्ग पर बढ़ते जाएँ,

सबको ही सन्मार्ग दिखाए ँ,

सब मिलकर जीवन फल पाएँ,

ऐसे ज्ञान, बदु्धि से भर दो,

भगवन हमको ऐसा वर दो।
– त्रिलोक सिंह ठकुरेला
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सबसे पहले मरेे घर का

अडें जैसा था आकार

तब मैं यही समझती थी

बस इतना-सा ही ह ैसंसार।

फिर मैं निकल गई शाखों पर

हरी-भरी थीं जो सकुुमार

तब मैं यही समझती थी

बस इतना-सा ही ह ैसंसार।

चिड ि़ या का गीत

फिर मरेा घर बना घोंसला

सखू ेतिनकों से तैयार

तब मैं यही समझती थी

बस इतना-सा ही ह ैसंसार।

1
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1.	 पश-ुपक्षियों के लिए घर आवश्‍यक ह ैया नहीं? कारण भी बताइए।

2.	 आपके परिवार के सदस्य घर से बाहर क्यों जाते हैं?

3.	 जब परिवार के सदस्य बाहर जाते हैं या बाहर से आते हैं तो आपको कैसा लगता ह ैऔर क्‍यों?

4.	 जब कोई अतिथि आपके घर आता ह ैया आप किसी संबंधी के यहाँ जाते हैं तो आपको 
कैसा लगता ह?ै 

5.	 क्या आपको लगता ह ैकि पक्षियों की तरह हम भी धीरे-धीरे बड़े होते हैं और फिर उनकी 
तरह ही संसार दखेते हैं? अपने अनभुव साझा कीजिए।

बातचीत के लिए 

आखिर जब मैं आसमान में

उड़ी दरू तक पंख पसार

तभी समझ में मरेी आया

बहुत बड़ा ह ैयह संसार।

             – निरंकार दवे ‘सेवक’

3चिड़िया का गीत
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4   वीणा | कक्षा 4

कविता की बात

1.	 नीचे दिए गए प्रश्‍नों में चार विकल्प दिए गए हैं। प्रश्‍नों के उत्तर में एक से अधिक 
विकल्प सही हो सकते हैं —

	 क.	 घोंसले से संबंधित उपयकु्‍त वाक्य को चिह्नित कीिजए —

		  •	 घोंसला पक्षियों का घर होता ह।ै						    

		  •	 घोंसला सखू ेतिनकों से बनाया जाता ह।ै					   

		  •	 पक्षियों का घोंसला केवल पेड़ों पर होता ह।ै				  

		  •	 कुछ पक्षियों का घोंसला हमारे घरों में भी होता ह।ै			 

	 ख.	 कविता में ‘अडें जैसा था आकार’ का प्रयोग निम्नलिखित में से किसके लिए किया  
	 गया ह ै—

				    •  संसार				    			 

				    •  आकाश 				 

				    •  घर					    			 

				    •  घोंसला 				  

	 ग.	 ‘तब मैं यही समझती थी

		  बस इतना-सा ही ह ैसंसार’

		  इन पंिक्‍तयों में ‘इतना-सा’ का अर्थ ह ै—

		  •	 बहुत छोटा		  		  •	 बहुत बड़ा 		

		  •	 बहुत लंबा 		 		  •	 रंग-बिरंगा		
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5चिड़िया का गीत

2.	 नीचे दी गई कविता की पंक्‍तियों का मिलान उनके नीचे दी गई उपयुक्‍त पंक्‍तियों 
से कीजिए —

सोचिए और लिखिए

1.	च िड़िया को यह संसार कब-कब छोटा लगा?

2.	 खलेु आकाश में उड़ते समय चिड़िया ने क्या-क्या दखेा होगा जिससे उसे लगा कि संसार 
बहुत बड़ा ह?ै

3.	 प्रायः सबुह-शाम पक्षियों की चहचहाहट (कलरव) सनुाई दतेी ह।ै ऐसा क्यों होता ह?ै

फिर मरेा घर 
बना घोंसला

सखू ेतिनकों 
से तैयार

तब मैं यही समझती थी

बस इतना-सा ही ह ैसंसार।

तभी समझ में मरेी आया

बहुत बड़ा ह ैयह संसार।

फिर मैं निकल 
गई शाखों पर

हरी-भरी थीं 
जो सकुुमार 

आखिर जब मैं 
आसमान में 

उड़ी दरू तक 
पंख पसार

सबसे पहले मरेे 
घर का 

अडें जैसा 
था आकार
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6   वीणा | कक्षा 4

समझ अौर अनुभव

1.	ज ब कोई शिशु चिड़िया घोंसले से बाहर आती है तो उसे लगता है कि ससंार बहुत 
बड़ा है। क्या आपको भी घर से बाहर निकलते समय ऐसा ही अनुभव होता है 
और क्यों?

2.	 एक शिशु पक्षी की तरह आप भी धीरे-धीरे बड़े हो रहे हैं। अब तक आपमें भी कई 
परिवर्तन आए हैं। नीचे दिए गए शीर्षकों के अनुसार अपने अंदर आए परिवर्तनों को 
लिखिए  —

	 •	 शारीरिक परिवर्तन 	 •	 �चियों में परिवर्तन	 •	 समझ में परिवर्तन
	 •	 खान-पान में परिवर्तन	 •	िच त्रकारी 	 •	 खले 
	 •	 गीत-संगीत 	 •	 पढ़ना-लिखना	 •	 नतृ्य और अभिनय

	 इनके अतिरिक्‍त यदि आपको किसी अन्य परिवर्तन की अनभुतूि होती ह ैतो उसे भी कक्षा 
में साझा कीजिए।

3.	प हले चिड़िया को लगता था कि यह ससंार बहुत छोटा है परंतु सच्चाई कुछ और ही 
थी। उस समय आपको कैसा लगा जब आपने इनमें से किसी एक को पहली बार 
देखा —

	 •	 रेलगाड़ी				    •	 मटे्रो ट्रेन
	 •	 मॉल				    •	 समदु्र
	 •	 पहाड़				    •	 वाययुान
	 •	 जलयान				    •	 जंगल
	 •	च ार या छह वीिथयों वाली सड़कें 	 •	 खते
	 •	 रेगिस्तान या मरुस्थल 			   •	 नदी

इनके अतििरक्‍त, आपके कुछ और अनभुव हो सकते हैं, उन्हें भी कक्षा में अवश्य साझा कीजिए।
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7चिड़िया का गीत

चित्रों की भाषा

नीचे दिए गए चित्रों को ध्यान से देखिए। चित्र से मेल खाती कविता की कुछ पंक्‍तियाँ 
उदाहरण के रूप में दी गई हैं। अब कविता की उपयुक्‍त पंक्‍तियों से रिक्‍त स्थानों की पूर्ति 
कीजि‍ए —

आखिर जब मैं आसमान में
उड़ी दरू तक पंख पसार
तभी समझ में मरेी आया
बहुत बड़ा ह ैयह संसार।

....................................

....................................

....................................

....................................

अनुमान और कल्पना

1.	 कविता की पंि‍क् त ह ै— “आखिर जब मैं आसमान में, उड़ी दरू तक पंख पसार।” चिड़िया ने 
अतंत: इतनी दरू तक उड़ान क्यों भरी होगी?

2.	 पक्षी खलेु आकाश में बहुत दरू तक उड़ते हैं। लंबी दरूी, हजारों पडे़ों और सैकड़ों घोंसलों के 
बीच पक्षी अपना घोंसला कैसे ढँूढ़ते होंगे?

3.	 पक्षियों ने आकाश में उड़कर जाना कि संसार बहुत बड़ा ह।ै हमारे परू्वजों को यह बात कैसे 
पता चली होगी?

4.	 जब आप कहीं बाहर जाते हैं तो घर के बड़े-बूढ़ेू आपको कुछ निर्देश दकेर भजेते हैं। 
क्या पक्षियों के माता-पिता भी उन्हें उड़ने के परू्व कुछ निर्देश दतेे होंगे? यदि हाँ, तो वे निर्देश 
क्या-क्या हो सकते हैं?

Chapter 1.indd   7 10-03-2025   14:44:27

Reprint 2026-27



कल्पना की उड़ान

हर कोई पक्षी बनकर आकाश में उड़ना चाहता ह।ै कल्पना 
कीजिए कि आप सभी खलेु आकाश में पंख फैलाकर उड़ रह े
हैं। कोई पहाड़ों के ऊपर उड़ रहा ह,ै कोई समदु्र के ऊपर, कोई 
क्रिकेट मचै दखेते हुए उड़ रहा ह ैतो कोई िववाह के भ्‍ाोज का 
आनंद लेते हुए उड़ रहा ह।ै आपको कल्पना करके कक्षा को 
बताना ह ैकि आप ऊपर से नीच ेक्या-क्या दखे रह ेहैं। आप 
अपनी प्रस्तुति को उसी तरह सनुा सकते हैं जैसे खलेों में आखँों 
दखेा हाल सनुाया जाता ह,ै यथा – मैं पहाड़ों के ऊपर से उड़ 
रहा/ रही हू।ँ मझु ेचारों ओर ऊँच ेपेड़, झरने और सरोवर दिखाई 
द ेरह ेहैं। ठंडी हवा अच्छी लग रही ह।ै अरे वाह! अब तो बर्फ़  
भी दिखने लगी ह।ै यह एक सफेद चादर की तरह लग रही ह।ै 
मैं इसका भरपरू आनंद ले रहा/ रही हू ँआदि।

	 उड़ान की परिस्थितियाँ, जैस े– पहाड़, समदु्र और उसका 
किनारा, जंगल, रेगिस्तान, मदैान, गाँव, नगर, बरात, विभिन्न 
खले प्रतियोगिताए,ँ विद्यालय, मलेा, बाज़ार, िचकित्सालय, 
चिड़ियाघर, स्थानीय त्योहार आदि हो सकती हैं। शिक्षक 
बच्चों को उनके पिछले अनभुव और स्थानीयता को ध्यान में 
रखते हुए अन्य परिस्थितियाँ भी द ेसकते हैं।

  वीणा | कक्षा 48
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9चिड़िया का गीत

आकार-प्रकार
 

कविता में ‘अडें जैसा था आकार’ का उल्लेख ह।ै नीच ेकुछ और चित्र दिए गए हैं जो अलग-अलग 
आकृतियों के हैं। चित्रों के नीच ेउनके नाम लििखए। इस कार्य में आप अपने शिक्षक की सहायता 
भी ले सकते हैं।

भाषा की बात 
 

1.	 “फिर मैं निकल गई शाखों पर, हरी-भरी थीं जो सकुुमार”, कविता की इस पंक्‍ति 
में ‘सकुुमार’ शब्द आया है। यह ‘स’ु और ‘कुमार’ के मेल से बना है जिसका अर्थ 
है — कोमल या कोमल अंगों वाला। आप भी इसी प्रकार कुछ नए शब्द बनाइए 
और उनके अर्थ खोजिए।

स ु कुमार सकुुमार कोमल अगंों वाला 

स ु योग्य ...................... .......................................

स ु यश ...................... .......................................

स ु .................. सकुर्म अच्छे कर्म 

स ु वास ...................... .......................................

स ु .................. सदुर्शन .......................................

......................... ...........................................................................
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10   वीणा | कक्षा 4

2.	 नीचे दिए गए वाक्यों में कुछ रिक्‍त स्थान हैं और कुछ शब्द रेखांकित किए गए हैं। उन 
शब्दों से वाक्यों को पूरा क‍ीजिए जो रेखांकित शब्दों के विपरीत अर्थ रखते हैं —

	 (क)	 सखूा और ................... कचरा अलग-अलग डिब्बों में डालें।

	 (ख)	दि ल्ली मरेे घर से ................... ह ैलेकिन गवुाहाटी पास में ह।ै

	 (ग)	 अनवर कब ................... और कब गया, पता ही नहीं चला।

	 (घ)	 कोई भी काम न तो बड़ा होता ह ैऔर न ही ...................।

3.	 आइए, अब एक रोचक सवंाद पढ़ते हैं —

सलमा, तमु्हें कितने 
पैसे चाहिए?

तमु्हें उतने नहीं 
मिल सकते।

केवल पचास रुपये।

इतने पैसे तो ऐसे 
नहीं मिल सकते।

जितने पैसे राज ू
को मिले।

तो मझु ेकितने पैसे 
मिल सकते हैं?

नहीं, मझु ेराज ूिजतने 
ही रुपये चाहिए।

तो फिर कैसे मिल 
सकते हैं?
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11चिड़िया का गीत

इतना-सा, उतना-सा, जितना-सा और कितना-सा का वाक्यों में प्रयोग कीजिए और उनके अर्थ भी 
समझाइए। फिर आपको राज ूजितने रुपये मिल जाएगँे।

अब नीचे दिए गए शब्दों से वाक्य बनाकर सलमा की सहायता कीजिए —

इतना-सा		  ...................................................................................................

उतना-सा		  ...................................................................................................

जितना-सा		  ...................................................................................................

कितना-सा		  ...................................................................................................

पाठ से आगे

पक्षी भोजन की खाेज में घोंसले से बाहर उड़ते हैं। यह जानना रोचक होगा कि कौन-सा पक्षी क्या 
खाता ह।ै नीच ेकुछ पक्षियों के नाम दिए गए हैं। पता कीिजए कि वे क्या खाते हैं —

	

पक्षियों के नाम पक्षियों का भाेजन

बाज ......................................... 

हसं ......................................... 

तोता .........................................

बगलुा .........................................

कबतूर .........................................

उल्लू
.........................................
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चित्र बनाना, गाना और नतृ्य करना सभी को पसंद होता ह।ै घोंसले 

से झाँकता हुआ शिश ुपक्षी, हरे-भरे पेड़ की शाखाओ ंपर बैठा 

पक्षी, नीले आकाश में पंख फैलाकर उड़ता पक्षी आदि बहुत प्‍यारे 

लगते हैं। अब आप भी नीले आकाश में उड़ते हुए पक्षियों का 

चित्र बनाइए। जब चित्र तैयार हो जाए तो आप चित्र को पकड़कर 

एकल या सामहूि‍क नतृ्य कर सकते हैं या अपने मनभावन गीत 

पर भाव नतृ्य कर सकते हैं। आप सभी इन चित्रों को कक्षा या 

गलियारे में प्रदर्शित कर सकते हैं।

सूरज एक, चंदा एक, तारे अनेक,
एक तितली, अनेक तितलियाँ,

एक गिलहरी, अनेक गिलहरियाँ,
एक चिि‍ड़या, अनेक चिि‍ड़याँ...

कलाकारी

अभिभावकों/शिक्षकों/मित्रों की सहायता से नीच ेदिए गए गीत 

को खोजिए आरै समहू में गाइए।
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13चिड़िया का गीत

2.	ज ब शिशु पक्षी चहचहाते हैं तो एक मधुर ध्‍वनि सनुाई देती है। आइए, 
हम भी शिशु पक्षि‍यों की तरह चहचहाए।ँ

	 सभी बच्चे अपनी एक हथेली अपने होठों पर रखें। सभी मिलकर चीं-चीं 
की ध्‍वनि निकालें। आपको लगेगा कि आप ही पडे़ की शाखाओ ं से  
शिश ुपक्षी बनकर यह ध्‍वनि निकाल रह ेहैं। बस पक्षियों की चहचहाहट 
सिुनए और आनंद लीिजए।

पक्षियों की ध्‍वनियों को निकालना और सनुना सभी को �चिकर 
लगता ह।ै आइए, अब हम बारी-बारी से किसी भी पक्षी की ध्‍वनि 
निकालें और तालियों की गड़गड़ाहट से उसका स्वागत करें।

आनंदमयी गतिविधि
1.	 नीचे दिए गए अक्षर जाल में पक्षियों के नाम खोजिए और उनके बारे में जानकारी 

एकत्रि‍त कीजिए।

नी ल कं ठ ती
मै ब त ख त
ना क ब ू त र
ची ल गौ रै या
बु ल ब ु ल बा
सा र स बा ज

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

नीलकंठ 
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14   वीणा | कक्षा 4

3.	 नीचे पश-पक्षियों से सबंंधित कुछ पहेलियाँ दी गई हैं। पहेलियों का उपयुक्‍त चित्रों 
से मिलान कीजिए —

पंखों में नाखनू हू ँरखता, 

रात अधँरेे में ही उड़ता। 

दिन में न मैं भोजन पाऊँ,

उल्टा होकर के सो जाऊँ।

नीड़ नहीं वह कभी बनाती, 

बागों की रानी कहलाती।

काला रंग ह ैउसका भयैा, 

सबके दिल को खबू लभुाती।

पत्तों जैसा उसका रंग, 

कुतर-कुतर खाने का ढंग। 

घरों में भी पाला जाता,

नाम बताओ उसका ज्ञाता।

दिनभर सरूत नहीं दिखाता,

रात कुलाँच ेभरता। 

और समझता ऐसा जैसे,

सरूज उससे डरता।
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15चिड़िया का गीत

बोि‍लए फटाफट

नीचे कुछ रोचक और चुनौतीपूर्ण पहेलियाँ दी गई हैं, शीघ्रता से उनका उत्तर दीजिए —

परिवार हरा, हम भी हरे, 
एक थैली में तीन-चार भरे।

एक लाठी की अजब कहानी 
उसके भीतर मीठा पानी।

एक पक्षी ऐसा, 
जिसकी दमु पर पैसा।

लाल डिबिया, पीले खाने, 
भीतर रख ेमोती के दाने।

जाती हू ँमैं हर जगह, 
पर हिलती नहीं किसी भी तरह।

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

पहेि‍लयों के उत्तर— 1. मटर  2. गन्‍ना  3. माेर  4. अनार  5. सड़क
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आइए मिलते हैं भारत की पहली महिला पायलट सरला ठकराल से। इन्हें प्यार से 
‘मति’ कहा जाता था। इनका जन्म सन् 1914 में दिल्ली में हुआ था। सरला ठकराल 
मात्र 21 वर्ष की आयु में पायलट का लाइसेंस पाने वाली पहली भारतीय महिला 
बनीं। उन्होंने सन् 1936 में पहली बार लाहौर में जिप्सी मॉथ नाम का दो सीट वाला 
विमान अकेले उड़ाया था। वे साड़ी पहनकर विमान उड़ाने वाली पहली महिला थीं। 
उन्‍होंने वायुयान का लाइसेंस प्राप्‍त करने के लिए 1,000 घंटे की उड़ान का कठिन 
अभ्‍यास किया था। 

मति की उड़ान
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