
School Kitchen Garden
Project 1:प्रो�ेक्ट 2

इसु्कु� रेय़क्ा हैाँचि�टैैटै गा़र्डडनो

नोआ प्रो�ेक्ट दो़ो� आमा जि�उ कोोवींाक्ो आयमाा लेीकोान गा़ंादेो़ली तेाहंेंन आर साँा�गेा़ंक्ो लीा�जिगा़ंत्े गा़ंानो�क्ो  
ओ़�बोो�स्ताा ञेामा ओ़�ोय रेयाक्ो कोा�माीहेंो�रा बुो�हेंा�उ लीा�जिगा़ंत्े ए गा़ंो�ड़ाो�क्ोआ। आमादो़ो� आमााक्ो इसु्कुलीरे 
हैेंजिबोटैो़टो़ बोागा़ंान (हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन) एमा उदो़गा़ंा�वींा ओ़कोा दो़ो� आयमाा लेीकोान जि�उ गा़ंादेो़ली (�ंडं़ा, मैामाली, तेे�ो, 
रेप्टेाइ�, एमाान) कोो हेें�् ओ़�ो हेंोय दो़ाडे़ायाक्ो आर ओ़नकोो तेाहंेंन ठाँा�वीं, दो़ाक्ो, �ो�मााक्ो आर गा़ंानो�क्ो 
ओ़�नो�रो�ली एमाकोातेे ओ़नकोो ओ़नतेे हेें�् ओ़�ो हेंोयोक्ोआ। 

प्रो�े� रेय़क्ा चिहाँसा़� �ेका़तेा़, आमादो़ो� नोोआकाोमा का़�माी दो़़रे्डय़क्ाआ—  

चि�ता़़�र 2ᱹ1:  इसु्कुलीरे जि�उकोो तेाहंेंन लीा�जिगा़ंत्े ओ़�नो�रो�ली ओ़�ड़ााक्ो बेोनावीं

जि�उ कोोआक्ो लीा�कोतेीयानाक्ो ओ़पाोरोमा लीा�जिगा़ंत्े 

हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन बोाबोो�ते हुजिदो़साँ 

आर ओ़ना उदो़गा़ंा�उ लीा�जिगा़ंत्े 

जि�उ कोोवींाक्ो 
लीा�कोतेीयानाक्ो पुारा�उ 

लीा�जिगा़ंत्े

हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन ञेेली �ो�तेो�न लीा�जिगा़ंत्े 

हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन रे जि�वीं 
कोो ञेेलीकोो लीा�जिगा़ंत्े 
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आयमाा जि�उ-जि�या़़�लीीकोो दो़़� मा़़�नवींं �कोो साँ �ँव सा़़�न्तीी तेे मि�त् साँ �ँव तेेकोो तााहंेंनाा (चि�ता़़�र 2.1, 
2.2 आर 2.3ञेेल मेे)।  ओ़़ड़ााक्् रेे आ़़सुल जाानवाार छााडााकाातेे, आबोो आडेेपाासेे आरहोंं� आयमाा 
जि�उ-जि�या़़�लीी होंं�कोो तााहंेंनकाानाा, ओनाारेे का़़�हंूं, घााड़वाा, पाावराा, को़़�को़़�र, सो़़�सरो़़�च््, बाारदुंं�ड़ुंं� च््, 
हा़़�ण्डू़ू, गा़ंं��ड़ींं �, तोोड़, गोोडोो, पि�पनीी आर फा़ंं��कड़ा़ंं��क्् आनकोो सेेलेेत्् मेेनााक्् कोोआ। ओनकोो दो़़� 
आबोो साँ �ँव आकोोवााक्् जि�योोनकोो जि�वेेदो़़�क्् काानाा, आर मा़़�नवींं � तााहंेंन ओ़़नो़़�रो़़�ल लेेकाागेे ओनकोो 
होंं� ओनकाान ओ़़बो़़�स्ताा लेेकााकोो हेेवाायेेनगेे। 

चेेकाा आमदो़़� जााहाँँ�ति�स एम हुदि�स आकाात््आ जेे खेेत आर बि�ररेे बााङकाातेे आतोो आर 
सो़़�हो़़�र हि�जुक्् लााहाारेे नोोकोो जि�उ-जि�या़़�लीी ओकाा रेेकोो तााहंेंनकाान तााहंेंनाा?  ओनाा मुुद खो़़�न 
ति�ना़़�क्् मा़़�नवींं � कोोवााक्् मााहौौल खो़़�न हेेच्् आकाान बो़़�नो़़�दो़़�ल हि�सा़़�बतेे आकोोकोो ढाारााव 
दााडे़ेयााकाादाा?  जेेलेेकाा आतोो, काास्बाा आर सो़़�हो़़�र बााड़हाावक् काानाा, सि�रजोोन ठाँ �ँव हुडि�ञ 
इदि�क् काानाा, ओनाातेे आयमाा जि�उ-जि�या़़�लीीकोो आ़़ना़़�ड़ीी टो़़�ठाातेे चाालाावक् ला़़�गि�त् नााचाारि�या़़� 
होोयोोक्् काान तााकोोआ। हैैबि�टैट रेेयााक्् नोोआ लोोकसाान काारो़़�नतेे सो़़�हो़़�र रेेयााक्् टो़ �़ठाा आर 
खेेतकोो रेे तंेंदुुआ, भंेंड़ि��याा आर नोोणे्डे हा़़�बि�च् जेे ता़़�रूप्् कोो ञेेल ञाामो़़�क्् बा़़�ड़तीी होोय आकाानाा।  
हुदि�समे जेे आमदो़़� आचकाा आमााक्् ओ़़ड़ााक्् खो़़�न बेेगो़़�र ओ़़ड़ााक्् आन हो़़�ड़ एम बेेनाावेेनाा, 
आर ओ़़ड़ााक्् खो़़�न ञाामो़़�क्् रूखि�या़़� आर जि�रा़़�वेेम आत्् केेदाा - नोोआकोो लि�लका़़�र नि�त नोोकोो 
जि�उ-जि�या़़�लीी साामााङरेे मेेनााक््आ।

चि�ता़़�र  2ᱹ2: सो़़�हो़़�र रेेयााक्् मि�त् ओ़़ड़ााक्् बाारााण्डाा छो़़�तरे 
आकाावााकाान चंेंडंें तुुका़़�

चि�ता़ �़र 2.3: पोोण्ड हो़़�टो़़�क्् आन किं�ंगफि� शर सो़़�हो़़�र रेेयााक्् दााक्् ठाँ �ँव 
सोोररेे बााङखाान पाार्कक रेेबोोन ञेेल दााडे़ेयााकोोआ

जााहाँँ�य जि�उ आकोोवााक्् तााहंेंन ठाँ �ँवरे होोयोोक्् काान बो़़�नो़़�दो़़�ल हि�सा़़�बतेे आकोोकोो 
ढााराावक्आ, ओनकोो दो़ �़ आबोो साँ �ँवकोो तााहंेंन काानाा, आर जााहाँँ�य बााङकोो ढाारााव दााडे़ेयााक््आ, 
ओनकोो दो़़� साारेेच्् आकाान टो़़�ठाा तेेकोो चाालाावेेन गेे। पा़़�रतुुल लेेकाातेे चंेंडं़ेंकोो गेे ञेेलकोोम- 
बि�सेसकाातेे पाावराा चंेंडं़ें।  ओनकोोवााक्् सि�रजोोन हैैबि�टैट दो़़� धि�रीी चा़़�टा़़�इनीी आर धि�रीी आनााक्् 
बुुरू काानाा, ओनाातेे ओनकोो दो़़� जाावगे दोोलाान रेेयााक्् धाारेेरेे आप्् आकाानबोोन ञेेल दााडे़ेयााकोोआ।  
नोोआ खो़़�न बि�रूद, घााड़वाा दो़़� दाारेे गााजााड़ आर पोोररेे तााहंेंनकोो कुुसीीयााक््आ। जेेलेेकाा-जेेलेेकाा 
सो़़�हो़़�र फाायलाावक् काानाा आर हा़़�रि�या़़�ड़ को़़�म इदि�क् काानाा, घााड़वाा दो़़�कोो को़़�म इदि�क् काानाा 
आर ओनकोो दो़़� सो़़�हो़़�र टो़़�ठाा खो़़�नकोो आदो़ �़क्् काानाा।



27इसु्कुल रेेयााक्् हैैबि�टैैट गाार्डडन

साानााम जि�उकोो जि�वेेदो़़�क्् ला़़�गि�त् जो़़�मााक्् आर दााक्् ला़़�कतीीयााकोोआ। इना़़� छााडााकाातेे, 
ओनकोो दो़़� सा़़�धि�नतेे दाँँ�ड़ाँँ�न ला़़�गि�त् आयमाा ठाँ �ँव आर रूखि�या़़�वाानााक्् ओ़़ड़ााक्् ला़़�कतीीयााकोोआ, 
जेेमो़़�न ओणे्डे ओनकोो दो़़�  सि�का़़�रि�या़़� सेे बा़़�ड़ि�च् मौौसम बो़़�तो़़�र बेेगो़़�रतेे कोो जि�रा़़�उ दााडे़ेयााक्् 
आर आकोोरेेन गि�दरा़़�कोो आ़़सुल हााराा दााडे़ेयााकोो।  नोोआ पोोनयाा ला़़�कतीीयाानााक्् जि�नि�स- ठाँ �ँव, 
तााहंेंन ठाँ �ँव, जो़़�मााक्् आर दााक्् - साानााम जि�उ कोोवााक्् तााहंेंन ठाँ �ँव रेेयााक्् रेेहेेत्् धि�रीीय बेेनाावाा।

चेेदााक्् जेे, बेेगाार-बेेगाार जि�उ-जि�या़़�लीी कोोवााक्् बि�सेस ला़़�कतीीयाानााक्् दो़़� बेेगाार-बेेगाार 
तााहंेंनाा। पा़़�रतुुल लेेकाातेे, ठाँ �ँव रेेयााक्् माामलाारेे, बा़़�डहीी मुंं�च्् (काारपेेन्टर आँँट) दो़़� थोोड़ाा से्क्वेयर 
संेंटीीमीीटर रेेगेे बुुनुुमकोो बेेनााव दााडे़ेयााक््आ, मेेनखाान बिं�ंदीी दो़़� आकोो खो़़�न आ़़डीी ला़़�टुु जाालेेकोो 
गाानाागाा। नोोङकाागेे, दााक्् रेेयााक्् उदगा़़�वक् दो़़� बेेगाार-बेेगाार तााहंेंनाा- रोंं� आर मुंं�च्् घाँँ�स खो़़�न 
सि�सि�र रेेयााक्् ठो़़�पकोो ञुंं� दााडे़ेयााक््आ, ओनकाागेे चंेंडं़ें दो़़� जाावगे गााढलााक्् बााङखाान नो़़�ल खो़़�न 
ठो़़�प ञुंं�रहा़़�क्् काान दााक्् कोो ञुंं�इयाा।  साानााम कोोवााक्् तााहंेंन ओ़़ड़ााक्् होंं� बेेगाार-बेेगाार तााहंेंनाा;  
तोोड़कोो दो़़� दाारेेरेे रूखि�या़़�कोो बुुजहा़़�वाा, आर चेेरचेेटेेच्् दो़़� कंं क्रीीट रेेयााक्् भि�तरे आरााम तेेकोो 
तााहंेंनाा, जेेमो़़�न जााहाँँ�य सि�का़़�रि�या़़� ओनकोो हा़़�बि�च् सेेटेेरो़़�क्् ला़़�गि�त् भि�तरे देेच्् काातेे बााङकोो 
सेेटेेर दााडे़ेयााक््। 

मा़़�नवींं � कोोवााक्् बा़़�सतीी ठेेन, बेेगाार-बेेगाार लेेकाानााक्् जो़़�मााक्् आलगाातेे ञाामो़़�क््आ, ओनाारेे 
मा़़�नवींं � हो़़�तेेतेे साारेेच्् आकाान जो़़�मााक््, साारेेच्् दााक््, सााकााम, तेेजोो आर हु़़डि�ञ जि�उ-जि�या़़�लीीकोो 
सेेलेेत्् मेेनााक्् कोोआ (चि�ता़़�र 2.4)।  इना़़� छााडााकाातेे, नोोङकाान टो़़�ठाारेे चंेंडं़ेंकोो तुुका़़� बेेनााव 
ला़़�गि�त् आयमाा लेेकाान जि�नि�स होंं� ञाामो़़�क््आ।  ओनकोो दो़़� केेटेेच्् तुुका़़� बेेनााव ला़़�गि�त् दाारेे 
डा़़�र, रो़़�हो़़�ड़ दाारेे आर घाँँ�सकोो जाारवाायाा (चि�ता़़�र 2.5)।  तुुका़़� लााइनिं�ंग ला़़�गि�त्, घााड़वाा जाावगे 
इल बााङखाान काागो़़�च कोो बेेभााराा, आर का़़�हंूं दो़़� आकोोवााक्् तुुका़़� केेटेेच्् बेेनााव ला़़�गि�त् धा़़�तुु 
रेेयााक्् ताार आर बााबेेरकोो बेेभााराा।

चि�ता़़�र 2.4:  बााहाा राासाा ञुंं�कोो कीीट (इने्सेक्ट), पॉॉलि�नेशन 
(पराागन) रेेहोंं�कोो गो़़�ड़ो़़�क््आ

चि�ता़़�र 2.5:  मि�त् चंेंडं़ें आयााक्् तुुका़़� बेेनााव ला़़�गि�त् 
साामाागि�रीी जाारवााय तुुलुुच््

मि�त् धााव फेेडााताानााक्् ला़़�कतीी पुुरा़़�उ लेेनखाान, आदोो तााहंेंन ठाँ �ँव दो़़� आरााम आर कुुसीी 
होंं� एमो़़�क्् ला़़�कतीी काानाा। पा़़�रतुुल ला़़�गि�त्, टिं�ंच् टोंं�ड़ोंं�क््, पाावराा आर  मुुनि�याा लेेकाान चंेंडे़े दो़़� 
रेेयााड़ दााक्् रेे पाायरााक्् कोो कुुसीीयााक््आ जेेमो़़�न ओनकोो दो़़� रेेयााड़कोो आ़़इका़़�उ आर 
ओनकोोवााक्् इल सााफाा तााहंेंन।  
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आबोो जिदो़साँोमारे जिबोर �ानवींारकोो लीा�जिगा़ंत्े साँा�हेंी हैेंजिबोटैो़टो़ बेोक्ो-नावीं आर ओ़ना बेोक्ो-नावीं 
दो़ो�हेंो�य लीा�जिगा़ंत्े आयमाा कुोरूमुाटूो़ हेंोय आकोाना, �ेमाो�न ओ़नकोोवींाक्ो रूखिखेया� आर बोाञ्चाावींक्ो 
गा़ंो�टो़ा हेंोय दो़ाडे़ायाक्ो।  नोआ कुोरूमुाटूो़रे आयमाा लेीकोान जिबोर �ानवींार अभेंयार� आर रा�ैीय 
उद्यान रेयाक्ो थोापाना सेाँलेीत्े मेानाक्ोआ, �ेलेीकोा— (को) असाँमा रेयाक्ो कोा�ीर�गा़ंा नेशनली पााकोक , 
जिमात्े देो़रेञे आनाक्ो गा़ंैंडाा लीा�जिगा़ंत्े नामाडााको गेा़ंया,   (खे) रा��ान रेयाक्ो �ंडं़ा अभेंयार�, 
जिबोदेो़साँी �ंडं़ाकोो लीा�जिगा़ंत्े साँो�रो�गा़ं कोाना, (गा़ं)  केोरली रेयाक्ो पेारिरयार टो़ाइगा़ंर रिर�वींक,  तेा�रूप्ा 
बोाञ्चाावींकोो लीा�जिगा़ंत्े साँोपारोते आकोाना,  (घा) जिसाँखि�मा रेयाक्ो फा़ंैं बोो�गा़ं �ो वीं��ीवीं अभेंयार� 
जिभेंतेरीरे जिपापानी ओ़�ड़ााक्ो जिपापानी कोोवींाक्ो आयमाा लेीकोान प्र�ाजिते लीा�जिगा़ंत्े जिमात्े रुखिखेया�वींानाक्ो 
ओ़�ड़ााक्ो ए एमाो�क्ो कोाना। (ङ)  मा� प्रदेो़श रेयाक्ो कोा�ा रा�ैीय उद्यान बोारहेंजिसाँ�गा़ंा आर एटो़ाक्ो 
जिबोर �ानवींारकोो लीा�जिगा़ंत्े जिमात्े माो�हेंो�तेानाक्ो तेाहंेंन ठाँा�वीं ए कोा�माीयेत्े कोाना। नोआ दो़ो� भेंारते 
रेयाक्ो आसाँरा एमाो�क्ो आयमाा ठाँा�वीं मुादो़ खेो�न थोोड़ाागा़ंान पाा�रतुेली कोाना।  

‘अभेंयार�’ साँाबोादो़ रेयाक्ो मााने कोाना— ‘रुखिखेया�वींानाक्ो जिमात्े नोङकोान ठाँा�वीं �ाहेंा�रे 
�ाहेंा�याक्ो मूाली लीा�कोतेीयानाक्ो पुारा�वींक्ोआ।‘ जिबोर जि�उ आसाँराय लेीकोातेे अभेंया� दो़ो� फा़ंाइलीावीं 
आर नापााय बेोबोो�स्ताा आनाक्ो टो़ो�ठाँा कोाना �ाहेंा� रेयाक्ो बेोबोो�स्ताा साँारघाा�रिरया� हेंो�तेेतेे हेंोयोक्ोआ। 
नोकोो साँारघाा�रिरया� दो़ो� आयमाा लेीकोान प्र�ाजिते कोोवींाक्ो रुखिखेया� आर नापााय तेाहंेंनकोो गा़ंो�टो़ायेत्े 
कोाना।  अभेंयार� रेयाक्ो अवीं�ारणा दो़ो� एकेोन मााराङ स्तार रे हेंोयोक्ो कोान आसाँरा एमाो�क्ो 
कुोरुमुाटूो़ हेंा�जिबो�् दो़ो� बोाङ कोाना जिबो�कोो�मा आमादो़ो� आमााक्ो रा�ा बोाङखेान साँोर रेयाक्ो हुजिडाञे 
पााकोक  हेंो� हुजिडाञे अभेंयार� लेीकोातेे उदो़गा़ंा�उ हेंोय दो़ाडे़ायाक्ोआ। नोङकोान अभेंयार� कोोरे 
�ंडं़ा, जिपापानी, तेे�ो आर एटो़ाक्ो हुजिडाञे जि�उकोो आसाँराय, �ो�मााक्ो आर जिमात्े रुखिखेया�वींानाक्ो 
ठाँा�वीं कोो ञेामा दो़ाडे़ायाक्ोआ। आमादो़ो� नोङकोान ठाँा�वीं रेयाक्ो उदो़गा़ंा�उ आर �ो�तेो�नकोातेे आयमाा 
लेीकोान जि�उकोो आसाँराय लीा�जिगा़ंत्े आमााक्ो माो�हेंो�तेानाक्ो एनेमेामा एमा दो़ाडे़ायाक्ोआ।  ओ़ने ओ़नकोा 
आबोो दो़ो� आबोो साँोर रेन जिबोर जि�उकोो बोोन गा़ंो�ड़ाो� दो़ाडे़ायाकोोआ। 

इञेदो़ो� �ेत्ा़इञे का़�माी दो़़डे़य़क्ाआ?

प्रो�ेक्ट कोा�माी तेायो�मा आमादो़ो� लीातेार रे ओ़�ली आकोान कोा�माीकोोमा कोा�माी दो़ाडे़ायाक्ोआ— 

1. इसु्कुली टो़ा�ण्डेी आर ओ़ना साँोर रेन नोङकोान जि�उ गा़ंादेो़ली कोो ओ़पाोरोमा मेा �ाहेंा�य दो़ो� 
हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन सेाँन ओ़�र आ�गुा़ं हेंोय दो़ाडे़ायाक्ोआ।  

2. जि�उ कोोवींाक्ो गा़ंादेो़ली ठाँा�वीं, तेाहंेंन ओ़�ड़ााक्ो, �ो�मााक्ो आर दो़ाक्ो रेयाक्ो लीा�कोतेी कोोमा 
ओ़पाोरोमा दो़ाडे़ायाक्ोआ।

3. इसु्कुली रेयाक्ो हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन रे नोआकोो लीा�कोतेीयानाक्ो �ेत्े लेीकोातेे पुारा�उ 
दो़ाडे़ायाक्ोआ? नोआ रेयाक्ो बोो�रनो�न लीा�जिगा़ंत्े। 
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4. �ेतेानरे एमा आकोान �ा�रूड़ााक्ो लेीकोातेे आमााक्ो इसु्कुलीरे जिमात्े हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन 
जिडा�ाइन आर ओ़ना थोापानाय लीा�जिगा़ंत्े।

5. हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडेान सेाँन माो�ने ओ़�रो�क्ो कोान जि�उ कोोवींाक्ो गा़ंादेो़ली ञेेलीमेा।

इञेदो़ो� �ेत्ा़ काो चि�चिनोसा �़�काता़ीव़�ञे़�?

हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन बेोनावीं लीा�जिगा़ंत्े आमादो़ो� साँापााप्ा आर साँामााजिगा़ंरी लीा�कोतेीयामाा,  साँा�वींतेे ओ़ना 
जि�जिनसाँकोो हेंो� लीा�कोतेीयामाा �ाहेंा� दो़ो� ᱸनॉन-प्लाा�टो़ एजिलीमंाट्ो़साँबोोन मेातेावींाक्ो कोाना ओ़कोा तेेदो़ो� 
जि�उकोो ओ़�र जिहें�ुक्ोआ। 

1. �़गाव़नो रेय़क्ा सा़पो़प्ो आर सा़मा़चिगारी 

(a) (को) आमादो़ो� दो़ा��ते, कुोडाी, खुेरपाी, दो़ाक्ो जिसाँया�तेाक्ो कैोन आर रूखिखेया�वींाक्ो �व्साँ 
लेीकोान बोागा़ंवींान रेयाक्ो साँापााप्ा लीा�कोतेीवींामाा। 

(b) (खे) आमादो़ो� दो़ारे इतेा� रेयाक्ो �ाङ बोाङखेान दो़ारे पाोहेंा हेंो� लीा�कोतेीयामाा, ओ़नारे 
बोाड़ाहेंावींक्ो कोान दो़ारे पाोहेंा हेंो� सेाँलेीदो़ो�क्ोआ, आर ओ़ना जिनफुा़ंटो़ दो़ारे बेोनावींक्ो रे 
गा़ंो�क्ो-ड़ाो� लीा�जिगा़ंत्े कोम्पोोस्टी लेीकोान गा़ंोबोरावीं जि�जिनसाँ हेंो� लीा�कोतेीक्ोआ।

2. चि�उ काोव़क्ा माो�नो ओ़�र ता़़काो �़�चिगात्ा़ �ेगाो�र-दो़़रे चि�चिनोसा सेा�ेदो़ �़�चिगात्ा़ 
सा़मा़चिगारी 

(a) (को) बोागा़ंानरे डााहेंार बेोनावीं लीा�जिगा़ंत्े कोा�जिटो़�्-कोा�जिटो़�् जि�री, कोाटो़ रेयाक्ो कुोटो़रा� 
बोाङखेान ईटो़ा� बेोभेंार मेा।

(b) (खे) माारे बोा�टो़ी, जिगा़ंडाी आकोात्े कोाटो़/प्लााईवुींडा, कोाडाकवुींडा आर माारे बोाबेोर लेीकोान 
बेोकोार जि�जिनसाँतेे शे�र, फा़ंीडार आर बोडाक बोाथो बेोनावीं हेंोय दो़ाडे़ायाक्ोआ।/

(c) (गा़ं) जि�री, �ा�टो़ा�इनी, कोाटो़, बेोकोार कोाडाकबोोडाक आर कोम्पोोस्टी खेादो़तेे तेे�ो आर 
उरूकोो लीा�जिगा़ंत्े ओ़�ड़ााक्ो बेोनावीं मेा।

(d) (घा) कुोटो़ा�साँी आर हुजिडाञे आ�री लेीकोान जिमाजिसाँन
(e) (ङ) �ा�लीा�ई आर फा़ंास्टीनर

इञेदो़ो� आपोनो़र आर एटै़क्ा काो �ेत्ा़ �ेका़ रू�खाय �़ञे दो़ो�हाँो� काोआ?

हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन बेोनावीं ओ़�कोतेे लीा�कोतेीयानाक्ो साँो�न्तीो�र नोङकोा मेानाक्ोआः
1. जि�उ कोोवींाक्ो �ा�रूड़ााक्ो कोो �ेयान दो़ो�हेंो�यमेा। नोआ हेंो� �ेयान दो़ो�हेंो�यमेा �े �ाहेंा�य 

ओ़नकोो बोाङकोो कोो�स्टीो� ओ़�ोकोो माा।
2. जि�उ कोोवींाक्ो तेाहंेंन ठाँा�वीं आलीोमा लीोकोसाँान तेाकोोआ।
3. आपानाराक्ो रूखिखेया� लीा�जिगा़ंत्े साँापााप्ा आर साँामााजिगा़ंरीकोो लीाड़ा�ाड़ा �ो�खेेन दो़ास्तााना 

हेंो�रो�गा़ं मेा।
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इ�टैरनेोटै रू�खाय़�ः  इ�टो़रनेटो़ बेोभेंार �ो�खेेन आमारेन माा�ेतेाक्ो गा़ंो�ड़ाो� हेंातेावींमेा।   
�ेयान दो़ो�हेंो�यमेा �े बेोगा़ंो�र �ा��तेे �ाहेंा�नाक्ो गेा़ं आलीोमा अपालीोडा सेाँ डााउनलीोडाा। 
आपानाराक्ो बोानाडााय ओ़कोा रेहेंो� आलीोमा लीा�इया।

एता़ो�हाँो�प्ो �़हाँ़रे इञेदो़ो� �ेत्ा़ काो �़र्ड़य हाँोयोक्ा चिता़ञे़�?

हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन बेोनावीं लीा�जिगा़ंत्े, आमादो़ो� साँानामा खेो�न लीाहेंा इसु्कुली आर ओ़ना आडेापाासेाँरेन 
जि�उकोो ओ़पाोरोमा हेंोयोक्ो तेामाा। इना� तेायो�मा, नोकोो जि�उ कोोवींाक्ो ठाँा�वीं रेयाक्ो ओ़�बोो�स्ताा, 
तेाहंेंन ओ़�ड़ााक्ो, �ो�मााक्ो आर दो़ाक्ो रेयाक्ो लीा�कोतेीकोो बुो�हेंा�उ हेंोयोक्ोआ। ओ़नातेे, नोकोो जि�उ 
बोागा़ंवींान सेाँन तेो�बेो गेा़ंकोो �ालीावींक्ोआ, �ो�खेो�न ओ़नकोोवींाक्ो ओ़नाकोो लीा�कोतेीयानाक्ो पुारा�वींक्ोआ।

का़�माीका़�सानोी 1ः  इसु्कु� आर ओ़नो़ आरे्डपो़सेा चि�उकाो ओ़पोोरोमा 

इसु्कुलीरे थोोड़ाा ओ़�कोतेे जिबोतेा�उकोातेे आपानार 
आडेापाासेाँरेन जि�उ-जि�या�लीीकोो पााछानावींकोोमा। 

इना�कोातेे,  आमा साँोर रेयाक्ो पााकोक रेन कोा�माीजिय�् 
बोाङखेान इसु्कुली साँोररे तेाहंेंन हेंो�ड़ा कुोलीी कोोमा �े 
ओ़नकोो दो़ो� आडेापाासेाँरे �ेलेीकोो जि�उकोो ञेेली आकोात्े 
कोोआ। 

आमााक्ो इसु्कुली ओ़कोारे मेानाक्ोआ, नोआ गा़ंो�टो़ाय 
तुेलुी�् ओ़णे्डे पाावींरा, कोा�हूं�, घााड़ावींा, �ीली, पैानेजिग्रुन बोा�, 
बुोलीबुोली, जिकोसाँनी, मुाजिनया साँनबोडाक, कोाटो़फा़ंोड़ावींा, कोो�कोो�र 
आर आयमाा एटो़ाक्ो �ंडंा मेानाक्ो कोोआ (जि�तेा�र 2.6)।  
आमादो़ो� तेोड़ा, गा़ंोडाो, बोारदुो़� डु़ा��्, नेवींलीा आर पाासेाँन 
�ाहेंा�न एटो़ाक्ो कोा�जिटो़�् �ानवींार, साँा�वींतेे �ेर�ेटेो़�् आर 
रो�टेो़ हेंो�मा ञेामा दो़ाडे़ायाकोोआ। मुा��्, जिपापानी, डैैागा़ंन�ाई, 
बोीटो़ली, कैोटो़रजिपालीर, जिसाँकोजिड़ा��् आर आयमाा एटो़ाक्ो 
कोीटो़ आर तेे�ो हेंो� आडेापाासेाँ रेकोो हेंोय दो़ाडे़ायाक्ोआ 
(जि�तेा�र 2.7)।  

आमा आडेापाासेाँरेन ओ़नकोो जि�उ कोोवींाक्ो जिलीस्टीी बेोनावींमेा �ाहेंा�य दो़ो� हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन सेाँनकोो 
�ालीावीं दो़ाडे़ायाक्ोआ आर नोआ गा़ंो�टो़ाय मेा �े आमादो़ो� ओ़कोोयटो़ाक्ो जि�उ इसु्कुलीरेमा दो़ो�हेंो� कोोआ 
आर ओ़कोोयटो़ाक्ो दो़ो� बोाङ।

चि�ता़़�र 2.7ः  नास्टीजिटो़कयमा दो़ारे रेयाक्ो साँाकोामारे 
तेाड़ाामेात्े कोान कैोटो़रजिपालीर

चि�ता़़�र 2.6ःः   नेो�र �ो�मेात्ा़ का़नो सानो�र्डड हाँो � 
पोॉचि�नेोशेनो �़�चिगात्ा़ गाो�ड़ो�य एमाो�क्ाआ।
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आमााक्् तेेलाा ता़़�लि�काा  2ᱹ1 रेे ओ़़ल मेे। 
ता़़�लि�काा  2ᱹ1: नोोङकाान जि�उ जााहाँ �ँय दो़़� आमााक् इसु्कुल रेेयााक् हैैबि�टैैट गाार्डडन रेे दो़़�हो़़� साानाायेत्् मेेयाा 

बााङखाान दो़़�हो़़� बााङ साानाायेत्् मेेयाा।  

आमााक् हैैबि�टैैट गाार्डडन रेे नोोकोो जि�उ दो़़�हो़़� 
साानाायेत्् मेेयाा

आमााक् हैैबि�टैैट गाार्डडन रेे नोोकोो जि�उ दो़ �़हो़़� 
बााङ साानाायेत्् मेेयाा

1. पि�पनीी 1. सि�कड़िं�ंच्

2. साासााङ चंेंडं़ें 2. बि�ञ

3. 3.
4. 4.
5. 5.

मि�त् धााव नोोआ लि�स्टीी तेेयाार लेेनखाान दाारााय धााप रेे नोोआ ओपोोरोोम होोयोोक््आ जेे नोोकोो 
जि�उकोो दोो आकोोवााक्् हैैबि�टैट गाार्डडन रेे चेेत्् कोो जि�नि�स ला़़�कतीीयााकोोआ। 

का़़�मीीका़़�सनीी 2ःः  जााहाँ �ँय गा़़�खुुड़ साँँ�व गाालमाारााव 

आम हो़़�तेेतेे पााछनााव आकाात्् कोो जि�उ कोोवााक्् जा़़�रूड़ााक्् रेेयााक्् आमदााज लाागााव ला़़�गि�त्, जााहाँँ�य 
गा़़�खुुड़ कोो साँ �ँव गाालमाारााव पो़़�रहो़़� होोयोोक््आ। गा़़�खुुड़ कोो दो़़� जााहाँँ�य चाासाा, बाागवाानरेे का़़�मीी कोो सेे 
सोोमााजरेन नोोङकाान हो़़�ड़कोो  होोय दााडे़ेयााक््आ जााहाँँ�यााक्् बाागवाान मेेनााक््आ आर जि�उ-जि�या़़�लीीरेे 
जााहाँँ�य दुुला़़�ड़ मेेनााक्् तााकोोआ। जुुदीी होोय दााडे़ेयााक्् खाान, तो़़�बेे जााहाँँ�न नेेचरलि�स्ट (जााहाँँ�य जेेलेेञ 
ओ़़कतेे हा़़�बि�च् ञेेलकाातेे सि�रजोोन दुुनि�या़़�कोो बुुजहा़़�उ दााडे़ेयााक््आ), कंंजर्वे शनि�स्ट  (जााहाँँ�य जि�उ 
कोोवााक्् रूखि�या़़� ला़़�गि�त् जा़़�रूड़कोो बुुजहा़़�वाा आर सो़़�लहााकोो एमो़़�क््आ), जूूलॉॉजि�स्ट (जााहाँँ�य जि�उ-
जि�या़़�लीी कोोवााक्् सो़़�भााबकोो बि�छना़़�वेेत्् काानाा), एंंटो ोमोोलॉॉजि�स्ट (जााहाँँ�य तेेजोोकोोरेे धेेयाानकोो एमो़़�क्् 
काानाा), लेेपि�डोोपे्टेरि�स्ट (जााहाँँ�य कीीट मुुद खो़़�न पि�पनीी आर उरूरेे धेेयाानकोो एमाावााकोो काानाा), 
बॉॉटनि�स्ट (जााहाँँ�य दाारेे बााबो़़�तकोो तो़़�लाासेेत्् काानाा), आर जााहाँँ�य सााइंंटि�स्ट साँ �ँवगेकोो ञाापााम 
दााडे़ेयााक््आ जााहाँँ�य दो़़� सि�रजोोन दुुनि�या़़� बााबो़़�तकोो तो़़�लाासेेत्् काानाा।

ओनाा बााबो़़�त बााडाायकोो कुुलीी ला़़�गि�त् कुुकलीी हुदि�समे।  लाातााररेे थोोड़ाा कुुकलीी एम 
आकाानाा, आमदो़़� आरहोंं� आयमाा कुुकलीीम हुदि�स दााडे़ेयााक््आ।

1.	 इसु्कुल आताास रेे मेेनााक्् कोो जि�उ मुुद खो़़�न ओकोोयटााक्् जि�उ आबोोवााक्् इसु्कुल 
हैैबि�टैट गाार्डडन सेेन हि�जुक्् लेेकाा बुुजहा़़�वक् काानाा? 

	 .........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

2.	 आबोोदो़़� ओनकोो जि�उ बो़़�लो़़�क्् खो़़�न चेेकाातेेबोोन रो़़�कााव दााडे़ेयााकोोआ जााहाँँ�य दो़़� 
आबोो इसु्कुल रेेयााक्् हैैबि�टैट गाार्डडन रेे बााङ बोोलोो ओचोो साानाायेेत्् बोोनाा? 

	 ……………………………...................................................................................……………
………………………………………………....…………..........................................................
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3. हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन दो़ो� ओ़कोारे बेोनावीं लीा�कोतेी कोाना?
 ........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
जिनते दो़ो� ओ़नारेन गा़ंा�खुेड़ा कोोवींाक्ो गा़ंो�ड़ाो�तेे तेा�जिलीकोा 2.2 आर 2.3 बोानाडााय ओ़�ली 

मेा। नोआ गा़ंो�टो़ाय मेा �े आमाठेाँन कोो�मा-खेो�न-कोो�मा बोार लेीकोान �ंडं़ा, तेे�ो आर हुजिडाञे 
मैामाली बोाबोो�तेतेे बोानाडााय तेाहंेंन। 

ता़़�चि�का़ 2.2ः   चि�उ काोव़क्ा �़�काता़ीय़नो़क्ा ओ़का़दो़ो� आ�ो आपोनो़र हैाँचि�टैैटै गा़र्डडनो रे�ोनो दो़ो�हाँो�य़।

चि�उ काोव़क्ा 

ञुेतुा़मा

�़�काता़ीय़नो़क्ा

�ो�मााक्ो 
�ाहेंा�दो़ो� 

ओ़नकोो जिदो़ना�मा 
जिहेंलीोक्ो कोो 

�ो�माा 

दो़ाक्ो आर 
�ो�मााक्ो ओ़कोा 
लेीकोा बेोबोो�स्ताा 

हेंोयोक्ोआ

ओ़नकोो दो़ो� 
ओ़कोा लेीकोान 
आसाँराय ठाँा�वीं 

लीा�कोतेीयाकोोआ

ओ़नकोो ओ़कोा 
लेीकोान ठाँा�वीं 

लीा�कोतेीयाकोोआ

�ाहेंा�न आरहेंो�  (�ेलेीकोा- 
ओ़नकोोवींाक्ो माो�ने ओ़�र 

लीा�जिगा़ंत्े जिबोसेाँसाँ दो़ारे, बोाहेंा 
एमाान)।

ता़़�चि�का़ 2.3ः   चि�उकाो हैाँचि�टैैटै गा़र्डडनो खाो�नो सा़��चिगाञे दो़ो�हाँो� रेय़क्ा उपो़�य

चि�उ काोव़क्ा 

ञुेतुा़मा

आ�ोदो़ो� ओ़नोकाो आपोनो़र गा़र्डडनो 

�़�चिगात्ा़ �ेदो़़क्ा �़ङ�ोनो कुासाीय़काो 

का़नो़? (का़रो�नो �़�ई मेा)

आ�ोदो़ो� ओ़नोकाो हैाँचि�टैैटै गा़र्डडनोरे �ो��ो�क्ा खाो�नो 

रो�का़व �़�चिगात्ा़ �ेत्ा़ �ोनो �ेका़ दो़़डे़य़क्ाआ?

आमादो़ो� ओ़नारेन गा़ंा�खुेड़ाकोो खेो�न �ाहेंा�नाक्ोएमा जिसाँखेना�ते केोदो़ा, ओ़ना बोाबोो�ते आमारेन 

गा़ंातेे साँा�वीं गा़ंालीमाारावींक्ो मेा। नोआ लेीकोातेे आबोोदो़ो� हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन खेो�न �ो�नो�ड़ाावीं साँानामा 

कोाथोाबोोन गा़ंो�टो़ाया।

इञेदो़ो� �ेत्ा़इञे का़�माीय़?

जिनतेदो़ो� आमा जि�उकोो ञेेली लीा�जिगा़ंत्े थोोड़ाा ओ़�कोतेे जिबोतेा�उ हेंोयोक्ो तेामाा �ेमाो�न आमादो़ो� नोआमा 
गा़ंो�टो़ा दो़ाडे़ायाक्ो �े ओ़नकोोवींाक्ो तेाहंेंन ठाँा�वीं बोाबोो�ते �ेत्े लेीकोामा नो�कोो�ली दो़ाडे़ायाक्ोआ।
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�ेका़ आमेामा �़र्ड़य़?

बोाकोा�ुनू (फा़ंायर�ाइसाँ) दो़ो� तेे�ो सेाँ कोीटो़ कोोवींाक्ो जिमात्े �ा�जिते कोाना �ाहेंा�य दो़ो� माारसाँालीकोो ओ़डाोको 
ओ़�ोया।  थोोड़ाा दो़ो�साँो�को लीाहेंा, आबोो जिदो़साँोमा रेयाक्ो थोोड़ाा टो़ो�ठाँारे गा़ंो�टो़ा दो़ारे हुजिडाञे लीाइटो़ तेेकोो 
माारसाँालीकोाक्ो कोान तेाहंेंना, मेानखेान जिनतेदो़ो� नोङकोा आ�डाी कोो�मा हेंोयोक्ो कोाना (जि�तेा�र 2.8)।
 फा़ंायर�ाइसाँ बेोगा़ंार-बेोगा़ंार टो़ो�ठाँा रेकोो तेाहंेंना, मेानखेान �ा�साँतेीकोाय दो़ो� लीो�हेंो�त्े सेाँ ओ़दो़ा ठाँा�वीं, 
गा़ंो�रो�मा आतेासाँ रेकोो तेाहंेंना।  आयमाा �ा�जिते जिबोर आर खेेते कोोरे सेाँ ओ़ना तेालीा रेयाक्ो टो़ो�ठाँा रेकोो 
�ानामाो�क्ोआ। �ेलेीकोा जिबोर आर खेेतेकोो दो़ो� ओ़�ड़ााक्ो आर माा�नवींी �  बोा�साँतेीरे बोो�नो�दो़ो�लीो�क्ो कोाना, टो़ो�ठाँारे 
ओ़नाक्ो जि�जिनसाँ बोाङ ञेामाो�क्ो कोाना। इना� छााडााकोातेे, �ेलेीकोा लीाइटो़ पाॉ�ूशन बोा�ड़ातेीक्ोआ, रे�ीमंाटो़ 
आकोो-आकोो जिसाँ�ली बोाङकोो एमा दो़ाडे़ायाक्ोआ। 
नोआतेे ओ़नकोोवींाक्ो जि�बोोन �ो�कोरो� आकोो�टो़ो�क्ो कोाना, 
आर जि�उ कोोवींाक्ो लेीखेा कोो�माो�क्ो कोाना। 

ओ़ने ओ़नकोा, जि�उकोो दो़ो� आकोोवींाक्ो बोो�दो़ो�ली 
आकोान तेाहंेंन ठाँा�वींरे ढाारवींक्ो लीा�जिगा़ंत्े मुासाँजिकोली हेंोयोक्ो 
कोान तेाकोोआ।  नोआतेे नोआ टो़ो�ठाँारेन �ासाँाकोो 
लीा�जिगा़ंत्े गा़ंा�जिहेंर साँो�माो��ा �ानामा आकोाना। �ासाँाकोो 
लीा�जिगा़ंत्े दो़ो� फा़ंायर�ाइसाँ आ�डाीकोो लीा�कोतेी गेा़ंया 
�ेदो़ाक्ो �े ओ़नकोो दो़ो� फा़ंो�साँो�ली लीोकोसाँानकोो कोीटो़ सेाँ 
तेे�ोकोो �ो�मा कोोआ।  �ेलेीकोा ओ़नकोोवींाक्ो लेीखेा 
कोो�माो�क्ोआ, �ासाँाकोो दो़ो� आकोोवींाक्ो फा़ंो�साँो�ली रूखिखेया� 
लीा�जिगा़ंत्े केोजिमाकोली बेोवींहेंार हेंोयोक्ो कोान तेाकोोआ, 
ओ़नातेे दो़ारे आर नोआ दो़ारेकोो �ो�मातेे बोा�जिड़ा�् एसेाँर 
हेंोयोक्ो कोाना। 

चि�ता़़�र 2.8ःः  बोाकोा�ुनु (फा़ंायर�ाइसाँ)

   ऐपो �ेभा़रका़तेा़ ओ़पोोरोमा 

आमादो़ो� �ंडं़ा, जिपापानी आर एटो़ाक्ो तेे�ोकोो पााछानावीं लीा�जिगा़ंत्े माोबोाइली एखिप्लाकेोशन रेयाक्ोएमा बेोवींहेंार 

दो़ाडे़ायाक्ोआ। नोआदो़ो� कोा�माी रेयाक्ो एखिप्लाकेोशन कोानाः

 आई नेो�रचि�� हाँो�तेा़तेा़ संादो़ऱयमेा  (ऐपो):जि�तेा�र रिरकोजि�शन हेंो�तेेतेे तेे�ो, जिपापानी, �ंडं़ा आर जि�उ-

जि�या�लीीकोो पााछानावीं लीा�जिगा़ंत्े ए गा़ंो�ड़ाो�क्ोआ।

 �़� नेोटै (ऐपो): आडेापाासेाँ रेयाक्ो दो़ारे �ा�जिते पााछानावीं आर रूखिखेया� लीा�जिगा़ंत्े ओ़ना रेयाक्ो माो�हेंो�ते 

बुो�हेंा�उ लीा�जिगा़ंत्े गा़ंो�ड़ाो�य एमाो�क्ोआ।

 ई-�र्डड: �ंडं़ाकोो ञेेलीकोातेे लीॉगा़ं आर �ोबोली जिसाँजिटो़�न साँाइ�साँ डेाटो़ाबेोसाँरे एनेमा एमाो�क्ो लीा�जिगा़ंत्े बेोभेंार 

हेंोयोक्ोआ।

 माचि�डनो �र्डड आईर्डी (ऐपो): आड़ााङ सेाँ जि�तेा�रतेे �ंडं़ा कोोवींाक्ो �ा�जिते पााछानावीं लीा�जिगा़ंत्े बेोभेंार 

हेंोयोक्ोआ।

 चिपो�र इ�े� (ऐपो): कोीटो़ सेाँ तेे�ो ओ़पाोरोमा लीा�जिगा़ंत्े बेोभेंार हेंोयोक्ोआ।

   ऐपो �ेभा़रका़तेा़ ओ़पोोरोमा 
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का़़�मीीका़़�सनीी 3ःः   सि�रजोोन ओ़़ड़ााक् ओपोोरोोम  

आमााक्् हैैबि�टैट गाार्डडन रेेयााक्् डि�जााइन एतो़़�हो़़�ब लााहाारेे, आमााक्् इसु्कुल आडेेपाासेे रेेयााक्् 
सि�रजोोन हैैबि�टैट ञेेलमे।  होोय दााडे़ेयााक््आ जेे आमदो़़� लााहाा होंं� सि�रजोोन ञेेल दाँँ�ड़ाँँ�न ला़़�गि�त्एम 
सेेन आकाानाा, नि�या़़� धााव दो़़� हुदि�स मेे जेे गा़़�खुुड़कोो दो़ �़ आम चेेत्् कोो ला़़�इयाात्् मेेयाा आर बि�सेस 
कााथाारेे धेेयाान एमाावााक्् मेे। 

जि�उ कोोवााक्् सो़़�भााब ञेेल ला़़�गि�त्, आमदो़ �़ सोोर रेेयााक्् खेेत सेे टा़़�ण्डीी, दााक्् सोोर रेेयााक्् 
ठाँ �ँव, बि�र (सो़़�हो़़�र रेेयााक्् बि�र टो़ �़ठाा होंं� होोय दााडे़ेयााक््आ), पाार्कक , माारााङ बाागवाान आर नोोङकाान 
ठाँ �ँव तेेगेे चाालाावक् होोय दााडे़ेयााक््आ।

चि�ता़़�र  2ᱹ9: (क) पि�पनीी दो़़� चो़़�मकाावक् रो़़�ङ रेेयााक्् बााहाासेेनकोो अटै्रै�क्टो़़�क््आ (ख) तोोड़ दो़़� दाारेे रेेकोो तााहंेंनाा मेेनखाान जो़़�मााक्् ला़़�गि�त् 
घाँँ�स आनााक्् टा़़�ण्डीीकोो कुुसीीयााक््आ (ग) सो़़�सरो़़�च्् दो़़� सेेतोोङ आनााक््, घाँँ�स आनााक््, ओदाा बाागवाान कोोरेेकोो ञाामो़़�क््आ आर जााहाँँ�ति�न 

रेेदो़़�  हाासाारेे बुुनुुमकोो बेेनाावाा।

(क) (ख) (ग)

नोोआकोो ञेेल दो़़� सेेतााक्् उसा़़�राा साानााम खो़़�न नाापााय होोयोोक््आ, जो़़�खो़़�न जि�उ साानााम 
खो़़�न बा़़�ड़तीी एक्टि�वकोो तााहंेंनाा। आमेेम ञेेल आकाात्् ओनाा नोोट ला़़�गि�त् ता़़�लि�काा 2.4 रेेयााक्् 
बेेभाार मेे।

ता़़�लि�काा 2.4:  जि�उ कोोवााक् ओ़़ड़ााक् आर बेेभाार ञेेलमे

हैैबि�टैैट गाार्डडन रेेयााक् बि�बो़़�रो़़�न

जि�उकोो ञेेल बंेंगेेत्् आकोो खो़़�न जो़़�नो़़�ड़ााव 

ठाँ �ँव दााक् जो़़�मााक् तााहेंन 
ओ़़ड़ााक्

आरहोंं � एटााक् 
आक््

नोोआ ञेेलकाातेे आबोोदो़़� नोोआ बुुजहा़़�उ ला़़�गि�त् गो़़�ड़ो़़�बोोन ञाामाा जेे जि�उ आपनाार आर 
आकोोरेेन गि�दा़़�र-पि�दा़़�र सि�का़़�रि�या़़� खो़़�न चेेत्् लेेकाा रूखि�या़़�कोो दो़़�हो़़� कोोआ, ओनकोो दो़़� ओकाा 
टो़ �़ठाा रेेकोो जो़़�-बााहााक््आ आर ओनकोो दो़़� जि�वेेत्् तााहंेंन ला़़�गि�त् चेेत्् कोो ला़़�कतीी मेेनााक्् 
तााकोोआ।
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का़़�मीीका़़�सनीी 4:  जि�उ कोोवााक् ला़़�कतीीयाानााक् कोो ओपोोरोोम 
नि�त दो़ �़ आम जि�उ कोोवााक्् ला़़�कतीी लेेकाातेे आपनाार इसु्कुल रेेयााक्् हैैबि�टैट गाार्डडन डि�जााइन 
ला़़�गि�त्एम तेेयाार आकाानाा।

गा़़�खुुड़कोो साँ �ँव आमााक्् गाालमाारााव आर आमााक्् ञेेल बंेंगंेंत््आक्् लेेकाातेे आमााक्् 
सि�खना़़�त बेेबो़़�स्ताा आनााक्् आ़़रीीतेे ओ़़लो़़�क्् ला़़�गि�त् ता़़�लि�काा 2.5 रेेयााक्् बेेभाार मेे। नोोआ ता़़�लि�काा 
दो़ �़ आम ओनकोो बेेगाार-बेेगाार जि�उ कोोवााक्् ला़़�कतीीकोो ओरोोम रेे गो़़�ड़ो़़�क्् ला़़�गि�त् काानाा ओकाादो़़� 
आम आपनाार हैैबि�टैट गाार्डडनरेे आ़़गु साानाायेेत्् मेेयाा।  जुुदीी आमठेन नि�त होंं� कुुकलीी मेेनााक््आ, 
तो़़�बेे दाायााकाातेे ओनाारेेन गा़़�खुुड़ दो़़�हड़ाातेे कुुलीीयेेम।

आम आ़़युर गो़़�ड़ो़़� ला़़�गि�त् थोोड़ाा पा़़�रतुुल एम आकाानाा। 

ता़़�लि�काा 2ᱹ5:  जि�उ कोोवााक् बि�सेेस ला़़�कतीीकोो बुुजहा़़�उ 
ठाँ �ँव जो़़�मााक् दााक् तााहेंन ओ़़ड़ााक्

 घााड़वाा

दाारेेरेे, हुडि�ञ दाारेे पोोररेे, ओ़़तरे, 

दोोलाान रेेकोो तााहंेंनाा; दो़ �़ल बेेनााव 

काातेेकोो तााहंेंनाा

तेेजोो, ओ़ऩ, जो़़� रेेयााक्् जााङ, 

हुडि�ञ फो़़�ल; ओनकोो दो़़� 

ओ़़तरे सेे दाारेे रेेयााक्् छाालरे 

आकोोवााक्् टोोण्ठाा तेेकोो 

सोोगाागाा। 

जााहाँँ� रेेयााक्् दााक्् गेेकोो 

ञुंं�इयाा।

गााजााड़ पोोर, एटेेत्् बााङखाान दाारेेरेे 

तुुका़़�कोो बेेनाावाा; ओ़़ड़ााक्् छो़़�त 

लाातााररेे, स्ट्रीी�टला ाइट लेेकाान 

मा़ंं��नवींं � हो़़�तेेतेे बेेनााव होोय आकाान 

जि�नि�स रेेहोंं� तुुका़़�कोो बेेनाावाा।

एटाागााक् बाानााडाायःः  लो़़�सो़़�त्् रेे गााढलााक्् लाा काातेे आर आकोोवााक्् इलरे लाागाावााकाान हाासाा कोोटााकाातेे मड बााथ हााताावकोो कुुसीीयााक््आ; 
छेेपले पुुखरीीरेे उमोोक्् होंं�कोो कुुसीीयााक््आ; दो़ �़ल बेेनााव काातेेकोो दाँँ�ड़ाँँ�नाा आर जााहाँँ�ति�न रेेदो़़� पोोररेे मि�त् साँ �ँव तेेकोो सेेरेेञाा। 

बिं�ंदीी

जााहाँँ�रेे सेेतोोङ को़़�मगे ञाामो़़�क््आ 
ओनकाान टो़़�ठाा रेेकोो तााहंेंनाा;  जाावगे 
ओनाा ठाँ �ँव रेेकोो तााहंेंनाा जााहाँँ� खो़़�न 
एटााक्् तेेजोोकोो पाारो़़�मो़़�क््आ।

मुंं�च््, दुुमुुर, रोंं�, सि�कड़िं�ंच् 
लेेकाान एटााक्् कीीट

सि�सि�र रेे; सेेतााक््-सेेतााक््, 
आमदो़़� बिं�ंदीी गाानााक्् रेे 
सि�सि�रेम ञेेल 
दााडे़ेयााक््आ।

रेेशमतेे गाानााक्् कोो बेेनाावाा;  
जााहाँँ�ति�नरेे सााकााम आर जोोबराा 
रेेयााक्् कुुटरा़़� होंं� गाानााक्् रेे 
झा़़�लीीक््आ।

एटाागााक् बाानााडाायःः   नोोकोो दो़़� डा़़�र रेेयााक्् गााजााड़ बााङखाान पोोर कोो लााताार रेे गाानााक्् कोो बेेनाावाा ओनाातेे दाारेे खो़़�न ञुंं�रहा़़�क्् तेेजोो होंं� 
ओनाारेेकोो झा़़�लीीक््आ।  

पि�पनीीकोो 

नोोकोो दो़़� बााहाा आनााक्् दाारेे आर 
दााक्् तेे पेेरेेच्् खुुला़़� सेेतोोङ आनााक्् 
टो़़�ठाा रेेकोो ञाामो़़�क््आ। नोोकोो दो़़� 
लेेबड़ेच्् गेेकोो तााहंेंनाा। नोोकोो दो़़� हो़़�य 
खो़़�न रुखि�या़़� होोयोोक्् ला़़�कतीी 
तााकोोआ। ओनाातेे ओनकोो दो़ �़ दाारेे 
आर पोोर रेेकोो तााहंेंनाा। नोोकोो दो़ �़ हो़़�य 
खो़़�न बााञ्चाावक् (जेेलेेकाा-दाारेेकोो) 
हो़़�तेेतेे हो़़�य खो़़�न रुखि�या़़� कोो ञाामाा।  

बााहाा राासाा, चीीनीी, चााशनीी, 
सेेयाँँ� फो़़�ल, बा़़�ड़ि�च् फो़़�ल। 

नोोकोो दो़़� आ़़डीी को़़�म 
दााक्् ला़़�कतीीयााकोोआ। 
नोोकोो दो़़� लो़़�हो़़�त्् हाासाा 
बााङखाान फो़़�ल खो़़�न 
दााक्् कोो हााताावाा। नोोकोो 
दो़़� दााक्् रेे बााङकोो पाायराा 
दााडे़ेयााक््आ, मेेनखाान 
छेेपले पुुखरीी आडे़े खो़़�न 
दााक्् ञुंं� दो़़� आ़़डीीकोो 
कुुसीीयााक््आ। 

पि�पनीीकोो दो़़� दाारेे, उसुुल घाँँ�स 
आर चा़़�टा़़�नीीकोो रोो आसरााकोो 
हााताावाा। जााहाँँ�ति�स दो़़� दाारेे छााल 
रेेयााक्् भुुगा़़�क्् रेेहोंं� कोो तााहंेंनाा। 
नोोकोो दो़़� हो़़�य खो़़�न रुखि�या़़� 
ला़़�कतीीक्् काान तााकोोआ। 

एटाागााक् बाानााडाायःः   जााहाँँ�ति�स दो़ �़ पि�पनीीकोो लो़़�हो़़�त्् हाासाा रेे गाादेेल रेेकोो जाारवााक््आ। 
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ता़ोड़

नोकोो दो़ो� नोङकोान खुेलीा� �ायगा़ंा 

रेकोो ञेामाो�क्ोआ �ाहेंा�रे �ा�साँतेीञेो�क्ो 

दो़ारेकोो तेाहंेंना। 

फा़ंो�ली, मेावींा, �ाहेंा�न �ो� रेयाक्ो 

�ाङ आर हुजिडाञे दो़ारे कोो। 

नोकोो दो़ो� आ�डाी कोो�मा 

माातेरा रे दो़ाक्ो रेयाक्ो 

लीा�कोतेी तेाहंेंन तेाकोोआ। 

नोकोो दो़ो� दो़ारे रेयाक्ो उसुाँली डाा�र रे 

बोाङखेान डाा�र गा़ंा�ाड़ा रे तुेकोा� कोो 

बेोनावींा। �ाहेंा�जितेसाँ दो़ो� डाा�र रेयाक्ो 

डाो�हेंो�र रेहेंो� आसाँराकोो हेंातेावींा।  

एटै़गा़क्ा �़नो़र्ड़यः   तेोड़ा कोोदो़ो� एसाँकोार गेा़ं दो़ा�ड़ाा�नेमा ञेेली दो़ाडे़ायाकोोआ। 

�ेका़ आमेामा �़र्ड़य़?

1. �ाहेंा�य �ंडं़ा �ेलेीकोा घााड़ावींा,  आकोोवींाक्ो इली रो�हेंो�ड़ा हेंासाँा बोाङखेान जिगा़ंजितेली रेकोो गा़ंासाँावींा आर 
�ोर-�ोरतेे आकोोवींाक्ो हेंो�ड़ामाो�कोो जिहेंलीा�वींा आर फा़ंा��कोड़ाा��क्ो कोो फा़ंाड़ाफा़ंाड़ाावींा।  नोङकोातेे जिगा़ंजितेली 
ओ़टो़ाङो�क्ोआ आर इना�कोातेे ओ़नकोोवींाक्ो इली खेो�न पाारो�माकोातेे लीातेारसेाँन ञुे�रहेंा�क्ोआ।  �ंडं़ा दो़ो� 
नोङकोा आकोोवींाक्ो इलीरे बोो�लीो�वींाकोान हुजिडाञे कोीटो़ सेाँ तेे�ोकोो ओ़��ो�क्ो कोो लीा�जिगा़ंत्े आर आकोोवींाक्ो 
हेंारतेा साँाफा़ंाय लीा�जिगा़ंत्े कोो नोङकोाया। नोआ दो़ो� जिगा़ंजितेलीतेे उमाोक्ो (डास्टीबोाजिथो�गा़ं) (जि�तेा�र 2.10 को) 
ञुेतुेमातेे बोाडाायो�क्ोआ।   

2. �ंडं़ा हेंो� नोङकोागेा़ं दो़ाक्ो रेकोो उमाोक्ोआ, आकोोवींाक्ो हेंो�ड़ामाो�कोो जिहेंलीा�वींा आर फा़ंा��कोड़ाा��क्ो कोो 
फा़ंाड़ाफा़ंाड़ाावींा।  ओ़नकोो दो़ो� दो़ाक्ो ञुे�रहेंा�क्ो �ो�खेेन बोाङखेान कोो�मा गा़ंा�जिहेंर पूालीरे नोङकोा उमाकोातेेकोो 
रा�साँकोा�क्ोआ। ओ़नकोो दो़ो� आकोोवींाक्ो इली आर फा़ंा��कोड़ाा��क्ो साँाफा़ंाय लीा�जिगा़ंत्े आर नोआ गा़ंो�टो़ाय 
लीा�जिगा़ंत्े कोो नोङकोाया �े उडाा�वींक्ो लीा�जिगा़ंत्े ओ़नकोो दो़ो� नापााय तेेकोो लीाड़ा�ाड़ा दो़ाडे़ायाक्ो (जि�तेा�र 
2.10 खे) 

3. जिपापानी दो़ो� दो़ाक्ो रेयाक्ो गा़ंाढालीाक्ो, लीो�हेंो�त्े हेंासाँा बोाङखेान �ानवींार कोोवींाक्ो बोीटो़ आडेापाासेाँ कोोरे 
हेंो�कोो �ारवींाक्ोआ। नोआदो़ो� माडापाडाजिली�गा़ं (जि�तेा�र 2.10 गा़ं) ञुेतुेमातेे बोाडाायो�क्ोआ।  ओ़नकोो दो़ो� 
नोङकोा �ूजिटैो़ए� ट्ो़साँ आर दो़ाक्ो कोो साँोखेावीं लीा�जिगा़ंत्े कोो नोङकोाया। 

(को) (खे) (गा़ं)

चि�ता़़�र 2.10ः  (को) जिगा़ंजितेली तेे उमाोक्ो, (खे) दो़ाक्ो तेे उमाोक्ो, (गा़ं) माडापाडाजिली�गा़ं  
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का़़�मीीका़़�सनीी 5ःः   हैैबि�टैैट गाार्डडन रेेयााक् डि�जााइन

हैैबि�टैट गाार्डडन बेेनााव ओ़़कतेे पुुस्टा़़�उ पो़़�न्थाा होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा, चेेदााक्् जेे नोोआ दो़़� ठाँ �ँव 
रेेयााक्् डि�जााइन ए आ़़युरेेत्् काानाा, गाार्डडन ओकाारेे बेेनााव होोयोोक््आ, चेेत्् जो़़�नो़़�ड़ााव होोयोोक््आ, 
ओकाारेे जो़़�नो़़�ड़ााव होोयोोक््आ आर नोोआ चेेत्् लेेकाा लााड़चााड़ होोयोोक््आ। 

जााहाँँ�टााक्् कुुकलीी ओकाा दो़़� हैैबि�टैट गाार्डडन रेेयााक्् डि�जााइन ए आ़़युरेेत्् काानाा, लाातााररेे 
एम आकाानाा।  दाायााकाातेे आमााक्् बाागवाान डि�जााइन जो़़�खेेन ता़़�लि�काा 2.2 रेे एम आकाान 
कााथााकोो धेेयाानरेे दो़़�हो़़�य मेे।

1.	 हैैबि�टैट गाार्डडन ओकाारेे बेेनााव होोयोोक््आ (जेेलेेकाा- इसु्कुल टा़़�ण्डीी रेेयााक्् जााहाँँ�न 
खुुला़़� ठाँ �ँव, बेेगो़़�र बेेभाार ठाँ �ँव सेे बाालकनीी/टेेरेेस रेे)? 

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

2.	 दि�न जो़़�खेेन अंंतरि�क्षरेे ति�ना़़�क्् सेेतोोङ हि�जुक्् काानाा? (जेेलेेकाा- चेेकाा गो़़�टाा टो़ �़ठाारेे पुुरा़़�पुुरीी 
सेेतोोङ हि�जुक्् काानाा सेे थोोड़ाा हि�सा़़� रेेदो़़� उमुुल गेेयाा। नोोणे्डे ति�ना़़�क्् टााड़ााङ सीीदहा़़� 
सेेतोोङ हि�जुक्् काानाा?)

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

3.	 आमााक्् हैैबि�टैट गाार्डडन सेेन जि�उकोो हेेच्् ओचोोकोो ला़़�गि�त् चेेत्् कोो बि�सेस जि�नि�स 
रेेयााक्् ला़़�कतीी होोयोोक््आ?  खो़़�दकोो बााडाायमेे जेेलेेकाा- बााहाा चाास पोोहााकोो, सेेतोोङ 
पााड़ाावक् जाायगाारेे धि�रीीकोो, पि�पनीीकोो ला़़�गि�त् हो़़�य ए ‘ठााकेेत्् दााडे़ेयााक््’ दाारेे-
ना़ँँ��ड़ींं �कोो, बाागाानरेे मेेनााक्् दााक्् नो़़�ल खो़़�न दााक्् आतााङ जाारवााय एमाान तेेयााक््।

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

बाागवाान  सोोर-सोोरतेे दाारेे सेे पोोर लाागााव आ़़डीी नाापााय होोयोोक््आ चेेदााक्् जेे ओनाा दो़़� सि�रजोोन रेेयााक्् हो़़�य 

रो़़�काावााक्् (विं�ंडबे्रेक) काानाा। (दाारेे रेेयााक्् थाार, एटेेत््, भि�त सेे स्क्रीीन, ओकाा तेेदो़ �़ हो़़�य खो़़�न बााञ्चााव सेे 

रूखि�या़़� होोयोोक््आ) आर जि�उकोो ला़़�गि�त् बााञ्चााव रेेयााक्् ए  का़़�मीीयाा। 

	बा ागवाान दो़़� बााउंंड्रीी�  वॉॉल सोोररेे छो़़�तरे गाामलाा रेेहोंं� बेेनााव होोय दााडे़ेयााक््आ, ओकाादो़़� विं�ंडबे्रेक रेेयााक्् ए 

का़़�मीीयाा।

	बा ागवाान सेे गाार्डडन दो़़� सुुनसाान ठाँ �ँवरे होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा, माानेे ओनाादो़़� जि�उकोो जि�रा़़�वक् ला़़�गि�त् 

बा़़�ड़तीी आर मा़़�नवींं � कोोवााक्् का़़�मीीका़़�सनीी खो़़�न सा़ँँ��गि�ञ होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा। 
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4.	 चेेकाा चेेताान रेे ला़़�ई आकाान मुुद खो़़�न जााहाँँ�न सुुबि�ताा इसु्कुलरे लााहाा खो़़�न मेेनााक््आ? 
जुुदीी हंें, तो़़�बेे चेेत्् कोो काानाा?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

5.	 चेेकाा जााहाँँ�न आरहोंं� पााहटाा मेेनााक््आ जााहाँँ� बााबो़़�त चाारचााय ला़़�कतीी काानाा?
	 .........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................
6.	 आमााक्् हैैबि�टैट गाार्डडनरेे जाानवाार, चंेंडं़ें आर तेेजोोकोो हेेच्् ओचोोकोो ला़़�गि�त् चेेत्् 

लेेकाान दाारेे रो़़�हो़़�य होोयोोक््आ (जेेलेेकाा- मौौसम रेेयााक्् बााहाा दाारेे)? 
	 .........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
7.	 आमदो़़� नोोआ चेेकाातेेम गो़़�टाायाा जेे आमााक्् गाार्डडनरेे दााक्् सि�या़़�त जो़़�खेेन आर बेेकाार 

घाँँ�सकोो तोोत्् गि�डीीकााक्् जो़़�खेेन जि�उकोो जााहाँँ�न मुुसकि�ल बााङ होोयोोक्् तााकोो 
(जेेलेेकाा- गि�ति�ल बााङखाान ईटा़़� रेेयााक्् डााहाार, गाार्डडन रेेयााक्् जााहाँँ� कोोनाारेे लो़़�सो़़�त्् रेे 
हाासाा फााइलााव एमाान)? 

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

चि�ता़़�र 2.11ःः  हैैबि�टैट गाार्डडन बेेनाावक् काानाा
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हैैबि�टैट गाार्डडन लेेआउट रेेयााक्् मि�त् से्केच बेेनाावमे, नोोआ गो़़�टााय मेे जेे ओनाारेे साानााम 
ला़़�कतीीयाान जि�नि�सकोो सेेलेेत्् तााहंेंन। आमााक्् गाार्डडनरेे हाासाातेे खेेलोोक््, जेेडेेरो़़�क््, गि�ति�लतेे 
उमोोक््, दााक्् तेे उमोोक््, फीीडर आर साानााम दाारेे आर बेेगो़़�र दाारेे आनााक्् जि�नि�स ला़़�गि�त् ठाँ �ँव 
दो़ �़हो़़�य मेे।  नोोआ ञेेलो़़�क््आक्् (वि�जुअल) पो़़�न्थाा आसो़़�लरे हैैबि�टैट गाार्डडन बेेनााव ला़़�गि�त् 
आ़़युरि�च् लेेकाातेेय गो़़�ड़ो़़�वाामाा (चि�ता़़�र 2.11)। 

का़़�मीीका़़�सनीी 1 ञेेलमे, जााहाँँ�रेे आमदो़़� नोोङकाान जि�उकोोम ओरोोमलेत्् कोोआ जााहाँँ�य दो़़� 
आमााक्् हैैबि�टैट गाार्डडनरेे दो़़�हो़़�  बााङ साानाायेेत्् मेेयाा। आमदो़़� चेेत््एम चेेकाा दााडे़ेयााक््आ जेेमो़़�न 
ओनकोो दो़़� आमााक्् बाागाानसेेन बााङकोो हि�जुक्् (जेेलेेकाा- गो़़�टााय मेे जेे सिं�ंकड़िं�ंच् कोो सा़़�हीी 
ठाँ �ँवरे संेंदराा खो़़�न रो़़�कााव ला़़�गि�त् जााहाँँ�न जाारवाा दााक्् बााङ तााहंेंन, कााट रेेयााक्् जाारवाा आर 
बेेकाार बााकसााकोो ओ़़चो़़�क्् काातेे ओणे्डे सााफाा दो़़�हो़़�य मेे, ओकाा दो़़� बि�ञकोो ला़़�गि�त् ओकोो 
जाायगाा बेेनााव दााडे़ेयााक््आ, एमाान आर सि�रजोोन जि�नि�सकोो बेेभाारमेे)।
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हैैबि�टैैट गाार्डडन रेेयााक् नो़़�को़़�ल
1.	�चें डं़ें कोोवााक् तुुका़़� ला़़�गि�त् बााकसाःः�  आमदो़़�  ‘तुुका़़� ला़़�गि�त् बााकसाा’ पाासेेन ञेेल आकाात्् गेेयााम, नोोआ 

दो़़� बेेगाार-बेेगाार आकाार रेेयााक्् बााकसाा तााहंेंनाा ओनाारेे चंेंडं़ें तुुका़़�कोो बेेनााव दााडे़ेयााक््आ। आमदो़़� 
आमरेन मााचेेतााक्् गो़़�ड़ो़़�तेे बेेकाार प्लााईवुुड बााङखाान माात्् बेेवहाारकाातेे नोोआम बेेनााव दााडे़ेयााक््आ।  
बो़़�लो़़�क्् दुुवा़़�र रेेयााक्् आकाार आमााक्् आस लेेकाा चंेंडं़ें खो़़�न मि�ला़़�वक् ला़़�कतीी काानाा (जेेलेेकाा- घााड़वाा 
ला़़�गि�त् का़़�टि�च्, को़़�को़़�र ला़़�गि�त् ला़़�टुु)
�	नो ोङकाागेे, आमदो़़� चंेंडं़ेंकोो मा़़�नवींं � हो़़�तेेतेे दो़ �़हो़़� आकाात्् दााक्् तेे पेेरेेच्् छेेपले बाासो़़�नरेे दााक्् ञुंं�इ 
आर उमोोक्् तुुलुुच््एम ञेेल आकाात्् कोोआ।  आमदो़ �़ चंेंडं़ेंकोो दााक्् एमाावााकोो ला़़�गि�त् जााहाँँ�न गि�डीीयााकाात्् 
बाासो़़�नेेम बेेभाार दााडे़ेयााक््आ। मेेनखाान ओनाा उसुुल जाायगाारेे दो़़�हो़़�कााक्् दि�सा़़� दो़़�हो़़�य मेे जेेमो़़�न ओनाा 
पुुसीी बााङखाान सेेताा खो़़�न रूखि�या़़� तााहंेंन। 

2.	�पि�पनी ी ला़ �़गि�त् बेेकाार गााढलााक् आर फीीडरःः  दोोसाार सेेन, पि�पनीी दो़़� आ़़डीी गा़़�हि�र दााक्् बााङकोो 
कुुसीीयााक््आ।  ओनकोो ला़़�गि�त् दो़़�, दााक्् रेेयााक्् कंंटे नररेे ला़़�टुु धि�रीी, का़़�टि�च् धि�रीी आर गि�ति�लेम पेेरेेच्् 
दााडे़ेयााक््आ। जो़़�मााक्् जि�नि�स एमाावााकोो ला़़�गि�त् थोोड़ाागाान बुुलुुङ आर खााद होंं�म भोोरााव दााडे़ेयााक््आ।  
नोोआ गो़़�टााय मेे जेे नोोआ गााढलााक्् ठाँ �ँव जाावगे ओदाागेे तााहंेंन।
�	पि�पनी ी ला़़�गि�त् जो़़�मााक्् टो़ �़ठाा ओनकाागेे बेेनााव होोय दााडे़ेयााक््आ जेेलेेकाा- चंेंडं़ेंकोो ला़़�गि�त् जो़़�मााक्् 
टो़़�ठाा बेेनााव होोयोोक््आ;  बाानाारगेे उसुुलरे होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा, मेेनखाान पि�पनीी ला़़�गि�त् दो़़� हुडि�ञ 
होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा।  चंेंडं़ेंकोो ला़़�गि�त् ओ़़न आर जााहाँँ�न जो़़� रेेयााक्् जााङ एम दो़़�हो़़� दााडे़ेयााक््आ, आर 
पि�पनीी ला़़�गि�त् दो़ �़ सेेयाा फो़़�ल बााङखाान चीीनीी रेेयााक्् चााशनीीरेे लो़़�हो़़�त्् आकाान स्पंंज एम दो़ �़हो़़� 
दााडे़ेयााक््आ। 
�	पि�पनी ीकोो आसरााय ला़़�गि�त् कााट रेेयााक्् पाातलाा आर उसुुल बााकसााम बेेनााव दााडे़ेयााक््आ, ओनाारेे 
ला़़�टुु भुुगा़़�क्् बााङकाातेे हुडि�ञ-हुडि�ञ भुुगा़़�क्् तााहंेंन जेेमो़़�न ओनाारेे पि�पनीीकोो बो़़�लो़़� दााडे़ेयााक्् चंेंडं़ें दो़़� 
बााङ। नोोआ बााकसाा दो़़� ओ़़त खो़़�न चेेताान नोोङकाान ठाँ �ँवरे दो़़�हो़़� ला़़�कतीी काानाा जााहाँँ�रेे हो़़�य बााङ 
पााड़ाावक्।

3.	�ला़ ़�कतीीयाान तेेजोो ला़़�गि�त् तााहेंन ओ़़ड़ााक्ःः�   लेेडीीबग आर बीीटल लेेकाान तेेजोो ला़़�गि�त्, आमदो़़� कााट 
रेेयााक्् लट्ठाा, बुुसुुप््, पााइनकोोन आर ईटा़़� लेेकाान सि�रजोोन जि�नि�सतेे तााहंेंन ओ़़ड़ााक््एम बेेनााव दााडे़ेयााक््आ। 
एकेेन नोोआकोो  जि�नि�स कााट रेेयााक्् फे्रेम बााङखाान के्रेट भि�तरीी रेेयााक्् लेेयर रेे दो़़�हो़़�यमेे। गो़़�टाायमेे जेे 
कीीट कोोवााक्् तुुका़़� बेेनााव ला़़�गि�त् हुडि�ञ जाायगाा आर पााड़ााक्् तााहंेंन। जुुदीी आमााक्् इसु्कुलरे जााहाँँ�य 
नोोङकाा मेेनााक्् कोो तो़़�बेे नोोआ तााहंेंन ओ़़डााक्् दो़़� बााहाा दाारेे बााङखाान कम्पोोस्ट पि�टठेन दो़़�हो़़�यमेे। नोोआ 
तााहंेंन ओ़़ड़ााक्् दो़़� ओ़़त खो़़�न 1-3 फीीट चेेताानरेे दो़ �़हो़़� ला़़�कतीी काानाा।–
�	का ाट रेेयााक्् लट्ठाा, रो़़�हो़़�ड़ दाारेे रेेयााक्् डा़़�र आर रो़़�हो़़�ड़ सााकााम आनााक्् कम्पोोस्ट खााद रेेयााक्् 
जाारवाा, मुंं�च्् आर नोोङकाान एटााक्् कीीटकोो हि�जुक््आ। नोोआकोो दो़़� हैैबि�टैट गाार्डडन रेेयााक्् कोोनाारेे दो़़�हो़़� 
होोय दााडे़ेयााक््आ।

का़़�मीीका़़�सनीी 6ःः   हैैबि�टैैट गाार्डडन बेेनााव 
नि�त दो़़� डि�जााइन तेेयाार गेेयाा, आदो़़� हैैबि�टैट गाार्डडनरेे दाारेे रो़़�हो़़�य एहो़़�ब मेे!

आ़़क्-युुर आनााक्् से्टेप रेेयााक्् सीीकं्वेंस लाातााररेे एम आकाानाःः�
1.	 आमदो़़�  जााहाँँ�टााक्् ठाँ �ँव एम पााछनााव आकाात््आ, ओनाा टो़़�ठाा चि�नहा़़�य मेे। जुुदीी ठाँ �ँव 

बा़़�नुुक्् खाान, तो़़�बेे गाामलाा बााङखाान दाारेे रो़़�हो़़�य ला़़�गि�त् बााकसाा रेेयााक्् बेेभाार होोय 
दााडे़ेयााक््आ।  
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2.	 साानााम खो़़�न लााहाा बााछााव आकाात््  ठाँ �ँव सााफााय ला़़�गि�त् बेेकाार दाारेे, जोोबराा, धि�रीी 
एमाान ओ़़चो़़�क्् गि�डीीकााक्् मेे। 

3.	 गाार्डडन सीीमा़़�रेे चूून रेेयााक्् पााउडरतेे चि�नहा़़�यमेे।  जााहाँँ�ति�ना़़�क्् होोय दााडे़ेयााक््आ 
ओणे्डे मेेनााक््  दाारेे बााङखाान पोोर सेेलेेद मेे। 

4.	 लेेआउट लेेकाातेे ठाँ �ँव चि�नहा़़�य मेे। 
5.	 हाासाा लााकाातेे आर ढीील ओचोोकाातेे, दाारेे रो़़�हो़़�य 

ला़़�गि�त् जाायगाा तेेयाारकाातेे आर कम्पोोस्ट 
मेेसाालकाातेे हाासाा तेेयाारमेे (100 स्क्वाायर मीीटर दाारेे 
रो़़�हो़़�य क्याारीी ला़़�गि�त् मोोटाामुुटीी 20 खो़़�न 30 कि�लोो 
कम्पोोस्ट)। जुुदीी आमदो़़� गाामलााम बेेवहाारेेत्् काानाा, 
तो़़�बेे 2 हि�सा़़� हाासाा, 1 हि�सा़़� कम्पोोस्ट आर 1 हि�सा़़� 
रो़़�हो़़�ड़ सााकााम बााङखाान कोोकोोपीीट मेेसाालकाातेे 
पॉॉटिं�ंग मि�क्स तेेयाारमेे।

6.	 हैैबि�टैट गाार्डडन बेेड़हाायतेे एटेेदमे बााङखाान बााड़ लाागाावमे।
जेेलेेकाा आमााक्् बाागाान बााड़हाावक्आ, आमदो़़� बा़़�इ-बा़़�इतेे नॉॉन-प्लांं�ट एलि�मेंट््स एम 

सेेलेेत्् दााडे़ेयााक््आ। नोोआ रेेयााक्् पा़़�रतुुल दो़़� चि�ता़़�र  2.13 खो़़�न 2.16 रेे सो़़�दो़़�र आकाानाा। 

चि�ता़़�र 2.13ःः  माात्् रेेयााक्् ठंेंगाा, कााट, बेेभाार होोय आकाान बो़़�तो़़�ल एमाान आयमाा रो़़�को़़�म साामाागि�रीीतेे बेेनााव आकाान चंेंडंें ओ़़ड़ााक््

चि�ता़़�र 2.12: सेेतोोङ टो़़�ठाारेे मि�त् सोोमाान 
चा़़�टा़़�नीीरेे पि�पनीीय जेेडेेर आकाानाा।
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चि�ता़़�र 2.14ःः  माारेे बो़़�तो़़�ल आर माारेे बाासो़़�न सेे ढााकनाातेे बेेनाावााकाान बर्डड फीीडर। बो़़�तो़़�लरे चंेंडं़ें कोोवााक्् जो़़�मााक्् भोोरााव तााहंेंनाा, ओनाादो़़� 
बा़़�इ-बा़़�इतेे ट्रेे�   रेे ञुंं�रहा़़�क््आ आर चंेंडं़ेंकोो जो़़�माा।

चि�ता़़�र 2ᱹ15: माारेे ढााकनाा, फो़़�ल रेेयााक्् कुुटरा़़� आर चीीनीी रेेयााक्् चााशनीीतेे बेेनाावााकाान पि�पनीी कोोवााक्् जो़़�मााक्् पि�पनीीकोो ला़़�गि�त् फीीडर रेे 
दो़़�हो़़� होोय दााडे़ेयााक््आ।

चि�ता़़�र 2ᱹ16:  जेेलेेञ ठंेंगाा आर मोोटाा सुुता़़�मतेे बेेनाावााकाान पि�पनीी ओ़़ड़ााक््
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नि�त दो़ �़ आमााक्् हैैबि�टैट गाार्डडन जि�उ कोोतेे पेेरेेच्् मेेनााक््आ।  नोोआ धेेयाानतेे डि�जााइन आर 
बेेबो़़�स्तााकाातेे, आमदो़़� मि�त् “सेेल्फ-सस्टेनिं�ंग एनवाायरनमंेंट” एम बेेनााव आकाादाा, ओकाादो़ �़ 
सि�रजोोन हैैबि�टैट लेेकाा मेेनााक््आ। जेेलेेकाा ओनाा बााड़हााव आर बााहााक््आ, ओनाादो़़� आच्् तेेगेे 
आयमाा लेेकाान तेेजोो आर जि�उकोो आच्् सेेनेे ओ़़र आ़़गु को़़�आ, ओनाातेे मि�त् सोोमाान आनााक्् 
इकोोसि�स्टम बेेनाावक्आ।  

बााहाा आनााक्् दाारेे सेेन दो़़� पि�पनीी आर हुडि�ञ चंेंडं़ेंकोो ओ़़र हि�जुक््आ, आर चंेंडं़ें दो़़� 
ओनकोो जो़़�मकाातेे बा़़�ड़तीीयााकाान तेेजोो आर कीीटकोो  को़़�म ओचोो ला़़�गि�त् कोो गो़़�ड़ो़़�क््आ।   
तेेजोो आर कीीटकोो बा़़�ड़तीी लेेनखाान बिं�ंदीी, बाारदुंं�ड़ुंं� च््, चेेरचेेटेेच्् आर कीीटकोो होंं� नेेवतााकोो 
ञाामाा, जााहाँँ�य दो़़� “फूूड चेेन” रेे आकोोवााक्् एनेेमकोो नि�म्भा़़�वाा।   ओ़़कतेे साँ �ँव, नोोकोो हुडि�ञ 
जि�उ ला़़�टुु चंेंडं़ेंकोो ओ़़र आ़़गु कोोआ,  ओनकोो दो़ �़ आमााक्् गाार्डडन रेेयााक्् “बाायोोडाायवर्सि�िटीी” कोो 
बा़़�ड़तीीयाा। 

आमााक्् हैैबि�टैट गाार्डडन दो़़� नि�त जि�उकोो ला़़�गि�त् तााहंेंन ओ़़ड़ााक््, मि�त् हुसना़़�क हा़़�रि�या़़�ड़ 
ठाँ �ँव आर इकोोलॉॉजि�कल कंंजर्वे शन रेेयााक्् दि�शाारेे मि�त् धााप ए बेेनााव दााडे़ेयााक््आ।

चि�ता़़�र 2.17:  इसु्कुल रेेयााक्् हैैबि�टैट गाार्डडन ओनाारेे तुुका़़� आर चंेंडं़ें कोोवााक्् ओ़़ड़ााक्् मेेनााक््आ

का़़�मीीका़़�सनीी 7ःः  हैैबि�टैैट गाार्डडनरे तााहेंनकोो ञेेल बंेंगेेत््

आमााक्् हैैबि�टैट गाार्डडन लााहाान्तीीक्् आर जो़़�-बााहााक्् रेेयााक्् ओ़़कतेे एमाावााक्् मेे। जो़़�खो़़�न नोोआ 
पुुरा़़�पुुरीी उदगा़़�वक्आ, इना़़�काातेे इसु्कुल रेेयााक्् हैैबि�टैट गाार्डडनरेे तााहंेंनकोो बेेगाार-बेेगाार जि�उकोो 
ञेेलकोोम, जेेलेेकाा- पि�पनीी, मुंं�च््, हुडि�ञ चंेंडं़ें, चेेरचेेटेेच्् आर तोोड़।  आमेेम ञेेल बंेंगेेत्् आकाात्् 
ओनाा डॉॉकू्यूमंेंट ला़़�गि�त् गु्रुपरे का़़�मीीयमेे।

1.	 दााक्् ओडोोको़़�क्् सोोर आर जो़़�मााक्् ठाँ �ँव आडेेपाासेेरेे जि�उ कोोवााक्् बेेभाार धेेयाानतेे 
ञेेलमे आर रेेकॉॉड मेे।

2.	 दि�सा़़� दो़़�हो़़�यमेे जेे पि�पनीी आर चंेंडं़ें बेेर रााकााबो़़�क्् आर बेेर हा़़�सुुरो़़�क्् जो़़�खेेन साानााम 
खो़़�न जा़़�सतीी एक्टि�वकोो तााहंेंनाा, ओनाातेे नाापााय ञेेल बंेंगेेत्् ला़़�गि�त् इसु्कुल उसा़़�राा 
सेेटेेरो़़�क्् ला़़�गि�त् कुुरूमुुटूूय मेे।  



44 हुना़़�र बााडााय—गे्रेड 7  

3.	 जुुदीी होोय दााडे़ेयााक््आ तो़़�बेे फोोटोो बााङखाान आड़ााङ (सााउंंड) रेेकॉॉडिं�ंग बेेनााव मेे।  
आमदो़़� जि�उ कोोवााक्् से्केच होंं�म बेेनााव दााडे़ेयााक््आ बााङखाान आमााक्् ओ़़नमाान 
रेेकॉॉडरे फोोटोो होंं�म सेेलेेत्् दााडे़ेयााक््आ।

आमदो़़� आमााक्् ओ़़नमाान रेेयााक्् बि�बो़़�रो़़�न लााताार ता़़�लि�काा 2.6  रेेम नोोट दााडे़ेयााक््आ।
ता़़�लि�काा 2.6ःः   हैैबि�टैैट गाार्डडनरे हि�जुक्् काान वि�जि�टर कोोवााक् ओ़़नमाान रेेकॉॉड

ओ़़नमाान मा़़�हि�त नोोट 

तेेजोो
	 1. ….............................
	 2. ….............................
	 3. ….............................
	 4. ….............................
	 5. ….............................
	 6. ….............................

	 1. …...................
	 2. …...................
	 3. …...................
	 4. …...................
	 5. …...................
	 6. …..................

ओ़़नमाान लेेखाा ...............................................
तेेजोो कोोवााक्् ओ़़बो़़�स्ताा  (जेेलेेकाा-  बेेलेे, लाार्वाा�, बो़़�येेस, 
एमाान।) ...............................................आमदो़़� नोोकोो 
ओकाारेेम ओ़़नमाानकेेत्् कोोआ?
 ..........................................................................
तेेजोोवााक्् मुुवमेण्ट (जेेलेेकाा- जो़़�मााक्् जो़़�म, आसराा 
संेंदरााय, उमोोक््, लो़़�सो़़�त्् रेे दुुडु़ुबो़़�क््) 
............................................................................

चंेंडं़ेंकोो
	 1. …...........................
	 2. …...........................
	 3. …...........................

	 1. …..................
	 2. …..................
	 3. …..................

ओ़़नमाान लेेखाा ...............................................
आमदो़़� ओकाारेेम ओ़़नमाान केेदाा?   
.............................................................................
चंेंडं़ेंयााक्् मुुवमेण्ट (जेेलेेकाा- जो़़�मााक्् जो़़�म, सि�का़़�र, 
आसराा संेंदराा, उमोोक््, दााक्् रेे दुुडु़ुबो़़�क््) ....................
........................................ 

हुडि�ञ मैैमल 
	 1. …...........................
	 2. …...........................
	 3. …...........................

	 1. …..................
	 2. …..................
	 3. …..................

ओ़़नमाान लेेखाा ............................................... आमदो़़� 
नोोकोो ओकाारेेम ओ़़नमाानकेेत्् कोोआ? 
.........................................................................
जि�उ कोोवााक्् मुुवमेण्ट (जेेलेेकाा- जो़़�मााक्् जो़़�म, 
सि�का़़�र, आसराा संेंदराा, उमोोक््, दााक्् रेे दुुडु़ुबो़़�क््) 
.........................................................
 ..............................................................................

जुुदीी आमााक्् हैैबि�टैट गाार्डडनरेे आयमाा वि�जि�टरकोो हि�जुक्् काानाा, तो़़�बेे नोोआदो़़� आ़़डीी 
नाापााय कााथाा काानाा!  जुुदीी बााङखाान दो़़�, आलोोम भााबनााक््आ।  आमदो़़� धो़़�रजो़़� दो़़�हो़़�य होोयोोक्् 
ताामाा, जि�उ-जि�या़़�लीीकोो भोोरसाा होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा जेे ओनकोोवााक्् जा़़�रूड़ााक्् पुुरा़़�वक्आ।  
जााहाँँ�यटााक्् जि�उ दो़़� पाासेेन लााहाा खो़़�नगेे इसु्कुलरे मेेनााक्् कोोआ, आर ओनकोो दो़़� हैैबि�टैट 
गाार्डडन रेेयााक्् बेेभाार ला़़�गि�त् कोो गो़़�टाा दााडे़ेयााक््आ। 
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का़़�मीीका़़�सनीी 8ःः   हैैबि�टैैट गाार्डडन रेेयााक् बेेबो़़�स्ताा दो़़�हो़़�य

हैैबि�टैट गाार्डडन दो़़� जि�उ कोोवााक्् आसराा ठाँ �ँव बेेनााव दााडे़ेयााक््आ। नोोआरेे दाारेे, मुंं�च््, कीीट, चंेंडं़ें, 
चेेरचेेटेेच्् आर आयमाा एटााक्् जि�उ सेेलेेत्् मेेनााक्् कोोआ। आमााक्् हैैबि�टैट गाार्डडन हा़़�रि�या़़�ड़ 
दो़़�हो़़�य ला़़�गि�त्, आमदो़़� नोोआ दि�ना़़�म हि�लोोक्् बेेबो़़�स्ताा दो़़�हो़़� होोयोोक्् ताामाा। 

हैैबि�टैट गाार्डडन जो़़�तो़़�न दो़़� आ़़डीी ला़़�कतीी गेेयाा जेेमो़़�न नोोआ गो़़�टाा होोय दााडे़ेयााक्् जेे नोोआ 
दो़़� आमााक्् कुुसीीयाान जि�उकोोय हेेच्् ओचोोकोो।  आमदो़़� दाारेेकोो रेेयााक्् होंं� धेेयाान दो़़�हो़़� होोयोोक्् 
ताामाा, आर नोोआ होंं� गो़़�टाा होोयोोक््आ जेे जााहाँँ�य बााङ कुुसीीयाान हो़़�ड़ बााङकोो हि�जुक््। पा़़�रतुुल 
ला़़�गि�त्, आम दाारेे होंं� सि�या़़�त होोयोोक्् ताामाा, सि�कड़िं�ंच् खो़़�न बााञ्चााव ला़़�गि�त् दााक्् बााङ जाारवाा 
ओचोो होोयोोक््आ, ञुंं�रहा़़�वााकाान सााकााम आर डा़़�र डााहाार खो़़�न ओ़़चो़़�क्् होोयोोक््आ (आमदो़़� 
ओनाा जाारवााकाातेे कम्पोोस्ट क्याारीीरेेम दो़़�हो़़� दााडे़ेयााक््आ)। ओनाातेे, आमदो़़� हैैबि�टैट गाार्डडन 
ला़़�गि�त् मंेंटे�नंेंस शेेडू्यूल तेेयाार होोयोोक्् ताामाा। आमदो़़� केेलाासरेन गाातेेकोो साँ �ँव हुडि�ञ-हुडि�ञ 
टीीम रेेपेे हा़़�टि�ञ दााडे़ेयााक््आ आर का़़�मीीयेेम हा़़�टि�ञ दााडे़ेयााक््आ। आमदो़़� का़़�मीी हा़़�टि�ञ 
रेेयााक्् ला़़�कतीीकाान ताामाा जेेमो़़�न साानाामकोो गेे का़़�मीीय रेेयााक्् आ़़तकोो ञााम।  आमदो़़� मि�त् 
बेेबो़़�स्ताा आनााक्् चाार्टटएम बेेनााव दााडे़ेयााक््आ आर चेेक लि�स्टीीम दो़़�हो़़� दााडे़ेयााक््आ जेेमो़़�न 
नोोआ गो़़�टाा होोय दााडे़ेयााक्् जेे का़़�मीी दो़़� ओ़़कतेेरेे होोयोोक््। थोोड़ाा पा़़�रतुुल दो़़� ता़़�लि�काा 2.7 रेे एम 
आकाानाा; आमदो़़� आमााक्् हैैबि�टैट गाार्डडन हि�सा़़�बतेे आरहोंं�म सेेलेेत्् दााडे़ेयााक््आ।

ता़़�लि�काा 2.7ःः   हैैबि�टैैट गाार्डडन रेेयााक् बेेबो़़�स्ताा आनााक् का़़�मीीहो़़�राा

          चाँँ�दोो रेेयााक् ......................           हाापताा ला़़�गि�त् शेेडू्यूल........................

का़़�मीी जि�मा़़�दा़़�रीी का़़�मीीका़़�सनीी 
ला़़�गि�त् गो़़�टाावााकाान 

मा़़�हि�त 

 का़़�मीीका़़�सनीी होोयोोक्् 
रेेयााक् मा़़�हि�त 

नोोट

दाारेेरेे दााक्् सि�या़़�तााक्् दि�ना़़�म हि�लोोक््

दााक््  आर उमोोक्् 
बाासो़़�न दााक्् तेे पेेरेेज 
मेे।

दि�ना़़�म हि�लोोक््

चंेंडं़ें फीीडररेे चेेंं�डें  
ला़़�गि�त् जो़़�मााक्् दो़़�हो़़� 

हाापताा रेे मि�त् धााव 

घाँँ�स कोो तोोत्् सााफााय चाँँ�दोो रेे मि�त् धााव 

बाागाान रेेयााक्् सााफााय दि�ना़़�म हि�लोोक््

चाास रेेयााक्् बेेकाार 
जि�नि�स तेे खााद 
बेेनााव 

दि�ना़़�म हि�लोोक्् 
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साँानामा जि�उकोो आरामा आनाक्ो आर रूखिखेया�वींानाक्ो ठाँा�वीं तेो�लीासाँ रेकोो तेाहंेंना।  आमा 
हेंो�तेेतेे बोागा़ंान �ावींगेा़ं बेोबोो�स्ताा दो़ो�हेंो� तेे लीा�जिगा़ंत्े आमााक्ो बोागा़ंानरे �ा�साँतेी-खेो�न-�ा�साँतेी जि�उकोो 
जिहें�ुक्ोआ।

का़�माीका़�सानोी 9ः  आमा़क्ा का़�माी साो�नोो�दो़ो�र मेा

पाो�न्थाा बेोनावीं मेा �े आमादो़ो� आमााक्ो हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन एटो़ाक्ो हेंो�ड़ा �ेत्े लेीकोामा लीा�इयाकोोआ।  
जिवींजि�टो़रकोो लीा�जिगा़ंत्े नोआ बोानाडााय एमाो�क्ोआक्ो बेोनावीं लीा�जिगा़ंत्े, जिबोसेाँसाँ फा़ंी�र ञुेतुेमा एमाावींाक्ो 
लीा�जिगा़ंत्े हुजिदो़साँ मेा, �ेलेीकोाः

1. बोाहेंा आनाक्ो दो़ारे ञुेतुेमा
2. शे�र, दो़ाक्ो को� टेो़नर आर फा़ंीडारतेे जि�उकोो पाो�रहेंो� हेंोयोक्ो कोान तेाकोोआ।
3. लीो�साँो�त्े रे खेेलीोक्ो आर जिगा़ंजितेलीरे उमाोक्ो लीा�जिगा़ंत्े जि�नहेंा�वींाकोात्े ठाँा�वीं

आमादो़ो� नोआ कोा�माीहेंो�रा बुो�हेंा�उ ओ़�ोकोो लीा�जिगा़ंत्े जिमात्े साँो�नो�दो़ो�र हेंो�मा बेोनावीं दो़ाडे़ायाक्ोआ।  
नोआदो़ो� �ाटो़क बोाङखेान जिडाजि�टो़ोली �ाइडा साँो�नो�दो़ो�र रूपारे हेंोय दो़ाडे़ायाक्ोआ। नोणे्डे थोोड़ाा 
जिबोसेाँसाँ कोाथोा लीा�ई हेंोय आकोाना ओ़नादो़ो� सेाँलेीत्े हेंोयोक्ो लीा�कोतेी कोानाः

1. �ो�साः  आमादो़ो� हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन �ेदो़ाक्ोएमा बेोनावीं केोदो़ा?
2. चिर्ड�़इनो आर �ेआउटैः  आमादो़ो� जि�उ-जि�या�लीी कोोवींाक्ो �ा�रूड़ा लेीकोातेे लेीआउटो़ 

�ेत्े लेीकोामा पाोन्थाा ?
3. �ो�सा आका़त्ा़ काो प्र�़चिता़ः  आमादो़ो� �ेलेीकोो जि�उ-जि�या�लीी हेें�् ओ़�ोकोो रेयाक्ो �ो�साँ 

एमा दो़ो�हेंो�वींाकोादो़ा, आर ओ़ना रेयाक्ो जिबोसेाँसाँ लीा�कोतेी �ेत्े कोो कोाना?
4. ओ़�नोमा़नोः  गा़ंाडाकन बेोनावीं तेायो�मा खेो�न आमादो़ो� �ेत्ेएमा ञेेली सेाँयेमा आटो़कोार केोदो़ा?
नोआ साँो�नो�दो़ो�र दो़ो� हुना�र मेालीा �ो�खेेन कोा�माीरे जिहें�ुक्ोआ, ओ़णे्डे दो़ो� आमा  जिवींजि�टो़रकोो 

आमााक्ो प्रो�ेक्ट बोाबोो�ते बोानाडााय ओ़�ोकोो लीा�जिगा़ंत्े नोआ रेयाक्ोएमा बेोभेंार दो़ाडे़ायाक्ोआ। 

इञेदो़ो� एटै़क्ा काो ठेाँनो खाो�नो �ेत्ा़इञे चिसाखानो़�ता़ केादो़़?

1. आमादो़ो� �ेत्े कोो पेाया साँानामा खेो�न माो�ने लीागा़ंावींक्ो लेीकोान जि�जिनसेाँमा तेो�लीासाँ केोदो़ा?
 .........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
2. जि�उ आर ओ़नकोोवींाक्ो तेाहंेंन ठाँा�वीं ञेेली आर ओ़ना बोाबोो�ते गा़ंालीमाारावींकोातेे आमादो़ो� 

�ेत्े  जिबोसेाँसाँ कोाथोाकोोमा बुो�हेंा�उ ञेामा केोदो़ा?
 .........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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   टै़इमा-�ै� वीचिर्डयो
आमादो़ो� टो़ाइमा-लैी� वींीजिडायोमा बेोनावीं दो़ाडे़ायाक्ोआ, �ाहेंा� दो़ो�य उदुो़गा़ंा �े �ाहेंा�नाक्ो ओ़कोा लेीकोा बोो�दो़ो�लीो�क्ो 
कोाना।  आमादो़ो� साँानामा �ावीं आमााक्ो बोागा़ंान रेयाक्ो  फा़ंोटो़ोमा हेंातेावीं दो़ाडे़ायाक्ोआ, �ो�खेो�न आमेामा बुो�हेंा�वींा 
�े आमादो़ो� �ाहेंा�नाक्ो नावींा� जि�जिनसेाँमा सेाँलेीत्े आकोादो़ा सेाँ दो़ारे दो़ो� आयाक्ो हेंाराक्ो रेयाक्ो �ाहेंा�न जिबोसेाँसाँ 
पाॉइ�टो़रेय सेाँटेो़र आकोाना (�ेलेीकोा- अ�कुोर, गुा़ंदो़ी आर साँाकोामा ञेेली ञेामाो�क्ो आर तेायो�मातेे बोाहेंा बोाहेंाक्ो)।

इ�टो़रनेटो़ रे कोीवींडाक–App+Time+Lapse रेयाक्ो बेोभेंारकोातेे नोआकोो जिबोसाँोय बोाबोो�ते  तेो�लीासाँ मेा।  नोङकोान 
ऐपा बोाछाावींमेा �ाहेंा�टो़ाक्ो दो़ो� आमााक्ो जिनते आक्ो फा़ंोटो़ो अपालीोडा लीा�जिगा़ंत्े आर वींीजिडायो बेोनावीं लीा�जिगा़ंत्े सुाँजिबोतेाय 
एमाो�क्ोआ। 

   टै़इमा-�ै� वीचिर्डयो

इञेदो़ो� �ेत्ा़इञे का �़माी केादो़़ आर नोोआरे चिता़नो �़क्ा ओ़�कातेा़ �़गा़वेनो़?

नोआ बुो�हेंा�उ लीा�कोतेी गेा़ंया �े �ाहेंा�न कोा�माी पुारा�उ लीा�जिगा़ंत्े जितेना�क्ो ओ़�कोतेे लीागा़ंावींक्ोआ। 
जिमाजिमात्े कोा�माीकोा�साँनी लीा�जिगा़ंत्े जितेना�क्ो टो़ाड़ााङ एमा लीागा़ंावीं केोदो़ा, ओ़ना रेयाक्ो आमादो़ा� 

लीागा़ंावीं मेा।  ओ़ना लीातेार रे एमा आकोान ओ़�कोतेे गा़ंार (टो़ाइमालीाइन) रे जि�नहेंा�य मेा। �ुदो़ी आमादो़ो� 
पुाथोीरे लीा�ई आकोान कोा�माीकोा�साँनी खेो�न बोा�ड़ातेीमा कोा�माी आकोादो़ा, तेो�बेो दो़ायाकोातेे ओ़ना रेयाक्ो 
लेीखेा आर ओ़�कोतेे सेाँलेीदो़ मेा। 

का़�माीका़�सानोी   1 2 3 4 5 6ः 7 8ः 9

  
�़गा़व आका़नो ओ़�कातेा़   --- --- --- --- --- --- --- --- -
(ओ़�कातेा़ चिपो�रयर्ड) 

इञे आरहाँो � �ेत्ा़इञे का़�माी दो़़डे़य़क्ाआ?

1. ओ़�ड़ााक्ो रे हुजिडाञे जिपापानी गा़ंाडाकन बेोनावीं रेयाक्ो कुोरूमुाटूो़य मेा। नोआ लीा�जिगा़ंत्े आमादो़ो� 
नोआ गा़ंो�टो़ा हेंोयोक्ो तेामाा �े �ेत्े लेीकोानाक्ो दो़ारे आर �ेत्े लेीकोानाक्ो बेोगा़ंो�र दो़ारे नोकोो 
तेे�ोकोो हेें�् ओ़�ोकोोआ।  लीोकोली जिपापानी, �ंडेा� �  आर ओ़नकोोवींाक्ो तेाहंेंन ओ़�ड़ााक्ो 
बोाबोो�तेतेे गा़ंा�खुेड़ा (ओ़नकोो हेंो�ड़ा साँा�वीं �ाहेंा�य दो़ो� साँोको लेीकोातेे हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकनकोो 
बेोनावींा) ठेाँन खेो�न बोानाडााय हेंातेावींमेा।  आमादो़ो� लीोकोली खेोबोोर कोागा़ंो��, साँा�वींहंेंत्े 
साँाकोामा, इ�टो़रनेटो़ एमाानतेे हैेंजिबोटैो़टो़ बोाञ्चाावीं दो़ो�हेंो� रेयाक्ो आ�री बोाबोो�ते बोानाडाायेमा 
�ारवींा दो़ाडे़ायाक्ोआ। 

2. आमााक्ो हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन बेोनावीं बोाबोो�तेतेे जिमात्े ओ़�नो�ली बोाङखेान कोा�हेंनी ओ़�लीमेा आर 
ओ़ना लीोकोली खेोबोोर कोागा़ंो�� रे छाापााय लीा�जिगा़ंत्े कोोलीमेा। 

3. आमााक्ो हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन रेयाक्ो वींीजिडायो बेोनावीं मेा। 
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हुचिदो़सामेा आर तेा़�़ एमा मेा

1. आमादो़ो� ओ़कोाटो़ाक्ो कोा�माीरे रा�साँकोा�मा आ�इकोा�उ केोदो़ा? 
2. आमादो़ो� �ेत्े कोो जिलीलीकोा�र साँामााङ हेंोयेन तेामाा? 
3. दो़ाराय �ावीं आमादो़ो� बेोगा़ंाराक्ो �ेत्ेएमा �ेकोाया?
4. आमााक्ो हुजिदो़साँ लेीकोातेे हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन रेयाक्ो �ेत्े माो�हेंो�ते मेानाक्ोआ?
5. प्रो�ेक्ट रेयाक्ो कोा�माी-कोा�साँनी पुारा�उ तेायो�मा आमादो़ो� हैेंजिबोटैो़टो़ गा़ंाडाकन �ेत्े लेीकोातेे 

बेोनावीं दो़ो�हेंो�य रेयाक्ो पाो�न्थाामा बेोनावेींत्े कोाना? 
6. आमा जिनते �ाहेंा�मा कोा�माीयाकोादो़ा, ओ़ना खेो�न �ो�नो�ड़ाावीं कोा�माी रेयाक्ो �ाहेंा�न पाा�रतुेली 

लीा�इमेा। पाा�रतुेली लीा�जिगा़ंत्े, ने�ुराजिलीस्टी, कोन्�रवेींसाँजिनस्टी, एनटो़ोमाोलीॉजि�स्टी, �ूलीॉजि�स्टी, 
बोोटो़ाजिनस्टी, फा़ंोरेस्टी ऑजिफा़ंसाँर, एनवींायर�ंटो़ाजिनस्टी। आडेापाासेाँ ञेेलीमेा, हेंो�ड़ाकोो साँा�वीं 
गा़ंालीमाारावीं मेा आर आमााक्ो �ो�बोाबो ओ़�ली मेा।


