
School Kitchen Garden
Project 1:पारिरयाोजाना 2

सू्कूल है्बिबटेेटे बगीी�ा

एह्् पारिरयाोजाना तेुसंागीी जाानवरं देे सामूह्ं गीी जाीने तेे फलूने-फूल्लूने आस्ताै अनुकूेलू स्थिस्थातितेयाा ंप्रदेान केरने देे बूारे 
� जाानने � मदेादे केरगी। तेुसा जाानवरं देे बूक्ख-बूक्ख सामूह्ं (पंाछूी, देदु्धााधाारी, केी�े-मकेो�े, ड़िढौड्डेै भेार �लूने 
आह्् लेू जाीव बूगैीरा) गीीबूसेारे, पाानी, भेोजान तेे थााह्् र प्रदेान केरिरयैा उ’नंगीी आकेशातते केरने आस्ताै अपाने सू्कीलू 
� इंके ह्ैतिबूटेेटे बूगीी�ा बूनागेीओ।

परिरर्याोजाना देे हिह्से्स देे रूपै �, तुुसा सामाथड ह्ोगेीओ�

जाानवरं ड़िदेयंा 
जारूरते ंदेी शानाखेते केरने �

जाानवरं ड़िदेयंा 

ह्तैिबूटेेटे गीाडतन गीी डजैान तेे 
तिवकेसाते केरने �

ह्तैिबूटेेटे गीाडतन गीी डजैान तेे 

पाशाुयंा ड़िदेयंा जारूरते ंआस्ता ै
इंंतेजााम केरने �।

पाशाुयंा ड़िदेयंा जारूरते ंआस्ता ै
ह्तैिबूटेेटे गीाडतन � जाानवरं 

देा नजारसाानी केरने �
ह्तैिबूटेेटे गीाडतन � जाानवरं ह्तैिबूटेेटे गीाडतनं देा रखेरखेाS केरने �

ह्तैिबूटेेटे गीाडतनं देा 

चि�त्र 2:1 �ूल च जंनेवरं आस्तै ैह्नैिबटेट बनेंनें।
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केेईं जाानवर इंंसाानेंं  कन्नै ैशाान्ति� कन्नै ैरौौह््देे न (चि�त्र 2.1,2 ते े2.3)। घरेेलूू ते ेखेतेरीी जाानवरंें देे अलाावाा, 
केेईं होोर जाानवर सााढे़े आस्से-ेपाास्से ेगीी सांं�झाा करदेे न, जिं�’ंदेे च  कांं�, चि�ड़ि�याा, कबूतूर, उलू्लू, पतंग, चमगाादड़, 
बांं�दर, लंंगूूर, गि�लहरीी, चूूहे,े ति�तलि�यांं� तेे पतंग शाामल न। ओह्् अपनाा मसरूफ जीीवन सााढे़े कन्नै ैगैै गुुजाारदेे न 
ते ेमाानव प्रधाान वााताावरण देे  मुुआफक होंं� देे न।

केेह्् तुुसंें कदें सोोचेेआ ऐ जे ेशैैह््रें ते ेकस्बें ंच खेेतर ते ेजंंगलें दीी थााह्् र लैैनेे शाा पैैह््लै एह्् जाानवर कि� ‘यांं� 
रवाा करदेे हे?े उंं’देे चाा कि�न्ने ेगैै इंंसाान देे बस्ताार कन्नै ैऔनेे आह््ले परि�वर्ततनंें देे अनुुकूूल होोनेे च काामयााब होोए न? 
जि�’यांं�-जि�’यांं� ग्रांं�ऽ, कस्बें ंते ेशैैह््रें दाा बधनाा जाारीी ऐ, कुुदरतीी हैैबि�टेेट सि�कुड़देे जाा करदेे न, जेह्े्देे करीी केेईं 
जाानवर अनजाान खेेतरें च जाानेे आस्तै ैमजबूरू होोई जंंदेे न। इस हैैबि�टेेट देे नुुकसाान देे काारण शैैह््रीी खेेतरें ते े
खेतेर-जमीीनेंं च तेंंदुयंुें, भेेड़ि�येे तेे इत्थूंं�  तगर जे ेबााघेंं दीी गि�नतीी च बााद्धाा होोआ ऐ। अपनेे घर थमांं� अचाानक 
वि�स्थाापि�त होोनेे दीी कल्पनाा करोो, सुुरक्षाा ते ेअरााम गीी गोोआई देेओ-एह्् ओह्् चुुनौौतीी ऐ जि�सदाा हून इ’नेंं जाानवरंें 
गीी साामनाा  करनाा पौौआ करदाा ऐ।

चि�त्र 2.2: इक शैैह्् र च बरांं�डे़े दीी छत्तै ैपर पैंंछीी दाा आह्् लड़ाा 
लटकदाा ऐ

चि�त्र 2.3: चि�टे्टे गलेे आह््ले किं�ं गफि�शर गीी शैैह््रें च जल स्रोोतें ंजांं� पाार्कें च 
ताारें पर दि�क्खेआे जााई सकदाा ऐ।

ओह्् जाानवर जेह्े्डे़े अपनेे हैैबि�टेेट च बदलााऽ देे अनुुकूूल होोई सकदेे न, ओह्् सााढे़े कन्नै ैमजूूद न, जदकेे 
ओह्् जेह्े्डे़े बााकीी अछूूते ेखेतेरें च बाापस नेेईं जााई सकदेे न। मसााल देे तौौराा पर पक्खरुयंें गीी लैैओ, खाास तौौराा 
पर कबूतूर। उंं’देे कुुदरतीी हैबैि�टेेट च चट्टाानांं� तेे चट्टाानीी प्हााड़ि�यांं� शाामल न, इस करि�यै उ’नेंं गीी आमतौौराा पर 
इमाारतें ंदीी कंंधें ंपर बस्से ेदेे दि�क्खेआ जंंदाा ऐ। एह््देे बरोोध च, घरेेलूू चि�ड़ि�यांं� घनेे दरख्तें ंते ेझााड़ि�यंें च शरण लैैनाा 
पसंद करदि�यांं� न। जि�’यांं�-जि�’यांं� शैैह्् र फैैलदेे न ते ेसैैले्ले थााह्् र घट्ट होंं� देे न, चि�ड़ि�यंें दीी अबाादीी बल्लें-बल्लें 
उसलै तगर घटदीी जंंदीी ऐ जि�सलै तगर जेे ओह्् आखरकाार शैैह््रीी परि�द्रश्श थमांं� गाायब नेे ईं होोई जंंदेे।
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सभनेंं जाानवरंें गीी जींं� देे रौौह््ने आस्तै ैभोोजन ते ेपाानीी दीी लोोड़ होंं�दी ी ऐ। एह््देे अलाावाा, उ’नेंं गीी सुुतैंंतर रूप 
कन्नै ैघुुमनेे आस्तै ैकााफीी थााह्् र ते ेइक सुुरक्खत  बसेरेे दीी लोोड़ होंं�दी ी ऐ जि�त्थै ओह्् अरााम करीी सकदेे न ते े
परभक्षि�यें देे डर जांं� कठोोर मौौसम स्थि�ति�यें देे संंपर्कक  च आए बगैैर अपनेे ञ्यााणें ंदाा पाालन-पोोशन करीी सकदेे न। 
एह्् चाार जरूरीी खेेतर,बसेेरेे, भोोजन तेे पाानीी हर इक जाानवर देे हैबैि�टेेट दीी बुनुि�यााद न।

हाालांं�केे, बक्ख-बक्ख जाानवरंें दि�यांं� बशेेश जरूरतांं� बक्ख-बक्ख होंं�दि�यांं�  न। मसााल देे तौौराा पर, 
थााह्् र देे माामलेे च,  फंंघेंं आह्लीी सि�नक कि�श वर्गग संेंटीीमीीटर देे अंंदर इक बस्तीीरखेेआकरीी सकदीी न, जदकेे 
गरड़ उ’नंें जाालंें च  घुुमदेे न जेेह््डे़े अपनेे शाा बड्डेे होंं� देे न। इ’यांं� गैै, पाानीी देे स्रोोत बक्ख-बक्ख होंं� देे न, 
जि�सलै केे ति�तलि�यांं� तेे चीीटि�यांं� घााऽ थमांं� त्रेेल दि�यांं� बूंं�दें  दीी चुुस्कीी लेेई सकदि�यांं� न, पंैंछीी आमतौौराा पर 
खड्डेे जांं� लीीक होोनेे आह््ले नलकें शाा पाानीी पींं� देे न।बसेरेे बीी बक्ख-बक्ख होंं� देे न; गि�लहरीी गीी रुक्खेंं च 
सुुरक्षाा मि�लदीी ऐ, जदकेे छि�पकलि�यांं� सपााट सख्त समूहेंं पर आराामदेेह्् होंं�दि�यांं�  न, कीी जेे कि�श शकाारीी 
उंं’देे तगर पुुजनेे आस्तैै कंंधेंं पर चढ़ीी सकदेे न।

मनुुक्खीी बस्ति�यें कोोल, भोोजन दीी इक बन्न-सबन्नीी श्रृंं�खलाा असाानीी कन्नै ैउपलब्ध ऐ, जेह्े्देे च उंंदीी जूठूीी 
फुुलं्लें दाा अमृृत, पत्ति�यांं�, कीीडे़े-मकोोडे़े ते ेलौौह््केे जाानवर शाामल न (चि�त्र 2.4)। एह््देे अलाावाा, पक्खरुयंें गीी 
नेेह्् खेेतरें च आह््लड़ाा बनाानेे आस्तै ैबक्ख-बक्ख चीीजांं� मि�लदि�यांं� न। ओह्् मजबूतू आह््लड़े बनाानेे आस्तै ै
टैैह््नि�यांं�, सुुकि�’यांं� वनस्पति�यांं� तेे घााऽ कि�ट्ठाा करदेे न (चि�त्र 2.5)। आह््लड़े देे  बनाानेे, चि�ड़ि�याा आमतौौराा पर 
फंंघंें जांं� इत्थूंं�  तगर जे ेकाागज दाा इस्तेमेााल करदि�यांं� न, जदकेे कांं� अपनेे आह््लड़े गीी मजबूतू करनेे आस्तै ैधाातू ू
दीी ताारंें ते ेरस्सि�यें गीी शाामल करदेे न।

चि�त्र 2.4: कीीडे़े-मकोोडे़े गीी फुुलं्लें दाा रस पीीनेे कन्नै ैबीी पराागण 
च मदााद थ्होंं �दीी ऐ।

चि�त्र 2.5: अपनेे आह्् लडे़े आस्तै ैइक पंैंछीी कि�ट्ठीी करनेे 
आह््लीी समग्गरीी

इक बाारीी बुनुि�याादीी जरूरतांं� पूूरि�यांं� होोनेे परैंत्त, हैैबि�टेेट गीी अरााम ते ेनंंद बीी प्रदाान करनाा चााहि�दाा। मसााल 
देे तौौराा पर, बुलुबुलु, कबूतूर ते ेमुुनि�याा जनेेह्् कि�श पैंंछीी अपनेे फंंघेंं गीी ठंंडाा करनेे ते ेसााफ करनेे आस्तै ैउथले 
पाानीी देे डबं्बें च न्हौौनाा पसंद करदेे न। 
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बूनजाीवं देी सााभंे तेे संारक्षाण गीी तिनश्चते केरदेे ह्ोई उं’देे आस्ता ै मुआफके बूसेारे बूनाने ते ेउ’नं गीी बूनाए 
रखेने आस्ता ैसााढे़े देेशा � केेईं शाुरूआतेा ंकेीतितेयाा ंगीेइंयाा ंन। इं’नं प्रयाासंा � बूक्ख-बूक्ख बूनजाीव अभेयाार� ंते े
राश्टीी उद्यानं देी स्थाापाना शाामलू ऐ, जिंजा’याा ंकेे (i) असाम � केाजाीरंगीा राश्टीी बूगीी�ा, जाह्े्�ा इंके सिसाङ आह्् लेू 
गींडे देी अबूादेी आस्ता ैमश्हूर ऐ, (ii) राजास्थाान � भेरतेपाुर पाक्षाी अभेयाार�, जाेह््�ा प्रवासाी पाक्षिक्षायंा आस्ता ैइंके 
शारणस्थाान ऐ, (iii) केेरलू � पाेरिरयाार बूाघ अभेयाार�, जाह्े्�ा बूाघ संारक्षाण गीी सामपातते ऐ, (iv) सिसातिक्कम � 
फै�ोगंी लूो व�जाीव अभेयाार� देे अदंेर तितेतेलूी घेराबंूदे, जाह्े्�ा बूक्ख-बूक्ख तितेतेलिलूयंा ड़िदेयंा प्रजाातितेयंा आस्ता ै
इंके सुारक्खते ह्तैिबूटेेटे प्रदेान केरदेा ऐ ते े(v) मध्य प्रदेेशा � केान्हौा राश्टीी बूगीी�ा, जाह्े्�ा बूारासिसाघंा (देलूदेलूी 
ड़िह्रन) ते ेह्ोरनं व�जाीवं आस्ता ैइंके म्ह�वपाूणत शारण देे रूपाा � केम्म केरदेा ऐ। एह्् पाूरे देेशा � केेईं संारक्षाते खेेतेरं 
�ा ड़िकेशा उदेाह्् रण न।

अभेयाार� शा� देा शाा��के अथात ऐ ‘इंके सुारक्खते थााह्् र जिंजातै्थूं कुेसैा ड़िदेयाा ंजारूरतेा ंपाूरिरयाा ंह्ोडं़िदेयाा ंन।’ 
व�जाीव संारक्षाण देे संादेभेत �, अभेयाार� आमतेौरा पार बूड्डेे, शाैलू प्रबंूधाते खेेतेर ह्ोदेंे न जिंजा’ंदेा प्रबंूधान माड़िह्रं 
आसेाआ केीतेा जंादेा ऐ जाह्े्�े बूक्ख-बूक्ख प्रजाातितेयंा देी सुारक्षाा ते े के�ाण गीी तिनश्चते केरदेे न। ह्ालूाकेंे, 
अभेयाार� देी अवधाारणा इंक्कलेू बूड्डेे पाैमाने पार संारक्षाण प्रयाासंा तेगीर गीै साीमते नेईं ऐ। तेुं ’देी पाछूौके� जाा ंगीुआढंौ 
� इंके लूौह््केा ह्तैिबूटेेटे बूगीी�ा बूी इंके लूौह््केा अभेयाार� देे रूपा � केम्म केरी साकेदेा ऐ, जाह्े्�ा पाक्खरुयंा, 
तितेतेलिलूयंा, केी�े-मकेो�ं ते ेह्ोर देएु लूौह््केे जाानवरं आस्ताबैूसेारे, भेोजान ते ेइंके सुारक्खते थााह्् र प्रदेान केरदेा ऐ। 
नेह्् थााह्् रं देा तिनमातण ते ेपाालून-पाोशान केरिरयैा, लूोके जावै तिवतिवधातेा संारक्षाण � याोगीदेान देेई साकेदेे न ते ेअपाने 
आस्से-ैपाास्से ैस्थाानी व�जाीवं देा सामथातन केरी साकेदेे न।

मंा केह्् करी साकना�?

पारिरयाोजाना देे आखेर �, तेसुा केरने � �थात ह्ोगीेओः

1. सू्कीलू � ते ेओह््देे आस्से-ैपाास्से ैजाानवरं देे सामूह् ंदेी शानाखेते केरो जाह्े्�े ह्तैिबूटेेटे गीाडतन बूक्खी 
आकेशातते ह्ोई साकेदेे न।

2. थााह्् र,बूसेारे, भेोजान तेे पाानी देे संादेभेत � जाानवरं देे इं’नं सामूह् ंड़िदेयंा जारूरते ंदेी शानाखेते केरो।
3. वणतते केरो जा ेइं’नं जारूरतंे गीी सू्कीलू ह्तैिबूटेेटे गीाडतन देे अदंेर ड़िके’याा ंपूारा केीतेा जााई साकेदेा ऐ।
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4. उप्पर ड़िदे�ी देी जारूरते ंदेे अधाार पार अपाने सू्कीलू � इंके है्तिबूटेेटे गीाडतन देा डजैान ते ेस्थाापाना केरो।
5. ह्तैिबूटेेटे गीाडतन बूक्खी आकेशातते जाानवरं देे सामूह् ंदेा नजारसाानी केरो।

मिमागीी केह्् �ाहिह्देा ह्ोगी?

ह्तैिबूटेेटे बूगीी�े देी स्थाापाना आस्ता ैतेसंुागीी उपाकेरण ंते ेसामग्गरिरयंा देी लूो� ह्ोगी, केन्नै ैगीै उ’नं गीी गीैर-पाौधा तेत्वें ंदेे 
रूपा � संादेभेतते केीतेा जंादेा ऐ जेाह््�े जाानवरं गीी आकेशातते केरगी। 

1. बगीी�े देे थेह्ार तेु सामा�री 

(a) तेसंुागीी बूागीबूानी थाहे्ारं जिंजा’याा ंकेे फाव�े, कुेदेालू, खंे�े ते ेपाानी देे डबे्बें ते ेसुारक्षाा देस्तााने देी 
लूो� ह्ोगी। 

(a) तेसंुागीी बूह्ू्टंे देे बूीएं जाा ंबूह्ू्टंे देी बूी लूो� ह्ोगी, जिंजा’ंदेे � फुल्लूने आह्् लेू बूह्ू्टेे बूी शाामलू न, ते े
खेादे जानेह्ी सामग्गरी तेा ंजा ेउ’नं गीी सेाह््तेमंदे बूह्ू्टंे देे रूपा � तिवकेसाते ह्ोने � मदेादे थ्ह्ोऐ।

2. जाानवरं गीी आंकशडतु करने आंसै्तै गैीर-पौ� तु�ं गीी शामाल करने आंसै्तै सामा�री 

(a) बूगीी�े देे रस्ता ेबूनाने आस्ता ै उकेरे देे लूके�ी देे टेोटेे जाा ंइंट्टाा।ं
(b) पाुराने भेाडें, त्रो�ी देी लूके�ी, गी� ेतेे पाुरानी डोर जानेह्ी गीैर-जारूरी �ीजा ंदेा स्ह्ारा/, फ़ीीडर ते े

पांछूी �ान बूनाने आस्ता ैइंस्तामेालू केीतेा जंादेा ऐ।
(c) पात्थूंरं, �ट्टाानं, लूटं्ठा, फालूते ूगी� ंते ेखेादे केन्नै ैकेी�े-मकेो�ं आस्ता ैआसारा बूनायाा जााई साकेदेा 

ऐ।
(d) थ्ह्ौ�ा ते ेइंके लूौह््केी आरी जानेह्् थाहे्ार।
(b)  ड़िकेल्लू तेे आहे्ली पुारजाे केस्सेने।

मंा अपने आंप गीी तेु ह्ोरनं गीी हिक’र्याा� सुारक्खतु रखी साकना�?

ह्तैिबूटेेटे गीाडतन देा तिनमातण केरदेे बूलैेू ड़िकेशा प्रमुखे साावधाातिनयंा देा पाालून केरना इंसा �ाल्लूी ऐः
1. जाानवरं ड़िदेयंा जारूरते ंदेे प्रतिते संावेदेनशाीलू बूनो। ध्यान देेओ जा ेउ’नंगीी पारेशाान नेईं ह्ोए।
2. जाानवरं देे ह्तैिबूटेेटे गीी नुकेसाान नेईं पाजााओ।
3. अपानी सुारक्षाा आस्ता ैथाहे्ारं ते ेसामग्गरिरयंा गीी साम्हालूदेे बूलैेू देस्तााने लूाओ।



30 केौशालू बूोधा— ग्रांेड 7

इ�टेरनेटे सुारक्षा� इंंटेरनेटे देा इंस्तामेालू केरदेे बूलैेू अपाने क्षिशाक्षाके शाा मदेदे मंगीो। ध्यान र ‘वै 
जा ेबूगीैर जाा�ें ड़िकेशा बूी अपालूोड जाा ंडाउनलूोड नेईं केरो। कुेसैा बूी थााह्् र पार तिनजाी जाानकेारी 
सााझंाी नेईं केरो।

शुरू करने कोला पैह्् लै मिमागीी केह्् जाानने देी लोड़े ऐ?

ह्तैिबूटेेटे गीाडतन गीी तिवकेसाते केरने आस्ता,ै तेसंुागीी पाैह्् लैू सू्कीलू � ते ेओह््देे आस्से-ैपाास्से ैदेे जाानवरं देी शानाखेते 
केरनी ह्ोगी। एह््देे पारं�, तेसंुागीी थााह्् र, आसारा, भेोजान ते ेपाानी देे मामलेू � इं’नं जाानवरं देी जारूरते ंगीी सामझाना 
ह्ोगी। आखेरकेार, एह्् जाानवर बूगीी�े बूक्खी तेा ंगीै आकेशातते ह्ोगी जिंजासालैू उं’देी जारूरतेा ंपूारिरयाा ंह्ोङन।

गीबितुबिवधि� 1: सू्कूल � तेु ओह््देे आंसै्स-पासै्स जाानवरं देी शनाखतु करना।

ड़िकेशा सामा ं सू्कीलू देे आस्से-ैपाास्से ै तेपु्पने � गीुजाारो तेे अपाने 
आस्से-ैपाास्से ैदेे जाानवरं देी शानाखेते केरो। 

एह््देे पारं�, आस्सेै-पाास्सेै देे बूगीी�े � मालूी जाां सू्कीलैू 
केोलू बूस्सेने आह्् लेू सामुदेाया देे सादेसं्य शाा उं’देे आस्सेै-पाास्से ै
देे जाानवरं बूारै पुाछूो। 

 शाायादे जिंजातं्थूं तंेदेा सू्कीलू ऐ उतं्थूं केबूतूेर, केा,ं चि�ड़ि�याा, 
पातंेगी, पाेरेग्रांीन बूाजा, बूलुूबूलुू, मैना, मुतिनयाा, सानबूडत, केठोफो�वा, 
उलू्लू ते े केेईं ह्ोर पंाछूी ह्ोङन (चि�त्र 2.6)। तेसंुागीी गिगीलूह्री,�ूह्,े 
�मगीादे�, नेवलूा ते ेह्ोई साकेदेा ऐ ड़िकेशा ह्ोर लूौह््केे जाानवर, केन्नै ै
गी ैलिछूपाकेलिलूयाा ंते ेडडंू्डे बूी लू�ी साकेदेे न। �ीड़िटेयाा,ं तितेतेलिलूयाा,ं 
बंूभेीरी, बूीटेलू, कैेटेरतिपालूर, मच्छर ते ेकेेईं ह्ोर केी�े बूी आस्से-ै
पाास्से ैह्ोने देी संाभेावना ऐ (चि�त्र 2.7) ।

अपाने आस्से-ैपाास्से ैदेे जाानवरं देी इंके सूा�ी बूनाओ जिंजा’ंदेे 
ह्ैतिबूटेेटे गीाडतन बूक्खी आकेशातते ह्ोने देी संाभेावना ऐ ते ेफैसालूा 
केरो जा ेतेसुा सू्कीलू � केेह््�े जाानवरं गीी पााना पासंादे केरगीेओ ते े
केेह््�े जाानवरं केोलूा तेसुा बू�ना पासंादे केरगीेओ।

अपाने जावाबू ंगीी साारणी 2.1 � लिलूखेो।

चि�त्र 2.7: इक �ुल्लेंनेे आह्् ले नें��टयाम बह्ू्टे दीी 
पचित्तैयंा पर कैटरनिपलर

चि�त्र 2.6: सनेबर्डश अमृतें खंनेे कन्नै ैबी परंगण च 
मदींदी गिमलदीी ऐ।
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साारणीी 2:1 ओह्् जाानवर जेेह््डे़े तुुसंेंगीी सू्कूल देे बगीीचेे च चााहि�देे न जांं� नेेईं चााहि�देे न।
अस इ’नंें जाानवरंें गीी अपनेे हैैबि�टेेट गाार्डडन च  चााह््ने्ने 

आं।ं
अस अपनेे हैैबि�टेेट गाार्डडन च इ’नंें जाानवरंें गीी पसंंद  नेेईं 

करगेे।

1. ति�तलि�यांं� 1. मच्छर

2. सनबर्ड्�स 2. सप्प

3. 3.

4. 4.

5. 5.

इक बाारीी जि�सलै एह्् सूूचीी त्याार होोई जंंदीी ऐ, तांं� अगलाा कम्म एह्् तुपु्पनाा होोग जे ेइ’नेंं जाानवरंें गीी उंं’देे 
हैैबि�टेेट च केेह्् चााहि�दाा ऐ।

गति�वि�धि� 2: कुुसैै मााहि�र कनै्नै गल्ल-बाात करनाा

तुंं�’देे आसेेआ चि�’न्नत पशुयंें दीी लोोड़ दाा आकलन करनेे आस्तै,ै कुुसैै मााहि�र कन्नै ैगल्ल करनाा फाायदेेमंंद होोग। मााहि�र कोोई 
करसाान, माालीी जांं� कोोई होोर समुदुााय दाा सदस्य होोई सकदाा ऐ जेेह््दाा बगीीचाा ऐ ते ेजि�स गीी जाानवरंें च रूचि� ऐ। जे ेहोोई 
सकै, तांं� तुसु कुुसैै प्रकृृ ति�वि�द (जेेह््ड़ाा मते ेबेलैेै तगर नजरसाानीी देे जरि�यै कुुदरतीी दुनुि�याा दीी समझ हाासल करदाा ऐ), 
संंरक्षणवाादीी (जेह्े्ड़ाा जाानवरंें दीी सुुरक्षाा दीी लोोड़ दीी व्यााख्याा करदाा ऐ ते ेसुुझााऽ दिं�दाा ऐ), प्रााणीी वि�ज्ञाानीी (जेह्े्ड़ाा जाानवरंें 
देे बर्ताा�ऽ दाा अध्ययन करदाा ऐ), कीीटवि�ज्ञाानीी (जेह्े्ड़ाा कीीडे़े-मकोोडं़ें पर ध्याान कंेंद्रत करदाा ऐ), लेेपि�डोोप्टेरेि�स्ट (जेह्े्ड़ाा 
कीीडे़े-मकोोडं़ें च ति�तलि�यें ते ेपतंगंें पर ध्याान कंेंद्रत करदाा ऐ), वनस्पति�शाास्त्रीी (जेेह््ड़ाा बूह्ू्टंें दाा अध्ययन करदाा ऐ), ते े
कुुदरतीी दुनुि�याा दाा अध्ययन करनेे आह््ले कुुसैै बीी वैजै्ञाानि�क कन्नै ैबीी मि�लीी सकदेे ओ।

मााहि�रें शाा पुुच्छनेे आस्तै ैसुुआलंें बाारैै सोोचोो। कि�श सुुआल ख’ल्ल दि�त्ते ेगेे न , तुुस केेईं होोरनेंं देे बाारैै सोोचीी 
सकदेे ओ।

1.	 सू्कूल आस्सै-ैपाास्सै ैचि�’न्नत कीीते ेगेेदेे जाानवरंें चाा केेह््डं़ें दीी सााढे़े सू्कूल हैैबि�टेेट गाार्डडन बक्खीी आकर्शशत 
होोनेे दीी संंभाावनाा ऐ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................

2.	 अस सू्कूल हैबैि�टेेट गाार्डडन च उ’नंें जाानवरंें देे दााखल होोनेे गीी कि�’यांं� रोोकीी सकनेे आं ंजि�’नेंंगीी अस 
नेेईं चांं�ह््देे?

	 …………………………….........................................................................
..........……………………………………………………………....……
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3. ह्तैिबूटेेटे गीाडतन गीी कुे’तं्थूं तिवकेसाते केरना �ाड़िह्देा?

 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................

  हून माड़िह्रं देी मदेादे केन्नै ैसाारक्षिणयंा 2.2 ते े2.3 गीी भेरो। तिनश्चते केरो जाे तेुं ’देे केोलू घट्टा केोलूा 
घट्टा दे’ऊं ड़िके� ंदेे पाक्खरुयंा, केी�े-मकेो�ं तेे लूौह््केे देदु्धााधाारिरयां देी जाानकेारी ऐ।

तुाचिलका 2.2: जाानवरं दिदेर्याा� जारूरतुा� णिजा’नंगीी असा अपने है्बिबटेेटे गीार्डडन � पसा� दे करने आं�

जाानवरं देे ना�ऽ

जारूरतुा�

भेोजान जेाह््�ा 
ओह्् आमतेौरा 

पार न 

पाानी ते ेखेाने 
देा प्रबंूधा ड़िके’याा ं

केीतेा जााई साकेदेा 
ऐ

उ’नं गीी बूसेारे देी 
लूो� ऐ

उ’नं गीी थााह्् र देी 
लूो� ऐ

केोई बूी ह्ोर (जिंजा’याा,ं बूशाेशा 
बूह्ू्टंे, फुलं्लू बूगीैरा गीी 
आकेशातते केरने आस्ता)ै

साारणीी 2.3: जाानवरं गीी है्बिबटेेटे गीार्डडन थमाा� रोकना

जाानवरं देे ना�ऽ असा उ’नंगीी अपने बगीी�े � की नेईं 
�ाहिह्देा? (कारणी देस्सो)

असा उ’नंगीी है्बिबटेेटे गीार्डडन � देाखल ह्ोने थमाा� रोकने 
आंसै्तै केह्् करी साकने आं� ?

��ात केरो जा ेतेसुा अपाने सााथाी केन्नै ैमाड़िह्र केोलूा केेह्् सिसाक्खगीेओ। एह््देे अधाार पार तेसुा ह्तैिबूटेेटे गीाडतन 
केन्नै ैजा�ेु देे साारे फैसालेू लैूह्् गीेओ।

मिमागीी केह्् करना ह्ोगी?

हून तेसंुागीी जाानवरं देा नजारसाानी केरने � ड़िकेशा सामा ंतिबूतेाना �ाड़िह्देा तेा ंजा ेतेसुा एह्् फैसालूा केरी साकेो जा ेउं’देे 
ह्तैिबूटेेटे देी बूारी-बूारी केन्नै ैनकेलू ड़िके’याा ंकेरनी ऐ।
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केह्् तुुसंागीी पतुा ऐ?

टेटैेह्् ने केी�े देी इंके प्रजाातिते ऐ जाह्े्�ी लूोS केरदेी ऐ। ड़िकेशा देह््ाकेे पाैह्् लैू, सााढे़े देेशा देे ड़िकेशा खेेतेरं � 
पाूरे देरखं्तें गीी लूौह््ड़िकेयंा लूाइंटंे केन्नै ैजागीमगी केीतेा जंादेा ह्ा, पार हून एह्् तिबूरलूा ऐ (चि�त्र 2.8)।
 टेटैेह्् ने बूक्ख-बूक्ख ह्तैिबूटेेटंे � ह्ोदेंे न पार जादैेातेर नम, गीमत वातेावरण � थ्ह्ोदेंे न। केेईं प्रजाातितेयाा ं
जंागीलंू ते ेखेेतेरं जाा ंउं’देे तिबूच्चा देे खेेतेर � फलूड़िदेयाा-ंफुलूड़िदेयाा ंन। जिंजा’याा-ंजिंजा’याा ंजंागीलंू ते ेखेेतेरं 
गीी घरं ते ेमानव अबूादेी आसेाआ प्रतितेस्थाातिपाते केीतेा जंादेा ऐ, टेटैेह्् ने हून इंसा खेेतेर � नेईं थ्ह्ोदेंे न। 
एह््देे अलूावा, जिंजा’याा-ंजिंजा’याा ंलूोड प्रदूेशान बूधादेा ऐ, 
टेटैेह्् ने इंके-देएु गीी इंशाारा नेईं देेई साकेदेे। एह्् उं’देे 
जाीवन �क्कर गीी बूासिधाते केरदेा ऐ, तेे टेटैेह्् ने देी अबूादेी 
घट्टा ह्ोई जंादेी ऐ। 

इंसा �ाल्लूी, टेटैेह्् ने अपाने बूदेलेू देे ह्तैिबूटेेटे � 
ढौलूने � �थात नेईं ह्ोदेंे। एह्् इं’नं खेेतेरं देे केरसाानं 
आस्ता ैइंके गंीभेीर सामस्या ऐ। टेटैेह्् न केरसाानं आस्ता ै
बू�े म्ह�वपाूणत न केी जा ेओह्् फसालंू गीी नुकेसाान पाजााने 
आह्् लेू केी�े-मकेो�ं गीी खंेदेे न। जिंजा’याा-ंजिंजा’याा ंउं’देी 
अबूादेी घटेदेी जंादेी ऐ, केरसाानं गीी अपानी फसालू देी 
सुारक्षाा आस्ता ैरसैानं देा इंस्तामेालू केरना ह्ोदंेा ऐ, जाह्े्देे 
फलूसारूपा बूह्ू्टंे ते ेइं’नं गी बूटंूे देा सेावन केरने आह्् लेू 
लूोकंे पार नुकेसाानदेेह्् असार ह्ोदंेा ऐ।

चि�त्र 2.8: टटैह्् नेे

  ऐ� देा इसे्तैमााल करिररै्या शनाखतु

तेसुा पाक्खरुयंा, तितेतेलिलूयंा ते ेह्ोर केेईं केी�े-मकेो�ं देी पा�छूान केरने आस्ता ैमोबूाइंलू अनुप्रयाोगंी देा इंस्तामेालू केरी साकेदेे ओ। ड़िकेशा 

इंस्तामेालूी अनुप्रयाोगी नः

 साीक बाई आंईनै�ुरचिल� (ऐप): छबिव प�छान देे जारिररै्या कीडे़े-माकोडं़े,तितेतेलिलूयंा, पाक्खरुयंा ते ेजाानवरं देी शानाखेते केरने 

� मदेादे केरदेा ऐ।

 �ा�टेनेटे (ऐप): �ानी बनस्पेबितु प्रजााबितुरं्या देी शनाखतु करने तेु संारक्षाण � उं’देे म्ह�व गीी सामझाने � मदेादे केरदेा ऐ।

 ईबर्डड� पाक्खरुयंा गीी ड़िदेक्खने ते ेइंके वजैिंश्वके नागीरिरके तिवज्ञाान डेटेाबूसेा � याोगीदेान देेने आस्ता ैइंस्तामेालू केीतेा जंादेा ऐ।

 मार् चिलन बर्डड आंईर्डी (ऐप): अवाजा जाा ंछूतिव केन्नै ैपंाछूी प्रजाातितेयंा देी शानाखेते केरने आस्ता ैइंस्तामेालू केीतेा जंादेा ऐ।

 चि�त्र कीड़ेा (ऐप): केी�ं देी शानाखेते आस्ताै इंस्तामेालू केीतेा जंादेा ऐ।
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गति�वि�धि� 3: कुुदरतीी अवाासंें दीी शनााखत करनाा। 

अपनेे हैैबि�टेेट गाार्डडन गीी डि�जााइन करनाा शुुरू करनेे कोोलाा पैैह््लै, अपनेे सू्कूलैै दैै आस्सै-ैपाास्सै ैकुुदरतीी हैैबि�टेेट 
दाा नजरसाानीी करोो। होोई सकदाा ऐ जे ेतुुस पैैह््लै गैै कुुदरत दीी सैैर करीी चुुकेे होोवोो, इस बाारीी सोोचोो जे ेमााहि�रें तुंं� ’देे 
कन्नै ैकेेह्् सांं�झाा कीीताा ते ेबशेश पहलुयंें पर ध्याान कंेंद्रत करोो। 

जाानवरंें देे बर्ताा�ऽ दाा नजरसाानीी करनेे आस्तै,ै तुसु आस्सै-ैपाास्सै ैदेे खेेतर जांं� खु ु‘ले्ले खेेतरें, जल नि�काायंें, 
जंंगल (शैह्ै् र च जंंगलीी खेेतर सनै), बगीीचंें, बड्डे ेबगीीचंें ते ेऐसाा गैै थााह््रें पर जााई सकदेे ओ।

चि�त्र 2.9: (ए) ति�तलि�यांं� चमकीीलेे रंंगैै देे फुुलं्लें बक्खीी आकर्शशत होंं �दि�यांं� न (बीी) गि�लहरि�यांं� दरखं्तें च होंं �दि�यांं� न पर भोोजन आस्तै ैघााऽ 
आह््ले धबं्बें पर उतरनाा पसंंद  करदि�यांं� न (सीी) टि�ड्डि�यांं� धुपु्प, घााऽ आह््ले, नम बगीीचंें च मि�लदि�यांं� न तेे कदंें-कदंें मि�ट्टीी च ढौंं �धि�यांं� न।

(ए) (क) (ख)

एह्् नजरसाानीी सभनें शाा चंंगाा बड्डलै-बड्डलै कीीताा जंंदाा ऐ, जि�सलै जाानवर सभनें शाा मतेे  हरकत च होंं� देे 
न। अपने नजरसाानीेंं� गीी नोोट करनेे आस्तैै ताालि�काा 2.4 दाा इस्तेेमााल करोो।

ताालि�काा 2.4: पर्याा�वाास तेे जाानवरंें देे बर्ताा�S दाा नजरसाानीी

हैैबि�टेेट दाा वर्णणन

जाानवर कनै्नै जुडेु़े देे नजरसाानीी 

से्पेस पाानीी भोोजन आश्रय कि�श होोर।

इ’नेंं प्रेके्षणें कन्नै ैअसेंं गीी एह्् समझने च मदााद मि�लीी सकदीी ऐ जे ेजाानवर अपनेे-आप गीी ते ेअपनेे ञ्यााणें ं
गीी कि�स चााल्लीी परभक्षि�यें कोोलाा सुुरक्खत रखदेे न, जि�स थााह्् र पर ओह्् फलदेे-फुुलदेे न ते ेउ’नेंं गीी अपनेे-आप 
गीी बनााए रखनेे दीी केेह्् लोोड़ ऐ।
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गति�वि�धि� 4: पशुुयंें दि�यें जरूरतंें दीी शनााखत करनाा। 

तुुस हून जाानवरंें दि�यें जरूरतें ंदेे अधाार पर अपनेे सू्कूल हैबैि�टेेट गाार्डडन गीी डजैैन करनेे आस्तै ैत्याार ओ।
मााहि�रें कन्नै ैअपनीी गल्ल-बाात ते ेअपने नजरसाानीेंं� देे अधाार पर अपनीी शि�क्षााएंं गीी व्यवस्थि�त रूप कन्नै ै

लि�खनेे आस्तै ै ताालि�काा 2.5 दाा इस्तेमेााल करोो। एह्् ताालि�काा तुुसंेंगीी बक्ख-बक्ख जाानवरंें दि�यें जरूरतें ं दीी 
शनााखत करनेे च मदााद करनेे आस्तै ैऐ जि�’नेंंगीी तुुस अपनेे हैबैि�टेेट गाार्डडन च आकर्शशत करनाा चांं�ह््देे ओ। जे े
तुंं� ’देे कोोल हून बीी सुुआल न, तांं� कि�रपाा करि�यै मााहि�रें शाा परति�यै  दस्सोो।

तुंं� ’दाा माार्गगदर्शशन करनेे च मदााद करनेे आसै्तै कि�श मसाालांं� दि�त्ति�यांं� गेेइयांं� न। 

साारणीी 2.5: जाानवरंें दीी बशेेश जरूरतंें गीी समझनाा

से्पेस ऐ भोोजन पाानीी आश्रय
घरेेलूू चि�ड़ि�याा

दरख्तें,ं झााड़ि�यंें, जमीीन पर, 
भवनेंं पर पााए जंंदेे न; झुणंु्डें 
च घुुमदेे न

कीीडे़े-मकोोडे़े, अनााज, 
बीीऽ, लौौह््केे फल; उ’नेंं 
गीी जमीीन जांं� दरख्त दीी 
छााल थमांं� छि�क्कदेे न। 

कुुसैै बीी पाानीी देे स्रोोत 
थमांं� पीीनेे आह््ले पदाार्थथ

घनेे झााडं़ें, बााडं़ें जांं� दरखं्तें च आह््लड़ाा 
बनांं�दाा ऐ; घरंें दीी छत्त देे ख’ल्ल स्ट्रीी�ट 
लााइट जनेेहीी माानव नि�र्मि�त संंरचनााएंं 
च बीी आह््लड़ाा त्याार करदाा ऐ।

होोर कि�श बीःः� मि�ट्टीी च इक खड्डाा करि�यै तेे ओह््देे परें पर मि�ट्टीी गीी ल्हााइयै मि�ट्टीी कन्नै ैन्हौौनाा पसंद करदेे न; उथले पूूलंें च न्हौौनाा 
बीी पसंद करदेे न; झुणु्ड च चलदेे न तेे कदें-कदें झााड़ि�यंें च कि�ट्ठे गांं�देे न 

स्पााइडर
सूूरज दीी लोोऽ दीी कमीी 
आह््ले खेेतरें च पााए जंंदेे न; 
आमतौौराा पर उ’नें ंथााह््रें पर 
पााए जंंदेे न जिं�’ंदेे चाा होोर 
केेईं कीीडे़े लंंघदेे न

होोर केेईं कीीडे़े जि�’यांं� 
चीीटि�यांं�, मक्खि�यांं�, 
मच्छर

त्रेले थमांं�; बड्डलै-बड्डलै, 
तुुस गरड देे जााल पर 
त्रेले दि�क्खीी सकदेे ओ

रेेशम कन्नै ैजााल बनांं�दाा ऐ; कदें-कदें 
पत्ति�यांं� ते ेकूूड़ाा-करकट देे लौौह््केे टुुकड़े 
बीी जााल च फसीी जंंदेे न।

होोर कि�श बीःः� गरडंें घनीी डाालि�यें जांं� झााड़ि�यंें देे ख’ल्ल अपनाा जााल बनाानाा पसंद करदि�यांं� न तांं� जे ेबूह्ू्टंें शाा ढौौनेे आह््लाा कोोई 
बीी कीीड़ाा जााल च फसीी सकै। 

ति�तलि�यांं�
खुु‘ले्ले-धुपु्प आह््ले खेेतरें च 
पााए जाानेे आह््ले केेईं फुुलं्लें 
आह््ले बूह्ू्टेे, पाानीी; नााजु़ुक 
होंं� देे न तेे उ’नेंंगीी ब’ रंें कोोलाा 
सुुरक्षाा दीी लोोड़ होंं�दी ी ऐ 
(‘विं�डंब्रेके’ जि�’यांं� दरख्त तेे 
झााड़ि�यांं�)

अमृृत, चीीनीी दाा रस, सड़े 
देे फल, पले देे फल

बड़ीी घट्ट पाानीी दीी लोोड़ 
होंं�दी ी ऐ, जेेह््ड़ीी नम 
मि�ट्टीी जांं� फलंें शाा 
नि�कलीी सकदीी ऐ; तरीी 
नेेईं सकदीी पर इक 
उथले तलााऽ देे कंंढेे 
थमांं� पीीनाा पसंद करदीी 
ऐ।

ति�तलि�यांं� दरखं्तें (कि�श दरखं्तें दीी छााल 
च तंंग दराारंें च शरण लेेनाा पसंद 
करदि�यांं� न), लम्माा घााऽ ते ेचट्टाानंें च 
शरण लंैंदि�यांं� न; उ’नेंं गीी ब ‘रंें कोोलाा 
सुुरक्षाा दीी लोोड़ होंं�दी ी ऐ।

होोर कि�श बीःः� कदेे-कदें ति�तलि�यांं� गि�ल्लीी मि�ट्टीी पर समूहें ंच कि�ट्ठे होोई जंंदि�यांं� न।
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मिगीलह्री

खेु ‘ले्लू थााह्् रं पार पााए जंादेे 
न जिंजा’ंदेे � केेईं देरख्तें न

फलू, मेवे, बूीऽ तेे ह्ोर 
केेईं जाानवर, बूह्ू्टेा

पाानी देी ड़िकेशा मा�रा 
देी लूो� ऐ

गिगीलूह्री जामीन शाा उचे्चा देरखं्तें पार, 
तेने देे केोलू ते ेटेाह्् लिलूयंा देे कंेडं � 
अपाना आह्् लू�ा बूनाड़िदेयाा ंन; आह्् लू�े 
देे रूपा � तेनं � खेोखेलंू देा बूी 
इंस्तामेालू केरड़िदेयाा ंन।

ह्ोर हिकश बी� मिगीलूह्रिरयंा गीी आमतेौरा पार इंक्कलेू गीै मनायाा जंादेा ऐ।

केह्् तुुसंागीी पतुा ऐ?

1. ड़िकेशा पांछूी जिंजा’याा ंघरेलूू चि�ड़ि�याा अपाने पारं गीी खेु� गिमट्टाी जाा ंरेते केन्नै ैरगी�देी ऐ ते ेजाोर-जाोर   
अपाने शारीर गीी ल्हाादंेी ऐ ते ेअपाने पारं गीी फ�फ�ादंेी ऐ। एह््देे केरी धा�ू उप्पर उठोी जंादेी ऐ ते े
फ्ह्ी उं’देे पारं � ढौौदंेी ऐ। पांछूी एह्् कुेसैा बूी लूौह््केे केी�े गीी टे ्ह्ाने आस्ता ैकेरदेे न जाह्े्�े उं’देे पारं 
� देाखेलू ह्ोई साकेदेे न ते ेउं’देी �म�ी गीी सााफ केरने आस्ता ैकेरदेे न। इंसागीी र्ड�बंधिथ�ग (चि�त्र 
2.10a) देे रूपा � जाानेआ जंादेा ऐ। 

2. पांछूी अपाने शारीर गीी ल्हाादेंे ह्ोई ते ेअपाने पारं गीी फ�फ�ादेंे ह्ोई इं’नं गीै तेरीकंे केन्नै ैपाानी � न्हौाई 
लंूदेे न। ओह्् बूरखेा देे पाानी � जाा ंइंके उथालेू पाूलू � ऐसाा केरने � खेुशा ह्ोदेंे न। ओह्् अपाने 
पारं गीी सााफ केरने ते ेएह्् तिनश्चते केरने आस्ता ैकेरदेे न जा ेओह्् उ�ान भेरने आस्ता ैशाैलू �ाल्लूी 
केन्नै ैत्याार न (चि�त्र 2.10b)। 

3. तितेतेलिलूयाा ं खेड्डेे, नम गिमट्टाी जाा ं जाानवरं देे तिबूचू्छ देे आस्से-ैपाास्से ै बूी ड़िकेटे्ठा ह्ोदेंे न। इंसागीी 
मडपाडलिलूगंी (चि�त्र 2.10c) देे रूपा � जाानेआ जंादेा ऐ। ओह्् पाोशाके तेत्वें ंते ेपाानी गीी साोखेने 
आस्ता ैबूी ऐसाा केरदेे न। 

(के) (खे) (गी)

चि�त्र 2.10: (ए) र्ड�बंधिथ�ग, (बी) पंनेी कन्नै ै�ंनें (सी) मर्डपंर्डलिल�ग  
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गति�वि�धि� 5: हैैबि�टेेट गाार्डडन गीी डि�जााइन करनाा।

हैैबि�टेेट गाार्डडन दाा नर्माा�ण करदेे बेलैेै इक स्पश्ट योोजनाा होोनाा म्हत्तवपूूर्णण ऐ, कीी जे ेएह्् थााह्् र देे डि�जााइन दाा 
माार्गगदर्शशन करदीी ऐ, जि�त्थै बगीीचेे गीी वि�कसत कीीताा जाानाा चााहि�दाा, केेह्् जोोड़नेे दीी लोोड़ ऐ, इसगीी कुु’न्नै ैजोोड़नाा 
चााहि�दाा ते ेइसगीी कि�’यांं� बनाायाा रखेेआ जाानाा चााहि�दाा। 

कि�श सुुआल जेह्े्डे़े हैबैि�टेेट गाार्डडन देे डि�जााइन दाा माार्गगदर्शशन करङन ख’ल्ल दि�त्ते ेगेेदेे न। कि�रपाा करि�यै 
अपनेे बगीीचेे गीी डि�जााइन करदेे बेलैेै उ’नेंं गीी ध्याान च रखोो जेेह््डे़े तुुस ताालि�काा 2.2 च दर्जज कीीते ेन।

1.	 तुुस हैैबि�टेेट गाार्डडन गीी कुुतै्थै बनाागेेओ (जि�’यांं�, सू्कूल देे मैैदाान/पर कोोई खुु ‘ल्लीी गैैर-इस्तेमेाालत 
थााह्् र जांं� इक बाालकनीी टैैरेेस)?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

2.	 उस थााह््रै  दि�न च कि�न्नीी धुपु्प नि�कलदीी ऐ? (जि�’यांं� केे, क्याा पूूरेे खेेतर गीी पूरूीी धुपु्प मि�लदीी ऐ जांं� कि�श 
हि�स्से ेछांं�S आह््ले होंं� देे न। इसगीी कि�न्ने घैंटेंे सि�दे्दे सूूरज दीी लोोऽ थ्होंं�दी ी ऐ?)

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

3.	 जाानवरंें गीी तुंं� ’देे हैबैि�टेेट गाार्डडन बक्खीी आकर्शशत होोनेे आस्तै ैकेेह््डे़े बशेेश तत्वें ंदीी लोोड़ होंं�दी ी ऐ? 
फुुलं्लें आह््ले बूह्ू्टंें, धुपु्प आह््ले खेेतरें च चट्टाानेंं, ति�तलि�यें आस्तै ैब्हााS गीी ‘त्रोोड़ीी’ सकनेे आह््ले 
बूह्ू्टंें, बगीीचेे देे नलकेे देे ख’ल्ल पाानीी कि�ट्ठाा करनेे जनेेहीी वि�शेेशतााएंं पर बचाार करोो।

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

स्पेेस देे आस्सै-ैपाास्सै ैदरख्त जांं� झााड़ि�यांं� बेह्े्तर न कीी जे ेओह्् कुुदरतीी विं�डंब्रेके (दरख्तें ंदीी कताार, इक बााड़, कंंध 
जांं� स्क्रीीन, जेेह््ड़ीी ब्हााऽ थमांं� शरण जांं� सुुरक्षाा प्रदाान करदीी ऐ) ते ेजाानवरंें गीी बसेेरेे देे रूप च इस्तेमेााल करनेे आस्तै ै
गुुप्त थााह्् र देे रूप च कम्म करदि�यांं� न। 
	ब गीीचेे गीी चाारदीीवाारीी देे कोोल छत्त पर बर्ततनेंं च बीी वि�कसत कीीताा जााई सकदाा ऐ, जेेह््ड़ाा इक विं�डंब्रेके दाा कम्म 
करग।
	ब गीीचेे गीी इक शांं�त थााह्् र पर होोनाा चााहि�दाा, जेह्े्ड़ाा जाानवरंें देे आरााम गीी नि�श्चत करनेे आस्तै ैमतीी मनुुक्खीी 
हलचल शाा दूूर होोनाा चााहि�दाा।
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4.	 क्याा उपरोोक्त बि�च्चाा कोोई बीी पैैह््लें शाा गैै सू्कूल च मजूूद ऐ? जे ेहांं�, तांं� ओह्् केेह्् ऐ?
	 .......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
5.	 केेह्् कोोई होोर पैैह्् लूू न जिं�’ंदेे पर ध्याान देेनेे दीी लोोड़ ऐ?
	 .......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
6.	 जाानवरंें, पक्खरुयंें ते ेकीीडे़े-मकोोडं़ें गीी तुंं� ’देे हैैबि�टेेट गाार्डडन (जि�’यांं�, मौौसमीी फुुल्लनेे आह््ले बूह्ू्टंें) च 

आकर्शशत करनेे आस्तै ैकि�स चााल्लीी देे बूह्ू्टंें गीी पैैदाा करनेे दीी लोोड़ होोग?
	 .......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
7.	 तुुस कि�’यांं� नि�श्चत करगेेओ जे ेतुुस अपनेे बगीीचेे गीी पाानीी दिं�देे बेलैेै ते ेघााह््-जड़ीी पुुट्टदेे करदेे बेलैेै 

जाानवरंें गीी परेशाान नेेईं करगेेओ (जि�’यांं�, रेेत जांं� इट्टें दाा इक पैैदल रस्ताा, बगीीचेे दीी इक नुुक्करैै च 
मि�ट्टीी देे खड्डेे आस्तै ैखेेतर)?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

चि�त्र 2.11: इक हैैबि�टेट गाार्डडन बननेे आह््लाा ऐ
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हैैबि�टेेट गाार्डडन देे खााकेे दाा इक से्केच बनााओ, एह्् नि�श्चत करोो जे ेएह््देे च साारेे प्रमुुख तत्व शाामल न। 
अपने बगीीचेे च मि�ट्टीी देे खड्डेे, बाास्किं�ग, डस्टबााथिं�गं, पाानीी , फीीडर, तेे साारेे बूह्ू्टंें ते ेगैैर-पौौध तत्वें ंआस्तै ैथााह्् र 
जोोड़ोो। एह्् दक्ख योोजनाा तुुसंेंगीी असल च हैैबि�टेेट गाार्डडन गीी बनाानेे आस्तै ैइक माार्गगदर्शशक देे रूपाा च मदद करग 
(चि�त्र 2.11)।

गति�वि�धि� 1 गीी चेेताा करोो, जि�त्थै तुुस अपनेे हैैबि�टेेट गाार्डडन च कि�श जाानवरंें दीी शनााखत कीीतीी हीी जेेह््डे़े 
तुुसंेंगीी पसंद नेेईं होोन। तुुस एह्् नि�श्चत करनेे आस्तै ैकेेह्् करीी सकदेे ओ जे ेओह्् तुंं� ’देे बगीीचेे बक्खीी आकर्शशत 
नेेईं होोन (जि�’यांं�, एह्् नि�श्चत करोो जे ेमच्छरंें गीी इक शैैल अवाास तुपु्पनेे थमांं� रोोकनेे आस्तै ैकोोई खडुत-पाानीी नेेईं 
ऐ, लकड़ीी देे ढेेर ते ेइस्तेमेााल नेेईं कीीते ेगेेदेे डबं्बें गीी हटााइयै खेेतर गीी सााफ-सुुथराा रखोो, जेेह््डे़े सप्पें ंबगैैराा आस्तै ै
छप्पनेे आह््ले थााह्् र देे रूपाा च कम्म करीी सकदेे न तेे कुुदरतीी नि�वाारकंें दाा इस्तेमेााल करोो)।
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हैैबि�टेेट दीी नकल करनाा

1.	� पक्खरुयंें आसै्तै आह्् लडे़े बनाानेे आह््ले डबे्बे : तुसंुें आह््लड़े बनाानेे आह््ले डबे्बे दि�क्खे ेहोोङन, एह्् 
बक्ख-बक्ख अकाार देे होंं� देे न जिं�’ंदेे च पैंंछीी आह््लड़े बनााई सकदेे न। तुसु इ’नेंं गीी अपनेे शि�क्षक दीी 
कि�श मदााद कन्नै ैबेकेाार प्लााईवुडु जांं� बांं�स दाा इस्तेमेााल करि�यै बनााई सकदेे ओ। दााखल होोनेे आह््ले 
दरवााजे ेदाा अकाार तुंं� ’दीी मेेद आह््ले पक्खरुयंें कन्नै ैमेेल खाानाा चााहि�दाा (जि�’यांं�, चि�ड़ि�याा आस्तै ैलौौह््काा, 
उलू्लू आस्तै ैबड्डाा)।
�	इ ’यांं� गैै, तुुस पक्खरुयंें गीी इंंसाानेंं आसेेआ रखेे गेेदेे पाानीी कन्नै ैभरोोचेे देे उथले डबं्बें च पींं� देे ते ेन्हौंं� देे 
होोए दि�क्खेआे होोग। तुुस पक्खरुयंें गीी पाानीी उपलब्ध कराानेे आस्तै ैकुुसैै बीी त्रोोडे़े देे डंंडेे दाा इस्तेमेााल करीी 
सकदेे ओ। बस उ’नेंं गीी उचााई पर रखेेआ जाानाा चेेताा रखोो तांं� जेे ओह्् बि�ल्लि�यें जांं� कुुत्तें ंकोोलाा सुुरक्खत 
होोन। 

2.	�ति�तलि�यें  आसै्तै कचरे देे खडे्डे तेे खाादःः दुएु पाासेेआ, ति�तलि�यें गीी बड़ाा डूूह््गाा पाानीी पसंद नेेईं ऐ। उंं’देे लेेई, 
तुसु पाानीी देे डबं्बें गीी पत्थरें जांं� कंंकड़ें ते ेरेेत कन्नै ैभरीी सकदेे ओ। पोोशक तत्व प्रदाान करने ेआस्तै ैइक 
चुुटकीी लूून ते ेखााद बीी जोोड़ोो। नि�श्चत करोो जेे इस खड्डे ेआह््ले खेेतर गीी हरदम नम रखनाा।
�	 ति�तलि�यें गीी खाानेे दाा खेेतर उ’यांं� गैै बनाायाा जााई सकदाा ऐ जि�’यांं� पक्खरुयंें आस्तैै खाानेे दाा 
खेेतर बनाायाा जंंदाा ऐ; दौौनंें गीी उचााई पर होोनेे दीी लोोड़ होंं�दी ी ऐ पर ति�तलि�यें आस्तैै खेेतर लौौह््काा होोनाा 
चााहि�दाा। पक्खरुयंें आस्तैै, तुुस अनााज तेे बीीS रखीी सकदेे ओ, जदकेे ति�तलि�यें आस्तैै तुुस सड़े देे 
फल जांं� मि�ट्ठे रस च सेेडे़े देे सं्पंज रखीी सकदेे ओ। 
�	 ति�तलि�यें देे बसेरेेंं� आस्तै ैतुुस सौौडे़े तेे बड्डेे लकड़ीी देे डबे्बे बनााई सकदेे ओ जिं�’ंदेे च सुुरााक होोनेे देे 
बजााए चीीरेे होोई सकदेे न तांं� जे ेति�तलि�यांं� दााखल होोई सकदि�यांं� न पर पैंंछीी नेेईं होोई सकदेे। इ’नेंं डबं्बें 
गीी ब्हााऽ दाार थााह्् र पर जमीीन शाा उच्चाा रखेेआ कीीताा जाानाा चााहि�दाा।

3.	� फाायदेेमंंद  कीीडे़े-मकोोडं़ें आस्तै ैआसराः�ः लेेडीीबग ते ेबीीटल जनेेह्् कीीडे़े-मकोोडं़ें आस्तै,ै तुुस लट्ठ, स्ट्राा�, 
अनाानाास ते ेइँँटि�यांं� जनेेहीी कुुदरतीी समग्गरि�यें कन्नै ैआसराा बनााई सकदेे ओ। बस इ’नेंं समग्गरि�यें गीी 
इक लकड़ीी देे ढांं�चे जांं� टोोकरे देे अंंदर परतें ंच जमााओ। नि�श्चत करोो जे ेकीीडं़ें देे आह््लड़े बनाानेे आस्तै ै
लौौह््केे गैंंतर ते ेदराारांं� होोन। इ’नेंं बसेरेेंं� गीी फुुलं्लें आह््ले बूह्ू्टंें जांं� खााद देे गड्ढेे देे कोोल–रखोो, जेेकर 
तुंं� ’देे सू्कूल च ऐ। इस बसेरेे गीी जमीीन शाा 1.3 फुुट्ट उप्पर रखेेआ कीीताा जाानाा चााहि�दाा।
�	लकड़ी ी देे लट्ठ, मरेे देे दरख्तें ंदि�यांं� डाालि�यांं� ते ेसुुके्के पत्तरें आह््ले खााद देे ढेेर बीीटल, चीीटि�यें ते ेनेेह्् गै ै
कीीडे़े-मकोोडं़ें गीी आकर्शशत करदेे न। इ’नंें गीी अवाास बगीीच दीी नुुक्करैै उप्पर रखेेआ कीीताा जााई सकदाा ऐ।

गति�वि�धि� 6: हैैबि�टेेट गाार्डडन दाा नि�र्माा�ण 

हून जि�सलै डजैैन त्याार होोई गेेआ ऐ, हैैबि�टेेट गाार्डडन गीी रोोपनाा शुुरू करोो!

पाालन कीीते ेजाानेे आह््ले चरणंें दाा क्रम ख’ल्ल दि�त्ताा गेेआ ऐःः
1.	 उस खेेतर गीी चि�’न्नत करोो जि�त्थै तुुसंें  ताालेेआ ऐ। जेेकर जमीीन उपलब्ध नेेईं ऐ, तांं� भांं�डे जांं� रोोपण 

डबं्बें दाा इस्तेमेााल कीीताा जााई सकदाा ऐ।  



41सू्कूल हैबैि�टेेट गाार्डडन

2.	 चुुनेे देे खेेतर गीी सााफ करनेे आस्तै ैसभनेंं शाा पैैह््लै अन-चााहे ेबूह्ू्टंें, मलबे,े चट्टाानेंं बगैैराा गीी ट्‍‍�हााई 
देेओ। 

3.	 बगीीचेे दीी सीीमाा गीी चूूनेे देे पौौडर कन्नै ैचि�’न्नत करोो। मते ेकोोलाा मते ेमजूूदाा दरख्तें ंजांं� झााड़ि�यंें गीी 
शाामल करोो। 

4.	 लेेआउट मतााबक खेेतरें गीी चि�’न्नत करोो। 
5.	 मि�ट्टीी गीी खनि�यै तेे ढि�ल्लाा करि�यै, रोोपेे देे खड्डेे करि�यै, ते ेखााद 

जोोड़ि�यैै (हर 100 वर्गग मीीटर रोोपेे देे क्याारीी आस्तै ैतकरीीबन 
20 कोोलाा 30 कि�लोोग्रााम खााद) मि�ट्टीी त्याार करोो। जे ेतुुस 
भांं�डें दाा इस्तेमेााल कराा ‘रदेे ओ, तांं� 2 हि�स्से ेमि�ट्टीी, 1 हि�स्साा 
खााद ते े1 हि�स्साा सुुके्के पत्तरें जांं� कोोकोोपेेट कन्नै ैइक पोोटिं�ग 
मि�श्रण त्याार करोो।

6.	 हैैबि�टेेट गाार्डडन देे आसै्सै-पाास्सै ैइक बााड़ बनााओ।

जि�’यांं�-जि�’यांं� तुंं� ’दाा बगीीचाा बधदाा जंंदाा ऐ, तुसु बल्लें-बल्लें गैैर-पौौध तत्वें ंगीी जोोड़ीी सकदेे ओ। कि�श 
मसाालंें गीी आंकंड़े 2.13 कोोलाा 2.16 च दि�त्ताा गेेआ ऐ। 

चि�त्र 2.13: बक्ख-बक्ख कि�स्में ंदि�यें समग्गरि�यें जि�’यांं� बांं�स दीी सोोट्टीी, लकड़ीी, इसे्तेमााल शुुदाा बोोतलें बगैैराा कन्नै ैबनेे देे पंैंछीी घर।

चि�त्र 2.12: धुपु्प आह््ले खेेतर च इक सपााट 
चट्टाान पर मक्खि�यांं� नस्सि�यांं�।
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चि�त्र 2.14: इस्तेमेााल कीीतीी गेेदीी बोोतल ते ेपुुराानेे वं्यंजन जांं� ढक्कन कन्नै ैबनेे देे पंैंछीी फ़ीीडर। बोोतल पैंंछीी फ़ीीड कन्नै ैभरीी जंंदीी ऐ, जेेह््ड़ीी 
पैंंछीी खाानेे देे कन्नै-ैकन्नै ैबल्लें-बल्लें ट्रेे� पर ढौंं�दी ी जंंदीी ऐ।

चि�त्र 2.15: पुुराानेे ढक्कनंें, फलंें देे टुुकड़ें तेे चाासनीी कन्नै ैबनेे देे ति�तलि�यें देे फ़ीीडरंें गीी ति�तलि�यें देे फ़ीीडरंें पररखेेआकीीताा जााई सकदाा ऐ।

चि�त्र 2.16: लम्मीी डंंडि�यें तेे घनेे धाागेे कन्नै ैबनेे दाा ति�तलीी घर।
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तुंं� ’दाा हैबैि�टेेट गाार्डडन हून जीीवन कन्नै ैफलाा-फुुल्लाा दाा ऐ। इसगीी ध्याान कन्नै ैडज़ैनै ते ेपाालन-पोोशन करि�यै, तुसंुें इक 
“आत्म-टि�कााऊ वााताावरण” बनाायाा ऐ जेह्े्ड़ाा इक कुुदरतीी अवाास दीी नकल करदाा ऐ। जि�’यांं�-जि�’यांं� बूह्ू्टेे बधदेे ते े
खि�ड़देे ऐ, ओह्् कुुदरतीी रूपाा कन्नै ैबक्ख-बक्ख कीीडे़े-मकोोडं़ें ते ेजाानवरंें गीी आकर्शशत करदेे न, जेेह््देे कन्नै ैइक संंतुलुि�त 
पाारि�स्थि�ति�कीी तंंत्र दाा नि�र्माा�ण होंं�दा ा ऐ।

फुुलं्लें आह््ले बूह्ू्टेे ति�तलि�यें ते ेलौौह््केे पक्खरुयंें गीी आकर्शशत करदेे न, जदकेे पंैंछीी उ’नेंगंीी खंंदेे होोई कीीडे़े-
मकोोडं़ें दीी अबाादीी गीी नि�यंत्रत करने ेच मदााद करदेे न। कीीडे़े-मकोोडं़ें दीी हााजरीी मकड़ि�यांं�, चमगाादड़, छि�पकलि�यांं� ते े
कीीडे़े-मकोोडं़ें गीी बीी सााद्दाा दिं�दीी ऐ, जेह्े्डे़े “खााद्य श्रृंं�खलाा” च अपनीी भूमूि�काा नभांं�देे न। बेलैेै देे कन्नै,ै एह्् लौौह््केे प्रााणीी 
बड्डे ेपक्खरुयंें गीी आकर्शशत करदेे न, जेेह््डे़े तुंं� ’देे बगीीचेे दीी “जैवै-वि�वि�धताा” च बााधाा करङन।

तुंं� ’दाा हैबैि�टेेट गाार्डडन हून जाानवरंें आस्तै ैइक शरण, इक सुंं�द र सैैले्ले थााह्् र ते ेपाारि�स्थि�ति�कीी संंरक्षण बक्खीी इक 
गैंऽं बनीी सकदाा ऐ।

चि�त्र 2.17: इक सू्कूल च हैबैि�टेेट गाार्डडन जेेह््देे च इक आह््लड़ाा ते ेइक पैंंछीी घर ऐ

गति�वि�धि� 7: हैैबि�टेेट गाार्डडन च बस्सनेे आह््ले लोोकंें दाा नजरसाानीी करनाा।

अपने हैबैि�टेेट गाार्डडन गीी बधने ेते ेफलने-ेफुुल्लने ेदाा समांं� देेओ। इक बाारीी जि�सलै एह्् पूरूीी चााल्लीी कन्नै ैवि�कसत होोई जंंदाा 
ऐ, तांं� सू्कूल देे हैबैि�टेेट गाार्डडन च बस्सने े आह््ले बक्ख-बक्ख जाानवरंें, जि�’यांं� ति�तलि�यांं�, चीीटि�यांं�, लौौह््केे पैंछंीी, 
छि�पकलि�यांं� ते ेगि�लहरि�यें दाा नजरसाानीी करोो। अपनीी टि�प्पणि�यें गीी दस्ताावेजे बनााने ेआस्तै ैसमूहें ंच कम्म करोो।

1.	 जल स्रोोतें ंते ेखााने ेआह््ले खेेतरें देे आस्सै-ैपाास्सै ैजाानवरंें देे बर्ताा�ऽ दाा ध्याान कन्नै ैनजरसाानीी करोो ते ेदर्जज 
करोो।

2.	 चेेताा रखोो जे ेति�तलि�यांं� ते ेपैंछंीी सूूरज उगने ेते ेसूूरज ढलने देे दुरुाान सभनें शाा मते ेसक्रि�य होंं� देे न, इस करि�यै 
शैलै नजरसाानीी आस्तै ैसू्कूल पैह्ै्लै गैै पुुज्जने ेदीी कोोशश करोो।  
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3.	 जे ेहोोई सकै, फोोटोो जांं� ध्वनि� रि�काार्डिं�ग करोो। तुुस जाानवरंें गीी से्केच बीी करीी सकदेे ओ जांं� अपनेे 
नजरसाानीी रि�काार्डड च फोोटोो शाामल करीी सकदेे ओ।

तुुस अपनेे नजरसाानीेंं� गीी हेेठ दि�त्तीी साारणीी 2.6 च नोोट करीी सकदेे ओ।

ताालि�काा 2.6: हैैबि�टेेट गाार्डडन च औनेे आह््ले लोोकंें देे नजरसाानीी रि�काार्डड

नजरसाानीी तरीीक  टि�प्पणि�यांं� 

कीीडे़े-मकोोडे़े
	 1. ….............................
	 2. ….............................
	 3. ….............................
	 4. ….............................
	 5. ….............................
	 6. ….............................

	 1. …...................
	 2. …...................
	 3. …...................
	 4. …...................
	 5. …...................
	 6. …..................

गि�नतीी लक्षत कीीतीी गेेई। कीीडे़े दीी दशाा
(जि�’यांं� अंंडेे, लाार्वाा�, प्रौौढ़ बगैैराा)। तुसंुें इसगीी  
कि�’यांं� दि�क्खेआे? कीीडे़े-मकोोडे़े दीी गति�वि�धि� (जि�’यांं� 
...............................................................
खाानेे, आसराा लैैनेे, न्हौौनेे, मि�ट्टीी देे खड्डेे)  
..............................................................

पैंंछीी
	 1. …...........................
	 2. …...........................
	 3. …...........................

	 1. …..................
	 2. …..................
	 3. …..................

गि�नतीी लक्षत कीीतीी गेेई। तुुसंें इसगीी
कि�’यांं� दि�क्खेआे? पैंंछीी गति�वि�धि� (जि�’यांं�  
...........................................................खाानेे, 
शकाार करनेे, शरण मंंगनेे, न्हौौनेे, खड्डेे करनेे)
...........................................................

लौौह््केे दुदु्धााधाारीी
	 1. …...........................
	 2. …...........................
	 3. …...........................

	 1. …..................
	 2. …..................
	 3. …..................

गि�नतीी लक्षत कीीतीी गेेई। तुुसंें इसगीी कि�’यांं�
दि�क्खेआे? जाानवरंें दीी गति�वि�धि� (जि�’यांं� खाायाा 
...............................................................
जाानाा, शकाार करनाा, शरण मंंगनाा, न्हौौनाा, खड्डाा 
बनाानाा)  
...............................................................

जे ेतुसंुेंगीी अपनेे हैैबि�टेेट गाार्डडन च मते ेसाारेे सैैलाानीी थ्होंं� देे न, तांं� एह्् शाानदाार ऐ! जेे नेेईं, तांं� नि�रााश नेेईं 
होोवोो। तुुसंेंगीी सबर करनेे दीी लोोड़ ऐ, जाानवरंें गीी आश्वस्त होोनेे दीी लोोड़ ऐ जे ेउंंदि�यांं� जरूरतांं� पूूरि�यांं� होोङन। कि�श 
जाानवर पैैह््लें शाा गैै सू्कूल च मजूूद होोई सकदेे न ते ेओह्् हैैबि�टेेट गाार्डडन दाा इस्तेमेााल करनेे दाा फैैसलाा लेेई सकदेे 
न। कि�श बेलैेै आस्तै ैइंंतजाार करोो, मााहि�रें कन्नै ैगल्ल-बाात करोो ते ेअनुुकूूल बदलााऽ करोो। 
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गति�वि�धि� 8: नवाास बगीीचंें दाा रखरखााS

हैबैि�टेेट गाार्डडन च जीीवत चीीजें ंदीी मेजेबाानीी होोग। एह््देे च वनस्पति�, चीीटि�यांं�, कीीडे़े-मकोोडे़े, पंैंछीी, छि�पकलि�यांं� ते ेकेेईं 
होोर शाामल न। अपने ेहैबैि�टेेट गाार्डडन गीी इक गुलुजाार थााह्् र बनााने ेआस्तै,ै तुसंुेंगीी इसगीी नि�यमत रूप कन्नै ैबनााए रखनेे 
दीी लोोड़ ऐ। 

हैबैि�टेेट गाार्डडनं दीी दि�क्खभााल करनाा एह्् नि�श्चत करने ेआस्तै ैम्हत्तवपूरू्णण ऐ जे ेएह्् तुंं� ’देे पसंद देे जाानवरंें गीी 
आकर्शशत करनाा जाारीी रखदाा ऐ। तुसंुेंगीी बूह्ू्टंें दीी दि�क्खभााल करने ेदीी बीी लोोड़ ऐ ते ेएह्् नि�श्चत करनेे दीी लोोड़ ऐ जे ेएह््देे 
च कि�श अनचााहे ेन। मसााल आस्तै,ै तुसंुेंगीी बूह्ू्टंें गीी पाानीी देेने ेदीी लोोड़ ऐ, एह्् नि�श्चत करनेे दीी लोोड़ ऐ जे ेमच्छरंें गीी 
रोोकने ेआस्तै ैकोोई रुकेे दाा पाानीी नेईें ऐ, रस्ते ेच पेईे दि�यांं� पत्ति�यांं� ते ेडंंडंें गीी सााफ करोो (तुसु उ’नें ंगीी कि�ट्ठाा करीी सकदेे 
ओ ते ेउ’नें ंगीी खााद पााई सकदेे ओ)। इस करि�यै, तुसंुेंगीी हैबैि�टेेट गाार्डडन आस्तै ैइक रखरखााS काार्ययक्रम त्याार करनाा 
चााहि�दाा। तुसु अपने-आप गीी लौौह््कि�यें टीीमें ंच बंंडीी सकदेे ओ ते ेकम्म गीी बंंडीी सकदेे ओ। तुसंुें कम्में ंगीी बाारीी-बाारीी 
कन्नै ैकरनाा चााहि�दाा तांं� जे ेहर कुुसैै गीी योोगदाान देेने ेदाा मौौकाा थ्होोऐ। तुसु इक रखरखााS चाार्टट त्याार करीी सकदेे ओ ते ेएह्् 
नि�श्चत करने ेआस्तै ैइक चेेकलि�स्ट बनााई सकदेे ओ जे ेकम्म बेलैेै सि�र पूरेूे होोई गे ेन। कि�श मसाालंें गीी साारणीी 2.7 च 
दि�त्ताा गेआे ऐ; तुसु अपने ेहैबैि�टेेट गाार्डडन देे मतााबक होोर बीी कि�श जोोड़ीी सकदेे ओ।

साारणीी 2.7: हैैबि�टेेट गाार्डडन आसै्तै रखरखााS अनुसूुूचीी

आसै्तै काार्ययक्रम बनााओ। म्हीीनंें दाा हफ्ताा।
कम्म ऐ ज़ि�मे्मेवाारीी गति�वि�धि� आसै्तै 

योोजनााबद्ध तरीीक
तरीीक गति�वि�धि� दाा 

प्रदर्शशन कीीताा गेेआ हाा
टि�प्पणि�यांं�

बूह्ू्टंें गीी पाानीी देेनाा। हर रोोज

पाानीी ते ेन्हौौनेे देे 
डबं्बें गीी भरनाा

हर रोोज

पंैंछीी फीीडर च फ़ीीड 
करोो

हफ्ते ेच इक बाारीी

नि�रााई-गुुड़ााई माासक च इक बाारीी

बगीीचेे दीी सफााई हर रोोज

खेेतीीबााड़ीी-कचरे दीी 
कम्पोोस्टिं�ंग 

हर दि�न
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ह्र इंके जाीवते �ीजा इंके अरामदेेह्् ते ेसुारक्खते अवासा देी तेलूाशा � ऐ। अपाने बूगीी�े गीी बूनाए रखेने � 
तेुं ’देे लूगीातेार जातेन तंुे’देे बूगीी�े � मतेी केोलूा मतेी जाीवते �ीजा ंगीी आकेशातते केरगीेओ।

गीबितुबिवधि� 9: अपने कम्म देा प्रदेशडन करना

याोजाना बूनाओ जा े तेसुा अपाने ह्ैतिबूटेेटे गीाडतन गीी ह्ोरनं केन्नै ै ड़िके’याा ं सााझंाा केरगी। मेह्् मानं आस्ता ै इंसागीी 
जाानकेारीपाूणत बूनाने आस्ता,ै प्रमुखे तिवशाेशातेाएं गीी लेूबूलू केरने पार बू�ार केरो, जिंजा’याा ंकेे :

1. फुलं्लू आह्् लेू बूह्ू्टंे देे नाऽं
2. बूसेारे , पाानी देे कंेटेेनरं ते ेफ़ीीडरं शाा फायादेा प्राप्त केरने आह्् लेू जाानवर
3. गिमट्टाी देे खेड्डेे ते ेधा�ू साोह्् ने आस्ता ैचि�’न्नैते खेेतेर

तेसुा प्रड़िक्रयाा देी व्यााख्याा केरने आस्ता ैइंके प्रस्तातुिते बूी बूनाई साकेदेे ओ। एह्् �ाटेत जाा ं ड़िडजिंजाटेलू �ाइंड 
प्रस्तातुिते देे रूपा � ह्ोई साकेदेा ऐ। एह्् ड़िकेशा प्रमुखे मुदे्दे न जिंजा’ंदेे � शाामलू ह्ोना लूाजामी ऐः

1. उदे्दश� तेसुा है्तिबूटेेटे गीाडतन कुेसा केरिरयैा बूनायाा?
2. र्डजैान तेु लेआंउटे� तेसुा जाानवरं ड़िदेयंा जारूरते ंदेे अधाार पार लेूआउटे देी याोजाना ड़िके’याा ंबूनाई?
3. लक्षतु प्रजााबितुर्याा�� तेुं ’देा उदे्देशा केेह््�े जाानवरं गीी आकेशातते केरना ह्ा ते ेउं’देी बूशाेशा जारूरतेा ंकेेह्् न?
4. गीौर कीतुा� बगीी�े देी �ापना देे पारं� थामा ंतेुसा केेह्् ड़िदेक्खआे ऐ?
एह्् प्रस्तातुिते हुनेर मेलेदेे देरुान म्ह�वपाूणत ह्ोगी, जिंजातै्थूं तेुसा इंसागीी मेह्् मानं गीी अपानी पारिरयाोजाना देी व्यााख्याा 

केरने आस्ता ैइंस्तामेालू केरी साकेदेे ओ।

मंा ह्ोरनं कोला केह्् धिसाके्खआं ऐ?

1. तेसंुा केेह््ड़ि�याा ंत्र ैसाभेनं शाा चि��ाकेशातके �ीजंा देी खेोजा केीतेी ऐ?
 .......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
2. जाीवं ते ेउं’देे अवासा देे बूारे � नजारसाानी ते े��ात केरने केन्नै ैतेसंुागीी केेह््�ी प्रमुखे गीलं्लू देी जाानकेारी 

ह्ासालू ह्ोई?
 .......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.......................................................................................................................
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   टेाइमा लै� वीड़िर्डर्याो
तेसुा इंके टेाइंम लैू� वीड़िडयाो बूनाई साकेदेे ओ, जाह्े्�ा देसादेा ऐ ह्र ड़िकेशा ड़िके’याा ंते�ीलू ह्ोआ देा ऐ। तेुसा 

ह्र बूारी अपाने बूगीी�े देी ते�ीर लेूई साकेदेे ओ जिंजासालैू तेसंुागीी लूगीदेा ऐ जा ेतेसुा ड़िकेशा तेत्वें जाो�े न जाा ंबूह्ू्टेा अपाने 
बूकेासा � ड़िकेशा तिबूदंेयंुा पार पुाज्ज ेदेा ऐ (जिंजा’याा,ं औकेरन, तेनं तेे पाचि�यंा देी बूनावटे ते ेबूादे � फुलंू देी)।

ऐपाटेाइंम lapsevideo.Choose इंके ऐप्प केन्नै ै – इंंटेरनेटे पार खेोजा केरो जाह्े्�ा+तेसंुागीी स्थिस्थार फोटेो 
अपालूोड+केरने ते ेइंके वीड़िडयाो बूनाने देी इंजााज़ुते देेगी।

   टेाइमा लै� वीड़िर्डर्याो

मंा केह्् कीतुा तेु एह््देे � हिकन्नेा सामाा� लैतुा?

एह्् सामझाना म्ह�वपूाणत ऐ जा ेकुेसैा गीतितेतिवसिधा गीी पूारा केरने � ड़िकेन्नैा सामा ंलूगीदेा ऐ। 
ह्र इंके गीतितेतिवसिधा पार तिबूतेाए गीेदेे घंटेे � तेकेरीबून बूलैेू देी गिगीनतेी केरो। उ’नं गीी खे’ल्लू देी बूलैेू-साीमा पार 

चि�’न्नैते केरो। जाकेेर तेसुा केतेाबू � सुाझााए गीेदेे केायातकेलूापां केोलूा मते ेकेम्म केीते ेन, तेा ंड़िकेरपाा केरिरयैा गिगीनतेी ते े
बूलैेू जाो�ो। 

गीतितेतिवसिधा   1 2 3 4 5 6 7 8 9

  

सामा ंलैूतेा।       ---   --- ---   --- --- --- --- --- ---
(अवसिधायाा)ं

मंा ह्ोर केह्् करी साकना�?

1. घर � इंके लूौह््केा तितेतेलूी बूगीी�ा बूनाने देी केोशाशा केरो। एह््देे आस्ता ैतेसंुागीी एह्् फैसालूा केरना ह्ोगी 
जा ेकेेह््�े ड़िके� देे बूह्ू्टेे ते ेगीैर-पाौधा तेत्वें इं’नं केी�े-मकेो�ं गीी आकेशातते केरगी। स्थाानी तितेतेलिलूयंा, 
पाक्खरुयंा ते ेउं’देे बूसेारं देे बूारे � माड़िह्रं (उ’नं लूोकंे सानै जाह्े्�े इंके शाौके देे रूपा � ह्तैिबूटेेटे गीाडतनं देा 
तिनमातण केरदेे न) केोलूा जाानकेारी ह्ासालू केरो। तेसुा स्थाानी अखेबूारं, पागित्रकेाएं इंंटेरनेटे बूगीैरा थामा ं
अवासा सााभंे प्रथााएं देे बूारे � जाानकेारी ड़िकेट्ठाी केरी साकेदेे ओ। 

2. अपाना ह्ैतिबूटेेटे गीाडतन बूनाने देे बूारे � इंके तिनबंूधा जाा ंक्ह्ानी लिलूखेो ते ेइंसागीी स्थाानी अखेबूार � 
प्रकेाशान आस्ता ैभेेजाो। 

3. अपाने ह्तैिबूटेेटे गीाडतन देा इंके वीड़िडयाो बूनाओ।
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साो�ो तेु जावाब देेओ

1. तेसंुागीी केेह्् केरने � मजाा आयाा? 
2. तेसंुागीी केेह््ड़ि�यंा �नौतितेयंा देा साामना केरना पेाआ? 
3. अगीलूी बूारी तेुसा बूक्ख तेरीकेे केन्नै ैकेेह्् केरगीेओ?
4. तेुं ’देे मतेाबूके, ह्तैिबूटेेटे गीाडतन देा केेह्् म्ह�व ऐ?
5. पारिरयाोजाना गीतितेतिवसिधायंा देे पाूरा ह्ोने पारं� तेसुा ह्तैिबूटेेटे गीाडतन गीी ड़िके’याा ंबूनाए रखेने देी याोजाना बूना 

केरदेे ओ? 
6. तेुं ’देे आसेाआ केीतेे गीेदेे केम्म केन्नै ैसारबंूधाते केम्म ंदेे ड़िकेशा मसाालंू देी शानाखेते केरो। मसाालू देे तेौरा 

पार, प्रकंेतितेवादेी, संारक्षाणवादेी, केीटेतिवज्ञाानी, प्राणी तिवज्ञाानी, बूनस्पतिते तिवज्ञाानी, वन असिधाकेारी, 
पायाातवरणतिवदे।् आस्से-ैपाास्से ैड़िदेक्खो, लूोकंे केन्नै ैगील्लू केरो ते ेअपाना जावाबू लिलूखेो।


