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ਸਕੂੂਲ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼਼਼

ਇਹ ਪੋ੍ਰੋ�ਜੈੈਕਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਜੀੀਵ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਲਈ 
ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੂੂਹਾਂਂ (ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ, ਥਣਧਾਾਰੀੀ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ, ਕੀੀੜੇੇ-
ਮਕੌੌੜਿ�ਆਂਂ, ਸਰਪੀੀ ਜੀੀਵਾਂਂ ਆਦਿ�) ਦੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਲਈ ਬਾਾਗ਼ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋਗੇ, ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਨਿ�ਵਾਾਸ, ਪਾਾਣੀੀ, ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਉਚਿ�ਤ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ:

ਜੀੀਵਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ
ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਨੰੂੰ�  

ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਸਤ 
ਕਰੋੋ

ਜੀੀਵਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ 
ਦੀੀ ਪੂੂਰਤੀੀ ਕਰਨਾਾ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦਾਾ 
ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ

ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਦੀੀ ਸਾਂਂਭ-ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਕਰਨਾਾ

ਚਿੱ�ਤਰ 2:1 ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਜੀੀਵਾਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਬਣਾਾਉਣਾਾ
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ਅਨੇੇਕਾਂਂ ਜੀੀਵ ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਸ਼ਾਂਂਤੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹਨ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 2.1, 2.2 ਅਤੇੇ 2.3 ਵੇੇਖੋੋ)। ਪਾਾਲਤੂੂ 
ਜੀੀਵਾਂਂ ਤਂੋਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਕਈ ਹੋੋਰ ਜੀੀਵ ਸਾਾਡੇੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ  ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਂਂ, ਚਿ�ੜੀੀਆਂਂ, 
ਕਬੂੂਤਰ, ਉੱਲੂੂ, ਚੀੀਲ, ਚਮਗਿੱ�ੱਦੜ, ਬਾਂਂਦਰ, ਲੰੰਗੂੂ ਰ, ਗਿੱ�ੱਲਹਿ�ਰੀੀ, ਚੂੂਹੇੇ,  ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪੰੰਤਗੇ ੇ ਆਦਿ� 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਉਹ ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼-ਨਾਾਲ਼ ਆਪਣਾਾ ਜੀੀਵਨ ਬਿ�ਤਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖ-ਵਾਂਂਗ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਢਾਾਲ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੇੇ ਸੋੋਚਿ�ਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਖੇੇਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਜੰੰਗਲਾਂਂ ਦੇੇ ਕਸਬਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਣ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਇਹ ਜੀੀਵ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ  ਸਨ? ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਜੀੀਵ ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਵਿ�ਸਤਾਾਰ ਨਾਾਲ਼ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ 
ਬਦਲਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਨਵੇਂਂ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਢਾਾਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਫ਼ਲ ਰਹੇੇ ਹਨ? ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂ 
ਪਿੰ�ੰਡਾਂ ਂ, ਕਸਬਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰਾਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵੱੱਧ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਘੱੱਟਦੇੇ ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਕਈ ਜੀੀਵ ਅਣਜਾਾਣੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵੱੱਲ ਜਾਾਣ ਲਈ ਮਜਬੂੂਰ ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ 
ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਕਾਾਰਨ ਸ਼ਹਿ�ਰੀੀ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਚੀੀਤੇੇ, ਬਘਿ�ਆੜ ਅਤੇੇ ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਬਾਾਘਾਂਂ ਦੀੀ 
ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। ਕਲਪਨਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਅਚਾਾਨਕ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਤੋਂਂ ਬੇੇਘਰ ਹੋੋ ਗਏ ਜਾਾਵੋੋ, 
ਉਸ ਤਂੋਂ ਮਿ�ਲ਼ਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਦੀੀਆਂਂ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਵਾਂਂ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ਼ੋਂ ਖੋੋਹ ਲਈਆ ਜਾਾਣ, ਤਾਂਂ ਕੀੀ 
ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ? ਜੀੀਵ ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ।

ਚਿੱ�ਤਰ 2.2: ਇੱੱਕ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਹੜੇੇ ਦੀੀ ਛੱੱਤ ਤੋਂਂ 
ਲਟਕ ਰਿ�ਹਾਾ ਪੰੰ ਛੀੀ ਦਾਾ ਆਲ੍ਹਹਣਾਾ

ਚਿੱ�ਤਰ 2.3: ਚਿੱ�ੱਟੇੇ ਗਲੇ਼਼ � ਵਾਾਲਾਾ ਕਿੰ�ੰਗਫਿ�ਸ਼ਰ ਸ਼ਹਿ�ਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਲ 
ਸੋੋਮਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ ਪਾਾਰਕਾਂਂ ਦੇ ੇਨੇੇੜੇ ੇਤਾਾਰਾਂਂ ਉੱਤੇੇ ਦੇਖੇਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਉਹ ਜਾਾਨਵਰ ਜੋੋ ਆਪਣੇ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਢਾਾਲ 
ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਸਹਿ�-ਹੋਂਂਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹਨ, ਜਦਕਿ� ਜੋੋ ਜੀੀਵ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਢਾਾਲ 
ਸਕਦੇੇ, ਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਅਣਜਾਾਣੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵੱੱਲ ਚਲੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਲਓ, ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ 
ਕਬੂੂਤਰ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, ਕਬੂੂਤਰਾਂਂ ਦਾਾ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਚੱੱਟਾਾਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਚਟਾਾਨੀੀ 
ਪਹਾਾੜੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਉੱਚੀੀਆਂਂ ਇਮਾਾਰਤਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਛੱੱਤਾਂਂ ’ਤੇੇ ਬੈੈਠੇੇ ਵੇੇਖੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਦੇੇ ਉਲਟ, ਘਰੇਲੂੂ ਚਿ�ੜੀੀਆਂਂ ਸੰੰਘਣੇ  ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ ਅਤੇੇ ਝਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ  ਰਹਿ�ਣਾਾ ਪਸੰੰਦ  ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜਿ�ਵੇਂਂ-
ਜਿ�ਵੇਂ ਸ਼ਹਿ�ਰਾਂਂ ਦਾਾ ਵਿ�ਸਥਾਾਰ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹਰੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਚਿ�ੜੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਆਬਾਾਦੀੀ 
ਹੌੌਲ਼ੀੀ-ਹੌੌਲ਼ੀੀ ਘੱੱਟਦੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਉਹ ਸ਼ਹਿ�ਰੀੀ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਅਲੋੋਪ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇੇ।
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ਸਾਾਰੇੇ ਜੀੀਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜੀੀਵਿ�ਤ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਤੰੰਤ ਰ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਘੁੰੰ� ਮਣ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ 
ਉਹ ਆਰਾਾਮ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਡਰ ਜਾਂਂ ਖਰਾਾਬ ਮੌੌਸਮ ਤੋਂਂ ਹੋੋਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾ ਕੇੇ ਪਾਾਲ਼ ਸਕਣ। ਇਹ ਚਾਾਰ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸਥਾਾਨ, ਪਨਾਾਹ, ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਹਰ 
ਜਾਾਨਵਰ ਦੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਨੀਂਂਹ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਜੀੀਵਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ, 
ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਚੀੀਟੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਵਰਗ ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਬਸੇੇਰਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਦਕਿ� 
ਮਕੜੀੀਆਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਕਾਾਰ ਨਾਾਲਂ਼ੋਂ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਵੱੱਡੇੇ ਜਾਾਲ਼ ਬੁੁਣਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�, ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤ ਵੱੱਖੋੋ-
ਵੱੱਖਰੇੇ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕੀੀੜੀੀਆਂਂ ਘਾਾਹ ਤੋਂਂ ਤ੍ਰੇੇ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ ਬੂੰੰ� ਦਾਂਂ ਪੀਂਂਦੇੇ ਹਨ, ਪੰੰ ਛੀੀ ਅਕਸਰ 
ਟੋੋਇਆਂਂ ਜਾਂਂ ਲੀੀਕ ਹੋੋ ਰਹੀੀਆਂਂ ਟੂੂਟੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਪੀਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਹਰ ਜੀੀਵ ਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਥਾਾਨ ਵੀੀ ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖਰੇੇ 
ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ; ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਗਿੱ�ੱਲਹਿ�ਰੀੀਆਂਂ ਦਰੱੱਖ਼ਤਾਂਂ ’ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿੰ�ੰ ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ� ਕਿ�ਰਲੀੀਆਂਂ ਕੰੰਧਾਂ ਂ 
‘ਤੇੇ  ਵੀੀ ਆਰਾਾਮ ਨਾਾਲ਼ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਕੁੁਝ ਜੀੀਵ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚਣ ਲਈ ਕੰੰਧਾਂ ਂ’ ਤੇੇ ਚੜ੍ਹਹ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਬਸਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦਾਾ ਭੋੋਜਨ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਮਿ�ਲ਼਼਼ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਛੱੱਡਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਬਚਿ�ਆ-ਖੁੁਚਿ�ਆ ਭੋੋਜਨ, ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਦਾਾ ਰਸ, ਪੱੱਤੇੇ, ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੌੜੇੇ ਅਤੇੇ 
ਛੋੋਟੇ ਜੀੀਵ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 2.4 ਵੇੇਖੋੋ)। ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਪੰੰ ਛੀੀ ਅਜਿ�ਹੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਲ੍ਹਹਣਾਾ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਲੱੱਭਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਆਲ੍ਹਹਣੇ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਟਹਿ�ਣੀੀਆਂਂ, 
ਸੁੱੱ�ਕੀੀਆਂਂ ਬੂੂਟੀੀਆਂਂ, ਘਾਾਹ ਆਦਿ� ਇਕੱੱਠੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹਨ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 2.5 ਵੇੇਖੋੋ)। ਆਲ੍ਹਹਣੇੇ ਦੀੀ ਪਰਤ ਲਈ, 
ਚਿ�ੜੀੀਆਂਂ ਅਕਸਰ ਖੰੰਭਾਂ ਂ ਜਾਂਂ ਕਾਾਗਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਕਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਲ੍ਹਹਣੇੇ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਧਾਾਤ ਦੀੀਆਂਂ ਤਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਰੱੱਸੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਚਿੱ�ਤਰ 2.4: ਕੀੀੜਾਾ ਇੱੱਕ ਫੁੱੱ�ਲ ਤੋਂਂ ਰਸ ਚੁੁਸਦਾਾ ਹੋੋਇਆ, ਜੋੋ 
ਕਿ� ਪਰਾਾਗਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ

ਚਿੱ�ਤਰ 2.5: ਆਪਣੇੇ ਆਲ੍ਹਹਣੇੇ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪੰੰ ਛੀੀ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੋੋਇਆ

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਹੋੋ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਆਰਾਾਮ ਅਤੇੇ 
ਅਨੰੰਦ  ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਬੁੁਲਬੁੁਲ, ਕਬੂੂਤਰ ਅਤੇੇ ਮੁੁਨੀੀਆ ਵਰਗੇੇ ਕੁੁਝ ਪੰੰ ਛੀੀ 
ਆਪਣੇੇ ਖੰੰਭਾਂ ਂ ਨੰੂੰ�  ਠੰੰ ਢਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹਾਾਉਣਾਾ ਪਸੰੰਦ  ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 
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ਸਾਾਡੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੰੰਗਲੀੀ ਜੀੀਵਾਂਂ ਲਈ ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂਂ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਇਮ 
ਰੱੱਖਣ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂਭ-ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਪਹਿ�ਲਕਦਮੀੀਆਂਂ 
ਚੁੱੱ�ਕੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਯਤਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਜੰੰਗਲੀੀ ਜੀੀਵ ਰੱੱਖ ਅਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਰਕਾਂਂ ਦੀੀ 
ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� (1) ਅਸਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਜ਼ੀੀਰੰੰਗਾਾ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਰਕ, ਜੋੋ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਸਿੰ�ੰਗ 
ਵਾਾਲੇੇ ਗਂੈਂਡੇੇ ਦੀੀ ਆਬਾਾਦੀੀ ਲਈ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ੱਧ ਹੈੈ (2) ਰਾਾਜਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਰਤਪੁੁਰ ਬਰਡ ਸੈਂਂਚੁੁਰੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪੰੰ ਛੀੀ ਵੀੀ ਪਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ (3) ਕੇੇਰਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਰਿ�ਆਰ ਟਾਾਈਗਰ ਰਿ�ਜ਼ਰਵ, ਜੋੋ ਕਿ� ਬਾਾਘਾਂਂ ਦੀੀ 
ਸਾਂਂਭ-ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਲਈ ਹੈੈ, (4) ਸਿੱ�ੱਕਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈੈਮਬੋਂਂਗ ਲੋੋ ਵਾਾਈਲਡ ਲਾਾਈਫ਼ ਸੈਂਂਚੁੁਰੀੀ ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰ 
ਤਿ�ਤਲੀੀ ਹਨ, ਜੋੋ ਕਿ� ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨ  ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ (5) ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਨ੍ਹਾਾ�  ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪਾਾਰਕ, ਜੋੋ ਬਾਾਰਾਂਂ-ਸਿੰ�ੰਗਾਾ (ਦਲਦਲੀੀ ਹਿ�ਰਨ) 
ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜੰੰਗਲੀੀ ਜੀੀਵਾਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਥਾਾਨ ਵਜੋਂ ਕੰੰਮ  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਦੇੇਸ਼ ਭਰ ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ 
ਸਾਾਰੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਹਨ।

‘ਸਂੈਂਚੁੁਰੀੀ’ ਸ਼ਬਦ ਦਾਾ ਸ਼ਾਾਬਦਿ�ਕ ਅਰਥ ਹੈੈ ‘ਇੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ 
ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।’ ਜੰੰਗਲੀੀ ਜੀੀਵ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਸੰੰਦ ਰਭ ਵਿੱ�ੱਚ, ਸੈਂਂਚੁੁਰੀੀ ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ, 
ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਸਾਂਂਭ-ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ  ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਪ੍ਰਰਜਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਜੀੀਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਤੰੰਦਰੁ ੁਸਤੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਇੱੱਕ 
ਪਨਾਾਹਗਾਾਹ ਦੀੀ ਧਾਾਰਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਵੱੱਡੇੇ ਪੱੱਧਰ ਦੇੇ ਬਚਾਾਅ ਦੇੇ ਯਤਨਾਂਂ ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� 
ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਹੜੇੇ ਜਾਂਂ ਗੁੁਆਂਂਢ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੇੇ ਸੈਂਂਚੁੁਰੀੀ ਵਜੋਂ ਕੰੰਮ  ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ, ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ, ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੌੜਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਛੋੋਟੇੇ ਜੀੀਵਾਂਂ ਲਈ ਨਿ�ਵਾਾਸ, ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਅਤੇੇ ਪਾਾਲਣ ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਕੇੇ, 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜੈਵੈ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨਤਾ ਾ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਦੇੇ 
ਸਥਾਾਨਕ ਜੰੰਗਲੀੀ ਜੀੀਵਾਂਂ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਮੈਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ?

ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੇੇ ਅੰੰਤ  ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਕਾਾਰਜ ਨੰੂੰ�  ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੋੋਗਾਾ:

1.	 ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰ ਅਤੇੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਜੀੀਵਾਂਂ ਦੇੇ ਸਮੂੂਹ ਦੇੇਖੋੋ ਜੋੋ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਵੱੱਲ 
ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

2.	 ਜੀੀਵ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨ, ਆਸਰੇੇ, ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?
3.	 ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪੂੂਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ? ਵਰਣਨ 

ਕਰੋੋ -
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4.	 ਉਪਰੋੋਕਤ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਉੱਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਦੀੀ ਰੂੂਪ-
ਰੇੇਖਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਸਥਾਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

5.	 ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਵੱੱਲ ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੇੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ।

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ?

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰੰਦਾਂ ਂ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੋੋਏਗੀੀ, ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  
ਗੈੈਰ-ਪੌੌਦੇੇ ਤੱੱਤ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨਗੇੇ। 

1.	 ਬਾਾਗ਼ਬਾਾਨੀੀ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਪਕਰਣ 

(ਕ)		ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਾਾਗ਼ ਬਾਾਨੀੀ ਲਈ ਉਪਕਰਣ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਬੇੇਲਚਾਾ, ਬਰਛੇੇ, ਟਰੌੌਲ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ 
ਡੱੱਬੇੇ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਦਸਤਾਾਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੋੋਏਗੀੀ। 

(ਖ)	ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਬੀੀਜਾਂਂ ਜਾਂਂ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਪਵੇੇਗੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੇੇ 
ਪੌੌਦੇੇ ਅਤੇੇ ਖਾਾਦ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ 
ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ।

2.	 ਜੀੀਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਗ਼ੈੈਰ-ਪੌੌਦੇੇ ਤੱੱਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀ 

(ਕ)	ਬਾਾਗ਼ਵਿੱ�ੱਚ ਪਗਡੰੰਡੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਬੱੱਜਰੀੀ, ਲੱੱਕੜੀੀ ਦੇੇ ਟੁੱੱ�ਕੜੇ ੇਜਾਂਂ ਇੱੱਟਾਂਂ ਆਦਿ�।
(ਖ)	ਰਹਿੰ�ੰਦ -ਖੂੰੰ� ਹਦ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਡੱੱਬੇੇ, ਲੱੱਕੜ/ਲੱੱਕੜ ਦੀੀ ਪਲਾਾਈ, ਗੱੱਤੇੇ, 

ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਡੋੋਰ, ਫੀੀਡਰ ਅਤੇੇ ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਇਸ਼ਨਾਾਨ ਲਈ
(ਗ)	ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੌੜਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਪਨਾਾਹ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਪੱੱਥਰ, ਚੱੱਟਾਾਨਾਂਂ, ਲੱੱਕੜ, ਗੱੱਤੇੇ ਅਤੇੇ ਖਾਾਦ 

ਸਮਗਰੀੀ ।
(ਘ)	ਹਥੌੌੜਾਾ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਆਰੀੀ ਵਰਗੇੇ ਔਜ਼ਾਾਰ।
(ਙ)	ਮੇੇਖਾਂਂ, ਕਿੱ�ੱਲ ਅਤੇੇ ਫਾਾਸਟਨਰ

ਮੈਂਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਾਂਂ?

ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਬਣਾਾਉਣ ਵੇੇਲੇੇ ਕੁੁਝ ਮੁੱੱ�ਖ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹੈੈ:

1.	 ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੰੰਵੇ ਦਨਸ਼ੀੀਲ ਰਹੋੋ। ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਨਾਾ 
ਹੋੋਵੇ।

2.	 ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਾਾ ਪਹੁੰੰ� ਚੇੇ।

3.	 ਆਪਣੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਸੰੰਦਾਂ ਂ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਾ ਾਲਣ ਵੇੇਲੇੇ ਦਸਤਾਾਨੇੇ ਪਹਿ�ਨੋ।
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ਇੰੰਟਰਨੈੱ�ਟ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ: ਇੰੰ ਟਰਨੱੈੱ�ਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਤੋਂਂ 
ਮਦਦ ਮੰੰਗੋੋ। ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਬਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਜਾਂਂਚ ਕੀੀਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਅੱੱਪਲੋੋਡ ਜਾਂਂ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ 
ਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਤੇੇ ਵੀੀ ਸਾਂਂਝੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ?

ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਸਕੂੂਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਦੇੇ ਜੀੀਵਾਂਂ 
ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਜਗ੍ਹਾਾ�, ਪਨਾਾਹ, ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਮਾਾਮਲੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਜੀੀਵਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 1: ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਅਤੇੇ ਆਲੇ਼ੇ-ਦੁੁਆਲੇ਼ੇ ਜੀੀਵਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਾਾ

ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮਾਂਂ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਦੇੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਿ�ਤਾਾਓ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਦੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੀੀ 
ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ। 

ਇਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਨੇੇੜਲੇ ਪਾਾਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ 
ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਜੀੀਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਪੁੱੱ�ਛੋੋ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੇੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਜੀੀਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖਿ�ਆ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਗੱੱਲ ਉੱਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਕਿ� ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ 
ਸਕੂੂਲ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਸਥਿ�ਤ ਹੈੈ, ਉੱਥੇੇ ਕਬੂੂਤਰ, ਕਾਾਵਾਂਂ, ਚਿ�ੜੀੀਆਂਂ, 
ਪਤੰੰਗਾਂਂ, ਪੈੈਰੇੇਗ੍ਰੀੀ�ਨ ਬਾਾਜ਼, ਬੁੁਲਬੁੁਲ, ਮੈੈਨਾਾ, ਮੁੁਨੀੀਆ, 
ਸ਼ਕਰਖੋੋਰਾਾ,ਕਠਫੋੋੜਵਾਾ, ਉੱਲੂੂ ਅਤੇ ੇ ਕਈ ਹੋੋਰ ਪੰੰਛੀੀ ਹੋੋਣਗੇੇ 
(ਚਿੱ�ੱਤਰ 2.6) ਵੇਖੇੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਿੱ�ੱਦੜ, ਚੂੂਹੇ,ੇ ਚਮਗਿ�ਦੱੱੜ, 
ਨੇੇਵਲਾਾ ਅਤੇ ੇਸ਼ਾਾਇਦ ਕੁਝੁ ਹੋੋਰ ਛੋੋਟੇ ਜੀੀਵ, ਕਿ�ਰਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਡੱੱਡੂੂ ਵੀੀ ਮਿ�ਲ਼ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕੀੀੜੀੀਆਂਂ, ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ, 
ਡ੍ਰੈੈ�ਗਨਫਲਾਾਈਜ਼, ਬੀੀਟਲ, ਇੱੱਲੀੀ (ਕੈੈਟਰਪਿ�ਲਰ), ਮੱੱਛਰ 
ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਕੀੀੜੇੇ ਵੀੀ ਆਸ ਪਾਾਸ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ 
ਹੈੈ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 2.7) ਵੇੇਖੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਜੀੀਵਾਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸੂੂਚੀੀ 
ਬਣਾਾਓ ਜੋੋ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਬਾਾਗ਼ਵੱੱਲ ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸ 

ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਬਚਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ।

ਚਿੱਤਰ 2.7: ਫੁੱਲਦਾਰ ਨੈਸਟਰਸ਼ੀਅਮ ਪੌਦੇ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ 
ਉੱਤੇ ਇੱਲੀ

ਚਿੱਤਰ 2.6: ਫੁੱਲਾਂ ਦਾ ਰਸ ਪੀਦਂੀ ਸਨਬਰਡ ਪਰਾਗਣ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਸਾਾਰਣੀੀ 2 ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਖੋੋ।
ਸਾਾਰਣੀੀ 2: ਉਹ ਜਾਾਨਵਰ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ  

ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ

ਅਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਾਂਂ ਕਿ� ਇਹ ਜਾਾਨਵਰ ਸਾਾਡੇੇ 
ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ

ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ਵਿੱ�ੱਚ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ

1. ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ 1. ਮੱੱਛਰ

2. ਸ਼ਕਰਖੋੋਰਾਾ 2. ਸੱੱਪ

3. 3.

4. 4.

5. 5.

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਇਹ ਸੂੂਚੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਅਗਲਾਾ ਕਦਮ ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਨਾਾ 
ਹੋੋਵੇਗਾਾ ਕਿ� ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 2: ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ਼ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੋੋ

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਦੁੁਆਰਾਾ ਪਛਾਾਣੇ ੇਗਏ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਦਾਾ ਮੁਲੁਾਂਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਿ�ਸੇ ੇਮਾਾਹਰ ਨਾਾਲ਼ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ 
ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਹੋੋਵੇਗਾਾ। ਇਹ ਮਾਾਹਰ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਸਾਾਨ, ਮਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਸਮੁੁਦਾਾਇ ਦਾਾ ਮਂੈਂਬਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਸ 
ਦਾਾ ਬਾਾਗ਼ ਹੈ ੈਜਾਂਂ ਜੀੀਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਤੀੀਵਾਾਦੀੀ (ਜੋੋ ਲੰੰਬੇ  
ਸਮੇਂ ਂਤੱੱਕ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸੰੰਸਾਾਰ ਦੀੀ ਸਮਝ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ)ੈ, ਰੱੱਖਿ�ਆਵਾਾਦੀੀ (ਜੋੋ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੀੀ 
ਸੁਰੁੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ)ੈ, ਜੀੀਵ-ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ (ਜੋੋ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੇ ੇਵਿ�ਵਹਾਾਰ 
ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ)ੈ, ਕੀੀਟ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ (ਜੋੋ ਕੀੀੜਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਦੇ ੇਹਨ), ਤਿ�ਤਲੀੀ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ (ਜੋੋ 
ਕੀੀੜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਕੀੀੜਿ�ਆਂਂ ਉੱਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਦਂਰਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ)ੈ, ਬਨਸਪਤੀੀ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ (ਜੋੋ 
ਪੌਦੌਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ)ੈ ਅਤੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਜੋੋ ਕੁਦੁਰਤੀੀ ਸੰੰਸਾਾਰ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਮਿ�ਲ਼ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ। ਕੁੱੱ�ਝ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ, ਤੁਸੁੀਂਂ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ 
ਸਾਾਰੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

1.	 ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਪਛਾਾਣੇੇ ਗਏ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ 
ਬਾਾਗ਼ ਵੱੱਲ ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਹੈੈ?

	 .............................................................................................................
...........................................................................................

2.	 ਅਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਜੀੀਵਾਂਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਰੋੋਕ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ 
ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ?

	 …………………………….................................................................
..................……………………………………………………………....…
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3.	 ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?
	 .............................................................................................................

...........................................................................................		
ਹੁੁਣ ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ਼ ਸਾਾਰਣੀੀ 2.2 ਅਤੇੇ 2.3 ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਚਨਾਾ ਭਰੋੋ। ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� 
ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ਼ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਦੋੋ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇੇ ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ, ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੌੜਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਥਣਧਾਾਰੀੀ ਜੀੀਵਾਂਂ 
ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਕਠੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਸਾਾਰਣੀੀ 2.2: ਜੀੀਵਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਅਨੁਸਾਾਰ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਾਂਂ

ਜੀੀਵ ਪਸ਼ੂੂ-
ਪੰੰਛੀੀਆਂਂ ਦੇੇ 

ਨਾਾਮ

ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ

ਉਹ ਭੋੋਜਨ ਜੋੋ 
ਉਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 
‘ਤੇੇ ਖਾਂਂਦੇੇ ਹਨ 

ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਭੋੋਜਨ 
ਦੀੀ ਵਿ�ਵਸਥਾਾ 

ਕਿ�ਵੇਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ

ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਨਿ�ਵਾਾਸ ਦੀੀ 
ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ

ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸ 
ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� 
ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ

ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ (ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, 
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਪੌੌਦੇੇ, ਫੁੱੱ� ਲ, ਆਦਿ� ਤੋਂਂ 

ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਹੋੋਣ)

ਸਾਾਰਣੀੀ 2.3: ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਤੋਂਂ ਜੀੀਵਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦੂੂਰ ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ

ਜੀੀਵਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਅਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਗ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਉਂ 
ਨਹੀਂਂ ਆਉਣਾਾ ਦੇਣੇਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ? (ਕਾਾਰਨ 

ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਕਰੋੋ)

ਅਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੂੰੰ�  ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਤਂੋਂ 
ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ?

ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਤੋਂਂ ਮਿ�ਲ਼ੀੀ ਸੂੂਚਨਾਾ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ 
ਤੁਸੁੀਂਂ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ਨਾਾਲ਼ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ   ਸਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲੇੇ ਆਪ ਕਰੋੋਗੇੇ।

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਹੁੁਣ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਸਮਾਂਂ ਜੀੀਵਾਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਬਿ�ਤਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ  ਉਹਨਾਂਂ 
ਦੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਡੂੰੰ� ਘਾਾਈ ਤੋਂਂ ਸਮਝ ਸਕੋੋ।
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ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?

ਜੁੁਗਨੰੂੰ�  ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੌੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਜਾਾਤੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਛੱੱਡਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਦਹਾਾਕੇੇ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਸਾਾਡੇੇ ਦੇੇਸ਼ 
ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੂੂਰੇੇ ਰੁੱੱ�ਖ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਲਾਾਈਟਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਰੋੋਸ਼ਨ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਸਨ, ਪਰ ਹੁੁਣ ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ 
ਗਏ ਹਨ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 2.8)।

	ਜੁ ੁਗਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ  ਹਨ ਪਰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਨਮੀੀ ਵਾਾਲੇੇ, ਗਰਮ 
ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਜਾਾਤੀੀਆਂਂ ਜੰੰਗਲਾਂਂ ਅਤੇੇ ਖੇੇਤਾਂਂ ਜਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ 
ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚਕਾਾਰ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਫੁੱੱ�ਲਤ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ ਪ੍ਰਰਦੂੂਸ਼ਣ ਵਧਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜੁੁਗਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ-ਦੂੂਜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਕੇ ਤ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ। ਇਸ 
ਨਾਾਲ਼ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਜੀੀਵਨ-ਚੱੱਕਰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਘਟ ਗਈ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�, ਜੁੁਗਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਬਦਲੇ ਹੋੋਏ ਨਿ�ਵਾਾਸ 
ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿ� ਸਕੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� 
ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਦੇੇ ਕਿ�ਸਾਾਨਾਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈੈ। 
ਜੁੁਗਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸਾਾਨਾਂਂ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਉਹ ਫਸਲਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ� ਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੀੀਟਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾ 
ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਘੱੱਟ ਹੋੋਣ ਕਾਾਰਨ ਹੁੁਣ 
ਕਿ�ਸਾਾਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਫਸਲ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ 
’ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹੋੋਣਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਸੇੇਵਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ’ਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਹਾਾਨੀੀਕਾਾਰਕ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।।

ਚਿੱ�ਤਰ 2.8: ਫ਼ਾਾਇਰਫਲਾਾਈਜ਼

		  ਮੋੋ ਬਾਾਈਲ ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇੇ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ

ਤੁਸੁੀਂਂ ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ, ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕੀੀੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਕੁੱੱ�ਝ ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਐਪ ਹਨ:

	� ਸੀੀਕ ਬਾਾਏ ਆਈਨੈੈਚੁ ੁਰਲਿ�ਸਟ (Seek by iNaturalist): ਇਹ ਐਪ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਪਛਾਾਣ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀੜੇੇ-
ਮਕੌੌੜਿ�ਆਂਂ, ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ, ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	� ਪਲਾਂਂਟਨੱੈੱ�ਟ ਐਪ (PlantNet): ਇਹ ਐਪ ਸਥਾਾਨਕ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾ ਾਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੇੇ ਮਹੱੱਤਵ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	� ਈਬਰਡ (eBird): ਇਹ ਐਪ ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖਣ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਵ ਪੱੱਧਰੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

	� ਮਰਲਿ�ਨ ਬਰਡ ਆਈਡੀੀ (Merlin Bird ID): ਇਹ ਐਪ ਆਵਾਾਜ਼ ਜਾਂਂ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।

	� ਪਿੱ�ਚਰ ਇਨਸੈੈਕਟ(Picture Insect): ਇਹ ਐਪ ਕੀੀਟਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 3: ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਾਾ 

ਆਪਣੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ਨੰੂੰ�  ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਦੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ 
ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਕੁੁਦਰਤ ਦੀੀ ਸੈੈਰ ਕਰ ਚੁੱੱ�ਕੇੇ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ, ਪਰ ਇਸ 
ਵਾਾਰ ਉਹ ਗੱੱਲਾਂਂ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਕੀੀ ਸਾਂਂਝਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਪਹਿ�ਲੂੂਆਂਂ ‘ਤੇੇ 
ਧਿ�ਆਨ ਕੇਂਂਦਰਤ ਕਰੋੋ। 

ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੇ ੇਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਨੇੇੜਲੇ ਖੇਤੇਾਂਂ ਜਾਂਂ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ, ਜਲ-
ਸਰੋੋਤਾਂਂ, ਜੰੰਗਲਾਂਂ (ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੌਜੌੂੂਦ ਜੰੰਗਲਾਾਤੀੀ ਖੇਤੇਰ ਸਮੇਤੇ), ਪਾਾਰਕਾਂਂ, ਵੱੱਡੇੇ ਬਾਾਗ਼਼ਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ� 
ਦੇ ੇਹੋੋਰ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ‘ਤੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

ਚਿੱ�ਤਰ 2.9: (ਕ) ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਚਮਕਦਾਾਰ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਵੱੱਲ ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ (ਖ) ਗਿੱ�ੱਲਹਿ�ਰੀੀਆਂਂ ਦਰੱੱਖ਼ਤਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਰਹਿੰ�ੰ ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਪਰ ਖੁੁਰਾਾਕ 
ਲਈ ਘਾਾਹ ਵਾਾਲੇੇ ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠਾਂਂ ਆਉਣਾਾ ਪਸੰੰਦ  ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ (ਗ) ਟਿੱ�ੱਡੇੇ ਧੁੱੱ�ਪ ਵਾਾਲੇੇ, ਘਾਾਹ ਵਾਾਲੇੇ, ਨਮੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਬਗੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ 

ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੜ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ

(ਕ) (ਖ) (ਗ)

ਇਹ ਅਧਿ�ਐਨ ਸਵੇੇਰੇੇ ਜਲਦੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਜਾਾਨਵਰ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ 
ਹਨ। ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਰਣੀੀ 2.4 ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

ਸਾਾਰਣੀੀ 2.4: ਜੀੀਵਾਂਂ ਦੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਅਤੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ

ਸਥਾਾਨ ਪਾਾਣੀੀ ਭੋੋਜਨ ਸੈ਼ੈਲਟਰ ਕੁੱੱ� ਝ ਹੋੋਰ

ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਦਾਾ ਵੇੇਰਵਾਾ

ਜੀੀਵ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਨਾਾਲ਼ ਸਬੰੰਧਤ 

ਇਹ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਜੀੀਵ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  
ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਿ�ਸ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪ੍ਰਰਫੁੱੱ�ਲਤ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਕੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 4: ਜੀੀਵਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨਾਾ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਜੀੀਵਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਉੱਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ਨੰੂੰ�  ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ।

ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਆਪਣੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਉੱਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  
ਯੋੋਜਨਾਾਬੱੱਧ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ ਲਿ�ਖਣ ਲਈ ਸਾਾਰਣੀੀ 2.5 ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਸਾਾਰਣੀੀ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ 
ਦੇੇ ਬਾਾਗ਼ ਵੱੱਲ ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ਼ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ।

ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇੇ ਲਈ ਕੁੱੱ�ਝ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। 

ਸਾਾਰਣੀੀ 2: ਜੀੀਵਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ

ਸਥਾਾਨ ਭੋੋਜਨ ਪਾਾਣੀੀ ਸ਼ੈੈਲਟਰ

ਚਿ�ੜੀੀ

ਦਰੱੱਖ਼ਤਾਂਂ, ਝਾਾੜੀੀਆਂਂ, ਜ਼ਮੀੀਨ 
ਉੱਤੇੇ, ਇਮਾਾਰਤਾਂਂ ਉੱਤੇੇ ਪਾਾਈਆਂਂ 
ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਇਹ ਝੁੰੰ�ਡ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਘੁੰੰ� ਮਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

ਕੀੀੜੇ-ੇਮਕੌੜੌੇ,ੇ ਅਨਾਾਜ, 
ਬੀੀਜ, ਛੋੋਟੇ ੇਫਲ਼; ਉਹਨਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਮੀੀਨ ਜਾਂਂ ਰੁੱੱ�ਖ 
ਦੀੀ ਛਾਾਲ਼ ਤਂੋਂ ਚੁੁਣ ਕੇੇ 
ਖਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ 

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤ 
ਤੋਂਂ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਪੀਂਂਦੀੀ 
ਹੈੈ।

ਸੰੰਘਣੀ ੀ ਝਾਾੜੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਦਰੱੱਖ਼ਤਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਲ੍ਹਹਣੇੇ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ; ਘਰਾਂਂ ਦੀੀ ਛੱੱਤ 
ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟ ਲਾਾਈਟਾਂਂ ਵਰਗੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖ 
ਨਿ�ਰਮਿ�ਤ ਢਾਂਂਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਆਲ੍ਹਹਣੇੇ 
ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

ਹੋੋਰ ਸੂੂਚਨਾਾ: ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਖੱੱਡਾਾ ਕਰ ਕੇੇ ਨਹਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਪੁੱੱ�ਟ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਖੰੰਭਾਂ ਂ ਉੱਤੇੇ ਚਿੱ�ੱਕੜ 
ਨੰੂੰ�  ਝਾਾੜਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਤਲਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹਾਾਉਣਾਾ ਵੀੀ ਪਸੰੰਦ  ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ; ਝੁੰੰ�ਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਲਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਈ ਵਾਾਰ ਝਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕੱੱਠੇੇ 
ਗਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਮਕੜੀੀ

ਸੂੂਰਜ ਦੀੀ ਰੌਸੌ਼ਨੀੀ ਦੀੀ ਘਾਾਟ 
ਵਾਾਲੇੇ ਖੇਤੇਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਇਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ;ੈ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾਂਂ 
ਥਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈ
ਜਿੱ�ੱਥੋਂ ਂਕੀੀੜੇ ੇਲੰੰਘਦੇ  ਹਨ

ਹੋੋਰ ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੌੜੇੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਕੀੀੜੀੀਆਂਂ, ਮੱੱਖੀੀਆਂਂ, 
ਮੱੱਛਰ

ਤ੍ਰੇੇ�ਲ ਤੋਂਂ; ਸਵੇੇਰੇੇ-ਸਵੇੇਰੇੇ, 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੱੱਕੜੀੀ ਦੇੇ ਜਾਾਲ਼ ਉੱਤੇੇ 
ਤ੍ਰੇੇ�ਲ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਰੇੇਸ਼ਮ ਤੋਂਂ ਜਾਾਲ਼ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ; ਕਈ ਵਾਾਰ 
ਪੱੱਤੇੇ ਅਤੇੇ ਕੂੂੜੇ ਦੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਟੁੁਕੜੇੇ ਵੀੀ ਜਾਾਲ਼ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਫਸ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ।

ਹੋੋਰ ਸੂੂਚਨਾਾ: ਮੱੱਕੜੀੀਆਂਂ ਸੰੰਘਣੀ ੀਆਂਂ ਟਹਿ�ਣੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਝਾਾੜੀੀਆਂਂ ਹੇੇਠ ਆਪਣੇੇ ਜਾਾਲ਼਼਼ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਪਸੰੰਦ  ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਤਂੋਂ 
ਡਿੱ�ੱਗਣ ਵਾਾਲਾਾ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਕੀੀੜਾਾ ਜਾਾਲ਼਼਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਸ ਜਾਾਵੇੇ। 

ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ

ਇਹ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ� , ਧੁੱੱ�ਪ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ 
ਫੁੱੱ�ਲਦਾਾਰ ਪੌੌਦੇੇ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਨਾਾਜ਼ੁਕੁ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ ਅਤੇੇ ਝਾਾੜੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਵਾਾ 
ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਹਵਾਾ ਤਂੋਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਰੁੱੱ�ਖ 
ਅਤੇੇ ਪੌੌਦੇੇ)।

ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਦਾਾ ਰਸ, ਖੰੰਡ , 
ਸ਼ਰਬਤ, ਸੜੇੇ ਹੋੋਏ 
ਫਲ਼, ਕੁੁਚਲੇ ਹੋੋਏ ਫਲ।

ਇਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ 
ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਇਹ ਨਮੀੀ ਵਾਾਲੀੀ 
ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਜਾਂਂ ਫਲ਼ਾਂਂ ਤਂੋਂ ਨਮੀੀ 
ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੈੈਰ ਨਹੀਂਂ 
ਸਕਦੇੇ ਪਰ ਉਹ ਘੱੱਟ ਡੂੰੰ� ਘੇੇ 
ਤਲਾਾਬਾਂਂ ਦੇੇ ਕੰੰਢਿ� ਆਂਂ ਤਂੋਂ 
ਪਾਾਣੀੀ ਪੀੀਣਾਾ ਪਸੰੰਦ  ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ।

ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ, ਉੱਚੇੇ ਘਾਾਹ ਅਤੇੇ 
ਚੱੱਟਾਾਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਨਾਾਹ ਲਂੈਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਹ 
ਕਈ ਵਾਾਰ ਰੁੱੱ�ਖਾਂਂ ਦੀੀ ਛਿੱ�ੱਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਛੇੇਕਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪਨਾਾਹ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਲਈ ਹਵਾਾ 
ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ ਸੂਚੂਨਾਾ: ਕਈ ਵਾਾਰ ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਗਿੱ�ੱਲੀੀ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਉੱਤੇੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕੱੱਠੀੀਆਂ ਂਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ
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ਗਿੱ�ਲਹਿ�ਰੀੀਆਂਂ

ਇਹ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਸਥਾਾਨਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ 
ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਦਰੱੱਖ਼ਤ 
ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ।

ਫਲ, ਸੁੱੱ�ਕੇੇ ਮੇੇਵੇੇ, ਬੀੀਜ, 
ਹੋੋਰ ਜੀੀਵ ਅਤੇੇ ਪੌੌਦੇੇ।

ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਮਾਾਤਰਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ 
ਹੈੈ।

ਇਹ ਦਰੱੱਖ਼ਤਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਉੱਚੇੇ ਤਣੇੇ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਜਾਂਂ 
ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਝੁੁਰਮਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਲ੍ਹਹਣਾਾ 
ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

        ਹੋੋਰ ਸੂੂਚਨਾਾ - ਗਿੱ�ੱਲਹਿ�ਰੀੀਆਂਂ ਅਕਸਰ ਇਕੱੱਲੀੀਆਂਂ ਘੁੰੰ� ਮਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਵੇੇਖੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?

1.	 ਕੁੱੱ�ਝ ਪੰੰ ਛੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਚਿ�ੜੀੀਆਂਂ ਆਪਣੇੇ ਖੰੰਭਾਂ ਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੱੱ�ਕੀੀ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਜਾਂਂ ਰੇੇਤ ਨਾਾਲ਼ ਰਗੜਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਕਿ� 
ਆਪਣੇ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਜ਼ੋੋਰ ਨਾਾਲ਼ ਹਿ�ਲਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਖੰੰਭਾਂ ਂ ਫੜਫੜਾਾ ਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੁੱੱ�ਕੀੀ 
ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਜਾਂਂ ਰੇੇਤ ਨਾਾਲ਼ ਰਗੜਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਾਲ਼ ਧੂੂੜ ਉੱਡਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਆਪਣੇੇ ਖੰੰਭਾਂ ਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 
ਡਿੱ�ੱਗ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਪੰੰ ਛੀੀ ਆਪਣੇੇ ਖੰੰਭਾਂ ਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਏ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਛੋੋਟੇੇ ਕੀੀੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਡਸਟਬਾਾਥਿੰ�ੰਗ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਹੈੈ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 2.10 ਕ)।

2.	ਪੰੰ ਛੀੀ ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਾਾ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਖੰੰਭਾਂ ਂ ਨੰੂੰ�  ਫੜਫੜਾਾ ਕੇੇ ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ਼ 
ਨਹਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੁੁਸ਼ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਖੰੰਭਾਂ ਂ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਉਡਾਾਣ ਲਈ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੇੇ ਗਏ 
ਹਨ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 2.10 ਖ)। 

3.	ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਟੋੋਇਆਂਂ, ਗਿੱ�ੱਲੀੀ ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਦੇੇ ਬੂੰੰ� ਦਾਂਂ ਦੇੇ ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਵੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਚਿੱ�ੱਕੜ ਇਸ਼ਨਾਾਨ (Mud-Puddling) (ਚਿੱ�ੱਤਰ 2.10 ਗ) ਵਜੋਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ 
ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਤੱੱਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਜਜ਼ਬ ਕਰਨ ਲਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

	 (ਕ)	 (ਖ)	 (ਗ)
ਚਿੱ�ਤਰ 2.10: (ਕ) ਧੂੂੜ ਨਾਾਲ਼ ਨਹਾਾਉਣਾਾ (ਖ) ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਨਹਾਾਉਣਾਾ (ਗ) ਚਿੱ�ੱਕੜ  
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 5: ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਨੂੰੰ�  ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕਰਨਾਾ

ਇੱੱਕ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਇੱੱਕ ਸਪਸ਼ਟ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਇਹ ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਬਣਤਰ, ਬਾਾਗ਼ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਹੈੈ, ਕੀੀ ਜੋੋੜਨਾਾ ਹੈੈ, ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜੋੋੜਨਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ 
ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ — ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਸਭ ਗੱੱਲਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਕੁੱੱ�ਝ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਜੋੋ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਗ਼ ਨੰੂੰ�  ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਸਾਾਰਣੀੀ 2.2 ਵਿੱ�ੱਚ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਰਜ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ।

1.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਬਣਾਾਓਗੇੇ (ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਮੈੈਦਾਾਨਾਂਂ ਜਾਂਂ ਬਾਾਲਕੋੋਨੀੀ 
ਛੱੱਤ ‘ਤੇੇ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਜਗ੍ਹਾਾ�)?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

2.	 ਇਸ ਸਥਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਨ ਦੌਰੌਾਾਨ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਧੁੱੱ�ਪ ਮਿ�ਲ਼ਦੀੀ ਹੈ?ੈ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੀੀ ਪੂੂਰੇ ਖੇਤੇਰ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀੀ 
ਧੁੱੱ�ਪ ਮਿ�ਲ਼ ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ ਕੁਝੁ ਹਿੱ�ੱਸੇ ੇਛਾਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ੰਨੇ ਘੰੰਟੇ ਸਿੱ�ੱਧੀੀ ਧੁੱੱ�ਪ ਮਿ�ਲ਼ਦੀੀ ਹੈ?ੈ)

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................

3.	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਵੱੱਲ ਜੀੀਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਖਾਾਸ ਤੱੱਤਾਂਂ ਦੀੀ 
ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ? ਫੁੱੱ�ਲਦਾਾਰ ਪੌੌਦੇੇ, ਧੁੱੱ�ਪ ਵਾਾਲੇੇ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੱੱਥਰ, ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਲਈ ਹਵਾਾ ਰੋੋਕਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਪੌੌਦੇੇ, ਬਾਾਗ਼ ਦੇੇ ਨਲਕੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਇਕੱੱਠਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਆਦਿ� ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ।

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................

ਬਾਾਗ਼ ਦੇੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਦਰੱੱਖਤ ਜਾਂਂ ਝਾਾੜੀੀਆਂਂ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਚੰੰਗਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਹਵਾਾ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਦਾਾ ਦਾਾ 
ਕੰੰਮ  ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ (ਦਰੱੱਖ਼ਤਾਂਂ ਦੀੀ ਕਤਾਾਰ, ਬਾਾੜ, ਦੀੀਵਾਾਰ ਜਾਂਂ ਪਰਦਾਾ ਜੋੋ ਹਵਾਾ ਤੋਂਂ ਆਸਰਾਾ ਜਾਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ)। ਇਹ ਜੀੀਵਾਂਂ ਲਈ ਨਿ�ਵਾਾਸ-ਸਥਾਾਨ ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਕੰੰਮ  ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

	 ਬਾਾਗ਼ਨੰੂੰ�  ਛੱੱਤ ‘ਤੇੇ ਦੀੀਵਾਾਰਾਂਂ ਦੇੇ ਕਿ�ਨਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਗਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਿ�ਧੀੀ 
ਵੀੀ ਹਵਾਾ-ਰੋੋਕ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ  ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਜੀੀਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਾਗ਼ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਸ਼ਾਂਂਤ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਅਰਥਾਾਤ ਇਹ ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।
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4.	 ਕੀੀ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸੂੂਵਿ�ਧਾਾ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੋਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ? ਜੇੇ ਹਾਂਂ, ਤਾਂਂ ਉਹ 
ਕਿ�ਹੜੀੀ-ਕਿ�ਹੜੀੀ ਹੈੈ?

	 .............................................................................................................
.............................................................................................................
..................................................................................

5.	 ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਪਹਿ�ਲੂੂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

...............................................................................
6.	 ਅਜਿ�ਹੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਮੌੌਸਮੀੀ ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ ਜੋੋ ਜੀੀਵਾਂਂ, ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ 

ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਵੱੱਲ ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

..................................................................................
7.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਵੋੋਗੇ ਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਗ਼ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਦਿੰ�ੰਦੇ ੇ ਹੋੋਏ, ਜੀੀਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  

ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਨਾਾ ਕਰੋੋ? ਉਦਾਾਹਰਣ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਰੇੇਤ ਜਾਂਂ ਇੱੱਟਾਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਪੈੈਦਲ ਮਾਾਰਗ, ਬਾਾਗ਼ਦੇੇ 
ਇੱੱਕ ਕੋੋਨੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਿੱ�ੱਕੜ ਦੇੇ ਟੋੋਏ ਆਦਿ�)

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

ਚਿੱ�ਤਰ 2.11: ਇੱੱਕ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਬਣ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ
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ਸਾਾਰੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਤੱੱਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਰੂੂਪ-ਰੇੇਖਾਾ 
ਬਣਾਾਓ। ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਗ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਡਸਟਬਾਾਥਿੰ�ੰਗ, ਧੂੂਪ, ਇਸ਼ਨਾਾਨ ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ, ਭੋੋਜਨ ਲਈ ਭਾਂਂਡਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਬਾਾਗ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਰੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਅਤੇੇ ਗ਼ੈੈਰ-ਪੌੌਦੇੇ ਤੱੱਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ 
ਬਾਾਗ਼ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵਜੋਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੇੇਗੀੀ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 2.11)।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 1 ਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਲਓ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਬਾਾਗ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ 
ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ � ਨੰੂੰ�  ਤੁਸੁੀਂਂ ਰੱੱਖਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਗ਼ ਵੱੱਲ ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਨਾਾ ਹੋੋਣ (ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਮੱੱਛਰਾਂਂ ਆਉਣ 
ਤਂੋਂ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਕਿ�ਤੇੇ ਵੀੀ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾ ਠਹਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ, ਲੱੱਕੜ ਦੇੇ ਢੇੇਰ ਅਤੇੇ ਅਣਉਪਯੋੋਗੀੀ 
ਬਕਸਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਕੇੇ ਜਗ੍ਹਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਰੱੱਖੋੋ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸੱੱਪਾਂਂ ਦੇੇ ਲੁੱੱ�ਕਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ 
ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ)।
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ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਦਾਾ ਅਨੁਕਰਣ

1.	�ਪੰ ਛੀੀਆਂਂ ਲਈ ਆਲ੍ਹਹਣੇ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਡੱੱਬੇੇ: ਤੁੁਸੀਂਂ ‘ਆਲ੍ਹਹਣੇੇ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਡੱੱਬੇੇ’ ਦੇੇਖੇੇ ਹੋੋਣਗੇੇ, ਇਹ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਆਕਾਾਰ ਦੇੇ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੰੰ ਛੀੀ ਆਲ੍ਹਹਣੇੇ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ਼ ਰਹਿੰ�ੰਦ -ਖੂੰੰ� ਹਦ ਲੱੱਕੜ ਦੀੀ ਪਲਾਾਈ ਜਾਂਂ ਬਾਂਂਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਇਹ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  
ਆਲਣੇੇ ਦੇੇ ਮੂੰੰ� ਹ ਦਾਾ ਆਕਾਾਰ ਉਹਨਾਂਂ ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ � ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਮੀੀਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ 
(ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਚਿ�ੜੀੀਆਂਂ ਲਈ ਛੋੋਟਾਾ, ਉੱਲੂੂ ਲਈ ਵੱੱਡਾਾ)।
�	 ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�, ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ ਵਲੋਂ ਰੱੱਖੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਭਰੇ ਪਿ�ਆਲੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਪੀਂਂਦੇੇ ਅਤੇੇ 
ਨਹਾਾਉਂਦੇੇ ਵੇੇਖਿ�ਆ ਹੋੋਵੇਗਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਖਾਾਲੀੀ ਡੱੱਬੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਚਾਾਈ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਉਹ ਬਿੱ�ੱਲੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਕੁੱੱ�ਤਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਰਹੇੇ। 

2.	�ਤਿ� ਤਲੀੀਆਂਂ ਲਈ  ਟੋੋਇਆ ਅਤੇ ੇਫੀੀਡਰ: ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਡੂੰੰ� ਘਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਸੁਵੁਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ। 
ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇ ੇਬਰਤਨ ਨੰੂੰ�  ਪੱੱਥਰਾਂਂ, ਕੰੰਕਰਾਂਂ ਅਤੇ ੇਰੇਤੇ ਨਾਾਲ਼ ਭਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ। ਪੋੋਸ਼ਕ ਤੱੱਤਾਂਂ ਲਈ 
ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਚੁਟੁਕੀੀ ਨਮਕ ਅਤੇ ੇਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਖਾਾਦ ਮਿ�ਲ਼ਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਟੋੋਏ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹਮੇਸੇ਼ਾਾ ਨਮੀੀ ਬਣੀੀ ਰਹੇੇ।
�	ਪੰੰ  ਛੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਆਹਾਾਰ-ਪਾਾਤਰ ਵਾਂਂਗ ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਲਈ ਵੀੀ ਛੋੋਟਾਾ ਆਹਾਾਰ-ਪਾਾਤਰ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਦੋੋਵੇਂਂ ਉੱਚਾਾਈ ‘ਤੇੇ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਲਈ ਪਾਾਤਰ ਛੋੋਟਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ਅਨਾਾਜ ਅਤੇੇ ਬੀੀਜ ਰੱੱਖੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।, ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਲਈ ਸੜੇੇ ਹੋੋਏ ਫਲ ਜਾਂਂ ਚਾਾਸ਼ਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਿੱ�ੱਜਿ�ਆ 
ਹੋੋਇਆ ਸਪੋਂਂਜ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।। 
�	ਤਿ�ਤਲੀ ੀਆਂਂ ਦੇੇ ਆਸਰੇੇ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੰੰ ਕਰੇੇ ਅਤੇੇ ਲੰੰਮੇ  ਲੱੱਕੜੀੀ ਦੇੇ ਡੱੱਬੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਛੋੋਟੇੇ ਛੇੇਦ ਜਾਂਂ ਸੰੰ ਕਰੇੇ ਚਿ�ਰ ਹੋੋਣ। ਇਸ ਨਾਾਲ਼ ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਅੰੰਦ ਰ ਜਾਾ ਸਕਣਗੀੀਆਂਂ ਪਰ ਹੋੋਰ ਪੰੰ ਛੀੀ 
ਨਹੀਂਂ। ਇਹ ਡੱੱਬੇੇ ਤੇੇਜ਼ ਹਵਾਾ ਤੋਂਂ ਬਚੇ ਹੋੋਏ ਅਤੇੇ ਜ਼ਮੀੀਨ ਤੋਂਂ ਉੱਪਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ 
ਹਨ।

3.	�ਲਾ ਾਹੇੇਵੰੰਦ ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੌੜਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਪਨਾਾਹ:  ਲੇੇਡੀੀਬੱੱਗ ਅਤੇੇ ਅਤੇੇ ਭੰੰਗ ਵਰਗੇੇ ਕੀੀਟਾਂਂ ਲਈ ਤੁਸੁੀਂਂ ਲੱੱਕੜ 
ਦੇੇ ਲੱੱਠੇੇ, ਪੂੂਆਲ, ਚੀੀੜ ਦੇੇ ਸ਼ੰੰਕੁ  ਅਤੇੇ ਇੱੱਟਾਂਂ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਇੱੱਕ ਪਨਾਾਹ ਬਣਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹਨਾਂਂ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਲੱੱਕੜ ਦੇੇ ਫਰੇਮ ਜਾਂਂ ਟੋੋਕਰੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦ ਰ ਪਰਤਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪਰਤਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ। ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੌੜਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਆਲ੍ਹਹਣੇੇ ਲਈ ਨੇੇੜੇੇ-ਨੇੇੜੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਛੇੇਕ 
ਬਣੇੇ ਹੋੋਣ। ਜੇੇ ਇਹ ਆਲ੍ਹਹਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਣਾਾਏ ਜਾਾਣ, ਤਾਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਫੁੱੱ�ਲਦਾਾਰ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ ਖਾਾਦ ਦੇੇ ਗੱੱਡੇੇ 
ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
�	ਲੱ ਕੜ ਦੇੇ ਲੱੱਠੇੇ, ਦਰੱੱਖ਼ਤ ਦੀੀਆਂਂ ਸੁੱੱ�ਕੀੀਆਂਂ ਟਾਾਹਣੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸੁੱੱ�ਕੇੇ ਪੱੱਤਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਲੀੀ ਖਾਾਦ ਦਾਾ ਢੇੇਰ ਭੰੰਗ, 
ਚੀੀਟੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਕੀੀਟਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਦੇੇ ਕੋੋਨੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 6: ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ 

ਹੁੁਣ ਜਦੋਂਂ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ!

ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਕਦਮਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ-
1.	 ਆਪਣੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਚੁੁਣੇੇ ਗਏ ਖੇੇਤਰ ਨੰੂੰ�  ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਿ�ਿਤ   ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਜ਼ਮੀੀਨ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਗਮਲੇ 

ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਡੱੱਬਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਵੀੀ ਉਪਯੋੋਗ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  
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2.	 ਚੁੁਣੇੇ ਹੋੋਏ ਖੇੇਤਰ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਅਣਚਾਾਹੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ, ਮਲਬੇੇ, ਪੱੱਥਰ ਆਦਿ� ਨੰੂੰ�  
ਹਟਾਾਓ। 

3.	 ਬਾਾਗ਼ ਦੀੀ ਸੀੀਮਾਾ ਨੰੂੰ�  ਚੂੂਨੇ ਦੇੇ ਪਾਾਊਡਰ ਨਾਾਲ਼ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਿ�ਿਤ   ਕਰੋੋ। ਜਿੰ�ੰਨੇ  ਸੰੰਭਵ  ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 
ਰੁੱੱ�ਖ ਜਾਂਂ ਝਾਾੜੀੀਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ। 

4.	 ਲੇੇਆਉਟ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਿ�ਿਤ   ਕਰੋੋ। 

5.	 ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਪੁੱੱ�ਟੋੋ ਅਤੇੇ ਢਿੱ�ੱਲਾਾ ਕਰੋੋ, ਟੋੋਏ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਖਾਾਦ 
ਪਾਾਓ (ਹਰੇੇਕ 100 ਵਰਗ ਮੀੀਟਰ ਵਿੱ�ੱਚਕਾਾਰ ਕਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ 
ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 20 ਤੋਂਂ 30 ਕਿ�ਲੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਖਾਾਦ)। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਭਾਂਂਡਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ 2 ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਨਾਾਲ਼ 
ਮਿੱ�ੱਟੀੀ, 1 ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਖਾਾਦ ਅਤੇੇ 1 ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਸੁੱੱ�ਕੇੇ ਪੱੱਤੇੇ ਜਾਂਂ 
ਕੋੋਕੋੋਪੀੀਟ ਨਾਾਲ਼ ਇੱੱਕ ਪੋੋਟਿੰ�ੰਗ  ਮਿ�ਸ਼ਰਣ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ।

6.	 ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ਦੇੇ ਦੁੁਆਲੇ ਇੱੱਕ ਵਾਾੜ ਬਣਾਾਓ।

ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬਾਾਗ਼ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁਸੁੀਂਂ ਹੌੌਲ਼ੀੀ-ਹੌੌਲ਼ੀੀ ਗ਼ੈੈਰ-ਪੌੌਦੇੇ ਤੱੱਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਕੁੱੱ�ਝ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਚਿੱ�ੱਤਰ 2.13 ਤੋਂਂ 2.16 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। 

ਚਿੱ�ਤਰ 2.13: ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਬਾਂਂਸ ਦੀੀਆਂਂ ਸੋੋਟੀੀਆਂਂ, ਲੱੱਕੜ, ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਬੋੋਤਲਾਂਂ ਆਦਿ� ਨਾਾਲ਼ 
ਬਣੇ ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਘਰ

ਚਿੱ�ਤਰ 2.12: ਧੁੱੱ�ਪ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ 
ਸਮਤਲ ਜ਼ਮੀੀਨ ਉੱਤੇੇ ਇੱੱਕ ਤਿ�ਤਲੀੀ
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ਚਿੱ�ਤਰ 2.14: ਵਰਤੀੀ ਹੋੋਈ ਬੋੋਤਲ ਅਤੇੇ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਭਾਂਂਡੇੇ ਜਾਂਂ ਢੱੱਕਣ ਤਂੋਂ ਬਣੇੇ ਬਰਡ ਫੀੀਡਰ। ਬੋੋਤਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਭੋੋਜਨ ਭਰਿ�ਆ ਹੁੰੰ� ਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜੋੋ ਹੌੌਲ਼ੀੀ-ਹੌੌਲ਼ੀੀ ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਖਾਾਣ ਨਾਾਲ਼ ਟਰੇੇ ਉੱਤੇੇ ਫੈੈਲਦਾਾ ਰਹਿੰ�ੰਦਾ ਾ ਹੈੈ

ਚਿੱ�ਤਰ 2.15: ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਢੱੱਕਣਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਬਣਿ�ਆ ਤਿ�ਤਲੀੀ ਦਾਾ ਫੀੀਡਰ, ਫਲਾਂਂ ਦੇੇ ਟੁੁਕੜਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਚਾਾਸ਼ਨੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਬਣੇੇ ਤਿ�ਤਲੀੀ ਲਈ ਭਾਂਂਡੇੇ ਉੱਤੇੇ 
ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਚਿੱ�ਤਰ 2.16: ਲੰੰਬੀ ੀਆਂਂ ਸੋੋਟੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਰੱੱਸੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਬਣਿ�ਆ ਬਟਰਫਲਾਾਈ ਹਾਾਊਸ
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ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਹੁੁਣ ਜੀੀਵਨ ਨਾਾਲ਼ ਭਰਪੂੂਰ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ਼ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਕੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਇੱੱਕ ਆਤਮ-ਨਿ�ਰਭਰ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਬਣਾਾਇਆ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇੱੱਕ 
ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਵਰਗਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਪੌੌਦੇੇ ਵਧਦੇੇ ਅਤੇੇ ਖਿ�ੜਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌੌਰ ਉੱਤੇੇ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੌੜਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਇੱੱਕ ਸੰੰ ਤੁੁਲਿ�ਤ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਪੰੰ ਛੀੀ ਉਹਨਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਖਾਾ ਕੇੇ ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੌੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਆਬਾਾਦੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਕੀੀੜੇੇ-
ਮਕੌੌੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਮੱੱਕੜੀੀਆਂਂ, ਚਮਗਿੱ�ੱਦੜ, ਕਿ�ਰਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੌੜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਆਉਣ ਲਈ 
ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ “ਭੋੋਜਨ ਲੜੀੀ” ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਇਹ 
ਛੋੋਟੇ ਜੀੀਵ ਵੱੱਡੇੇ ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਬਾਾਗ਼ ਦੀੀ ਜੈੈਵ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨਤਾ ਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ 
ਕਰਨਗੇੇ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਹੁੁਣ ਜੀੀਵਾਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸੁੰੰ� ਦਰ ਹਰੇੇ-ਭਰੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਦੀੀ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ ਵੱੱਲ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਣ ਕਦਮ ਹੈੈ।

ਚਿੱ�ਤਰ 2.17: ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਆਲ੍ਹਹਣਾਾ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਲਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 7: ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜੀੀਵਾਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਨਾਾ

ਆਪਣੇ ੇਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਦੇ ੇਬਾਾਗ਼ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਧਣ ਅਤੇ ੇਪ੍ਰਰਫੁੱੱ�ਲਤ ਹੋੋਣ ਲਈ ਸਮਾਂਂ ਦਿ�ਓ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ ਂਇਹ 
ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ ਸਕੂੂਲ ਦੇ ੇਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਜੀੀਵਾਂਂ 
ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂ ਕਿ� ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ, ਕੀੀੜੀੀਆਂਂ, ਛੋੋਟੇ ੇ ਪੰੰ ਛੀੀ, ਕਿ�ਰਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇ ਗਿੱ�ੱਦੜ। ਆਪਣੇ ੇ
ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਲਿੱ�ੱਖਣ ਲਈ ਸਮੂੂਹਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ  ਕਰੋੋ।

1.	 ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਖਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਦੇੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਜੀੀਵਾਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਦਾਾ ਧਿ�ਆਨ 
ਨਾਾਲ਼ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਅਤੇੇ ਦਰਜ ਕਰੋੋ।

2.	 ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਪੰੰਛੀੀ ਸੂੂਰਜ ਚੜ੍ਹਹਨ ਅਤੇ ੇਸੂੂਰਜ ਡੁੱੱ�ਬਣ ਦੌਰੌਾਾਨ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵੱੱਧ 
ਕਿ�ਰਿ�ਆਸ਼ੀੀਲ ਹੁੰੰ� ਦੇ ੇਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਬਿ�ਹਤਰ ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ ਲਈ ਸਕੂੂਲ ਜਲਦੀੀ ਪਹੁੰੰ� ਚਣ ਦੀੀ 
ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। 
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3.	 ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ  ਹੋੋਵੇ, ਤਾਂਂ ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ ਜਾਂਂ ਸਾਾਊਂਡ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਿੰ�ੰਗ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੀੀਵਾਂਂ ਦਾਾ ਸਕੈੈਚ ਵੀੀ ਬਣਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁਸੁੀਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਾਾਰਣੀੀ 2.6 ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੋੋਟ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਾਾਰਣੀੀ 2.6: ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸੈੈਲਾਾਨੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ

ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਮਿ�ਤੀੀ ਟਿੱ�ਪਣੀੀਆਂਂ 

ਕੀੀੜੇੇ
	 1. .............................
	 2. .............................
	 3...............................
	 4..............................
	 5..............................
	 6..............................

	 1. ...................
	 2. ...................
	 3......................
	 4......................
	 5......................
	 6.…..................

ਨਿ�ਰਖਣ ਸੰੰਖਿ�ਆ .....................................ਕੀੀੜੇੇ 
ਦੀੀ ਅਵਸਥਾਾ(ਜਿ�ਵੇਂਂ ਅੰੰਡੇ , ਲਾਾਰਵਾਾ, ਬਾਾਲਗ, ਆਦਿ�)।.
....................................
 ਤੁਸੁੀਂਂ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਦੇੇਖਿ�ਆ? 
..........................................................
ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਭੋੋਜਨ 
ਖਾਾਣਾਾ,ਪਨਾਾਹ ਲੱੱਭਣਾਾ, ਨਹਾਾਉਣਾਾ, ਚਿੱ�ੱਕੜ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬੈੈਠਣਾਾ)
..........................................................

ਪੰੰ ਛੀੀ
	 1. …...........................
	 2. ...........................
	 3.…...........................

	 1. ..................
	 2.…..................
	 3.…..................

ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਸੰੰਖਿ�ਆ  ................................... 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਕੀੀਤਾਾ?
..........................................................
 ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਖਾਾਣਾਾ, ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ, 
ਪਨਾਾਹ ਮੰੰਗਣਾਾ, ਨਹਾਾਉਣਾਾ, ਟੋੋਏ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੈੈਠਣਾਾ)
..........................................................

ਛੋੋਟੇੇ ਥਣਧਾਾਰੀੀ ਜੀੀਵ
	 1. …...........................
	 2.…...........................
	 3.…...........................

	 1.…..................
	 2.…..................
	 3.…..................

ਨਿ�ਰਖਣ ਸੰੰਖਿ�ਆ ................................ਤੁਸੁੀਂਂ 
ਇਸ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਕੀੀਤਾਾ? ...........................
...........................................
ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਭੋੋਜਨ 
ਖਾਾਣਾਾ,ਪਨਾਾਹ ਲੱੱਭਣਾਾ, ਨਹਾਾਉਣਾਾ, ਚਿੱ�ੱਕੜ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਬੈੈਠਣਾਾ)
.........................................................

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਸੈੈਲਾਾਨੀੀ ਆ ਰਹੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ ਇਹ ਸਲਾਾਘਾਾਯੋੋਗ 
ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ! ਜੇੇ ਨਹੀਂਂ, ਤਾਂਂ ਨਿ�ਰਾਾਸ਼ ਨਾਾ ਹੋੋਵੋੋ। ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਸਬਰ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ, ਜੀੀਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ 
ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ। ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੁੁਝ 
ਜਾਾਨਵਰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਉਹ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੱੱ�ਝ ਸਮਾਂਂ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ, ਮਾਾਹਰਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਪੈੈਣ ਤੇੇ ਬਦਲੋੋ। 
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 8: ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ਦੀੀ ਸਾਂਂਭ-ਸੰੰਭਾਾਲ

ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨ  ਜੀੀਵਾਂਂ ਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਸਥਾਾਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੌੌਦੇੇ, ਕੀੀੜੀੀਆਂਂ, 
ਕੀੀੜੇੇ-ਮਕੌੌੜੇੇ, ਪੰੰ ਛੀੀ, ਕਿ�ਰਲੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਜੀੀਵ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਆਪਣੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ 
ਬਾਾਗ਼ ਨੰੂੰ�  ਜੀੀਵਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ਼ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ। 

ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ਼ ਕਰਨਾਾ ਇਸ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਜੀੀਵਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਰਹੇੇ। ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ਼ ਕਰਨ ਦੀੀ ਵੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ, ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ ਕਿ� ਇੱੱਥੇੇ ਕੋੋਈ ਅਣਚਾਾਹੇੇ ਜੀੀਵ ਦਾਾਖਲ ਨਾਾ ਹੋੋਣ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਦੇੇ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ, ਇਹ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ ਇੱੱਕਠਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ਼ ਮੱੱਛਰ 
ਆਉਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਰਾਾਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਡਿੱ�ੱਗੇੇ ਹੋੋਏ ਪੱੱਤੇੇ ਅਤੇੇ  ਟਿ�ਹਣੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼ ਕਰੋੋ (ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਦ ਦੀੀ ਕਿ�ਆਰੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ)। ਇਸ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਲਈ ਇੱੱਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ਼ ਲਈ ਕਾਾਰਜਕ੍ਰਰਮ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ 
ਨੰੂੰ�  ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਟੀੀਮਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡ  ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਕੰੰਮ  ਨੰੂੰ�  ਵੰੰਡ  ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਕਾਾਰਜ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ 
ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਨੰੂੰ�  ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਮਿ�ਲ਼ੇ। ਤੁਸੁੀਂਂ ਇੱੱਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ਼ ਚਾਾਰਟ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸੂੂਚੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਹ ਸੁੁਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਕੰੰਮ  ਸਮੇਂਂ ਸਿ�ਰ 
ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। ਕੁੱੱ�ਝ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਸਾਾਰਣੀੀ 2.7 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ 
ਬਾਾਗ਼ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਹੋੋਰ ਜੋੋੜ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਾਾਰਣੀੀ 2.7: ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ਲਈ ਰੱੱਖ-ਰਖਾਾਅ ਕਾਾਰਜਕ੍ਰਰਮ

..................... ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ ......................... ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੀੀ ਸਮਾਂਂ-ਸਾਾਰਣੀੀ

ਕਾਾਰਜ ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਲਈ 
ਯੋੋਜਨਾਾਬੱੱਧ ਮਿ�ਤੀੀ

ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 
ਦੀੀ ਮਿ�ਤੀੀ

ਟਿੱ�ਪਣੀੀਆਂਂ

ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇਣਾਾ ਹਰ ਰੋੋਜ਼

ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਨਹਾਾਉਣ ਦੇੇ 
ਡੱੱਬਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਭਰਨਾਾ

ਹਰ ਰੋੋਜ਼

ਪੰੰ ਛੀੀ ਭੋੋਜਨ ਦੇੇ ਭਾਂਂਡੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਭੋੋਜਨ ਰੱੱਖੋੋ

ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ 
ਵਾਾਰ

ਜੰੰਗਲੀੀ ਬੂੂਟੀੀ ਮਹੀੀਨੇੇ ‘ਚ ਇੱੱਕ 
ਵਾਾਰ

ਬਾਾਗ਼ ਦੀੀ ਸਫ਼ਾਾਈ ਹਰ ਰੋੋਜ਼

ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦ -ਖੂੰੰ� ਹਦ 
ਦੀੀ ਖਾਾਦ ਬਣਾਾਉਣਾਾ 

ਹਰ ਰੋੋਜ਼
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ਹਰ ਜੀੀਵ ਇੱੱਕ ਅਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਭਾਾਲ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦਾ ਾ ਹੈੈ। 
ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਗ਼ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਨਿ�ਰੰੰਤ ਰ ਯਤਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਾਾਗ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਜੀੀਵ-
ਜੰੰਤੂੂ ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨਗੇੇ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 9: ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾਾ
ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸਾਂਂਝਾਾ ਕਰੋੋਗੇੇ। 
ਸੈੈਲਾਾਨੀੀਆਂਂ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਭਰਪੂੂਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ, ਮੁੱੱ�ਖ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਿ�ਿਤ   ਕਰਨ ‘ਤੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚਾਾਰ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ�:

1.	 ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਦੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਮ

2.	 ਉਹ ਜੀੀਵ ਜੋੋ ਨਿ�ਵਾਾਸ, ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਭਾਂਂਡਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਭੋੋਜਨ ਤੋਂਂ ਲਾਾਭ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ।

3.	 ਚਿੱ�ੱਕੜ-ਟੋੋਏ ਅਤੇੇ ਧੂੂੜ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹਾਾਉਣ ਲਈ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਬੱੱਧ ਖੇੇਤਰ

ਤੁਸੁੀਂਂ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀ ਵੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਇੱੱਕ 
ਚਾਾਰਟ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਸਲਾਾਈਡ ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਥੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੁੁਝ ਮੁੱੱ�ਖ ਨੁੁਕਤੇੇ ਹਨ:

1.	 ਉਦੇਸੇ਼: ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਕਿ�ਉਂ ਬਣਾਾਇਆ?

2.	ਰੂ ੂਪਰੇੇਖਾਾ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਰੂੂਪ: ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ ਉੱਤੇੇ ਰੂੂਪਰੇੇਖਾਾ ਦੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਣਾਾਈ?

3.	ਪ੍ਰਰਜਾ ਾਤੀੀਆਂਂ: ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਜੀੀਵਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 
ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ ਕੀੀ ਹਨ?

4.	ਨਿ�ਰੀ ੀਖਣ: ਬਾਾਗ਼ ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਹੈੈ?

ਇਹ ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਕੌੌਸ਼ਲ ਮੇੇਲੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬਹੁੁਤ ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਸਾਾਬਿ�ਤ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁਸੁੀਂਂ ਇਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਮਹਿ�ਮਾਾਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਬਾਾਰੇੇ ਸਮਝਾਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੈਂਂ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਕੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਹੈੈ?

1.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਤਿੰ�ੰਨ  ਸਭ ਤੋਂਂ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਵਸਤਾਂਂ ਦੇੇਖੀੀਆਂਂ ਹਨ?
	 .............................................................................................................

.............................................................................................................

..................................................................................
2.	ਜੀ ੀਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਅਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਨਾਾਲ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  

ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਈ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
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		   ਟਾ ਾਈਮ ਲੈੈਪਸ ਵੀੀਡੀੀਓ
ਤੁਸੁੀਂਂ ਇੱੱਕ ਟਾਾਈਮ-ਲੈੈਪਸ ਵੀੀਡੀੀਓ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੁੁਝ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਦਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ 
ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਗ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਵੇਂਂ ਤੱੱਤ ਜੋੋੜਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਪੌੌਦੇੇ ਆਪਣੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੁੁਝ ਖਾਾਸ ਬਿੰ�ੰਦੂੂ ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਗਏ ਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਉਗਣ, ਤਣੇ  ਅਤੇੇ ਪੱੱਤਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਦਿੱ�ੱਖ, ਅਤੇੇ ਬਾਾਅਦ 
ਵਿੱ�ੱਚ, ਫੁੱੱ�ਲ), ਤੁਸੁੀਂਂ ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ ਖਿੱ�ੱਚ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

	ਇੰੰ ਟਰਨੱੈੱ�ਟ ‘ਤੇ ੇApp+Time+Lapse+Video ਕੀੀਵਰਡਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇੇ ਖੋੋਜ ਕਰੋੋ। ਇੱੱਕ 
ਅਜਿ�ਹਾਾ ਐਪ ਚੁਣੁੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਥਿ�ਰ ਫੋੋਟੋੋਆਂਂ ਅਪਲੋੋਡ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਵੀੀਡੀੀਓ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸੁਵੁਿ�ਧਾਾ ਦੇਵੇੇ।ੇ।

ਮੈਂਂ ਕੀੀ ਕਾਾਰਜ ਕੀੀਤਾਾ ਅਤੇ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗਿ�ਆ?

ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਹਰੇੇਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਉੱਤੇੇ ਲੱੱਗੇੇ ਘੰੰਟਿ� ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਭਗ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਗਣਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਸਮਾਂਂ-ਸੀੀਮਾਾ ਉੱਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਨ੍ਹਿ�ਿਤ   ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ ਕਾਾਰਜਾਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸਮਾਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ। 

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9

		
ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗਿ�ਆ	   ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(ਪੀੀਰੀੀਅਡ)

ਮੈਂਂ ਹੋੋਰ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ?

1.	 ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਤਿ�ਤਲੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  
ਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇਗਾਾ ਕਿ� ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਪੌੌਦੇੇ ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਪੌੌਦੇੇ ਤੱੱਤ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਕੀੀੜੇੇ-
ਮਕੌੜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨਗੇੇ। ਸਥਾਾਨਕ ਤਿ�ਤਲੀੀਆਂਂ, ਪੰੰ ਛੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ ਦੇੇ ਨਿ�ਵਾਾਸ 
ਸਥਾਾਨਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਮਾਾਹਰਾਂਂ (ਉਹਨਾਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਸਮੇੇਤ ਜਿੰ�ੰਨ੍ਹਾਂ � ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਦਾਾ ਸ਼ੌੌਕ ਹੈੈ) 
ਤੋਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਥਾਾਨਕ ਅਖ਼ਬਾਾਰਾਂਂ, ਮੈੈਗਜ਼ੀੀਨਾਂਂ ਇੰੰ ਟਰਨੱੈੱ�ਟ ਆਦਿ� ਤੋਂਂ 
ਨਿ�ਵਾਾਸ ਸਥਾਾਨ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

2.	 ਆਪਣਾਾ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ਬਣਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ ਲੇੇਖ ਜਾਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀ ਲਿ�ਖੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਸਥਾਾਨਕ 
ਅਖ਼ਬਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇੇਜੋੋ।

3.	 ਆਪਣੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵੀੀਡੀੀਓ ਬਣਾਾਓ।
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ਸੋੋਚੋੋ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ

1.	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਜ਼ਾਾ ਆਇਆ? 

2.	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪਿ�ਆ? 

3.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਗਲੀੀ ਵਾਾਰ ਵੱੱਖਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਕੀੀ ਕਰੋੋਗੇ?

4.	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਦੀੀ ਕੀੀ ਮਹੱੱਤਤਾਾ ਹੈੈ?

5.	 ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਮੁੁਕੰੰਮ ਲ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁਸੁੀਂਂ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਬਾਾਗ਼ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਣ 
ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਕਿ�ਵੇਂ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ? 

6.	 ਆਪਣੇ ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਦੇੇ ਕੰੰਮ  ਨਾਾਲ਼ ਸਬੰੰਧਤ  ਕੰੰਮਾਂ ਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਰੋੋ। 
ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਤੀੀ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ, ਸੰੰਭਾ ਾਲ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ, ਕੀੀਟ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ, ਜੀੀਵ 
ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ, ਬਨਸਪਤੀੀ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ, ਜੰੰਗਲਾਾਤ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ, ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ। 
ਆਲ਼ੇ-ਦੁੁਆਲ਼ੇ ਦੇੇਖੋੋ, ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਜਵਾਾਬ ਲਿ�ਖੋੋ।


