
School Kitchen Garden
Project 1:પ્રકલ્પ  ૨

શાાળાાનુંં� પ્રાાકૃૃતિ�ક ઉદ્યાાન

આ પ્રકલ્પ તમનેે પ્રાાણીીઓનાા જૂૂથોોનેે રહેેવાા અનેે ખીીલવાા માાટેે યોોગ્ય પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓ પૂૂરીી 
પાાડવાા વિ�શેે શીીખવાામાંં� મદદ કરશેે. તમેે તમાારીી શાાળાામાંં� પ્રાાણીીઓનાા વિ�વિ�ધ જૂૂથોો 
(પક્ષીીઓ, સસ્તન પ્રાાણીીઓ, જંંતુુઓ, સરિ�સૃૃપ, વગેેરે)ે નેે આકર્ષષવાા માાટેે આશ્રય, પાાણીી, 
ખોોરાાક અનેે જગ્યાા પૂૂરીી પાાડીીનેે એક નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચોો તમનાા માાટેે બનાાવશોો.

પ્રકલ્પ નાા ભાાગરૂપેે, તમેે આ કરીી શકશોઃઃ�

પ્રાાણીીઓનીી જરૂરિ�યાાતોોનેે ઓળખોો. નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચાાનીી 
રચનાા અનેે વિ�કાાસ કરોો.

પ્રાાણીીઓનીી 
જરૂરિ�યાાતોો માાટેે 

વ્યવસ્થાા કરોો.
નિ�વાાસસ્થાાનનાા 

બગીીચાામાંં� ઉપલબ્ધ 
પ્રાાણીીઓનુંં� નિ�રીીક્ષણ 

કરોો.

રહેેઠાાણ બગીીચાાનીી જાળવણીી કરોો.

આકૃૃતિ� ૨.૧: શાાળાામાંં� પ્રાાણીીઓ માાટેે વસવાાટ બનાાવવોો
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ઘણાા પ્રાાણીીઓ મનુુષ્યોો સાાથેે શાંં�તિ�પૂૂર્ણણ રીીતેે સહઅસ્તિ�િત્વ ધરાાવેે છેે  
(આકૃૃતિ� ૨.૧,૨.૨ અનેે  ૨.૩), પાાલતુંં� અનેે ખેેતરનાા પ્રાાણીીઓ ઉપરાંં�ત કાાગડાા, ચકલીીઓ, 
કબૂૂતરોો, ઘુુવડ, પતંંગોો, ચાામાાચીીડિ�યાા, વાંં�દરાાઓ, માંં�કડાા, ખિ�સકોોલીી, ઉંં દરોો, પતંંગિ�યાાઓ 
અનેે ફૂૂદાંં� સહિ�ત અન્ય ઘણાા પ્રાાણીીઓ આપણીી આસપાાસ રહેે છેે. તેેઓ માાનવ-પ્રભુુત્વવાાળાા 
વાાતાાવરણનેે અનુુરૂપ તેેમનુંં� વ્યસ્ત જીવન આપણીી સાાથેે જીવેે છેે.

શુંં� તમેે ક્યાારેયે વિ�ચાાર્યુંં� છેે કેે નગરોો અનેે શહેેરોોએ ખેેતીીનીી જમીીન અનેે જંંગલોોનુંં� સ્થાાન 
લીીધુંં� તેે પહેેલાંં� આ પ્રાાણીીઓ ક્યાંં� રહેેતાા હતાા? તેેમાંં�નાા કેેટલાા લોોકોો માાનવ વિ�સ્તરણ દ્વાારાા 
લાાવવાામાંં� આવેેલાા ફેેરફાારોોનેે સ્વીીકાારવાામાંં� સફળ રહ્યાા છેે? જેમે જેમે ગાામોો, નગરોો અનેે 
શહેેરોોનોો વિ�કાાસ થતોો જાય છેે તેેમ તેેમ કુુદરતીી વસવાાટોો ઘટીી રહ્યાા છેે, જેનેાા કાારણેે ઘણાા 
પ્રાાણીીઓ અજાણ્યાા પ્રદેેશોોમાંં� ધકેેલાાઈ રહ્યાા છેે. આ વસવાાટનાા નુુકસાાનનેે કાારણેે શહેેરીી 
વિ�સ્તાારોો અનેે ખેેતરોોમાંં� દીીપડાા, વરુ અનેે વાાઘ દેેખાાવમાંં� વધાારોો થયોો છેે. કલ્પનાા કરોો કેે 
તમાારે ેતમાારાા ઘરમાંં�થીી અચાાનક બીીજે ેરહેેવાા જવુંં� પડેે તોો, જે ેઆપણનેે સલાામતીી અનેે આરાામ 
આપેે છેે તેે ગુુમાાવવુંં� કેેટલુંં� અઘરુંં  લાાગેે.આ પ્રાાણીીઓ પણ આવાાજ  પડકાારોોનોો   સાામનોો કરીી 
રહ્યાા છેે.

આકૃૃતિ� ૨.૨: શહેેરમાંં� વરંંડાાનીી છત પર લટકતોો પક્ષીીનોો 
માાળોો

આકૃૃતિ� ૨.૩: શહેેરોોમાંં� જળાાશયોો અથવાા ઉદ્યાાનોોનીી નજીકનાા વાાયર 
પર સફેેદ ગળાાવાાળાા ચાાતક પક્ષીી જોોઇ શકાાય છેે.

જે ેપ્રાાણીીઓ તેેમનાા રહેેઠાાણમાંં� થતાા ફેેરફાારોોમાંં� અનુુકૂૂલન સાાધીી શકે છેે તેેઓ આપણીી 
સાાથેે સહઅસ્તિ�િત્વ ધરાાવેે છેે, જ્યાારે ેજે ેપ્રાાણીીઓ એ બદલાાવનેે સ્વીીકાારીી શકતાા નથીી, તેેઓ 
બાાકીી રહેેલાા અસ્પર્શિ�િત વિ�સ્તાારોોમાંં� પલાાયન કરીી જતાા રહેે છેે. પક્ષીીઓમાંં� ઉદાાહરણ—તરીીકેે 
કબૂૂતરોો.તેેમનાા કુુદરતીી નિ�વાાસસ્થાાનમાંં� ખડકોો અનેે ખડકાાળ ટેેકરીીઓનોો સમાાવેેશ થાાય છેે, 
તેેથીી જ તેેઓ સાામાાન્ય રીીતેે બાંં�ધકાામનીી કિ�નાારીીઓ પર બેેઠેેલાા જોોવાા મળેે છેે. તેેનાાથીી 
વિ�પરીીત, ઘરનીી ચકલીીઓ ગાાઢ વૃૃક્ષોો અનેે ઝાાડીીઓમાંં� આશ્રય લેેવાાનુંં� પસંંદ કરે ેછેે. જેમે જેમે 
શહેેરોો વિ�સ્તરે ેછેે અનેે લીીલાા વૃૃક્ષોોવાાળીી જગ્યાાઓ ઓછીી થતીી જાય છેે, તેેમ તેેમ ચકલીીઓનીી 
વસ્તીી ધીીમેે ધીીમેે ઘટતીી જાય છેે. તેે આખરે ેશહેેરીી વિ�સ્તાારમાંં�થીી અદૃશ્ય થઈ જાય છેે.
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દરેકે જીવનેે જીવતાા રહેેવાા માાટેે ખોોરાાક અનેે પાાણીીનીી જરૂર હોોય છેે. વધુુમાંં�, તેેમનેે 
મુુક્તપણેે ફરવાા માાટેે પૂૂરતીી જગ્યાા અનેે સલાામત આશ્રયનીી જરૂર હોોય છેે.  તેેઓ 
શિ�કાારીીઓનાા ભય અથવાા કઠોોર હવાામાાન પરિ�સ્થિ�િતિ�ઓનાા સંંપર્કકમાંં� આવ્યાા વિ�નાા આરાામ 
કરીી શકે અનેે તેેમનાા બાાળકોોનોો ઉછેેર કરીી શકે.—જગ્યાા,—આશ્રય, ખોોરાાક અનેે જળ-આ 
ચાાર આવશ્યક વસ્તુઓ દરેકે પ્રાાણીીનાા નિ�વાાસસ્થાાનનોો મૂૂળભૂત પાાયોો બનાાવેે છેે.

જોો કેે, વિ�વિ�ધ પ્રાાણીીઓનીી ચોોક્કસ જરૂરિ�યાાતોો અલગ અલગ હોોય છેે. દાાખલાા તરીીકેે, 
જગ્યાાનાા સંંદર્ભભમાંં�, સુુથાાર કીીડીીઓ માાત્ર થોોડાા ચોોરસ સેેન્ટિ�િમીીટરનીી અંંદર વસાાહત સ્થાાપિ�ત 
કરીી શકે છેે, જ્યાારે ેકરોોળિ�યાા પોોતાાનાા કરતાા ઘણીી મોોટુંં�  જાળુંં� ગૂંં�થીીનેે બનાાવેે છેે. તેેવીી જ રીીતેે, 
પાાણીીનાા સ્ત્રોોતોો અલગ અલગ હોોય છેે—જ્યાારે ેપતંંગિ�યાા અનેે કીીડીીઓ ઘાાસમાંં�થીી ઝાાકળનાા 
ટીીપાંં� પીી શકે છેે. પક્ષીીઓ ઘણીીવાાર ખાાબોોચિ�યુંં� અથવાા ટપકતાા નળમાંં�થીી પાાણીી પીીવેે છેે. 
આશ્રયસ્થાાનોો પણ અલગ અલગ હોોય છેે; ખિ�સકોોલીી વૃૃક્ષોોમાંં� સલાામતીી શોોધેે છેે, જ્યાારે ે
ગરોોળીી સપાાટ કોંં�ક્રિ�ટનીી સપાાટીી પર આરાામદાાયક હોોય છેે, કાારણ કેે થોોડાા શિ�કાારીીઓ જ 
તેેમનાા સુુધીી પહોંં�ચવાા માાટેે દિ�વાાલોો પર ચઢીી શકે છેે.

માાનવ વસાાહતોોનીી નજીક, માાનવ અવશેષેોો, ફૂૂલોોનુંં� અમૃૃત, પાંં�દડાંં�, જંંતુુઓ અનેે નાાનાા 
પ્રાાણીીઓ (આકૃૃતિ� ૨.૪) સહિ�ત વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા ખોોરાાક સહેેલાાઈથીી ઉપલબ્ધ છેે. વધુુમાંં�, 
પક્ષીીઓ આવાા વિ�સ્તાારોોમાંં� માાળોો બાંં�ધવાા માાટેે વિ�વિ�ધ સાામગ્રીી શોોધેે છેે. તેેઓ મજબૂૂત 
માાળાાઓ બનાાવવાા માાટેે ડાાળીીઓ, સૂૂકીી વનસ્પતિ� અનેે ઘાાસ એકત્રિ�ત કરે ેછેે (આકૃૃતિ� ૨.૫). 
માાળાાનાા અસ્તર માાટેે, ચકલીીઓ ઘણીીવાાર પીંં �છાા અથવાા કાાગળનોો પણ ઉપયોોગ કરે ેછેે, 
જ્યાારે ેકાાગડાાઓ તેેમનાા માાળાાઓનેે મજબૂત કરવાા માાટેે ધાાતુુનાા તાાર અનેે દોોરડાાનોો ઉપયોોગ 
કરે ેછેે.

આકૃૃતિ� ૨.૪:  જંંતુુઓ ફૂૂલોોનાા રસનેે પીીવેે  છેે, જે ે
પરાાગનયનમાંં� પણ મદદ કરે ેછેે.

આકૃૃતિ� ૨.૫: એક પક્ષીી તેેનાા માાળાા માાટેે સાામગ્રીી ભેેગીી 
કરે ેછેે

એકવાાર મૂૂળભૂૂત જરૂરિ�યાાતોો પૂૂરીી થઈ જાય પછીી, વસવાાટોોએ આરાામ અનેે આનંંદ 
પણ આપવોો જોોઈએ. ઉદાાહરણ તરીીકેે, બુુલબુુલ, કબૂૂતર અનેે મુુનિ�યાા જેવેાા કેેટલાાક પક્ષીીઓ 
ઠંંડાા થવાા અનેે તેેમનાા પીંં �છાા સાાફ કરવાા માાટેે છીીછરાા પાાણીીમાંં�  સ્નાાન કરવાાનુંં� પસંંદ કરે ેછેે. 
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આપણાા દેેશમાંં� વન્યજીવોો માાટેે યોોગ્ય વસવાાટોો બનાાવવાા અનેે જાળવવાા, તેેમનુંં� રક્ષણ 
અનેે સંંરક્ષણ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે અસંંખ્ય પહેેલ હાાથ ધરવાામાંં� આવીી છેે. આ પ્રયાાસોોમાંં� 
વિ�વિ�ધ વન્યજીવ અભયાારણ્યોો અનેે રાાષ્ટ્રીી �ય ઉદ્યાાનોોનીી સ્થાાપનાા સાામેેલ છેે, જેમે કેે (i) 
આસાામમાંં� કાાઝીીરંંગાા રાાષ્ટ્રીી �ય ઉદ્યાાન, જે ેએક શિં�ંગડાાવાાળાા ગેંંડાાનીી વસ્તીી માાટેે જાણીીતુંં� છેે, 
(ii) રાાજસ્થાાનમાંં� ભરતપુુર પક્ષીી અભયાારણ્ય, જે ેસ્થળાંં�તરિ�ત પક્ષીીઓનુંં� આશ્રયસ્થાાન છેે, 
(iii) કેેરળમાંં� પેેરિ�યાાર વાાઘ અભયાારણ્ય, જે ેવાાઘ સંંરક્ષણનેે સમર્પિ�િત છેે, (iv) સિ�ક્કિ�મમાંં� 
ફેેમ્બોંં�ગ લોો વન્યજીવ અભયાારણ્યનીી અંંદર બટરફ્લાાય એન્ક્લોોઝર, જે ે વિ�વિ�ધ પતંંગિ�યાા 
પ્રજાતિ�ઓ માાટેે સલાામત નિ�વાાસસ્થાાન પૂૂરુંં  પાાડેે છેે અનેે (v) મધ્ય પ્રદેેશમાંં� કાાન્હાા રાાષ્ટ્રીી �ય 
ઉદ્યાાન, જે ેબાારાાસિં�ંઘાા (સ્વેમ્પ હરણ) અનેે અન્ય વન્યજીવન માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ આશ્રયસ્થાાન 
તરીીકેે કાામ કરે ેછેે. દેેશભરનાા ઘણાા સંંરક્ષિ�ત વિ�સ્તાારોોમાંં�નાા આ માાત્ર થોોડાા ઉદાાહરણોો છેે.

‘અભયાારણ્ય’ શબ્દનોો શાાબ્દિ�િક અર્થથ થાાય છેે ‘એક સુુરક્ષિ�ત સ્થળ જ્યાંં� કોોઈનીી 
જરૂરિ�યાાતોો પૂૂરીી થાાય છેે.’ વન્યજીવ સંંરક્ષણનાા સંંદર્ભભમાંં�, અભયાારણ્ય સાામાાન્ય રીીતેે 
વિ�શાાળ, સાારીી રીીતેે જાળવવાામાંં� આવતાા વિ�સ્તાારોો છેે જે ેનિ�ષ્ણાાતોો દ્વાારાા સંંચાાલિ�ત થાાય છેે 
જે ે વિ�વિ�ધ પ્રજાતિ�ઓનુંં� રક્ષણ અનેે સુુખાાકાારીી સુુનિ�શ્ચિ�ત કરે ે છેે. જોો કેે, અભયાારણ્યનીી 
વિ�ભાાવનાા માાત્ર મોોટાા પાાયેે સંંરક્ષણનાા પ્રયાાસોો સુુધીી મર્યાા�દિ�ત નથીી. તમાારાા બેેકયાાર્ડડ  અથવાા 
પડોોશમાંં� એક નાાનુંં� નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચોો પણ નાાનાા અભયાારણ્ય તરીીકેે કાામ કરીી શકે છેે, 
જે ેપક્ષીીઓ, પતંંગિ�યાાઓ, જંંતુુઓ અનેે અન્ય નાાનાા પ્રાાણીીઓ માાટેે આશ્રય, ખોોરાાક અનેે 
સલાામત જગ્યાા પૂૂરીી પાાડેે છેે. આવીી જગ્યાાઓનુંં� નિ�ર્માા�ણ અનેે સંંવર્ધધન કરીીનેે, વ્યક્તિ�ઓ 
જૈવૈવિ�વિ�ધતાા સંંરક્ષણમાંં� યોોગદાાન આપીી શકે છેે અનેે તેેમનીી આસપાાસનાા સ્થાાનિ�ક 
વન્યજીવનનેે ટેેકોો આપીી શકે છેે.

હંું�  શંું� કરીી શકીીશ?

પ્રકલ્પ નાા અંંતેે, તમેે સક્ષમ હશોઃઃ�
૧.	શા ાળાામાંં� અનેે તેેનીી આસપાાસનાા પ્રાાણીીઓનાા જૂૂથોોનેે ઓળખોો કેે જે ેનિ�વાાસસ્થાાનનાા 

બગીીચાા તરફ આકર્ષિ�િત થાાય છેે.

૨.	જ ગ્યાા, આશ્રય, ખોોરાાક અનેે પાાણીીનીી દ્રષ્ટિ�એ પ્રાાણીીઓનાા આ જૂૂથોોનીી 
જરૂરિ�યાાતોોનેે ઓળખોો.

૩.	શા ાળાાનાા નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાામાંં� આ જરૂરિ�યાાતોો કેેવીી રીીતેે પૂૂરીી કરીી શકાાય 
તેેનુંં� વર્ણણન કરોો.
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૪.	 ઉપરોોક્ત જરૂરિ�યાાતોોનેે આધાારે ે તમાારીી શાાળાામાંં� કુુદરતીી નિ�વાાસસ્થાાન વાાળોો  
બગીીચાાનીી  સ્થાાપનાા કરોો.

૫.	  ઘરમાંં� બનાાવેેલાા  બગીીચાા તરફ આકર્ષાા�યેેલાા પ્રાાણીીઓનાા જૂૂથોોનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો.

માારે ેશુંં� જરૂર પડશેે?

નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચોો બનાાવવાા માાટેે તમાારે ે સાાધનોો અનેે સાામગ્રીીનીી જરૂર પડશેે, જેનેેે 
બિ�ન-વનસ્પતિ� તત્વોો તરીીકેે ઓળખવાામાંં� આવેે છેે જે ેપ્રાાણીીઓનેે આકર્ષિ�િત કરશેે. 

૧.	 બાાગકાામનાંં� સાાધનોો અનેે સાામગ્રીી 

	 (અ)   તમાારે ેબાાગકાામનાંં� સાાધનોો જેમે કેે પાાવડોો, કોોદાાળીી, કડીીયાાનુંં� લેલેુંં� (ચણતરમાંં�   	   	
           ઉપયોોગમાંં� લેવેાાતુંં� સાાધન),પાાણીીનાા પાાત્રોો અને ે સલાામતીી માાટેે હાાથમોોજાનીી જરૂર    	
         	 પડશે.ે 

(બ)	 તમાારે ેછોોડનાા બીીજ અથવાા રોોપાાઓ, જેમેાંં� ફૂૂલોોનાા છોોડનોો સમાાવેેશ થાાય 
છેે, અનેે ખાાતર જેવેીી સાામગ્રીીનીી પણ જરૂર પડશેે જેથેીી તેેઓ તંંદુરસ્ત છોોડમાંં� 
વિ�કસીી શકે.

૨.	પ્રા ાણીીઓનેે આકર્ષષવાા માાટેે બિ�ન-વનસ્પતિ� તત્વોોનોો સમાાવેેશ કરવાા માાટેેનીી સાામગ્રીી 

(અ)	બગીીચાાનાા માાર્ગોો બનાાવવાા માાટેે કાંં�કરીી, લાાકડાાનીી પટ્ટીીઓ અથવાા ઇંંટો ો.

(બ)	આશ્રયસ્થાાનોો, ફીીડરોો અનેે પક્ષીી સ્નાાન બનાાવવાા માાટેે જૂૂનાા કન્ટેેનર, ત્યજી/
દેેવાાયેેલાા લાાકડાાનાા ટુુકડાા, કાાર્ડડબોોર્ડડ  અનેે જૂૂનીી દોોરીી જેવેાા કચરોો સાામગ્રીી.

(ક)	જંંતુ ઓ માાટેે આશ્રયસ્થાાનોો બનાાવવાા માાટેે પથ્થરોો, કાંં�કરાા, લાાકડાંં�, કચરોો 
કાાર્ડડબોોર્ડડ  અનેે ખાાતર.

(ડ)	હથિ�યા ારોો અનેે નાાનીી આરીી જેવેાા સાાધનોો.

(ઇ)	નખ  અનેે ફાાસ્ટનર્સસ.

હંું�  માારીી જાતનેે અનેે અન્ય લોોકોોનેે કેેવીી રીીતેે સુુરક્ષિ�ત રાાખીી શકંું�?

નિ�વાાસસ્થાાનનોો બગીીચોો બનાાવતીી વખતે અનુુસરવાાનીી કેેટલીીક મુુખ્ય સાાવચેેતીીઓ નીીચેે 
મુજુબ છેઃઃ�

૧.	પ્રા ાણીીઓનીી જરૂરિ�યાાતોો પ્રત્યેે સંંવેદનશીીલ બનોો. તેેમનેે ખલેલ ન પહોંં�ચેે તેેનુંં� ધ્યાાન 
રાાખોો.

૨.	પ્રા ાણીીઓનાા નિ�વાાસસ્થાાનનેે નુુકસાાન ન કરોો.

૩. તમાારીી જાતનેે સુુરક્ષિ�ત રાાખવાા માાટેે સાાધનોો અનેે સાામગ્રીીનુંં� સંંચાાલન કરતીી વખતે 
હાાથમોોજાંં પહેેરોો.
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ઇન્ટરનેટ સલાામતીઃઃ� ઇન્ટરનેટેનોો ઉપયોોગ કરતીી વખતે તમાારાા શિ�ક્ષકનેે 
મદદ માાટેે પૂૂછોો. તપાાસ કર્યાા� વિ�નાા કંંઈપણ અપલોોડ અથવાા ડાાઉનલોોડ ન 
કરવાા માાટેે સાાવચેત રહોો. ક્યાંં�ય પણ વ્યક્તિ�ગત માાહિ�તીી શેેર કરશોો નહીંં �.

હંું�  શરૂ કરંું તેે પહેેલાંં� માારે ેશંું� જાણવાાનીી જરૂર છેે?

નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાાનેે વિ�કસાાવવાા માાટેે, તમાારે ેપહેેલાા શાાળાામાંં� અનેે તેેનીી આસપાાસનાા 
પ્રાાણીીઓનેે ઓળખવાા પડશેે. આગળ, તમાારે ેજગ્યાા, આશ્રય, ખોોરાાક અનેે પાાણીીનીી દ્રષ્ટિ�એ 
આ પ્રાાણીીઓનીી જરૂરિ�યાાતોોનેે સમજવીી જોોઈએ. આખરે,ે આ પ્રાાણીીઓ બગીીચાામાંં� ત્યાારે ે
જ આકર્ષિ�િત થશેે જ્યાારે ેતેેમનીી જરૂરિ�યાાતોો પૂૂરીી થશેે.

પ્રવૃૃત્તિ� ૧: શાાળાામાંં� અનેે તેેનીી આસપાાસનાા પ્રાાણીીઓનેે ઓળખવાા

થોોડોો સમય શાાળાાનીી આસપાાસ જુુઓ અનેે તમાારીી 
આસપાાસનાા પ્રાાણીીઓનેે ઓળખોો. 

પછીી, નજીકનાા ઉદ્યાાનમાંં� માાળીીઓ અથવાા 
શાાળાાનીી નજીક રહેેતાા સમુુદાાયનાા સભ્યોોનેે તેેમનીી  
આસપાાસનાા પ્રાાણીીઓ વિ�શેે પૂૂછોો. 

તમાારીી શાાળાા ક્યાંં� આવેેલીી  છેે તેનેાા આધાારે ેત્યાંં� 
કબૂતૂરોો, કાાગડાાઓ, તમાારીી શાાળાા ક્યાંં� સ્થિ�િત છેે તેેનાા 
આધાારે ે કબૂૂતર, કાાગડાા, ચકલીી, પતંંગિ�યાા, પેેરેગે્રીીન 
બાાજ, બુુલબુુલ, મૈૈનાા, મુુનિ�યાા, સૂૂર્યયપક્ષીી, લક્કડખોોદ, 
ઘુુવડ અનેે બીીજા ઘણાા પક્ષીીઓ હશેે (આકૃૃતિ� ૨.૬). 
તમનેે ખિ�સકોોલીી, ઉંં દર, ઉંં દર, ચાામાાચીીડિ�યાા, નોોળિ�યાા 
અનેે કદાાચ કેેટલાાક અન્ય નાાનાા પ્રાાણીીઓ, તેેમજ 
ગરોોળીી અનેે દેેડકાા મળીી શકે છેે. કીીડીી, પતંંગિ�યાા, 
ડ્રેે�ગન ફ્લાાય, ભમરોો, ઇયળોો, મચ્છર અનેે બીીજા ઘણાા 
જંંતુુઓ પણ આસપાાસ હોોવાાનીી શક્યતાા છેે (આકૃૃતિ� 
૨.૭).

તમાારીી આસપાાસનાા પ્રાાણીીઓનીી યાાદીી બનાાવોો 
કેે જેઓે કુુદરતીી નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાા તરફ આકર્ષાા�ય તેેવીી શક્યતાા છેે અનેે નક્કીી કરોો 
કેે તમેે શાાળાામાંં� કયાા પ્રાાણીીઓ રાાખવાા માંં�ગોો છોો? અનેે કયાા પ્રાાણીીઓનેે ટાાળવાા માંં�ગોો 
છોો.?

આકૃૃતિ� ૨.૭: ફૂૂલવાાળાા નાાસ્ટર્ટિ�િયમ છોોડનાા પાંં�દડાા 
પર કેેટરપિ�લર(ઈયળ)

આકૃૃતિ� ૨.૬: સૂૂર્યય પક્ષીીનેે અમૃૃત ખવડાાવવાાથીી પણ 
પરાાગનયનમાંં� મદદ મળેે છેે.
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તમાારાા જવાાબોોનેે કોોષ્ટક ૨.૧ માંં� લખોો.
કોોષ્ટક ૨.૧:શાાળાાનાા બગીીચાામાંં�  તમનેે જોોઈતાા કેે ન જોોઈતાા પ્રાાણીીઓ 

અમેે ઈચ્છીીએ છીીએ કેે આ પ્રાાણીીઓ અમાારાા 
નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાામાંં� હોોય.

અમેે અમાારાા નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાામાંં� આ 
પ્રાાણીીઓનેે પસંંદ કરતાા નથીી.

૧. પતંંગિ�યાાઓ ૧. મચ્છર

૨. સનબર્ડ્સ�સ ૨. સાાપ.

૩. ૩.

૪. ૪.

૫. ૫.

એકવાાર આ સૂૂચિ� તૈૈયાાર થઈ જાય પછીી, આગળનુંં� પગલુંં� એ ઓળખવાાનુંં� રહેેશેે કેે આ 
પ્રાાણીીઓનેે તેેમનાા નિ�વાાસસ્થાાનમાંં� શુંં� જોોઈએ છેે.?

પ્રવૃૃત્તિ� ૨: નિ�ષ્ણાાત સાાથેે વાાતચીીત

તમાારાા દ્વાારાા ઓળખાાયેેલાા પ્રાાણીીઓનીી જરૂરિ�યાાતનુંં� મૂલૂ્યાંં�કન કરવાા માાટેે, નિ�ષ્ણાાત સાાથે ેવાાત 
કરવીી ઉપયોોગીી થશેે. નિ�ષ્ણાાત ખેડૂેૂત, માાળીી અથવાા અન્ય કોોઈ સમુદુાાયનાા સભ્ય હોોઈ શકે છેે 
જેમેનેે બગીીચોો હોોય અને ેપ્રાાણીીઓમાંં� રસ હોોય. જોો શક્ય હોોય તોો, તમેે પ્રકૃૃતિ�શાાસ્ત્રીી (જે ેલાંં�બાા 
સમય સુધુીી નિ�રીીક્ષણ દ્વાારાા કુુદરતીી વિ�શ્વનીી સમજણ મેેળવે ેછેે), સંંરક્ષણવાાદીી (જે ેપ્રાાણીીઓનાા 
રક્ષણનીી જરૂરિ�યાાત સમજાવે ેછેે અને ેસૂચૂનોો આપે ેછેે), પ્રાાણીીશાાસ્ત્રીી (જે ેપ્રાાણીીઓનાા વર્તતનનોો 
અભ્યાાસ કરે ેછેે), કીીટવિ�જ્ઞાાનીી (જે ેજંંતુઓુ પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે), લેેપિ�ડોોપ્ટેેરિ�સ્ટ (જે ેજંંતુઓુ 
વચ્ચે ેપતંંગિ�યાા અને ેશલભ પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરે ેછેે), વનસ્પતિ�શાાસ્ત્રીી (જે ેછોોડનોો અભ્યાાસ કરે ેછેે) 
અને ેકુુદરતીી વિ�શ્વનોો અભ્યાાસ કરતાા કોોઈપણ વૈૈજ્ઞાાનિ�કને ેપણ મળીી શકોો છોો.

નિ�ષ્ણાાતોોનેે પૂૂછવાા માાટેે પ્રશ્નોો વિ�શેે વિ�ચાારોો.નીીચેે કેેટલાાક પ્રશ્નોો  આપવાામાંં� આવ્યાા છેે, 
તમેે હજી  વધુુ  વિ�ચાારીી શકોો છોો.

૧.	શા ાળાાનીી આસપાાસનાા કયાા પ્રાાણીીઓ આપણીી શાાળાાનાા નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાા 
તરફ આકર્ષાા�ય તેેવીી શક્યતાા છેે?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૨.	શા ાળાાનાા કુુદરતીી નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાામાંં� આપણેે ન ઇચ્છતાા પ્રાાણીીઓનાા 
પ્રવેેશનેે આપણેે કેેવીી રીીતેે અટકાાવીી શકીીએ?

	 ……………………………...................................................................................……………
………………………………………………....…………...........................................................
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૩.	કુ દરતીી નિ�વાાસસ્થાાનનોો બગીીચોો ક્યાંં� વિ�કસાાવવોો જોોઈએ?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

		હવે  ે નિ�ષ્ણાાતોોનીી મદદથીી કોોષ્ટકોો ૨.૨ અનેે ૨.૩ ભરોો. ખાાતરીી કરોો કેે તમાારીી 
પાાસેે ઓછાામાંં� ઓછાા બેે પ્રકાારનાા પક્ષીીઓ, જંંતુુઓ અનેે નાાનાા સસ્તન પ્રાાણીીઓનીી 
માાહિ�તીી છેે.

કોોષ્ટક ૨.૨ આપણાા નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચાામાંં� આપણનેે જોોઈતાા પ્રાાણીીઓનીી જરૂરિ�યાાતોો.

પ્રાાણીીઓનાા 
નાામ

જરૂરિ�યાાતોો

તેેઓ સાામાાન્ય 
રીીતેે જે ેખોોરાાક 

ખાાય છેે 

પાાણીી અનેે 
ખોોરાાકનીી 

વ્યવસ્થાા કેેવીી 
રીીતેે કરવીી?

તેેમનેે જરૂરીી  
આશ્રય

તેેમનેે જરૂરીી  
જગ્યાા

અન્ય કોોઈપણ (દાા. ત., 
તેેમનેે આકર્ષષવાા માાટેે 

ચોોક્કસ છોોડ, ફૂૂલોો, વગેેરે)ે

કોોષ્ટક ૨.૩: પ્રાાણીીઓનેે નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચાામાંં�થીી અટકાાવવાા

પ્રાાણીીઓનાા 
નાામ

આપણેે તેેમનેે આપણાા બગીીચાામાંં� 
કેેમ નથીી ઇચ્છતાા? (કાારણ ઉલ્લેેખ 

કરોો)

તેેમનેે નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાામાંં� પ્રવેેશતાા 
અટકાાવવાા માાટેે આપણેે શુંં� કરીી શકીીએ?

તમેે તમાારાા મિ�ત્રોો સાાથેે નિ�ષ્ણાાત પાાસેેથીી શુંં� શીીખ્યાા તેેનીી ચર્ચાા� કરોો. તેેનાા આધાારે ેતમેે 
નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચાાનેે લગતાા તમાામ નિ�ર્ણણયોો લેેશોો.

માારે ેશુંં� કરવાાનુંં� છેે?

હવેે તમાારે ેપ્રાાણીીઓનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરવાામાંં� થોોડોો સમય પસાાર કરવોો પડશેે જેથેીી તમેે નક્કીી 
કરીી શકોો કેે તેેમનાા નિ�વાાસસ્થાાનનીી નજીકથીી નકલ કેેવીી રીીતેે કરવીી.
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તમનેે ખબર પડીી?

આગિ�યોોએ જંંતુુઓનીી એક પ્રજાતિ� છેે જે ેપ્રકાાશ છોોડેે છેે. થોોડાા દાાયકાાઓ પહેેલાંં�, આપણાા 
દેેશનાા કેેટલાાક વિ�સ્તાારોોમાંં� આખાા વૃૃક્ષોો નાાનાા પ્રકાાશથીી પ્રકાાશિ�ત થતાા હતાા, પરંંતુ હવે 
આ દુુર્લલભ છેે (આકૃૃતિ� ૨.૮).
	 આગિ�યાા(ફાાયરફ્લાાય) વિ�વિ�ધ વસવાાટોોમાંં� રહેે છેે પરંંતુુ મોોટેે ભાાગેે ભેજેવાાળાા, ગરમ 
વાાતાાવરણમાંં� જોોવાા મળેે છેે. ઘણીી પ્રજાતિ�ઓ જંંગલોો અનેે ખેેતરોોમાંં� અથવાા તેેમનીી 
વચ્ચેેનાા વિ�સ્તાારમાંં� ખીીલેે છેે. જંંગલોો અનેે ખેેતરોો ઘરોો અનેે માાનવ વસ્તીી દ્વાારાા બદલાાઈ 
ગયાા હોોવાાથીી, આ વિ�સ્તાારમાંં� હવેે આગિ�યાા (ફાાયરફ્લાાય) જોોવાા મળતાા નથીી. ઉપરાંં�ત, 
જેમે જેમે પ્રકાાશ પ્રદૂૂષણ વધેે છેે તેેમ, આગિ�યાા 
એકબીીજાનેે સંંકેત આપીી શકતાા નથીી. આ 
તેેમનાા જીવન ચક્રનેે વિ�ક્ષેેપિ�ત કરે ે છેે, અનેે 
આગિ�યાા વસ્તીીમાંં� ઘટાાડોો થાાય છેે. 

આમ, આગિ�યાા તેેમનાા બદલાાયેેલાા 
નિ�વાાસસ્થાાનમાંં� અનુુકૂૂલન કરીી શક્યાા નથીી. આ 
વિ�સ્તાારોોનાા ખેેડૂૂતોો માાટેે આ એક ગંંભીીર સમસ્યાા 
છેે. ખેેડૂૂતોો માાટેે ફાાયરફ્લાાય ખૂૂબ જ મહત્વપૂૂર્ણણ 
છેે કાારણ કેે તેેઓ પાાકનેે નુુકસાાન પહોંં�ચાાડતાા 
જંંતુુઓ ખાાય છેે. જેમે જેમે તેેમનીી વસ્તીી ઘટતીી 
જાય છેે, તેેમ તેેમ ખેેડૂૂતોોએ તેેમનાા પાાકનેે 
બચાાવવાા માાટેે રસાાયણોોનોો ઉપયોોગ કરવોો પડેે 
છેે, જે ેછોોડ અનેે આ 

છોોડનોો વપરાાશ કરનાારાાઓ પર હાાનિ�કાારક 
અસર કરે ેછેે.

આકૃૃતિ� ૨.૮:આગિ�યાા(ફાાયરફ્લાાય)

		   એપ્સનોો ઉપયોોગ કરીીનેે ઓળખ
તમેે પક્ષીીઓ, પતંંગિ�યાાઓ અનેે અન્ય જંંતુુઓનેે ઓળખવાા માાટેે મોોબાાઇલ એપ્લિ�િકેશનોોનોો ઉપયોોગ 
કરીી શકોો છોો. કેેટલીીક ઉપયોોગીી એપ્લિ�િકેશનોો છેઃઃ�
	� Seek by i Naturalist(App): છબીી ઓળખ દ્વાારાા જંંતુુઓ, પતંંગિ�યાાઓ, પક્ષીીઓ અનેે 

પ્રાાણીીઓનેે ઓળખવાામાંં� મદદ કરે ેછેે.
	� PlantNet(App): સ્થાાનિ�ક છોોડનીી પ્રજાતિ�ઓનેે ઓળખવાામાંં� અનેે સંંરક્ષણમાંં� તેેમનાા મહત્વનેે 

સમજવાામાંં� મદદ કરે ેછેે.
	� eBird:(App) પક્ષીીઓનેે જોોવાા અનેે વૈૈશ્વિ�ક નાાગરિ�ક વિ�જ્ઞાાન ડેેટાાબેેઝમાંં� યોોગદાાન આપવાા માાટેે 

વપરાાય છેે.
	� Merlin Bird ID(App): ધ્વનિ� અથવાા છબીી દ્વાારાા પક્ષીીઓનીી પ્રજાતિ�ઓનેે ઓળખવાા માાટેે 

વપરાાય છેે.
	� Picture Insect(App): ઉપયોોગ વિ�વિ�ધ પ્રકાારનાા નાાનાા જંંતુુઓનીી તરત ઓળખ માાટેે 

વપરાાય છેે.
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પ્રવૃૃત્તિ� ૩: કુુ દરતીી વસવાાટોોનીી ઓળખ કરવીી 

તમેે તમાારાા નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચાાનીી રચનાા કરવાાનુંં� શરૂ કરોો તેે પહેેલાંં�, તમાારીી શાાળાાનીી 
આસપાાસનાા કુુદરતીી નિ�વાાસસ્થાાનનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો. તમેે પહેેલેેથીી જ પ્રકૃૃતિ� યાાત્રાા કરીી હશેે, 
તેે વખતેે નિ�ષ્ણાાતોોએ તમાારીી સાાથેે શુંં� માાહિ�તીી આપીી તેેનાા આધાારે ેચોોક્કસ પાાસાાઓ પર 
આધાારિ�ત વ્યવસ્થાા કરોો. 

પ્રાાણીીઓનીી વર્તતણૂકનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરવાા માાટેે, તમેે નજીકનીી ખેેતીીનીી જમીીન અથવાા 
ખુલુ્લાા વિ�સ્તાારોો, જળાાશયોો, જંંગલ (શહેેરમાંં� જંંગલ વિ�સ્તાાર સહિ�ત), ઉદ્યાાનોો, મોોટાા 
બગીીચાાઓ અને ેસમાાન સ્થળોોનીી મુુલાાકાાત લઈ શકોો છોો.

આકૃૃતિ� ૨.૯: (એ) પતંંગિ�યાાઓ તેજેસ્વીી રંંગનાા ફૂૂલોો તરફ આકર્ષાા�ય છેે (બીી) ખિ�સકોોલીી ઝાાડમાંં� રહેે છેે પરંંતુુ ખોોરાાક માાટેે ઘાાસનાા મેેદાાનોોમાંં� નીીચેે 
આવવાાનુંં� પસંંદ કરે ેછેે (સીી) તિ�ત્તીીધોોડાાઓ સનીી, ઘાાસવાાળાા, ભેજેવાાળાા બગીીચાાઓમાંં� જોોવાા મળેે છેે અનેે ક્યાારેકે જમીીનમાંં� દર કરે ેછેે

(અ) (બ) (ક)

આ અવલોોકનોો વહેેલીી સવાારે ેકરવાામાંં� આવેે છેે, જ્યાારે ેપ્રાાણીીઓ સૌૌથીી વધુ સક્રિ�ય 
હોોય છેે. તમાારાા અવલોોકનોો નોંં�ધવાા માાટેે કોોષ્ટક ૨.૪ નોો ઉપયોોગ કરોો.

કોોષ્ટક ૨.૪: પ્રાાણીીઓનાા નિ�વાાસસ્થાાન અનેે વર્તતનનુંં� નિ�રીીક્ષણ

નિ�વાાસસ્થાાનનુંં� વર્ણણન

પ્રાાણીીઓ સંંબંંધિ�ત અવલોોકનોો 

જગ્યાા પાાણીી ખોોરાાક આશ્રયસ્થાાન બીીજંું�  કંંઈપણ

આ અવલોોકનોો આપણનેે સમજવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે કેે પ્રાાણીીઓ પોોતાાનેે અનેે 
તેેમનાા બાાળકોોનેે શિ�કાારીીઓથીી કેેવીી રીીતેે સુુરક્ષિ�ત રાાખેે છેે, તેેઓ કઈ જગ્યાામાંં� ખીીલેે છેે 
અનેે પોોતાાનેે ટકાાવીી રાાખવાા માાટેે તેેમનેે શુંં� કરવાાનીી જરૂર છેે.
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પ્રવૃૃત્તિ� ૪: પ્રાાણીીઓનીી જરૂરિ�યાાતોો ઓળખવીી 

તમેે હવે પ્રાાણીીઓનીી જરૂરિ�યાાતોોનેે આધાારે ે તમાારાા શાાળાાનાા નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચાાનીી 
રચનાા કરવાા માાટેે તૈૈયાાર છોો.

નિ�ષ્ણાાતોો સાાથેેનીી તમાારીી ક્રિ�યાા પ્રતિ�ક્રિ�યાાઓ અનેે તમાારાા અવલોોકનોોનાા આધાારે ે
તમાારાા અભિ�પ્રાાયોો વ્યવસ્થિ�િત રીીતેે લખવાા માાટેે કોોષ્ટક ૨.૫ નોો ઉપયોોગ કરોો. આ ટેેબલ 
તમનેે તમાારાા નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાામાંં� આકર્ષષવાા માંં�ગતાા વિ�વિ�ધ પ્રાાણીીઓનીી 
જરૂરિ�યાાતોોનેે ઓળખવાામાંં� મદદ કરવાા માાટેે છેે. જોો તમાારીી પાાસેે હજુ પણ પ્રશ્નોો હોોય, તોો 
કૃૃપાા કરીીનેે નિ�ષ્ણાાતોોનેે ફરીીથીી પૂૂછોો.

તમનેે માાર્ગગદર્શશન આપવાા માાટેે કેેટલાાક ઉદાાહરણોો આપવાામાંં� આવ્યાા છેે. 

કોોષ્ટક ૨.૫: પ્રાાણીીઓનીી ચોોક્કસ જરૂરિ�યાાતોોને સમજવીી

જગ્યાા છેે ખોોરાાક પાાણીી આશ્રયસ્થાાન
ચકલીી ઘર

વૃૃક્ષોો, ઝાાડીીઓમાંં�, જમીીન 
પર, ઇમાારતોો પર જોોવાા 
મળેે છેે; ટોોળાામાંં� ફરતાા 
હોોય છેે

જંંતુઓુ, અનાાજ, બીીજ, 
નાાનાા ફળોો; તેેમનેે 
જમીીન અથવાા વૃૃક્ષનીી 
છાાલમાંં�થીી ચોંં�ટેે છેે. 

કોોઈપણ જળ 
સ્ત્રોોતમાંં�થીી પાાણીી 
પીીવેે છેે

ગાાઢ ઝાાડીીઓ, વાાડાામાંં�  અથવાા 
વૃૃક્ષોોમાંં� માાળાા બનાાવેે છેે; ઘરોોનીી 
છત નીીચેે સ્ટ્રીી �ટ લાાઇટ જેવેાા 
માાનવસર્જિ�િત માાળખાામાંં� માાળાા પણ 
બનાાવેે છેે.

બીીજંું�  કંંઈપણઃઃ કાાદવમાંં� છિ�દ્ર ખોોદીીનેે અનેે તેેનાા પીંં �છાા પર કાાદવ હલાાવીીનેે કાાદવ સ્નાાન કરવાાનુંં� પસંંદ કરે ેછેે; છીીછરાા 
પુુલમાંં� સ્નાાન કરવાાનુંં� પણ પસંંદ કરે ેછેે; ટોોળાંં�માંં� માંં� ફરે ેછેે અનેે ક્યાારેકે ઝાાડમાંં� એકસાાથેે ગાાય છેે. 

કરોોળિ�યોો 

સૂરૂ્યયપ્રકાાશનીી ઊણપનાા 
વિ�સ્તાારોોમાંં� જોોવાા મળેે 
છેે; ઘણીીવાાર એવીી 
જગ્યાાઓમાંં� જોોવાા મળેે 
છેે જ્યાંં�થીી અન્ય જંંતુઓુ 
પસાાર થાાય છેે

કીીડીીઓ, મધમાાખીીઓ, 
માાખીીઓ, મચ્છર જેવેાા 
અન્ય જંંતુુઓ

ઝાાકળમાંં�થીી; 
વહેેલીી સવાારે,ે તમેે 
સ્પાાઈડરનીી જાળ પર 
ઝાાકળ જોોઈ શકોો છોો

રેશેમમાંં�થીી જાળ બનાાવેે છેે; ક્યાારેકે 
પાંં�દડાંં� અનેે કચરાાનાા નાાનાા ટુુકડાા 
પણ જાળમાંં� ફસાાઈ જાય છેે.

બીીજંું�  કંંઈપણઃઃ કરોોળિ�યોો ગાાઢ ડાાળીીઓ અથવાા ઝાાડીીઓ હેેઠળ તેેમનીી જાળ બાંં�ધવાાનુંં� પસંંદ કરે ેછેે જેથેીી છોોડમાંં�થીી 
પડતુંં� કોોઈપણ જંંતુ જાળમાંં� ફસાાઈ જાય. 

પતંંગિ�યાાઓ

ઘણાા ફૂૂલોોનાા છોોડ, પાાણીી 
સાાથેે ખુુલ્લાા-તડકાાવાાળાા 
વિ�સ્તાારોોમાંં� જોોવાા મળેે 
છેે; નાાજુુક હોોય છેે અનેે 
પવનથીી રક્ષણનીી જરૂર 
હોોય છેે (વૃૃક્ષોો અનેે 
ઝાાડીીઓ જેવેાા ‘વિ�ન્ડબ્રેેક’)

અમૃૃત, ખાંં�ડનીી 
ચાાસણીી, સડીી ગયેેલાા 
ફળ, છૂંં� દેેલાા ફળ

ખૂૂબ જ ઓછાા 
પાાણીીનીી જરૂર પડેે છેે, 
ભીીનીી માાટીી અથવાા 
ફળોોમાંં�થીી કાાઢીી 
શકાાય છેે; તરીી શકતાા 
નથીી પરંંતુુ છીીછરાા 
પૂૂલનીી ધાાર પરથીી 
પાાણીી પીીવાાનુંં� પસંંદ 
કરે ેછેે.

પતંંગિ�યાાઓ વૃૃક્ષોોમાંં� આશ્રય લેે છેે 
(કેેટલાાક વૃૃક્ષોોનીી છાાલમાંં� સાંં�કડીી 
તિ�રાાડોોમાંં� આશ્રય લેેવાાનુંં� પસંંદ કરે ે
છેે), ઊંંચા ા ઘાાસ અનેે ખડકોો; તેેમનેે 
પવનથીી રક્ષણનીી જરૂર છેે.

બીીજંું�  કંંઈપણઃઃ ક્યાારેકે પતંંગિ�યાાઓ ભીીનીી જમીીન પર જૂૂથોોમાંં� ભેગેાા થાાય છેે.
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ખિ�સકોોલીીઓ

પુુષ્કળ વૃૃક્ષોો સાાથેે ખુુલ્લીી 
જગ્યાામાંં� જોોવાા મળેે છેે

ફળોો, બદાામ, બીીજ, 
અન્ય પ્રાાણીીઓ, છોોડ

થોોડીી માાત્રાામાંં� 
પાાણીીનીી જરૂર છેે.

ખિ�સકોોલીીઓ તેેમનાા માાળાાઓ 
જમીીનનીી ઉપરનાા વૃૃક્ષોો પર, થડનીી 
નજીક અનેે ડાાળીીઓનાા કાંં�ટાામાંં� 
આધાાર માાટેે બનાાવેે છેે; માાળાાઓ 
તરીીકેે થડમાંં� પોોલાાણનોો પણ 
ઉપયોોગ કરે ેછેે.

બીીજંું�  કંંઈપણઃઃ ખિ�સકોોલીી સાામાાન્ય રીીતેે એકલીી જોોવાા મળેે છેે.

તમનેે ખબર પડીી?

૧.	 ઘરનીી ચકલીી જેવેાા કેેટલાાક પક્ષીીઓ તેેમનાા પીંં �છાાનેે સૂૂકીી માાટીી અથવાા રેતેીીથીી ઘસતાા હોોય છેે 
જ્યાારે ેતેેમનાા શરીીરનેે જોોરશોોરથીી હલાાવેે છેે અનેે તેેમનીી પાંં�ખોોનેે હલાાવેે છેે. આ ધૂૂળનેે ઉપર 
ઉડાાવીી દેે છેે અનેે પછીી તેેમનાા પીંં �છાામાંં�થીી પડીી જાય છેે. પક્ષીીઓ તેેમનાા પીંં �છાામાંં� ઘૂૂસીી ગયેેલાા 
કોોઈપણ નાાનાા જંંતુુઓનેે દૂૂર કરવાા અનેે તેેમનીી ત્વચાાનેે સાાફ કરવાા માાટેે આવુંં� કરે ેછેે. આનેે 
ડસ્ટબાાથિં�ંગ(ધૂૂળમાંં� નાાય છેે) (આકૃૃતિ� ૨. ૧૦ અ) તરીીકેે ઓળખવાામાંં� આવેે છેે. 

૨.	 પક્ષીીઓ આ જ રીીતેે તેેમનાા શરીીરનેે હલાાવીીનેે અનેે તેેમનાા પીંં �છાા હલાાવીીનેે પાાણીીથીી સ્નાાન કરે ે
છેે. તેેઓ વરસાાદીી પાાણીીમાંં� અથવાા છીીછરાા તળાાવમાંં� આમ કરવાામાંં� ખુુશ થાાય છેે. તેેઓ તેેમનાા 
પીંં �છાા સાાફ કરવાા અનેે ઉડવાા માાટેે સાારીી રીીતેે જાળવવાા માાટેે આ કરે ેછેે. (આકૃૃતિ� ૨.૧૦ બ). 

૩.	 પતંંગિ�યાાઓ ખાાબોોચિ�યુંં�, ભીીનીી માાટીી અથવાા પ્રાાણીીઓનાા મળનીી આસપાાસ પણ ભેેગાા થાાય 
છેે. આનેે મડપુુડલિં�ંગ (આકૃૃતિ� ૨.૧૦ ક) તરીીકેે ઓળખવાામાંં� આવેે છેે. તેેઓ પોોષક તત્ત્વોો અનેે 
પાાણીીનેે શોોષવાા માાટેે પણ આવુંં� કરે ેછેે. 

	 (અ)	 (બ)	 (ક)

આકૃૃતિ� ૨.૧૦: (અ) ધૂૂળથીી સ્નાાન કરવુંં�, (બ) પાાણીીથીી સ્નાાન કરવુંં�, (ક) કાાદવ ભરાાવવુંં�  
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પ્રવૃૃત્તિ� ૫: નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચાાનીી રચનાા કરવીી

નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચોો બનાાવતીી વખતે સ્પષ્ટ યોોજનાા હોોય તેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે, કાારણ કેે તેે 
જગ્યાાનીી રચનાાનેે માાર્ગગદર્શશન આપેે છેે, કયાંં� બગીીચોો વિ�કસાાવવોો જોોઈએ?, શુંં� ઉમેેરવાાનીી 
જરૂર છેે?, તેેનેે ક્યાંં� ઉમેેરવુંં� જોોઈએ? અનેે તેેનીી જાળવણીી કેેવીી રીીતેે કરવીી જોોઈએ.? 

નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચાાનીી રચનાાનેે માાર્ગગદર્શશન આપતાા કેેટલાાક પ્રશ્નોો નીીચેે આપવાામાંં� 
આવ્યાા છેે. કૃૃપાા કરીીનેે તમાારાા બગીીચાાનીી રચનાા કરતીી વખતે કોોષ્ટક ૨.૨ માંં� તમેે જે ેદાાખલ 
કર્યુંં� છેે તેે ધ્યાાનમાંં� રાાખોો.

૧.	 તમેે નિ�વાાસસ્થાાનનોો બગીીચોો ક્યાંં� બનાાવશોો? (દાા. ત., શાાળાાનાા મેેદાાન પરનીી 
કોોઈપણ ખુુલ્લીી બિ�નઉપયોોગીી જગ્યાા અથવાા અટાારીી/છત)

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૨.	દિ�વ સ દરમિ�યાાન જગ્યાામાંં� કેેટલોો સૂૂર્યયપ્રકાાશ મળેે છેે? (દાા. ત., શુંં� સમગ્ર વિ�સ્તાાર 
સંંપૂૂર્ણણ સૂૂર્યયપ્રકાાશ મેળેવે ેછેે અથવાા કેેટલાાક ભાાગોો છાંં�યડોો ધરાાવેે છેે. તેનેે ેકેેટલાા કલાાકનોો 
સીીધોો સૂરૂ્યયપ્રકાાશ મળેે છેે?)

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૩.	 તમાારાા નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાા તરફ પ્રાાણીીઓનેે આકર્ષષવાા માાટેે કયાા ચોોક્કસ 
ઘટકોોનીી જરૂર છેે? ફૂૂલોોનાા છોોડ,  તડકાાવાાળાા વિ�સ્તાારોોમાંં� ખડકોો, પતંંગિ�યાાઓ 
માાટેે પવનનેે ‘રોોકીી’ શકે તેેવાા છોોડ, બગીીચાાનાા નળ હેેઠળ પાાણીી ભેેગુંં� કરીી શકાાય  
વગેેરે ેજેવેીી વિ�શેષેતાાઓનોો વિ�ચાાર કરોો.

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

જગ્યાાનીી આસપાાસનાા વૃૃક્ષોો અથવાા ઝાાડીીઓ પ્રાાધાાન્યક્ષમ છેે કાારણ કેે તેેઓ કુુદરતીી પવન 
વિ�રાામ (વૃૃક્ષોોનીી પંંક્તિ�, વાાડ, દિ�વાાલ અથવાા પડદોો, જે ેપવનથીી આશ્રય અથવાા રક્ષણ પૂૂરુંં  પાાડેે 
છેે) અનેે પ્રાાણીીઓ માાટેે આશ્રયસ્થાાન તરીીકેે કાામ કરે ેછેે. 

	 સરહદ દીીવાાલ નજીક અગાાસીી પર કુંં�ડાામાંં� પણ બગીીચોો વિ�કસાાવીી શકાાય છેે, જે ે પવન 
અવરોોધક તરીીકેે કાામ કરશેે.

	 બગીીચોો શાંં�ત જગ્યાામાંં� હોોવોો જોોઈએ, એટલે કેે પ્રાાણીીઓનોો આરાામ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે 
વધુુ માાનવ હિ�લચાાલથીી દૂૂર હોોવોો જોોઈએ.
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૪.	શુંં � ઉપરોોક્તમાંં�થીી કોોઈ વ્યવસ્થાા શાાળાામાંં� પહેેલેેથીી જ અસ્તિ�િત્વમાંં� છેે? જોો હાા, તોો 
તેે શુંં� છેે?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૫.	શુંં � કોોઈ અન્ય પાાસાાઓ છેે? જેનેેે આવરીી લેેવાાનીી જરૂર છેે?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૬.	 તમાારાા નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાામાંં� પ્રાાણીીઓ, પક્ષીીઓ અનેે જંંતુુઓનેે આકર્ષષવાા 
માાટેે કેેવાા પ્રકાારનાા છોોડ રોોપવાાનીી જરૂર પડશેે? (દાા. ત., મોોસમીી ફૂૂલોોનાા છોોડ)

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૭.	 તમેે કેેવીી રીીતેે ખાાતરીી કરશોો કેે તમેે તમાારાા બગીીચાાનેે પાાણીી આપતીી વખતે અનેે 
નીંં �દણ કરતીી વખતેે પ્રાાણીીઓનેે ખલેેલ પહોંં�ચાાડતાા નથીી?(દાા.ત.,રેતેીી અથવાા ઈંંટનો ો 
ચાાલવાાનોો રસ્તોો, બગીીચાાનાા એક ખૂૂણાામાંં� કાાદવ ભરાાયેેલાા વિ�સ્તાારોો)?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

આકૃૃતિ� ૨.૧૧:  નિ�વાાસસ્થાાનનોો બગીીચોો તૈૈયાાર થઈ રહ્યોો છેે
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વસવાાટનાા બગીીચાાનોો એક નકશોો  બનાાવોો, ખાાતરીી કરોો કેે તેેમાંં� તમાામ મુુખ્ય ઘટકોો 
શાામેેલ છેે. કાાદવ, પુુરતોો સૂૂર્યયપ્રકાાશ, ધૂૂળિ�યુંં� સ્નાાન , પાાણીી સ્નાાન, અન્ન પાાત્ર અનેે તમાારાા 
બગીીચાામાંં� તમાામ છોોડ અનેે બિ�ન-છોોડ ઘટકોો માાટેે જગ્યાા ફાાળવોો. આ નકશોો તમનેે ખરેખેર 
નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચોો બનાાવવાા માાટેે માાર્ગગદર્શશક તરીીકેે મદદ કરશેે (આકૃૃતિ� ૨.૧૧).

પ્રવૃૃત્તિ� ૧ નોો સંંદર્ભભ લોો, જ્યાંં� તમેે તમાારાા નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાામાંં� તમનેે ન ગમતાા 
કેેટલાાક પ્રાાણીીઓનેે ઓળખીી કાાઢ્યાા હતાા. તેેઓ તમાારાા બગીીચાા તરફ આકર્ષાા�ય નહીંં � તેેનીી 
ખાાતરીી કરવાા માાટેે તમેે શુંં� કરીી શકોો છોો (દાા. ત., મચ્છરોોનેે યોોગ્ય નિ�વાાસસ્થાાન શોોધતાા 
અટકાાવવાા માાટેે ત્યાંં� કોોઈ સ્થિ�િર પાાણીી ન હોોય તેેનીી ખાાતરીી કરોો, લાાકડાાનાા ઢગલાા અનેે 
બિ�નઉપયોોગીી પત્રોો દૂૂર કરીીનેે વિ�સ્તાારનેે સ્વચ્છ રાાખોો, જે ેસાાપ માાટેે છુુપાાવાાનીી જગ્યાાઓ 
તરીીકેે કાામ કરીી શકે છેે વગેેરે,ે અનેે કુુદરતીી અવરોોધનોો ઉપયોોગ કરોો).
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આદતોોનીી નકલ કરવીી

૧.	� પક્ષીીઓ માાટેે માાળાાનાા ખોોખાા તમેે ‘માાળાાનાા ખોોખાા’ જોોયાા હશેે, આ વિ�વિ�ધ આકાારનાા 
ખોોખાા છેે જેમેાંં� પક્ષીીઓ માાળાા બનાાવીી શકે છેે. તમેે તમાારાા શિ�ક્ષકનીી થોોડીી મદદ સાાથેે 
નકાામાા પ્લાાયવુુડ અથવાા વાંં�સનોો ઉપયોોગ કરીીનેે બનાાવીી શકોો છોો. પ્રવેેશદ્વાારનુંં� કદ તમાારીી 
અપેેક્ષાા મુજુબનાા પક્ષીીઓ સાાથેે મેેળ ખાાતુંં� હોોવુંં� જોોઈએ (દાા. ત., ચકલીી માાટેે નાાનુંં�, ઘુુવડ 
માાટેે મોોટુંં� ).

�	તે ેવીી જ રીીતેે, તમેે પક્ષીીઓનેે મનુુષ્યોો દ્વાારાા મૂૂકવાામાંં� આવેેલાા પાાણીીથીી ભરેલેાા છીીછરાા 
પાાત્રોોમાંં� પાાણીી પીીતાા અનેે સ્નાાન કરતાા જોોયાા હશેે. તમેે પક્ષીીઓનેે પાાણીી પૂૂરુંં  પાાડવાા માાટેે 
કોોઈપણ બિ�ન ઉપયોોગીી પાાત્રોોનોો ઉપયોોગ કરીી શકોો છોો. માાત્ર તેેમનેે ઊંંચા ાઈ પર રાાખવાાનુંં� 
યાાદ રાાખોો જેથેીી તેે બિ�લાાડીીઓ અથવાા કૂૂતરાાઓથીી સુુરક્ષિ�ત રહેે. 

૨.	� પતંંગિ�યાાઓ માાટેે કચરોો ખાાબોોચિ�યું� અનેે ખોોરાાકનુંં� પાાત્ર બીીજી બાાજુુ, પતંંગિ�યાાને ેખૂબૂ 
ઊંંડુંં �  પાાણીી ગમતુંં� નથીી.તેમેનાા માાટેે, તમેે પાાણીીનાા કન્ટેેનરને ેપથ્થરોો અથવાા કાંં�કરાા અને ેરેતેીીથીી 
ભરીી શકોો છોો. પોોષક તત્ત્વોો પૂરૂાા પાાડવાા માાટેે ચપટીી મીીઠુંં�  અને ેખાાતર પણ ઉમેરેોો. ખાાતરીી કરોો 
કેે આ ખાાબોોચિ�યાાનોો વિ�સ્તાાર હંંમેશાા ભેેજવાાળોો રહેે.

�	 પતંંગિ�યાાઓનેે ખવડાાવવાા માાટેેનોો વિ�સ્તાાર પક્ષીીઓ માાટેે ખવડાાવવાા માાટેેનાા 
વિ�સ્તાારનીી જેમે જ બનાાવીી શકાાય છેે; બંંનેે ઊંંચા ાઈ પર હોોવાા જોોઈએ પરંંતુ પતંંગિ�યાાઓ 
માાટેેનોો વિ�સ્તાાર નાાનોો હોોવોો જોોઈએ. પક્ષીીઓ માાટેે, તમેે અનાાજ અનેે બીીજ બહાાર મૂૂકીી 
શકોો છોો, જ્યાારે ે પતંંગિ�યાાઓ માાટેે તમેે સડીી રહેેલાા ફળ અથવાા ખાંં�ડનીી ચાાસણીીમાંં� 
પલાાળેેલાા વાાદળીીનેે બહાાર મૂૂકીી શકોો છોો. 

�	 પતંંગિ�યાા(બટરફ્લાાય) આશ્રયસ્થાાનોો માાટેે તમેે છિ�દ્રોોનેે બદલેે સ્લિ�િટ્સ સાાથેે સાંં�કડાા 
અનેે ઊંંચા ા લાાકડાાનાા બોોક્સ બનાાવીી શકોો છોો જેથેીી પતંંગિ�યાાઓ પ્રવેેશીી શકે પરંંતુુ પક્ષીીઓ 
પ્રવેેશ ન કરીી શકે. આ પેેટીીઓ જમીીનનીી ઉપર પવનથીી સુુરક્ષિ�ત જગ્યાાએ મૂૂકવીી જોોઈએ.

૩.	� ફાાયદાાકાારક જંંતુુઓ માાટેે આશ્રયસ્થાાનઃઃ લેેડિ�બગ્સ અનેે ભૃંં�ગ જેવેાા જંંતુુઓ માાટેે, તમેે લોોગ, 
સ્ટ્રોો� , પાાઇનકોોન્સ અનેે ઇંંટો ો જેવેીી કુુદરતીી સાામગ્રીી સાાથેે આશ્રયસ્થાાન બનાાવીી શકોો છોો. 
ફક્ત આ સાામગ્રીીનેે લાાકડાાનીી ફે્રેમ અથવાા પેેટીીનીી અંંદર સ્તરોોમાંં� ગોોઠવોો. ખાાતરીી કરોો કેે 
જંંતુુઓ માાળોો બાંં�ધીી શકે તેે માાટેે નાાનાા ગાાબડાા અનેે તિ�રાાડોો હોોય. જોો તમાારીી શાાળાામાંં� એક 
હોોય તોો આ આશ્રયસ્થાાનોોનેે ફૂૂલોોનાા છોોડ અથવાા ખાાતરનાા ખાાડાા પાાસેે મૂૂકોો. આ આશ્રય 
જમીીનથીી ૧-–૩  ફૂૂટ ઉપર રાાખવોો જોોઈએ.

�	લા ાકડાાનાા લાાકડાંં�, સુુકાાયેેલાા વૃૃક્ષોોનીી ડાાળીીઓ અનેે સૂૂકાા પાંં�દડાાવાાળાા ખાાતરનોો ઢગલોો 
ભૃંં�ગ, કીીડીીઓ અનેે તેેનાા જેવેાા જંંતુુઓનેે આકર્ષેે છેે. આનેે નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાાનાા 
ખૂૂણાામાંં� મૂૂકીી શકાાય છેે.

પ્રવૃૃત્તિ� ૬: રહેઠાાણ બગીીચાાનુંં� નિ�ર્માા�ણ 

હવેે જ્યાારે ેડિ�ઝાાઇન તૈૈયાાર થઈ ગઈ છેે, ત્યાારે ેવસવાાટનાા બગીીચાામાંં� વાાવેેતર શરૂ કરોો!
અનુુસરવાાનાા પગલાંં�નોો ક્રમ નીીચેે આપવાામાંં� આવ્યોો છેઃઃ�

૧.	 તમેે જે ેસ્થળનીી ઓળખ કરીી છેે તેે વિ�સ્તાારનેે ચિ�હ્નિ�ત કરોો. જોો જમીીન ઉપલબ્ધ ન 
હોોય તોો, વાાસણોો અથવાા વાાવેેતર બોોક્સનોો ઉપયોોગ કરીી શકાાય છેે.
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૨.	 પસંંદ કરેલેાા વિ�સ્તાારનેે સાાફ કરવાા માાટેે પહેેલાા અનિ�ચ્છનીીય છોોડ, કાાટમાાળ, 
પથ્થરોો વગેેરે ેદૂૂર કરોો. 

૩.	 બગીીચાાનીી સીીમાાનેે ચૂૂનાાનાા પાાવડરથીી ચિ�હ્નિ�ત કરોો. શક્ય હોોય તેેટલાા હાાલનાા વૃૃક્ષોો 
અથવાા ઝાાડીીઓનોો સમાાવેેશ કરોો. 

૪.	લે આઉટ મુજુબ વિ�સ્તાારોોનેે ચિ�હ્નિ�ત કરોો. 

૫.	મા ાટીી ખોોદીીનેે અનેે ઢીીલીી કરીીનેે, વાાવેેતર માાટેે 
ચાાસ બનાાવીીનેે અનેે ખાાતર ઉમેેરીીનેે માાટીી તૈૈયાાર 
કરોો (દરેકે ૧૦૦ ચોોરસ મીીટર વાાવેેતર ક્યાારીી(બેેડ) 
માાટેે આશરે ે ૨૦ થીી ૩૦ કિ�લોો ખાાતર). જોો તમેે 
વાાસણોોનોો ઉપયોોગ કરીી રહ્યાંં� છોો, તોો પછીી ૨ 
ભાાગ માાટીી, ૧ ભાાગ ખાાતર અનેે ૧ ભાાગ સૂૂકાા 
પાંં�દડાા અથવાા કોોકોોપેેટ સાાથેે પોોટિં�ંગ મિ�શ્રણ તૈૈયાાર કરોો.

૬.	વ સવાાટનાા બગીીચાાનીી આસપાાસ વાાડ બનાાવોો.

જેમે જેમે તમાારોો બગીીચોો ઉછરે ે છેે તેેમ તેેમ તમેે ધીીમેે ધીીમેે બિ�ન-વનસ્પતિ� ઘટકોો 
ઉમેેરીી શકોો છોો. કેેટલાાક ઉદાાહરણોો આકૃૃતિ� ૨.૧૩ થીી ૨.૧૬ માંં� આપવાામાંં� આવ્યાા છેે. 

આકૃૃતિ� ૨.૧૩: વાંં�સનીી લાાકડીીઓ, લાાકડુંં� , વપરાાયેેલીી બોોટલ વગેેરે ેજેવેીી વિ�વિ�ધ પ્રકાારનીી સાામગ્રીીથીી બનેેલાા પક્ષીીઓનાા ઘરોો.

આકૃૃતિ� ૨.૧૨: ચળકતાા વિ�સ્તાારમાંં� સપાાટ 
ખડક પર બેેસતાા પતંંગિ�યાા
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આકૃૃતિ� ૨.૧૪: વપરાાયેેલીી બોોટલ અનેે જૂૂનીી વાાનગીી અથવાા ઢાંં�કણથીી બનેલેાા પક્ષીી અન્નપાાત્રોો. આ બોોટલ પક્ષીીનાા ખોોરાાકથીી ભરેલેીી 
હોોય છેે, જે ેપક્ષીીઓ ખાાય છેે ત્યાારે ેધીીમેે ધીીમેે ટ્રેે�   પર ફેેલાાતીી રહેે છેે.

આકૃૃતિ� ૨.૧૫: પતંંગિ�યાાનાા જૂૂનાા ઢાંં�કણાા, ફળોોનાા ટુુકડાા અનેે ખાંં�ડનીી ચાાસણીીમાંં�થીી બનેલેાા પતંંગિ�યાાનાા ખોોરાાકનાા  પતંંગિ�યાાપાાત્ર પર 
મૂૂકીી શકાાય છેે.

આકૃૃતિ� ૨.૧૬: લાંં�બીી લાાકડીીઓ અનેે જાડાા દોોરાાથીી બનેલેુંં� પતંંગિ�યાા ઘર
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તમાારોો આ ‘નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચોો’ હવેે નવપલ્લવિ�ત થઈનેે જીવંંત બનીી ગયોો છેે. તેેનાા 
કાાળજીપૂૂર્વવક કરેલેાા આયોોજન અનેે ઉછેેર દ્વાારાા, તમેે એક એવાા “સ્વનિ�ર્ભભર પર્યાા�વરણ”નુંં� 
સર્જજન કર્યુંં� છેે જે ેકુુદરતીી આવાાસ જેવેુંં� જ છેે. જેમે જેમે અહીંં� વનસ્પતિ�ઓ વિ�કસસેે અનેે તેેનાા 
પર પુુષ્પોો ખિ�લશેે, તેેમ તેેમ તેે સ્વાાભાાવિ�ક રીીતેે જ વિ�વિ�ધ કીીટકોો અનેે પ્રાાણીીઓનેે આકર્ષષશેે, 
જેનેાાથીી એક સંંતુુલિ�ત નિ�વસનતંંત્ર તૈૈયાાર થશેે.

પુુષ્પોો ધરાાવતીી વનસ્પતિ�ઓ પતંંગિ�યાા અનેે નાાનાા પક્ષીીઓનેે ખંેંચીી લાાવેે છેે, જ્યાારે ે
પક્ષીીઓ આ કીીટકોોનેે આહાાર તરીીકેે ગ્રહણ કરીીનેે તેેમનીી વસ્તીીનેે નિ�યંંત્રિ�ત કરવાામાંં� મદદ 
કરે ેછેે. કીીટકોોનીી હાાજરીીનેે કાારણેે કરોોળિ�યાા, ચાામાાચીીડિ�યાા, ગરોોળીી અનેે અન્ય જીવજંંતુઓનુંં� 
પણ આગમન થાાય છેે, જે ે“આહાાર શૃંં�ખલાા”  માંં� પોોતાાનીી મહત્વનીી ભૂૂમિ�કાા ભજવે છેે. સમય 
જતાંં�, આ નાાનાા જીવોો મોોટાા પક્ષીીઓનેે આકર્ષષશેે, જે ેતમાારાા બગીીચાાનીી “જૈવૈવિ�વિ�ધતાા”  માંં� 
વૃૃદ્ધિ� કરશેે.

તમાારાા નિ�વાાસસ્થાાનનોો બગીીચોો હવેે પ્રાાણીીઓ માાટેે આશ્રયસ્થાાન, એક સુંં�દર હરિ�યાાળીી 
જગ્યાા અનેે પર્યાા�વરણીીય સંંરક્ષણ તરફનુંં� એક પગલુંં� બનીી શકે છેે.

આકૃૃતિ� ૨.૧૭: માાળોો અનેે પક્ષીી ઘર સાાથેે શાાળાામાંં� રહેેઠાાણનોો બગીીચોો

પ્રવૃૃત્તિ� ૭: વસવાાટનાા બગીીચાામાંં� રહેનાારાાઓનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરવુંં�

તમાારાા નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાાને ે વિ�કસવાા અને ેખીીલવાા માાટેે સમય આપોો. એકવાાર તેે 
સંંપૂરૂ્ણણ રીીતે ેવિ�કસિ�ત થઈ જાય પછીી, શાાળાાનાા નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાામાંં� રહેેતાા પતંંગિ�યાા, 
કીીડીી, નાાનાા પક્ષીીઓ, ગરોોળીી અને ે ખિ�સકોોલીી જેવેાા વિ�વિ�ધ પ્રાાણીીઓનુંં� નિ�રીીક્ષણ કરોો. 
તમાારાા અવલોોકનોોનુંં� દસ્તાાવેેજીકરણ કરવાા માાટેે જૂૂથોોમાંં� કાામ કરોો.

૧.	જળ  સ્ત્રોોતોો અનેે ખોોરાાક આપતાા વિ�સ્તાારોોનીી આસપાાસનાા પ્રાાણીીઓનીી વર્તતણૂૂકનુંં� 
કાાળજીપૂૂર્વવક નિ�રીીક્ષણ કરોો અનેે રેકેોોર્ડડ  કરોો.

૨.	યા ાદ રાાખોો કેે પતંંગિ�યાા અને ેપક્ષીીઓ સૂરૂ્યોોદય અને ેસૂરૂ્યાા�સ્ત દરમિ�યાાન સૌૌથીી વધુ સક્રિ�ય 
હોોય છેે, તેેથીી વધુ સાારાા અવલોોકનોો માાટેે શાાળાામાંં� વહેેલાા પહોંં�ચવાાનોો પ્રયાાસ કરોો.  
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૩.	જો ો શક્ય હોોય તોો, ફોોટોોગ્રાાફ્સ અથવાા અવાાજોોનુંં�  રેકેોોર્ડિં�ંગ્સ લોો. તમેે પ્રાાણીીઓનાા 
સ્કેચ પણ બનાાવીી શકોો છોો અથવાા તમાારાા અવલોોકન રેકેોોર્ડડમાંં� ફોોટાા પણ સાામેેલ 
કરીી શકોો છોો.

તમેે તમાારાા અવલોોકનોો નીીચેે કોોષ્ટક ૨.૬ માંં� નોંં�ધીી શકોો છોો.
કોોષ્ટક ૨.૬: વસવાાટનાા બગીીચાામાંં� મુુલાાકાાતીીઓનાા નિ�રીીક્ષણ દફતર(રેકેર્ડડ)

અવલોોકન તાારીીખ ટિ�પ્પણીીઓ 

જંંતુુઓ
	 ૧. ….............................
	 ૨. ….............................
	 ૩. ….............................
	 ૪. ….............................
	 ૫. ….............................
	 ૬. ….............................

	 ૧. …...................
	 ૨. …...................
	 ૩. …...................
	 ૪. …...................
	 ૫. …...................
	 ૬. …..................

અવલોોકન કરેલે જંંતુુઓનીી સંંખ્યાા. 

જંંતુુનોો તબક્કોો (જેમેકેે ઇંંડા ા, લાાર્વાા�, પુુખ્ત, વગેેરે)ે.  

તમેે તેેનેે ક્યાંં� અવલોોકન કર્યુંં�? 

...............................................................

જંંતુુ પ્રવૃૃત્તિ� (જેમે કેે ખોોરાાક લેેવોો, આશ્રય માંં�ગવોો, 
સ્નાાન કરવુંં�, કાાદવ ભરાાવવુંં�)  
...............................................................

પક્ષીીઓ
	 ૧. …...........................
	 ૨. …...........................
	 ૩. …...........................

	 ૧. …..................
	 ૨. …..................
	 ૩. …..................

અવલોોકન કરેલે પક્ષીીઓનીી સંંખ્યાા.

તમેે તેેનેે ક્યાંં� અવલોોકન કર્યુંં�?  
...............................................................

પક્ષીી પ્રવૃૃત્તિ� (જેમે કેે ખોોરાાક, શિ�કાાર, આશ્રય 
મેેળવવાા, સ્નાાન, ખાાબોોચિ�યુંં�)
...............................................................

નાાનાા સસ્તનપ્રાાણીીઓ
	 ૧. …...........................
	 ૨. …...........................
	 ૩. …...........................

	 ૧. …..................
	 ૨. …..................
	 ૩. …..................

અવલોોકન કરેલે નાાનાા સસ્તનપ્રાાણીીઓનીી સંંખ્યાા.

તમેે તેેનેે ક્યાંં� અવલોોકન કર્યુંં�? 

...............................................................

પશુુ પ્રવૃૃત્તિ� (જેમે કેે ખોોરાાક, શિ�કાાર, આશ્રય 
મેેળવવાા, સ્નાાન, ખાાબોોચિ�યુંં�)  
...............................................................

જોો તમનેે તમાારાા નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાામાંં� ઘણાા મુુલાાકાાતીીઓ મળીી રહ્યાા છેે, તોો તેે 
અદ્ભુુત છેે! જોો નહીંં �, તોો નિ�રાાશ ન થાાઓ. તમાારે ેધીીરજ રાાખવાાનીી જરૂર છેે, પ્રાાણીીઓનેે 
વિ�શ્વાાસ હોોવોો જરૂરીી છેે કેે તેેમનીી જરૂરિ�યાાતોો પૂૂરીી થશેે. કેેટલાાક પ્રાાણીીઓ પહેેલેેથીી જ 
શાાળાામાંં� રહેેતાા હોોઈ શકે છેે, અનેે તેેઓ નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચાાનોો ઉપયોોગ કરવાાનુંં� નક્કીી 
કરીી શકે છેે. થોોડોો સમય રાાહ જુુઓ, નિ�ષ્ણાાતોો સાાથેે ચર્ચાા� કરોો અનેે યોોગ્ય ફેેરફાારોો કરોો. 
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પ્રવૃૃત્તિ� ૮: નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચાાનીી જાળવણીી

નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચાામાંં� જીવંંત વસ્તુઓ રાાખવાામાંં� આવશેે. તેેમાંં� છોોડ, કીીડીીઓ, જંંતુુઓ, 
પક્ષીીઓ, ગરોોળીી અનેે અન્ય ઘણાા જીવંંત બાાબતોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે. તમાારાા નિ�વાાસસ્થાાનનાા 
બગીીચાાનેે ગુંં�જતુંં� સ્થળ રાાખવાા માાટેે, તમાારે ેતેેનેે નિ�યમિ�ત રીીતેે જાળવવાાનીી જરૂર છેે. 

નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાાનીી કાાળજી લેેવીી એ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરવાા માાટેે મહત્વપૂૂર્ણણ છેે કેે તેે 
તમેે ઇચ્છોો છોો તેે પ્રાાણીીઓનેે આકર્ષિ�િત કરવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખેે. તમાારે ેછોોડનીી કાાળજી લેેવાાનીી 
પણ જરૂર છેે, અનેે ખાાતરીી કરવાાનીી જરૂર છેે કેે ત્યાંં� કોોઈ અનિ�ચ્છનીીય રહેેવાાસીીઓ નથીી. 
ઉદાાહરણ તરીીકેે, તમાારે ેછોોડનેે પાાણીી આપવાાનીી જરૂર છેે, મચ્છરોોનેે રોોકવાા માાટેે કોોઈ સ્થિ�િર 
પાાણીી ન હોોય તેેનીી ખાાતરીી કરવાાનીી જરૂર છેે. પડીી ગયેેલાા પાંં�દડાાઓ અનેે રસ્તાાઓનાા 
દાંં�ડાાઓનેે સાાફ કરવાાનીી જરૂર છેે (તમેે તેેમનેે એકત્રિ�ત કરીી શકોો છોો અનેે તેેમનેે ખાાતરનાા 
ક્યાારીી(બેેડ)માંં� મૂૂકીી શકોો છોો). જેથેીી, તમાારે ે નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાા માાટેે જાળવણીીનુંં� 
સમયપત્રક તૈૈયાાર કરવુંં� આવશ્યક છેે. તમેે તમાારીી જાતનેે નાાનીી ટીીમોોમાંં� વહેંચીી શકોો છોો અનેે 
કાાર્યયનુંં� વિ�તરણ કરીી શકોો છોો. તમાારે ેકાાર્યોોનેે વહેેચવુંં� પડશેે જેથેીી દરેકેનેે યોોગદાાન આપવાાનીી 
તક મળેે. તમેે જાળવણીી ચાાર્ટટ  તૈૈયાાર કરીી શકોો છોો અનેે કાાર્યોો સમયસર પૂૂર્ણણ થાાય તેેનીી 
ખાાતરીી કરવાા માાટેે ચેેકલિ�સ્ટ રાાખીી શકોો છોો. કેેટલાાક ઉદાાહરણોો કોોષ્ટક ૨.૭ માંં� આપવાામાંં� 
આવ્યાા છેે; તમેે તમાારાા નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાા અનુુસાાર વધુુ ઉમેેરીી શકોો છોો.

કોોષ્ટક ૨.૭: વસવાાટનાા બગીીચાાનીી જાળવણીીનુંં� સમયપત્રક

મહિ�નાાનાા......................... સપ્તાાહ માાટેેનુંં� આયોોજન ......................... 

કાાર્યય જવાાબદાારીી પ્રવૃૃત્તિ� માાટેે 
આયોોજિ�ત 

તાારીીખ

પ્રવૃૃત્તિ� કરવાામાંં� આવેેલીી 
તાારીીખ

ટિ�પ્પણીીઓ

છોોડનીી સિં�ંચાાઈ દરરોોજ

પાાણીી ભરવાા અનેે 
નહાાવાાનાા વાાસણોો 
ભરવાા

દરરોોજ

પક્ષીી ફીીડરમાંં� ખોોરાાક અઠવાાડિ�યાામાંં� એક 
વાાર

ઘાાસ કાાપવુંં� મહિ�નાામાંં� એક વાાર

બગીીચાાનીી સફાાઈ દરરોોજ

કૃૃષિ� કચરાાનુંં� 
કમ્પોોસ્ટિં� �ંગ 

દરરોોજ
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દરેકે જીવંંત વસ્તુુ આરાામદાાયક અનેે સુુરક્ષિ�ત નિ�વાાસસ્થાાનનીી શોોધમાંં� છેે. તમાારાા 
બગીીચાાનીી જાળવણીીમાંં� તમાારાા સતત પ્રયાાસોો તમાારાા બગીીચાામાંં� વધુુનેે વધુુ જીવંંત વસ્તુુઓનેે 
આકર્ષિ�િત કરશેે.

પ્રવૃૃત્તિ� ૯: તમાારાા કાામનુંં� પ્રદર્શશન

તમેે તમાારાા નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાાનેે અન્ય લોોકોો સાાથેે કેેવીી રીીતેે વહેંચશોો તેેનીી યોોજનાા 
બનાાવોો. મુુલાાકાાતીીઓ માાટેે તેેનેે માાહિ�તીીપ્રદ બનાાવવાા માાટેે, નાામપટ્ટીીનીી  મુુખ્ય વિ�શેષેતાાઓનેે 
ધ્યાાનમાંં� લોો, જેમે કેઃઃ �

૧.	 ફૂૂલોોનાા છોોડનાા નાામોો

૨.	 આશ્રયસ્થાાનોો, પાાણીીનાા કન્ટેેનર અનેે ફીીડરથીી લાાભ મેેળવનાારાા પ્રાાણીીઓ

૩.	કા ાદવ-ખાાબોોચિ�યુંં� અનેે ધૂૂળ-સ્નાાન માાટેે ચિ�હ્નિ�ત વિ�સ્તાારોો

તમેે પ્રક્રિ�યાાનેે સમજાવવાા માાટેે પ્રસ્તુતિ� પણ બનાાવીી શકોો છોો. જે ેચાાર્ટટ  અથવાા ડિ�જિ�ટલ 
સ્લાાઇડ પ્રેેઝન્ટેેશનનાા રૂપમાંં� હોોઈ શકે છેે. તેેમાંં� સાામેેલ કરવાા માાટેે કેેટલાાક મુુખ્ય મુુદ્દાાઓ 
નીીચેે પ્રમાાણેે છેઃઃ�

૧.	હે તુઃઃ� તમેે નિ�વાાસસ્થાાનનોો બગીીચોો કેેમ બનાાવ્યોો?

૨.	ડિ� ઝાાઇન અનેે લેેઆઉટઃઃ તમેે પ્રાાણીીઓનીી જરૂરિ�યાાતોોનેે આધાારે ે લેેઆઉટનીી 
યોોજનાા કેેવીી રીીતેે બનાાવીી?

૩.	લક્ષિ �ત પ્રજાતિ�ઓઃઃ તમેે કયાા પ્રાાણીીઓનેે આકર્ષષવાાનુંં� લક્ષ્ય રાાખ્યુંં� હતુંં�, અનેે તેેમનીી 
ચોોક્કસ જરૂરિ�યાાતોો શુંં� છેે?

૪.	 અવલોોકન કર્યુંઃઃ�� બગીીચાાનીી સ્થાાપનાા પછીી તમેે શુંં� નોંં�ધ્યુંં� છેે?

આ પ્રસ્તુતિ� કૌૌશલ મેેળાા દરમિ�યાાન મૂૂલ્યવાાન રહેેશેે,જ્યાંં� તમેે તેેનોો ઉપયોોગ 
મુુલાાકાાતીીઓનેે તમાારાા પ્રકલ્પ નેે સમજાવવાા માાટેે કરીી શકોો છોો.

હંું�  અન્ય લોોકોો પાાસેેથીી શુંં� શીીખ્યોો ?

૧.	 તમેે શોોધેેલીી ત્રણ સૌૌથીી આકર્ષષક વસ્તુુઓ કઈ છેે?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

૨.	 જીવંંત પ્રાાણીીઓ અનેે તેેમનાા નિ�વાાસસ્થાાન વિ�શેે અવલોોકન અનેે ચર્ચાા� કરવાાથીી 
તમનેે કઈ મુુખ્ય આંંતરદૃષ્ટિ� મળીી?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
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		 ટા   ાઈમ લેેપ્સ વીીડિ�યોો
તમેે ટાાઇમ લેેપ્સ વિ�ડિ�યોો બનાાવીી શકોો છોો, જે ેદર્શાા�વેે છેે કેે કંંઈક કેેવીી રીીતેે બદલાાઈ રહ્યુંં� છેે. તમેે તમાારાા 
બગીીચાાનાા ફોોટોોગ્રાાફ્સ દરેકે વખતેે લઈ શકોો છોો જ્યાારે ેતમનેે લાાગેે કેે તમેે કોોઈ તત્વ ઉમેેર્યુંં� છેે અથવાા 
છોોડ તેેમનીી વૃૃદ્ધિ�માંં� ચોોક્કસ બિં�ંદુઓ પર પહોંં�ચીી ગયાા છેે (દાા. ત., અંંકુરણ, દાંં�ડીી અનેે પાંં�દડાાઓનોો 
દેેખાાવ અનેે પછીીથીી ફૂૂલોો).

એપટાાઇમ lapsevideo.Choose કીીવર્ડ્સ�સ સાાથે ે ઇન્ટરનેટે – પર એક એવીી એપ્લિ�િકેશન શોોધોો+જે ે
તમને ેસ્થિ�િર ફોોટોોગ્રાાફ્સ અપલોોડ+કરવાા અને ેવિ�ડિ�યોો બનાાવવાાનીી મંંજૂૂરીી આપશેે.

મેંં શુંં� કર્યુંં� અનેે તેેમાંં� કેેટલોો સમય લાાગ્યોો?

પ્રવૃૃત્તિ� પૂૂર્ણણ કરવાા માાટેે કેેટલોો સમય જરૂરીી છેે તેે સમજવુંં� મહત્વપૂર્ણણ છેે. 

દરેકે પ્રવૃૃત્તિ� પર તમેે વિ�તાાવેેલાા કલાાકોોમાંં� અંંદાાજિ�ત સમયનીી ગણતરીી કરોો. તેેનેે નીીચેેનીી 
સમયરેખેાા પર ચિ�હ્નિ�ત કરોો. જોો તમેે પુુસ્તકમાંં� સૂૂચવેેલ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કરતાંં� વધુ કર્યુંં� હોોય, તોો 
મહેેરબાાનીી કરીીનેે સંંખ્યાા અનેે સમય ઉમેેરોો. 
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લેેવાાયેેલોો સમય	  ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(સમયગાાળોો)

હંું�  બીીજંું�  શુંં� કરીી શકંું�?

૧.	 ઘરમાંં� એક નાાનોો પતંંગિ�યાા બગીીચોો(બટરફ્લાાય ગાાર્ડડન) બનાાવવાાનોો પ્રયાાસ કરોો. 
આ માાટેે તમાારે ેનક્કીી કરવુંં� પડશેે કેે કયાા પ્રકાારનાંં� છોોડ અનેે બિ�ન-છોોડ તત્વોો આ 
જંંતુુઓનેે આકર્ષિ�િત કરશેે. સ્થાાનિ�ક પતંંગિ�યાાઓ, પક્ષીીઓ અનેે તેેમનાા વસવાાટોો 
વિ�શેે નિ�ષ્ણાાતોો પાાસેેથીી (શોોખ તરીીકેે વસવાાટનાા બગીીચાાઓ બનાાવનાાર વ્યક્તિ�ઓ 
સહિ�ત) માાહિ�તીી મેેળવોો. તમેે સ્થાાનિ�ક અખબાારોો, સાામયિ�કોો ઇન્ટરનેેટ વગેરેેમેાંં�થીી 
નિ�વાાસસ્થાાન સંંરક્ષણ પ્રથાાઓ વિ�શેે માાહિ�તીી એકત્રિ�ત કરીી શકોો છોો. 

૨.	 તમાારાા નિ�વાાસસ્થાાનનોો બગીીચોો બનાાવવાા વિ�શેે એક નિ�બંંધ અથવાા વાાર્તાા� લખોો 
અનેે તેેનેે સ્થાાનિ�ક અખબાારમાંં� પ્રકાાશન માાટેે મોોકલોો. 

૩.	 તમાારાા નિ�વાાસસ્થાાનનાા બગીીચાાનોો વીીડિ�યોો બનાાવોો.
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વિ�ચાારોો અનેે જવાાબ આપોો

૧.	 તમનેે શુંં� કરવાામાંં� મજા આવીી? 

૨.	 તમેે કયાા પડકાારોોનોો સાામનોો કર્યોો? 

૩.	 તમેે આવતીી વખતેે અલગ રીીતેે શુંં� કરશોો?

૪.	 તમાારાા મતેે, રહેેઠાાણ બગીીચાાનુંં� શુંં� મહત્વ છેે?

૫.	 પ્રકલ્પ  પ્રવૃૃત્તિ�ઓ પૂૂર્ણણ થયાા પછીી તમેે નિ�વાાસસ્થાાન બગીીચાાનેે કેેવીી રીીતેે જાળવવાાનીી 
યોોજનાા બનાાવોો છોો? 

૬.	 તમેે હમણાંં� જ કરેલેાા કાામ સાાથેે સંંબંંધિ�ત નોોકરીીઓનાા કેેટલાાક ઉદાાહરણોો ઓળખોો. 
ઉદાાહરણ તરીીકેે પ્રકૃૃતિ�વાાદીી, સંંરક્ષણવાાદીી, કીીટવિ�જ્ઞાાનીી, પ્રાાણીીશાાસ્ત્રીી, 
વનસ્પતિ�શાાસ્ત્રીી, વન અધિ�કાારીી, પર્યાા�વરણવાાદીી. આસપાાસ નિ�રીીક્ષણ કરોો, લોોકોો 
સાાથેે વાાત કરોો અનેે તમાારોો જવાાબ લખોો.


