
School Kitchen Garden
Project 1:प्रकल्प २

शााळेेचीी  सजीीवां �ंसााठीी नैैसर्गि�िक रहि�वाास 
बााग  

हाा प्रकल्प तुमु्हाालाा प्रााण्यां �ंच्याा वि�वि�ध गटां �ंनाा जगण्याासााठीी आणि� वााढीीसााठीी योोग्य वााताावरण कसेे 
उपलब्ध करून द्याावेे हे ेशि�काायलाा मदत करेेल. तुमु्हीी तुमुच्याा शााळेेत एक नैैसर्गि�िक रहि�वाास बााग तयाार 
कराा. ज्याामध्येे पक्षीी, सस्तन प्रााणीी, कीीटक, सरपटणाारेे प्रााणीी इत्याादीी वि�वि�ध प्रााण्यां �ंच्याा गटां �ंनाा 
आकर्षि�ित करताा येेईल. याासााठीी पुरेुेसाा नि�वााराा, पााणीी, अन्न आणि� जाागाा उपलब्ध करून दि�लीी जााईल.

प्रकल्पााचाा एक भााग म्हणूून, तुुम्हीी हेे करू शकाालःः

प्रााण्यां �ंच्याा गरजाा 
ओळखाा नैैसर्गि�िक रहि�वाास  बाागेेचीी 

मांं�डणीी  आणि� वि�काास

प्रााण्यां �ंच्याा गरजांं�पूरू्णण 
करण्यााचीी सोोय  कराा नैैसर्गि�िक रहि�वाास  

बाागेेतीील प्रााण्यांं�चे े

नि�रीीक्षण कराा

नैैसर्गि�िक रहि�वाास  बाागेेचीी देखेभााल कराा

आकृृतीी २:१ शााळां �ंमध्येे प्रााण्यांं�सााठीी नैैसर्गि�िक रहि�वाास  नि�र्माा�ण करणेे
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अनेेक प्रााणीी मााणसांं�सोोबत शांं�ततेत सहजीीवन जगताात (आकृृतीी २.१, २.२ आणि� २.३). पााळीीव 
आणि� शेतेाातीील प्रााण्यां �ंव्यति�रि�क्त, इतर अनेेक प्रााणीी आपल्याा आजूबूााजूलूाा रााहताात. उदाा काावळेे, 
चि�मण्याा, कबुतुरे, घुबुडंं, घाार, वटवााघळंं, मााकडंं, लंंगूरू, खाारीी, उंंदीीर - घुशुीी, फुुलपााखरंं आणि� पतंंग. तेे 
आपल्याा सोोबतच त्यां �ंचे े व्यस्त जीीवन जगताात आणि� मााणसांं�चे े वर्चचस्व असलेल्याा वााताावरणााशीी 
जुळुवूनू घेतेाात.

शेतेजमीीन आणि� जंंगलांं�चीी जाागाा शहरे आणि� शहरांं�नीी घेणे्याापूरू्वीी हे ेप्रााणीी कुुठेे रााहत होोतेे यााचाा 
तुमु्हीी कधीी वि�चाार केेलाा आहे ेकाा? माानवीी वि�स्तााराामुळेुे झाालेेल्याा बदलांं�शीी  त्यां �ंच्याापैैकीी कि�तीी पक्षीी 
- प्रााण्यां �ंनाा जुळुवूनू घेणे्याात यश आलेे आहे?े गाावेे आणि� शहरे जसजशीी वााढत आहेते, तसतसेे नैैसर्गि�िक 
अधि�वाास नष्ट होोत आहेते. ज्याामुळेुे अनेेक प्रााण्यां �ंनाा अपरि�चि�त प्रदेशेांं�मध्येे जााणे े भााग पडत जाात आहे.े 
अधि�वाासााच्याा याा नुकुसाानीी मुळेुे शहरीी भाागाात आणि� शेतेजमि�नीीत बि�बटे, लांं�डगेे आणि� अगदीी 
वााघांं�च्याा दि�सण्यााच्याा प्रमााणाात वााढ झाालीी आहे.े कल्पनाा कराा कीी तुमु्हीी तुमुच्याा घराातूनू अचाानक 
वि�स्थाापि�त झाालाात. त्याामुळेुे तुमु्हीी तुमुचीी  सुरुक्षि�तताा आणि� स्वाास्थ्य गमवााल. तशााच परि�स्थि�ितीीचाा 
साामनाा हे ेसाारेे प्रााणीी करीीत आहेते.

आकृृतीी २.२: शहराातीील व्हरांं�ड््याात छताालाा  लटकलेेलेे 
पक्ष्यााचे ेघरटेे

आकृृतीी २.३: शहरांं�मधीील जलााशयााजवळ किं�ं वाा उद्याानांं�जवळच्याा ताारांं�वर 
पांं�ढऱ्याा गळ्यााचाा खंड्ं्याा पक्षीी  दि�सू ूशकतोो.

जेे प्रााणीी त्यां �ंच्याा रहि�वाासाातीील बदलांं�शीी जुळुवूनू घेऊे शकताात. तेे आपल्याा सोोबत सहजीीवन सुरुु 

ठेेवताात. जेे तसेे करू शकत नााहीीत तेे माानवीी हस्तक्षेेप नसलेल्याा उर्ववरि�त भाागाात परत नि�घूनू जााताात. 

उदााहरणाार्थथ कबुतुर  घ्याा. त्यां �ंचाा नैैसर्गि�िक रहि�वाास डोंंगर  आणि� खडकााळ टेेकड््यां �ंमध्येे असतोो. 

म्हणूनूच आपण त्यां �ंनाा इमाारतींंच्याा सज्जाा आणि� कडांं�वर बसलेलेे पााहतोो. यााउलट, चि�मण्याा दााट 

झााडांं�च्याा फांं�द्याा आणि� झुडुपांं�मध्येे रााहणे ेपसंंत करताात. शहरंं वााढत जााताात आणि� हि�रव्याागाार जाागाा  

कमीी होोत गेेल्याा तसंं चि�मण्यां �ंचीी संंख्याा कमीी होोत गेेलीी आणि� अखेरे त्याा शहरांं�मधूनू जवळजवळ 

नााहीीशाा झााल्याा.
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सर्वव प्रााण्यां �ंनाा जगण्याासााठीी अन्न पााण्यााचीी आवश्यकताा  असते. यााशि�वााय त्यां �ंनाा मोोकळेेपणाानेे 
हाालचााल करण्याासााठीी पुरेुेशीी जाागाा आणि� सुरुक्षि�त नि�वााराा हवाा असतोो त्याात तेे नि�र्धाा�स्तपणे ेवि�श्रां �ंतीी 
घेऊे शकताात. भक्षक प्रााण्यां �ंपाासूनू किं�ंवा ा प्रति�कूल हवाामाानाापाासूनू दूरू आपल्याा पि�ल्लांं�चीी कााळजीी घेऊे 
शकताात. जाागाा, नि�वााराा, अन्न आणि� पााणीी याा चाार अत्याावश्यक गोोष्टीी कोोणत्यााहीी प्रााण्यााच्याा 
रहि�वाासााचाा पाायाा असतोो.

तथाापि�, वेेगवेेगळ्याा प्रााण्यां �ंच्याा वि�शि�ष्ट गरजाा बदलत असताात. उदााहरणाार्थथ, जाागेेच्याा बााबतीीत, 
सुतुाार मुंं�ग्याा केेवळ कााहीी चौौरस संेंटीीमीीटरच्याा आत स्वतःःचीी वसााहत स्थाापन करू शकताात तर कोोळीी 
स्वतःः च्याा आकााराापेेक्षाा खूपू मोोठेे जााळेे वि�णताात. त्यााचप्रमााणेपेााणीी पि�ण्यााचे े माार्गग भि�न्न आहेते 
फुुलपााखरे आणि� मुंं�ग्याा गवतााचे ेदव थंेंब पि�ऊ शकताात, पक्षीी अनेेकदाा डबके किं�ंवा ा गळणााऱ्याा नळाातूनू 
पि�ताात. नि�वााऱ्यां �ंमध्येेहीी फरक असतोो. खाारीी झााडांं�वर नि�वााराा शोोधताात. तर सरडेे सपााट काँँ�क्रीीटच्याा 
पृषृ्ठभाागाावर आराामदाायक असताात. काारण कााहीी भक्षक त्यां �ंच्याापरं्यंत पोोहोोचण्याासााठीी भिं�ंतीीवर चढू 
शकताात.

माानव वस्तीीच्याा आसपाास वि�वि�ध प्रकाारचे े अन्न सहजपणे े उपलब्ध असते. जसेे माानवीी 
वस्त्यां �ंजवळ  उरलेेलेे अन्न, फुुलांं�तीील मध, पाानेे, कीीटक आणि� लहाान प्रााणीी (चि�त्र २.४) याासाारखे े
वि�वि�ध प्रकाारचे ेअन्न सहज उपलब्ध असते. यााशि�वााय, अशाा भाागांं�मध्येे पक्ष्यां �ंनाा घरटीी बांं�धण्याासााठीी 
लाागणाारेे वि�वि�ध सााहि�त्य मि�ळते. तेे फांं�द्याा, वााळलेलीी झााडेे आणि� गवत गोोळाा करून मजबूतू घरटीी 
तयाार करताात (आकृृतीी २.५). घरट््यााच्याा अस्तराासााठीी, चि�मण्याा अनेेकदाा पंंख किं�ंवा ा अगदीी काागद 
वाापरताात तर काावळेे त्यां �ंच्याा घरट््यां �ंनाा बळकट करण्याासााठीी धाातूचू्याा तााराा आणि� दोोऱ्यााचाा वाापर 
करताात.

आकृृतीी २.४: कीीटक मध खााताानाा पराागीीभवन होोण्याास मदत होोतेे. आकृृतीी २.५: पक्षीी  घरटेे तयाार करण्याासााठीी सााहि�त्य गोोळाा 
करताात.

एकदाा मूलूभूतू गरजाा पूरू्णण झााल्याा कीी, पक्षीी आणखीी समााधाानीी आणि� आनंंदीी होोताात. उदााहरणाार्थथ, 
बुलुबुलु, कबुतुर आणि� मनोोलीी किं�ं वाा खवले असेेललाा मुनुि�याा  साारख्याा कााहीी पक्ष्यां �ंनाा थंंड होोण्याासााठीी 
आणि� त्यां �ंचे ेपंंख स्वच्छ करण्याासााठीी उथळ पााण्यााच्याा भांं�ड््यां �ंमध्येे मध्येे स्नाान करणे ेआवडतेे. 
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आपल्याा देशेाात वन्यजीीवांं�सााठीी योोग्य रहि�वाास तयाार करणे,े त्यां �ंचीी देखेभााल करणे,े त्यां �ंचे ेसंंरक्षण 

आणि� जोोपाासनाा करण्याासााठीी असंंख्य उपक्रम हाातीी घेणे्याात आलेे आहेते. याा प्रयत्नांं�मध्येे वि�वि�ध 

वन्यजीीव अभयाारण्येे आणि� रााष्ट्रीीय उद्याानेे स्थाापन करणे ेसमाावि�ष्ट आहे.े (१) आसााममधीील कााझीीरंंगाा 

रााष्ट्रीीय उद्याान एक शिं�ंगीी गेंंड््यां �ंसााठीी प्रसि�द्ध आहे,े (२) रााजस्थाानमधीील भरतपूरू पक्षीी अभयाारण्य जेे  

स्थलांं�तरि�त पक्ष्यां �ंचे ेआश्रयस्थाान. (३) केेरळमधीील पेेरि�याार व्यााघ्र अभयाारण्य. (४) सि�क्कीीममधीील 

फॅॅम्बॉंं �ग लोो वन्यजीीव अभयाारण्याातीील फुुलपााखरू वि�भााग वि�वि�ध फुुलपााखरांं�च्याा प्रजाातींंनाा सुरुक्षि�त 

रहि�वाास उपलब्ध करून देतेोो. (५) मध्य प्रदेशेाातीील काान्हाा रााष्ट्रीीय उद्याान, जेे बााराासिं�ंघाा (दलदलीीतीील  

हरण) आणि� इतर वन्यजीीवांं�सााठीी महत्त्वपूरू्णण आश्रयस्थाान म्हणूनू कााम करतेे. देशेभराातीील अनेेक वन्य 

प्रााण्यां �ंसााठीी संंरक्षि�त के्षेत्रांं�चीी कााहीी उदााहरणे ेआहेते.

‘अभयाारण्य’ याा शब्दााचाा अर्थथ ‘प्रााण्यां �ंच्याा गरजाा पूरू्णण करणाारेे सुरुक्षि�त ठि�कााण’ असाा होोतोो.

वन्यजीीव संंवर्धधनााच्याा दृष्टीीनेे, अभयाारण्येे म्हणजेे सााधाारणपणे ेवि�शााल आणि� सुवु्यवस्थि�ित रााखलेलीी 

ठि�कााणे े असताात. त्याात तज्ञ वि�वि�ध प्रजाातींंचे े संंरक्षण आणि� त्यां �ंचे े व्यवस्थाापन करताात. माात्र, 

अभयाारण्य हीी संंकल्पनाा केेवळ मोोठ््याा प्रमााणाावरच्याा संंवर्धधन प्रयत्नाापुरुतेेच मर्याा�दि�त नााहीी. तुमुच्याा 

घरााच्याा परि�सराात किं�ंवा ा शेजेाारीी असलेलीी लहाान बााग सुदु्धाा लघु ु अभयाारण्य ठरू शकतेे. तेे पक्षीी, 

फुुलपााखरे, कीीटक आणि� इतर लहाान प्रााण्यां �ंनाा नि�वााराा, अन्न आणि� सुरुक्षि�त जाागाा उपलब्ध करून 

देतेाात. अशाा जाागाा तयाार करून आणि� प्रााण्यां �ंचीी जोोपाासनाा करून प्रत्येेकव्यक्तीी आपल्याा परि�सराातीील 

जैैववि�वि�धतेेच्याा संंवर्धधनाात आणि� स्थाानि�क प्रााण्यां �ंचे ेसंंरक्षण करण्याास  हाातभाार लाावू ूशकताात.

मीी कााय करू शकेन?

प्रकल्पाा पूरू्णण झााल्याावर तुमु्हीी हे ेकरू शकाालःः

१.	शा ाळेेतीील आणि� सभोोवतााललीी आढळणााऱ्याा प्रााणीी समूहूांं�चीी ओळख पटवूनू  त्यां �ंनाा आपण 
तयाार केेलेेल्याा नैैसर्गि�िक रहि�वाास बाागेेकडेे आकर्षि�ित करून घेऊे  शकताात .

२.	या ा प्रााणीी समूहूााच्याा जाागाा, नि�वााराा, अन्न आणि� पााण्यााच्याा बााबतीीत गरजाा ओळखाा.

३.	शा ाळेेच्याा रहि�वाासाा बाागेेत याा गरजाा कशाा पूरू्णण केेल्याा जााऊ शकताात यााचे ेवर्णणन कराा.
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४.	वरी ील गरजांं�नुसुाार तुमुच्याा शााळेेत रहि�वाास बाागेेचीी आखणीी आणि� त्यााचीी उभाारणीी कराा.
५.	 रहि�वाासााच्याा बाागेेकडेे आकर्षि�ित झाालेेल्याा प्रााण्यां �ंच्याा गटां �ंचे ेनि�रीीक्षण कराा.

मलाा कशााचीी गरज भाासेेल?

रहि�वाासााचीी बााग उभाारण्याासााठीी तुमु्हाालाा सााधनेे आणि� साामग्रीीचीी आवश्यकताा असेेल, ज्याात प्रााण्यां �ंनाा 
आकर्षि�ित करणाारेे बि�गर-वनस्पतीी घटक आवश्यक असतीील. 

१.	 बाागकाामााचीी सााधनेे आणि� सााहि�त्य 

(अ)	तुमु्हाालाा फाावडे, कुुदळेे, खुरुपेे आणि� पााणीी घाालण्यााचीी भांं�डीी आणि� सुरुक्षाा हाातमोोजेे 
याासाारख्याा बाागकाामााच्याा सााधनांं�चीी आवश्यकताा असेेल. 

(ब)	 तुमु्हाालाा वनस्पतींंच्याा बि�याा किं�ंवा ा रोोपेे, ज्याात फुुलझााडांं�च्याा बि�यां �ंचााहीी  समाावेेश 
आहे,े आणि� त्यां �ंनाा नि�रोोगीी वनस्पतींंमध्येे वााढण्याास मदत करण्याासााठीी कंंपो ोस्ट 
साारख्याा साामग्रीीचीी देखेीील आवश्यकताा असेेल.

२.	 प्रााण्यांं�नाा आकर्षि�ित करण्याासााठीी वनस्पतीी नसलेेल्याा घटकांं�चाा समाावेेश   रण्याासााठीी 
सााहि�त्य 

(अ)		बाागेेचे ेमाार्गग तयाार करण्याासााठीी कोोरीीवकााम, लााकडााच्याा चि�पाा किं�ंवा ा वि�टाा.

(बीी)	जुनेुे कंंटे नर, टााकूून दि�लेलेे लााकडीी लााकूूड, पुठु्ठाा आणि� जुनु्याा दांं�ड््यां �ंसाारखे/ेकचराा 
सााहि�त्य नि�वाारेे, खााद्यपदाार्थथ आणि� पक्ष्यां �ंचे ेस्नाान तयाार करण्याासााठीी वाापरलेे जाातेे.

(क)	कीीटकांं�सााठीी नि�वाारेे तयाार करण्याासााठीी दगड, खडक, ओंं डकेे, कचराा पुठ्ु्ठ्याा आणि� 
कंंपो ोस्ट.

(ड)	 हाातोोडाा आणि� एक छोोटीी करवत याासाारखीी सााधनेे.

(ए)	नखे  ेआणि� फाास्टनर्सस.

मीी स्वतःःलाा आणि� इतरांं�नाा कसेे सुरुक्षि�त ठेेवूू?

अधि�वाास उद्याान तयाार करताानाा पााळल्याा जााणााऱ्याा कााहीी प्रमुखु साावधगि�रीी खाालीीलप्रमााणे ेआहेतेःः
१.	प्रा ाण्यां �ंच्याा गरजांं�बााबत संंवेेदनशीील रहाा. त्यां �ंनाा त्राास होोणाार नााहीी यााचीी कााळजीी घ्याा.
२.	प्रा ाण्यां �ंच्याा अधि�वाासााचे ेनुकुसाान करू नकाा.
३.	 स्वतःःचे ेसंंरक्षण करण्याासााठीी सााधनेे आणि� सााहि�त्य हाातााळताानाा हाातमोोजेे घाालाा.
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इंंटरनेेट सुरुक्षाःः� इंंटरनेेटचाा वाापर करताानाा तुमुच्याा शि�क्षकांं�चीी मदत घ्याा. कााहीीहीी 
अपलोोड किं�ंवा ा डााउनलोोड करण्याापूरू्वीी नीीट तपाासाा. कुुठेेहीी वैैयक्ति�क मााहि�तीी शेअेर 
करू नकाा.

मीी सुरुुवाात करण्याापूूर्वीी मलाा कााय मााहि�त असणेे आवश्यक आहेे?

अधि�वाास बााग तयाार करण्याासााठीी, सर्ववप्रथम तुमु्हाालाा शााळेेच्याा परि�सराातीील आणि� आसपाासच्याा 
प्रााण्यां �ंचीी ओळख करून घ्याावीी लाागेेल. पुढेुे, तुमु्हीी जाागाा, नि�वााराा, अन्न आणि� पााण्यााच्याा बााबतीीत याा 
प्रााण्यां �ंच्याा गरजाा समजूनू घेतेल्याा पााहि�जेेत. शेवेटीी, त्यां �ंच्याा गरजाा पूरू्णण झााल्याा तरच हे ेप्रााणीी बाागेेकडेे 
आकर्षि�ित होोतीील.

उपक्रम १: शााळेेतीील आणि� आसपाासच्याा प्रााण्यांं�चीी ओळख पटवणे

शााळेेच्याा परि�सराात नि�रीीक्षणाासााठीी थोोडाा वेेळ द्याा    जूबूााजूलूाा 

असणााऱ्याा प्रााण्यां �ंचीी ओळख पटवाा.

नंंतर जवळच्याा उद्याानाातीील बाागकााम करणाारेे तज्ञ  

किं�ंवा ा शााळेेजवळ रााहणााऱ्याा समााजाातीील सदस्यां �ंनाा 

त्यां �ंनीी आजूूबााजूूलाा पााहि�लेल्याा प्रााण्यां �ंबद्दल वि�चााराा. 

 शााळाा कुुठेे आहे े याावर अवलंंबूनू कबूतूर, काावळेे, 

चि�मण्याा, घाार, शि�क्राा, बुलुबुलु, मैनैाा, मुनुि�याा, सूरू्ययपक्षीी, 

सुतुाारपक्षीी, घुबुड आणि� इतर अनेेक पक्षीी (चि�त्र २.६) दि�सतीील. 

तुमु्हाालाा खाार, उंंदीीर, घुशुीी, वटवााघुळेुे, मुंं�गूसू आणि� इतर कााहीी 

लहाान प्रााणीी तसेचे सरडेे आणि� बेेडूूकहीी दि�सू ूशकताात. मुंं�ग्याा, 

फुुलपााखरे, व्यााधपक्षीी, भुंं�गे,े अळीी, डाास आणि� इतर अनेेक 

कीीटक (चि�त्र २.७) देखेीील आजूबूााजूलूाा असण्यााचीी शक्यताा 

आहे.े

तुमुच्याा शााळेेच्याा आजूबूााजूलूाा परि�सराानुसुाार  

असणााऱ्याा प्रााण्यां �ंचीी याादीी तयाार कराा. त्याापैैकीी कोोणते 

प्रााणीी नैैसर्गि�िक रहि�वाास  बाागेेकडेे आकर्षि�ित होोतीील हे ेठरवाा.त्याानंंतर  शााळेेत कोोणते प्रााणीी असाावेेत व 

कोोणते टााळाावेेत हे ेठरवाा.

आकृृतीी २.७: फुुलांं�च्याा नॅॅस्टर्टि�ियम वनस्पतीीच्याा पाानांं�वर 
सुरुवंंट

आकृृतीी २.६: सूरू्यय पक्षीी अमृतृ खााण्याानेे देखेीील पराागण 
होोण्याास मदत होोतेे.
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तुमुचे ेप्रति�सााद तक्ताा २ मध्येे नोंंदवाा.

तक्ताा २:१शााळेेच्याा नैैसर्गि�िक रहि�वाासााच्याा बाागेेत तुुम्हाालाा हवे असलेेलेे  किं�ंवा ा नकोो असलेेलेे 
प्रााणीी

आम्हाालाा हेे प्रााणीी आमच्याा रहि�वाास बाागेेत हवे 
आहेेत.

आम्हाालाा हेे प्रााणीी आमच्याा रहि�वाासााच्याा बाागेेत 
नकोोत.

१. फुुलपााखरे १. डाास.

२. सूरू्यय पक्षीी २. सााप.

३. ३.

४. ४.

५. ५.

एकदाा हीी याादीी तयाार झाालीी झााल्याानंंतर, पुढुीील पाायरीी म्हणजेे याा प्रााण्यां �ंनाा त्यां �ंच्याा रहि�वाासाात 
कााय हवेे आहे ेहे ेओळखणे.े

कृृतीी २: तज्ञां �ंशीी संंवााद

तुमुच्यााद्वाारेे ओळखल्याा गेेलेेल्याा प्रााण्यां �ंच्याा गरजाा समजूनू घेणे्याासााठीी, एखााद्याा तज्ज्ञांं�शीी बोोलणे ेउपयुकु्त ठरेल. 
हाा तज्ज्ञ एखाादाा शेतेकरीी, बाागकााम करणााराा तज्ञ ,काामगाार  किं�ंवा ा बाागेेचीी आवड असणााराा समााजाातीील कोोणतााहीी 
व्यक्तीी असू ूशकतोो. जर शक्य असेेल तर तुमु्हीी एखााद्याा नि�सर्गगतज्ञ( जे ेनि�सर्गाा�च्याा साानि�ध्याात रााहूून अभ्याासपूरू्णण 
नि�रीीक्षणे े नोंंदवताात.) , संंवर्धधनवाादीी (जे े प्रााण्यां �ंच्याा संंरक्षणााचीी गरज ओळखूनू सतत काार्ययरत असताात.), 
प्रााणीीशाास्त्रज्ञ (जे े प्रााण्यां �ंच्याा वर्ततनााचाा अभ्याास करताात.), कीीटकशाास्त्रज्ञ (जे े कीीटकांं�चाा अभ्याास करताात), 
फुुलपााखरू तज्ज्ञ (जे ेप्राामुखु्याानेे फुुलपााखरे आणि� पतंंगांं�चाा सखोोल अभ्याास करताात), वनस्पतीीशाास्त्रज्ञ (ज्यां �ंचाा 
वनस्पतींंचाा अभ्याास असतोो), किं�ंवा ा नि�सर्गाा�चाा अभ्याास करणााऱ्याा कोोणत्यााहीी वैजै्ञाानि�कााचीी भेटे घेऊे शकताा. 	

	त ज्ज्ञांं�नाा वि�चाारण्याासााठीी कााहीी प्रश्न तयाार कराा. खाालीी कााहीी प्रश्न दि�ले ेआहेते, तुमु्हीी असे ेआणखीी 
अनेेक प्रश्न तयाार करून  वि�चाारू शकताा.

१.	शा ाळेेच्याा परि�सराात ओळखल्याा गेेलेेल्याा प्रााण्यां �ंपैैकीी कोोणते प्रााणीी आपल्याा शााळेेच्याा 
अधि�वाासााच्याा बाागेेकडेे आकर्षि�ित होोण्यााचीी शक्यताा आहे?े

	 ....................................................................................................................
....................................................................................................................

२.	शा ाळेेच्याा अधि�वाासााच्याा बाागेेत आपल्याालाा नकोो असलेल्याा प्रााण्यां �ंचाा प्रवेेश आपण कसाा 
रोोखू ूशकतोो?

	 ....................................................................................................................
...................................................................................................................
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३.	 अधि�वाास उद्याान कुुठेे वि�कसि�त केेलेे पााहि�जेे?

	 ....................................................................................................................
....................................................................................................................

	 आताा तज्ञांं�च्याा मदतीीनेे तक्ते २.२ आणि� २.३ भराा. तुमुच्यााकडेे कि�माान दोोन प्रकाारचे ेपक्षीी, 
कीीटक आणि� लहाान सस्तन प्रााण्यां �ंचीी मााहि�तीी असल्यााचीी खाात्रीी कराा.

तक्ताा २.२: आपल्याा अधि�वाासााच्याा बाागेेत आपल्याालाा हव्याा असलेेल्याा प्रााण्यांं�च्याा गरजाा

प्रााण्यांं�चीी नाावेे

गरजाा

तेे सहसाा खाात 
असलेलेे अन्न 

पााणीी आणि� 
अन्नााचीी तरतूदू 
कशीी कराावीी?

आवश्यक 
असलेलाा नि�वाास

आवश्यक 
असलेलाा जाागाा

इतर कोोणतेहीी (उदााहरणाार्थथ, 
त्यां �ंनाा आकर्षि�ित करण्याासााठीी 
वि�शि�ष्ट वनस्पतीी, फुुलेे इ.)

तक्ताा २.३: रहि�वाासवाासााच्याा बाागेेतूून प्रााण्यांं�नाा रोोखणेे
प्रााण्यांं�चीी नाावेे तेे आपल्याा  बाागेेत काा नकोो आहेेत? 

(काारण नमूद कराा)
त्यांं�नाा अधि�वाासााच्याा बाागेेत प्रवेश करण्याापाासूनू 

रोोखण्याासााठीी आपण कााय करू शकतोो?

तज्ज्ञााकडूून तुमु्हीी तुमुच्याा समवयस्कांं�बरोोबर कााय शि�कलाात याावर चर्चाा� कराा. ह्यााच्याा आधाारेे 
तुमु्हीी अधि�वाासााच्याा बाागेेशीी संंबंंधि�त सर्वव नि�र्णणय घ्यााल.

मलाा कााय कराावेे लाागेेल?

आताा तुमु्हीी प्रााण्यां �ंचे ेनि�रीीक्षण करण्याात थोोडाा वेेळ घाालवलाा पााहि�जेे. जेेणेकेरून त्यां �ंच्याा अधि�वाासााचीी 
बाारकााईनेे नक्कल कशीी कराायचीी हे ेतुमु्हीी ठरवू ूशकााल.
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	तुम्हाालाा मााहीीत होोतेे काा?

कााजवाा हीी कीीटकांं�चीी एक प्रजाातीी आहे ेजीी प्रकााश उत्सर्जि�ित करतेे. कााहीी दशकांं�पूरू्वीी, आपल्याा 
देशेाातीील कााहीी भाागाात संंपूरू्णण झााडेे लहाान दि�व्यां �ंनीी प्रकााशि�त होोत असत, परंंतु ुआताा हे ेदुरु्मि�िळ 
आहे े(आकृृतीी २.८).
	का ाजवेे वि�वि�ध अधि�वाासाामध्येे आढळताात,  तेे प्राामुखु्याानेे ओलसर आणि� उबदाार वााताावरणाात 
वााढताात. अनेेक प्रजाातीी जंंगलाात, शेतेांं�मध्येे किं�ंवा ा त्याा  मधल्याा भाागाात भरभरााट करताात. परंंतु ु
जेेव्हाा  हीी जंंगलेे आणि� शेतेंं घरांं�नीी व माानवीी वस्तीीनेे व्याापलीी जााताात, तेेव्हाा कााजवेे त्याा परि�सराातूनू 
नााहीीसेे होोताात. त्यााशि�वााय, प्रकााश प्रदूषूण वााढल्याानेे कााजवेे एकमेेकांं�नाा संंकेत देऊे शकत नााहीीत. 
त्याामुळेुे त्यां �ंच्याा जीीवनचक्राात अडथळाा नि�र्माा�ण होोतोो 
आणि� कााजव्यां �ंचीी संंख्याा कमीी होोत जाातेे. 

अशाा प्रकाारेे, कााजवाा त्यां �ंच्याा बदललेल्याा 
अधि�वाासााशीी जुळुवूनू घेऊे शकलेेलेे नााहीीत. याा 
भाागाातीील शेतेकऱ्यां �ंसााठीी हीी एक गंंभीीर समस्याा 
आहे.े शेतेमाालाालाा नुकुसाान करणााऱ्याा कीीटकांं�नाा तेे 
खाात असल्याानेे शेतेकऱ्यां �ंसााठीी तेे खूपू महत्वााचे े
आहेते. त्यां �ंचीी संंख्याा कमीी होोत असताानाा 
शेतेकऱ्यां �ंनाा त्यां �ंच्याा पि�कााचे े संंरक्षण करण्याासााठीी 
रसाायने वाापराावीी लाागताात, ज्यााचाा वनस्पतींंवर 
आणि� त्याा वनस्पतींंचे ेसेेवन करणााऱ्यां �ंवर हाानि�काारक 
परि�णााम होोतोो.

		  
आकृृतीी २.८:कााजवाा

		       एप्स वाापरून ओळख पटवणे
पक्षीी, फुुलपााखरे आणि� इतर कीीटक ओळखण्याासााठीी तुमु्हीी भ्रमणध्वनीी अनुपु्रयोोग वाापरू शकताा. कााहीी उपयुकु्त 
अनुपु्रयोोग आहेतेःः

	� नि�सर्गगशाास्त्रज्ञां �ंकडूून शोोधाा (अॅप ): प्रति�माा ओळखण्यााच्याा मााध्यमाातूून कीीटक,फुुलपााखरे, पक्षीी 
आणि� प्रााणीी ओळखण्याास मदत करतेे.

	� प्लांं�टनेेट (अॅप ): स्थाानि�क वनस्पतींंच्याा प्रजाातीी ओळखण्याास आणि� संंवर्धधनाामध्येे त्यां �ंचे े महत्त्व 
समजण्याास मदत करतेे.

	� ईबर्डःः� पक्षीी पााहण्याासााठीी आणि� जाागति�क नाागरि�क वि�ज्ञाान डेेटााबेेसमध्येे योोगदाान देणे्याासााठीी वाापरलेे 
जाातेे.

	� मर्लि�िन बर्डड आयडीी (अॅप ): ध्वनीी किं�ंवा ा प्रति�मेदे्वाारेे पक्ष्यां �ंच्याा प्रजाातीी ओळखण्याासााठीी वाापरलेे जाातेे.
	� चि�त्र कीीटक (अॅप ): कीीटक ओळखण्याासााठीी वाापरलेे जाातेे.
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कृृतीी ३: नैैसर्गि�िक रहि�वाासांं�चीी ओळख पटवणे 
तुमु्हीी तुमुच्याा अधि�वाासााच्याा बाागेेचीी रचनाा करण्याास सुरुुवाात करण्याापूरू्वीी, तुमुच्याा शााळेेच्याा 
सभोोवताालच्याा नैैसर्गि�िक अधि�वाासााचे ेनि�रीीक्षण कराा. तुमु्हीी आधीीच नि�सर्गग भ्रमण केेलेे असेेल, याावेेळीी 
तज्ञांं�नीी तुमुच्यााशीी कााय साामाायि�क केेलेे यााचाा वि�चाार कराा आणि� वि�शि�ष्ट पैैलूंं�वर लक्ष कंेंद्रि�त कराा. 

प्रााण्यां �ंच्याा वर्ततनााचे े नि�रीीक्षण करण्याासााठीी, तुमु्हीी जवळपाासचीी शेतेजमीीन किं�ंवा ा मोोकळीी क्षेतेे्रे, 
जलस्रोोतेे, जंंगल (शहराातीील वनक्षेत्राासह), उद्याानेे, मोोठीी उद्याानेे आणि� तत्सम ठि�कााणांं�नाा भेटे देऊे शकताा.

आकृृतीी २.९: (अ) फुुलपााखरे चमकदाार रंंगीीत फुुलांं�कडेे आकर्षि�ित होोताात (ब) खाारीी झााडांं�मध्येे रााहताात परंंतु ुअन्नाासााठीी गवतााच्याा पट््ट्यांं�मध्येे 
उतराायलाा आवडताात (क) टि�ड््ड््याा सूरू्ययप्रकााशाात, गवतााळ, ओलसर बाागांं�मध्येे आढळताात आणि� कधीीकधीी माातीीमध्येे बुडुताात

(अ) (ब) (क)

हीी नि�रीीक्षणेे सकााळीी लवकर केेलीी जााताात, जेेव्हाा प्रााणीी सर्वाा�त जाास्त सक्रि�य असताात. तुमुचीी 
नि�रीीक्षणेे नोंंदवण्याासााठीी तक्ताा २.४ वाापराा.

तक्ताा २.४: रहि�वाासााचेे आणि� प्रााण्यांं�च्याा वर्ततनााचेे नि�रीीक्षण
अधि�वाासााचेे वर्णणन

प्रााणीी. संंबंंधि�त नि�रीीक्षणे 

जाागाा. पााणीी. अन्नपदाार्थथ. नि�वााराा. आणखीी कााहीी.

हीी नि�रीीक्षणे ेआपल्याालाा हे ेसमजण्याास मदत करू शकताात कीी प्रााणीी स्वतःःलाा आणि� त्यां �ंच्याा 
लहाान मुलुांं�नाा भक्षकांं�पाासूनू कसेे सुरुक्षि�त ठेेवताात, तेे कोोणत्याा जाागेेत वााढताात आणि� त्यां �ंनाा स्वतःःलाा 
टि�कवूनू ठेेवण्याासााठीी कााय आवश्यक आहे.े



35शााळेेचे ेअधि�वाास उद्याान

उपक्रम ४: प्रााण्यांं�च्याा गरजाा ओळखणेे 

तुमु्हीी आताा प्रााण्यां �ंच्याा गरजेेनुसुाार तुमुच्याा शााळेेच्याा नि�वाासस्थाानााच्याा बाागेेचीी रचनाा करण्याास तयाार 
आहाात.

तज्ञांं�बरोोबरच्याा तुमुच्याा संंवाादांं�वर आणि� तुमुच्याा नि�रीीक्षणांं�वर आधाारि�त तुमुचे ेवि�चाार  पद्धतशीीरपणे े
लि�हि�ण्याासााठीी तक्ताा २.५ वाापराा. हाा  तक्ताा तुमु्हाालाा तुमुच्याा अधि�वाासााच्याा बाागेेकडेे आकर्षि�ित करू 
इच्छि�िणााऱ्याा वि�वि�ध प्रााण्यां �ंच्याा गरजाा ओळखण्याास मदत करेेल. तुमु्हाालाा अजूनूहीी कााहीी प्रश्न   सल्याास,  
तज्ञांं�नाा पुनु्हाा वि�चााराा.

तुमु्हाालाा माार्गगदर्शशन करण्याासााठीी कााहीी उदााहरणे ेदि�लीी आहेते. 

तक्ताा २.५: प्रााण्यांं�च्याा वि�शि�ष्ट गरजाा समजून घेेणेे
जाागाा. अन्नपदाार्थथ. पााणीी. नि�वााराा.

घर चि�मणीी

झााडांं�मध्येे, जमि�नीीवर, 
इमाारतींंवर आढळताात; 
कळपांं�मध्येे फि�रताात

कीीटक, धाान्येे, बि�याा, 
लहाान फळेे; त्यां �ंनाा 
जमि�नीीवरून किं�ंवा ा 
झााडााच्याा साालीीतूनू 
चि�कटवताात. 

कोोणत्यााहीी पााण्यााच्याा 
स्त्रोोताातूनू पि�ते.

दााट झुडुपेे, कुंं� पण किं�ंवा ा झााडांं�मध्येे 
घरटेे बांं�धतेे; तसेेच घरांं�च्याा छतााखाालीी 
पथदि�व्यां �ंसाारख्याा माानवनि�र्मि�ित 
संंरचनांं�मध्येे घरटेे बांं�धतेे.

इतर कााहीीहीः�ः चि�खलाात एक छि�द्र खोोदूनू आणि� त्यााच्याा पंंखांं�वरीील चि�खल हलवूनू चि�खल स्नाान कराायलाा आवडतेे; 
उथळ तलाावांं�मध्येे स्नाान कराायलाा देखेीील आवडतेे; कळपाात फि�रतोो आणि� कधीीकधीी झााडांं�मध्येे एकत्र गाातोो 

कोोळीी

सूरू्ययप्रकााशााचीी कमतरताा 
असलेल्याा भाागाात 
आढळताात; बहुतेेक वेळेाा 
ज्याा जाागेतेूनू इतर कीीटक 
जााताात त्याा जाागांं�मध्येे 
आढळताात

मुंं�ग्याा, मधमााश्याा, मााशाा, 
डाास याासाारखे ेइतर 
कीीटक

दव पाासूनू; सकााळीी 
लवकर, तुमु्हीी 
कोोळीीच्याा जााळ्याावर 
दव पााहूू शकताा

रेेशीीमपाासूनू जााळीी बांं�धतेे; कधीीकधीी 
पाानेे आणि� कचऱ्यााचे ेलहाान तुकुडेेहीी 
जााळ्याात अडकताात

इतर कााहीीहीः�ः कोोळी� त्यां �ंच्याा जााळ्याा दााट फांं�द्यांं�खाालीी किं�ंवा ा झााडााखाालीी बांं�धाायलाा आवडताात जेेणेकेरून 
झााडांं�वरून पडणााराा कोोणतााहीी कीीटक जााळ्याात अडकेेल. 

फुुलपााखरेे

भरपूरू फुुलांं�चीी झााडेे, पााणीी 
असलेल्याा खुलु्याा-
सूरू्ययप्रकााशाात आढळताात; तेे 
नााजूकू असताात आणि� 
त्यां �ंनाा वााऱ्याापाासूनू संंरक्षण 
आवश्यक असते (झााडेे 
आणि� झुडुपेे याासाारखे े
‘विं�ंडब्रेके’)

अमृतृ, सााखरेचाा पााक, 
कुुजलेेलीी फळेे, लगदाा  
केेलेेलीी फळेे

खूपू कमीी पााणीी लाागतेे, 
ओलसर माातीी किं�ंवा ा 
फळांं�पाासूनू कााढूू 
शकतेे; पोोहूू शकत 
नााहीी परंंतु ुउथळ 
तलाावााच्याा कााठाावरून 
प्याायलाा आवडतेे

फुुलपााखरे झााडांं�मध्येे आश्रय घेतेाात 
(कााहींंनाा झााडांं�च्याा साालीीतीील अरुंं द 
भेगेाा पडाायलाा आवडताात), उंंच गवत 
आणि� खडक; त्यां �ंनाा वााऱ्याापाासूनू 
संंरक्षण हवेे असते.

इतर कााहीीहीः�ः कधीीकधीी ओलसर माातीीवर फुुलपााखरे गटां �ंमध्येे एकत्र जमताात
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खाारफुुटीी

भरपूरू झााडेे असलेल्याा 
मोोकळ्याा जाागेेत आढळताात

फळेे, शेंगंदााणे,े बि�याा, 
इतर प्रााणीी, वनस्पतीी

थोोड््याा पााण्यााचीी गरज 
आहे.े

खाारीी जमि�नीीपाासूनू उंंच असलेल्याा 
झााडांं�वर, खोोडााच्याा जवळ आणि� 
फांं�द्यांं�च्याा कााट््यां �ंमध्येे आधााराासााठीी 
घरटेे बांं�धताात; तसेेच खोोडाातीील 
पोोकळ्याा देखेीील घरटेे म्हणूनू 
वाापरताात.

इतर कााहीीहीः�ः गि�लहरीी साामाान्यतःः एकट््याा आढळताात.

तुुम्हाालाा मााहीीत होोतेे काा?

१.	घरगुतुीी चि�मणीीसाारखे ेकााहीी पक्षीी आपलेे पंंख कोोरड््याा माातीीनेे किं�ंवा ा वााळूूनेे घाासताात, 
जोोरदाारपणे े त्यां �ंचे े शरीीर हलवताात आणि� त्यांं�चे े पंंख फडफडवताात. याामुळुे े धूळू वर 
उडते. पक्षीी हे ेत्यांं�च्याा पंंखांं�मध्येे शि�रलेेलेे कोोणतेहीी लहाान कीीटक कााढूून टााकण्याासााठीी 
आणि� त्यां �ंचीी त्वचाा स्वच्छ करण्याासााठीी करताात. याालाा ‘डस्टबााथिं�ंग’ म्हणताात 
(आकृृतीी २.१० अ). 

२.	पक्षीी त्यां �ंचे ेशरीीर हलवूनू आणि� त्यां �ंचे ेपंंख फडफडवूनू अशााच प्रकाारेे पााण्याानेे स्नाान 
करताात. पाावसााच्याा पााण्याात किं�ंवा ा उथळ तलाावाात असेे करण्याात त्यां �ंनाा आनंंद होोतोो. 
तेे त्यां �ंचे ेपंंख स्वच्छ करण्याासााठीी आणि� तेे उडण्याासााठीी चांं�गल्याा प्रकाारेे रााखले गेेलेे 
आहेते यााचीी खाात्रीी करण्याासााठीी असेे करताात (आकृृतीी २.१० ब). 

३.	खड्डेे, ओलसर माातीी किं�ंवा ा प्रााण्यां �ंच्याा वि�षे्ठेच्याा आसपाासहीी फुुलपााखरे गोोळाा होोताात. 
याालाा मडपुडुलिं�ंग म्हणताात (आकृृतीी २.१० क). तेे पोोषकद्रव्येे आणि� पााणीी शोोषूनू 
घेणे्याासााठीी हे ेकरताात. 

	 (अ)	 (ब)	 (क)

आकृृतीी २.१०: (अ) धुळुीीचे ेस्नाान, (ब) पााण्यााचे ेस्नाान, (क) चि�खल  
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उपक्रम ५: रहि�वाासााच्याा बाागेेचीी रचनाा करणेे

रहि�वाासााचीी बााग तयाार करताानाा स्पष्टयोोजनाा असणे ेमहत्वााचे ेआहे,े काारण तीी जाागेेचीी रचनाा, बााग कुुठेे 
वि�कसि�त कराावीी, कााय जोोडणे ेआवश्यक आहे,े तीी कुुठेे जोोडलीी जाावीी आणि� तीी कशीी रााखलीी जाावीी 
याासााठीी माार्गगदर्शशन करतेे. 

नि�वाासस्थाानााच्याा बाागेेच्याा रचनेलाा माार्गगदर्शशन करणाारेे कााहीी प्रश्न खाालीी दि�ले आहेते. तुमुच्याा 
बाागेेचीी रचनाा करताानाा तुमु्हीी तक्ताा २.२ मध्येे कााय नोंंदवले आहे ेतेे लक्षाात ठेेवाा.

१.	शा ाळेेच्याा परि�सराातीील कोोणतीीहीी मोोकळीी, न वाापरलेेलीी जाागाा (उदाा. मैदैाानााचाा कााहीी भााग, 
बााल्कनीी किं�ंवा ा टेेरेेस)?

	 ....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

२.	दि�वसभरा ात  त्याा जाागेलेाा कि�तीी सूरू्ययप्रकााश मि�ळतोो? (उदााहरणाार्थथ, संंपूरू्णण भाागाालाा पूरू्णण सूरू्ययप्रकााश 
मि�ळतोो काा किं�ंवा ा कााहीी भााग छाायां �ंकि�त असताात काा? त्याालाा कि�तीी ताास थेेट सूरू्ययप्रकााश मि�ळतोो?)

	 ....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

३.	 तुमुच्याा अधि�वाास बाागेेकडेे प्रााणीी आकर्षि�ित होोण्याासााठीी कोोणते वि�शि�ष्ट घटक आवश्यक 
आहेते? खाालीील गोोष्टींंचाा वि�चाार कराा — फुुलझााडेे, उन्हाात ठेेवलेलेे दगड, फुुलपााखरांं�सााठीी 
वााऱ्यााचाा जोोर कमीी करणाारीी झााडेे, नळााखाालीी सााचणाारेे पााणीी इत्याादीी.

	 ....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

जाागेेभोोवतीी झााडेे किं�ंवा ा झुडुपेे असणे ेअधि�क योोग्य ठरतेे, काारण तीी नैैसर्गि�िक वााराा-रोोधक म्हणजेे 
वााऱ्याापाासूनू संंरक्षण देणेाारीी झााडांं�चीी रांं�ग, कुंं� पण, भिं�ंत किं�ंवा ा आडोोसाा) म्हणूनू कााम करताात आणि� 
प्रााण्यां �ंनाा लपण्याासााठीी आश्रय देतेाात. 
	 बाागेेचीी उभाारणीी टेेरेेसवरहीी कुंं� ड््यां �ंमध्येे करताा येेतेे — वि�शेषेतःः भिं�ंतीीलगतच्याा भाागाात, काारण 
भिं�ंत वााऱ्यााचाा अडथळाा म्हणूनू कााम करतेे.
	 बााग शांं�त जाागेेत असाावीी, म्हणजेच जि�थे माानवीी हाालचााल कमीी आहे,े जेेणेकेरून प्रााण्यां �ंनाा 
ति�थे आराामदाायक वााटेेल.
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४.	वरी ीलपैैकीी कााहीी गोोष्टीी शााळेेत आधीीच आहेते काा? असतीील तर त्याा कोोणत्याा?
	 ....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................
५.	 इतर कााहीी घटक आहेते ज्यां �ंचाा समाावेेश करणे ेआवश्यक आहे ेकाा?
	 ....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................
६.	 तुमुच्याा अधि�वाासााच्याा बाागेेत प्रााणीी, पक्षीी आणि� कीीटकांं�नाा आकर्षि�ित करण्याासााठीी कोोणत्याा 

प्रकाारच्याा वनस्पतींंचीी लाागवड करणे ेआवश्यक आहे े(उदाा. हंंगाामीी फुुलांं�चीी झााडेे)?
	 ....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................
७.	 तुमुच्याा बाागेेलाा पााणीी देतेाानाा आणि� तण कााढताानाा तुमु्हीी प्रााण्यां �ंनाा त्राास देणेाार नााहीी यााचीी 

तुमु्हीी खाात्रीी कशीी करााल (उदााहरणाार्थथ, वााळूू किं�ंवा ा वि�टां �ंचाा चाालण्यााचाा माार्गग, बाागेेच्याा 
कोोपऱ्याात चि�खल सााचण्याासााठीीचीी जाागाा)?

	 ....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

आकृृतीी २.११: एक अधि�वाास उद्याान तयाार होोत आहेे
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रहि�वाास बाागेेचाा आरााखडाा  तयाार कराा, ज्याात सर्वव महत्त्वााचे ेघटक समाावि�ष्ट केेलेेलेे असतीील. 
त्याात चि�खलस्नाानाासााठीी, ऊन घेणे्याासााठीी, धूळूस्नाानाासााठीी, पााण्यााच्याा कुंं� ड््यां �ंसााठीी, खााद्यपाात्रांं�सााठीी 
तसेेच झााडेे आणि� इतर वनस्पतीीवि�रहि�त घटकांं�सााठीी जाागाा दााखवाा.हाा आरााखडाा तुमु्हाालाा प्रत्यक्ष 
अधि�वाास बााग तयाार करताानाा माार्गगदर्शशक म्हणूनू उपयोोगीी पडेेल. (आकृृतीी २.११).

उपक्रम १ मध्येे तुमु्हीी अशाा कााहीी प्रााण्यां �ंचीी ओळख केेलीी होोतीी, जेे तुमु्हाालाा तुमुच्याा रहि�वाास 
बाागेेत नकोो आहेते. कोोणत्याा उपाायां �ंमुळेुे  हे ेप्रााणीी बाागेेकडेे आकर्षि�ित होोणाार नााहीीत?  ( डाासांं�नाा योोग्य 
अधि�वाास मि�ळू नये म्हणूनू पााणीी सााचू ू देऊे नकाा, साापांं�नाा लपण्याासााठीी जाागाा मि�ळू नयेत म्हणूनू 
लााकडााचे ेढीीग किं�ंवा ा न वाापरलेेलीी बॉॉक्सेेस कााढूून टााकाा आणि� प्रााण्यां �ंनाा दूरू ठेेवण्याासााठीी नैैसर्गि�िक 
उपाायां �ंचाा वाापर कराा.
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अधि�वाासांं�चेे अनुुकरण करणेे

१.	� पक्ष्यांं�सााठीी घरट््यााचेे डबेःः� तुमु्हीी घरट््यााचे ेडबेे पााहि�ले असतीील, हे ेवेेगवेेगळ्याा आकाारााचे ेडबेे 
आहेते ज्याात पक्षीी घरटेे बनवू ूशकताात. तुमु्हीी हे ेतुमुच्याा शि�क्षकााच्याा मदतीीनेे उरलेेलेे  प्लाायवुडु 
किं�ंवा ा बांं�बू ू वाापरून बनवू ू शकताा. प्रवेेशद्वाारााचाा आकाार तुमु्हाालाा अपेेक्षि�त असलेल्याा पक्ष्यां �ंशीी 
जुळुलेलाा असाावाा (उदााहरणाार्थथ, चि�मणीीसााठीी लहाान, घुबुडाासााठीी मोोठाा).
�	 अशााच प्रकाारेे, तुमु्हीी पक्ष्यां �ंनाा मााणसांं�नीी ठेेवलेल्याा उथळ भांं�ड््यां �ंमधीील पााणीी पि�ताानाा किं�ंवा ा 
अंंघोोळ करताानााहीी पााहि�ले असेेल. तुमु्हीीहीी कोोणतेहीी जुनेुे, वाापराात नसलेलेे भांं�डेे घेऊेन पक्ष्यां �ंसााठीी 
पााण्यााचीी सोोय करू शकताा. फक्त हे ेलक्षाात ठेेवाा कीी तेे भांं�डेे थोोड््याा उंंचीीवर ठेेवाा, म्हणजेेच तेे मांं�जरीी 
किं�ंवा ा कुुत्र्यां �ंपाासूनू सुरुक्षि�त रााहतीील. 

२.	� फुुलपााखरांं�सााठीी खड््डेे आणि� खााद्यपदाार्थथ व्यवस्थाःः�  दुसुरीीकडेे फुुलपााखरांं�नाा फाार खोोल पााणीी 
आवडत नााहीी. त्यां �ंच्याासााठीी, तुमु्हीी पााण्यााचे ेकंंटे नर दगड किं�ंवा ा गाारगोोटीी आणि� वााळूूनेे भरू शकताा. 
पोोषकद्रव्येे पुरुवण्याासााठीी चि�मूटूभर मीीठ आणि� कंंपो ोस्ट देखेीील घाालाा. हाा खड्डाा असलेलाा भााग नेेहमीी 
ओलसर रााहीील यााचीी खाात्रीी कराा.
�	 फुुलपााखरांं�सााठीी पााण्यााचीी कुंं� डीी  आणि� खााद्यपाात्रेे: फुुलपााखरांं�नाा फाार खोोल पााणीी आवडत 
नााहीी. त्यां �ंच्याासााठीी तुुम्हीी पााण्यााच्याा भांं�ड््यां �ंमध्येे दगड, खडे आणि� वााळूू भरू शकताा. त्याात थोोडेे 
मीीठ आणि� कंंपो ोस्ट टााकल्याास त्यां �ंनाा आवश्यक पोोषकद्रव्येे मि�ळताात. हे े पााण्यााचेे कुंं� ड  नेेहमीी 
ओलसर ठेेवण्यााचीी कााळजीी घ्याा. 
�	 फुुलपााखरांं�सााठीी खााद्य क्षेेत्र  पक्ष्यां �ंच्याा खााद्य क्षेेत्राासाारखेचे तयाार करताा येेतेे; दोोन्हीीहीी उंंचीीवर 
ठेेवाावीीत, पण फुुलपााखरांं�सााठीीचे ेपाात्र आकााराानेे छोोटेे असाावेे. पक्ष्यां �ंसााठीी तुमु्हीी धाान्य आणि� बि�याा 
ठेेवू ू शकताा, तर फुुलपााखरांं�सााठीी सडलेेलीी फळेे किं�ंवा ा सााखरेच्याा पााकाात भि�जवलेलाा स्पंंज ठेेवू ू
शकताा.

३.	�फा ायदेेशीीर कीीटकांं�सााठीी नि�वााराः�ः लेेडीीबग आणि� बीीटल साारख्याा कीीटकांं�सााठीी, तुमु्हीी लााकूूड, 
पेंंढाा, पााइनकोोन आणि� वि�टाा याासाारख्याा नैैसर्गि�िक साामग्रीीसह नि�वााराा तयाार करू शकताा. हे ेसााहि�त्य 
फक्त लााकडीी चौौकटीीमध्येे किं�ंवा ा पेेटीीमध्येे थरांं�मध्येे सााठवूनू ठेेवाा. कीीटकांं�नाा घरटेे बांं�धण्याासााठीी 
लहाान अंंतर आणि� भेगेाा आहेते यााचीी खाात्रीी कराा. तुमुच्याा शााळेेत फुुलांं�च्याा वनस्पतीी किं�ंवा ा कंंपो ोस्ट–
खड्ड््यााजवळ हे ेआश्रयस्थाान ठेेवाा, जर तेे असेेल तर. हाा नि�वााराा जमि�नीीपाासूनू एक फूूट उंंचीीवर 
ठेेवलाा पााहि�जेे.
�	 लााकडीी फांं�द्याा, मृतृ झााडांं�च्याा फांं�द्याा आणि� कोोरड््याा पाानांं�सह कंंपो ोस्टचाा ढीीग बीीटल, मुंं�ग्याा 
आणि� तत्सम कीीटकांं�नाा आकर्षि�ित करताात. हे ेअधि�वाासााच्याा बाागेेच्याा कोोपऱ्याात ठेेवताा येेताात.

उपक्रम ६: रहि�वाास उद्याान तयाार करणेे 
आताा रचनाा तयाार झाालीी कीी, अधि�वाासााच्याा बाागेेचीी लाागवड सुरुू कराा!

अनुसुरण कराावयााच्याा पाायऱ्यां �ंचाा क्रम खाालीी दि�लाा आहेःः�
१.	 तुमु्हीी ओळखलेल्याा ठि�कााणीी के्षेत्र चि�न्हांं�कि�त कराा. जमीीन उपलब्ध नसल्याास, भांं�डीी किं�ंवा ा 

लाागवडीीचीी पेेटीी वाापरलीी जााऊ शकतेे.  
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२.	नि�व डलेेल्याा जाागेेतीील नकोो असलेलीी झााडेे, गवत, दगड आणि� कचराा कााढूून जाागाा स्वच्छ 
कराा. 

३.	 बाागेेचीी सीीमाा चुनुाा पाावडरनेे (लााइम पाावडरनेे) ठळक कराा. शक्य ति�तकीी  झााडेे आणि� झुडुपेे 
याा सीीमेते समाावि�ष्ट कराा. 

४.	तया ार केेलेेल्याा आरााखड्याानुसुाार  वि�वि�ध भााग आखूनू घ्याा.  
५.	मा ातीी तयाार कराा माातीी खणूनू व सैैल कराा.   लाागवडीीसााठीी 

ओळीी तयाार कराा आणि� प्रत्येेक १०० चौौरस मीीटर 
लाागवड के्षेत्राासााठीी सुमुाारेे २० तेे ३० कि�लोो कंंपो ोस्ट 
मि�सळाा. जर कुंं� ड््यां �ंमध्येे लाागवड करत असााल, तर दोोन 
भााग माातीी, एक भााग कंंपो ोस्ट आणि� एक भााग कोोरडीी 
पाानेे किं�ंवा ा कोोकोोपीीट यां �ंचे ेमि�श्रण तयाार कराा.

६.	 अधि�वाासााच्याा बाागेेच्याा सभोोवतीी कुंं� पण तयाार कराा.

जसजशीी तुमुचीी बााग वााढते, तसतशीी तुमु्हीी हळूहळू वनस्पतीी नसलेल्याा घटकांं�चीी भर घाालू ू
शकताा. कााहीी उदााहरणे ेआकृृतीी २.१३ तेे २.१६ मध्येे दि�लीी आहेते. 

आकृृतीी २.१२: सूरू्ययप्रकााश असलेल्याा 
भाागाात सपााट खडकाावर तरंंगणाारेे 

फुुलपााखरू

आकृृतीी २.१३: बांं�बूचू्याा कााठ््याा, लााकूूड, वाापरलेेल्याा बााटल्याा इत्याादीी वि�वि�ध प्रकाारच्याा सााहि�त्याापाासूनू  बनवलेलीी पक्ष्यांं�चीी घरेे.
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 वाापरलेेल्याा बााटल्याा आणि� जुनु्याा तााटलीी किं�ं वाा झााकणाापाासूनू पक्ष्यांं�सााठीी खााद्यपाात्र तयाार करताा येेताात. बााटलीीमध्येे पक्ष्यांं�चे ेखााद्य 
भरलेे जाातेे, जेे पक्षीी खाात असताानाा हळूहळू तााटलीीवर सांं�डत रााहते.

आकृृतीी २.१५: जुनु्याा झााकणांं�पाासूनू बनवलेलीी फुुलपााखरांं�चीी खााद्यपाात्र तयाार करताा येेताात. त्याावर फळां �ंचे ेतुकुडेे आणि� सााखरेचाा 
द्राावण  ठेेवताा येेतेे. ज्याामुळुे ेफुुलपााखरे त्याा ठि�कााणीी आकर्षि�ित होोताात.

आकृृतीी २.१६: लांं�ब कााठ््याा आणि� जााड धााग्याानेे बनवलेलेे फुुलपााखरााचे ेघर
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तुमुच्याा रहि�वाासााचीी बााग आताा जीीवनाानेे भरभरााटीीलाा येेत आहे.े त्यााचीी कााळजीीपूरू्ववक रचनाा आणि� 
संंगोोपन करून, तुमु्हीी “एक स्वयंंपूरू्णण वााताावरण तयाार केेलेे आहे ेजेे नैैसर्गि�िक अधि�वाासााचे ेअनुकुरण 
करतेे. जसजशीी वनस्पतीी वााढताात आणि�” फुुलताात, तसतसेे तेे नैैसर्गि�िकरि�त्याा वि�वि�ध कीीटक आणि� 
प्रााण्यां �ंनाा आकर्षि�ित करताात, ज्याामुळेुे एक संंतुलुि�त परि�संंस्थाा तयाार होोतेे.

फुुलांं�चीी झााडेे फुुलपााखरे आणि� लहाान पक्षीी आकर्षि�ित करताात, तर “पक्षीी त्यां �ंनाा खााऊन कीीटकांं�चीी 
संंख्याा नि�यंंत्रि�त करण्याास मदत करताात.”कीीटकांं�चीी उपस्थि�ितीी कोोळीी, वटवााघळेे, सरडेे आणि� कीीटकांं�नाा 
देखेीील आमंंत्रि�त “करतेे, जेे अन्नसााखळीीत त्यां �ंचीी भूमूि�काा बजाावताात. काालांं�तराानेे, हे ेलहाान” प्रााणीी 
मोोठ््याा पक्ष्यां �ंनाा आकर्षि�ित करताात, ज्याामुळेुे तुमुच्याा बाागेेच्याा जैैववि�वि�धतेेत भर पडतेे.

तुमुचीी रहि�वाासााचीी बााग आताा प्रााण्यां �ंचे ेआश्रयस्थाान, एक सुंं�दर हि�रवीीगाार जाागाा आणि� पर्याा�वरणीीय 
संंवर्धधनााच्याा दि�शेनेेे एक पााऊल बनू ूशकतेे.

कृृतीी ७: रहि�वाास उद्याानाातीील रहि�वााशांं�चेे नि�रीीक्षण करणेे

रहि�वाासााच्याा बाागेलेाा वााढण्याास आणि� भरभरााटीीलाा येेण्याास वेळे द्याा. एकदाा तेे पूरू्णणपणे ेवि�कसि�त झाालेे 
कीी, शाालेये अधि�वाासााच्याा बाागेेत रााहणााऱ्याा फुुलपााखरे, मुंं�ग्याा, लहाान पक्षीी, सरडेे आणि� खाारीी याासाारख्याा 
वि�वि�ध प्रााण्यां �ंचे ेनि�रीीक्षण कराा. तुमुच्याा नि�रीीक्षणांं�चे ेदस्तऐवजीीकरण करण्याासााठीी गटांं�मध्येे कााम कराा.

१.	 जलस्रोोतांं�च्याा आणि� खााद्य के्षेत्रााच्याा आसपाासच्याा प्रााण्यां �ंच्याा वर्ततनााचे े कााळजीीपूरू्ववक 
नि�रीीक्षण कराा आणि� नोंंद कराा.

२.	लक्षा ात ठेेवाा कीी फुुलपााखरे आणि� पक्षीी सूरू्योोदय आणि� सूरू्याा�स्तााच्याा वेळेीी सर्वाा�त जाास्त सक्रि�य 
असताात, म्हणूनू चांं�गल्याा नि�रीीक्षणांं�सााठीी शााळेेत लवकर पोोहोोचण्यााचाा प्रयत्न कराा.  

आकृृतीी २.१७: घरटेे आणि� पक्ष्यांं�चे ेघर असलेल्याा शााळेतेीील अधि�वाास उद्याान
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३.	श क्य असल्याास छाायााचि�त्रेे घ्याा किं�ंवा ा ध्वनीीमुदु्रणे ेकराा. तुमु्हीी प्रााण्यां �ंचे ेरेेखााटन देखेीील करू 
शकताा किं�ंवा ा तुमुच्याा नि�रीीक्षण नोंंदींंमध्येे छाायााचि�त्रेे समाावि�ष्ट करू शकताा.

तुमु्हीी तुमुचीी नि�रीीक्षणे ेखाालीील तक्ताा २.६ मध्येे नोंंदवू ूशकताा.

तक्ताा २.६: रहि�वाास उद्याानाालाा भेेट देेणााऱ्याा व्यक्तींंच्याा नि�रीीक्षण नोंंदीी

नि�रीीक्षण ताारीीख नोंंदीी  

कीीटक

	 १. .............................

	 २. .............................

	 ३. .............................

	 ४. .............................

	 ५. .............................

	 ६. .............................

	 १. ...................

	 २. ...................

	 ३. ...................

	 ४. ...................

	 ५. ...................

	 ६. .....................

संंख्याा आढळते. कीीटकांं�चीी अवस्थाा (उदााहरणाार्थथ 
अंंडीी,

अळ्याा, प्रौौढ इ.). तुमु्हीी तेे कुुठेे  

पााहि�ले? कीीटक उपक्रम (जसेे कीी आहाार 

..............................................................

घेणेे,े नि�वााराा मि�ळवणे,े आंंघोोळ करणे,े चि�खल 
टााकणे)े  

.............................................................

पक्षीी

	 १. …...........................

	 २. …...........................

	 ३. …...........................

	 १. …..................

	 २. …..................

	 ३. …..................

संंख्याा आढळते. तुमु्हीी तेे कुुठेे पााहि�ले?

पक्षीी उपक्रम (जसेे कीी खााणे,े शि�काार  
...........................................................

करणे,े आश्रय घेणेे,े आंंघोोळ करणे,े खड्डेे पााडणे)े

...........................................................

लहाान सस्तनप्रााणीी

	 १. …...........................

	 २. …...........................

	 ३. …...........................

	 १. …..................

	 २. …..................

	 ३. …..................

संंख्याा आढळते. तुमु्हीी तेे कुुठेे पााहि�ले?

प्रााणीी उपक्रम (जसेे कीी खााणे,े शि�काार 

...........................................................

करणे,े नि�वााराा शोोधणे,े स्नाान करणे,े खड्डेे पााडणे)े  
.............................................................

जर तुमुच्याा रहि�वाासाात  बरेच प्रााणीी-पक्षीी येेत असतीील, तर  खूपू छाान आहे!े जर तसेे होोत नसेेल, 
तर नि�रााश होोऊ नकाा. तुमु्हाालाा थोोडाा  संंयम ठेेवाावेे लाागेेल  प्रााण्यां �ंनाा वि�श्वाास वााटाायलाा हवाा कीी त्यां �ंच्याा 
गरजाा येेथेे पूरू्णण होोतीील. कााहीी प्रााणीी आधीीच शााळेेच्याा परि�सराात रााहाात असतीील आणि� तेे कदााचि�त याा 
नि�वाासस्थाान बाागेेचाा वाापर करू लाागतीील.थोोडाा वेेळ थांं�बाा, तज्ञांं�शीी चर्चाा� कराा आणि� आवश्यक त्याा 
बदल कराा. 
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उपक्रम ८: रहि�वाासााच्याा बाागेेचीी देेखभााल

रहि�वाासााच्याा उद्याानाात जि�वंंत वस्तू ूअसतीील. याामध्येे वनस्पतीी, मुंं�ग्याा, कीीटक, पक्षीी, सरडेे आणि� इतर 
अनेेक गोोष्टींंचाा समाावेेश आहे.े तुमुच्याा अधि�वाासााच्याा बाागेेलाा गजबजलेेलेे स्थाान ठेेवण्याासााठीी, तुमु्हीी 
त्यााचीी नि�यमि�त देखेभााल करणे ेआवश्यक आहे.े 

तुमु्हाालाा हव्याा असलेल्याा प्रााण्यां �ंनाा तेे सतत आकर्षि�ित करत रााहीील यााचीी खाात्रीी करण्याासााठीी 
रहि�वाासााच्याा बाागेेचीी कााळजीी घेणेे ेमहत्वााचे ेआहे.े तुमु्हाालाा वनस्पतींंचीी कााळजीी घेणेे ेदेखेीील आवश्यक 
आहे ेआणि� तेेथेे कोोणीीहीी अवांं�छि�त रहि�वाासीी नसल्यााचीी खाात्रीी करणे ेआवश्यक आहे.े उदााहरणाार्थथ, 
तुमु्हाालाा रोोपांं�नाा पााणीी देणेे ेआवश्यक आहे,े डाासांं�नाा रोोखण्याासााठीी सााचलेलेे पााणीी नााहीी यााचीी खाात्रीी 
करणे ेआवश्यक आहे,े पडलेेलीी पाानेे आणि� रस्त्यां �ंवरीील देठे सााफ करणे ेआवश्यक आहे े(तुमु्हीी तेे 
गोोळाा करू शकताा आणि� त्यां �ंनाा कंंपो ोस्ट बेेडमध्येे ठेेवू ूशकताा). त्याामुळेुे, तुमु्हीी रहि�वाासााच्याा बाागेेसााठीी 
देखेभाालीीचे े वेेळाापत्रक तयाार केेलेे पााहि�जेे. तुमु्हीी स्वतःःलाा लहाान गटां �ंमध्येे वि�भाागू ू शकताा आणि� 
काामााचे ेवााटप करू शकताा. तुमु्हीी काामे ेफि�रवलीी पााहि�जेेत जेेणेकेरून प्रत्येेकाालाा योोगदाान देणे्यााचीी संंधीी 
मि�ळेेल. काामे ेवेेळेेवर पूरू्णण होोतीील यााचीी खाात्रीी करण्याासााठीी तुमु्हीी देखेभाालीीचाा आरााखडाा तयाार करू 
शकताा आणि� तपाासणीी याादीी ठेेवू ूशकताा. कााहीी उदााहरणे ेतक्ताा २.७ मध्येे दि�लीी आहेते; तुमु्हीी तुमुच्याा 
अधि�वाासााच्याा बाागेेनुसुाार आणखीी भर घाालू ूशकताा.

तक्ताा २.७: रहि�वाासााच्याा बाागेेच्याा देेखभाालीीचेे वेेळाापत्रक

याासााठीीचेे वेेळाापत्रक....................... महि�न्यााचाा आठवडाा.....................
कााम जबााबदाारीी उपक्रमाासााठीी 

नि�योोजि�त 
ताारीीख

ताारीीख उपक्रम केेलाा 
गेेलाा

नोंंदीी 

रोोपांं�नाा पााणीी देणेेे दररोोज

पााणीी भरण्यााचीी 
आणि� आंंघोोळीीचीी 
भांं�डीी भरणेे

दररोोज

पक्षीी खााद्यपाात्राातलाा  
आहाार

आठवड्याातूनू 
एकदाा

तण कााढणे.े महि�न्याातूनू एकदाा

बाागेेचीी स्वच्छताा दररोोज

कृृषीी कचऱ्यााचे े
कंंपो ोस्टिं�ं�ग 

रोोज
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प्रत्येेक जि�वंंत वस्तू ूआराामदाायीी आणि� सुरुक्षि�त अधि�वाासााच्याा शोोधाात आहे.े तुमुच्याा बाागेेच्याा 
देखेभाालीीसााठीी तुमु्हीी साातत्याानेे करत असलेल्याा प्रयत्नांं�मुळेुे तुमुच्याा बाागेेत अधि�कााधि�क सजीीव वस्तू ू
आकर्षि�ित होोतीील.
उपक्रम ९: तुुमच्याा काामााचेे प्रदर्शशन करणेे

तुमु्हीी तुमुच्याा रााहि�वाासााचीी  बााग इतरांं�सोोबत कशीी साामाायि�क करााल यााचे ेनि�योोजन कराा. अभ्याागतांं�सााठीी 
तेे मााहि�तीीपूरू्णण बनवण्याासााठीी, लेेबलिं�ंगचीी प्रमुखु वैैशि�ष््ट्येे वि�चााराात घ्याा, जसेे कीःः�

१.	 फुुलांं�च्याा वनस्पतींंचीी नाावेे
२.	नि�वा ारेे, पााण्यााचे ेकंंटे नर आणि� खााद्यपदाार्थांं�चाा लााभ घेणेााऱ्याा प्रााण्यां �ंनाा
३.	चि�खल -खड्डेे आणि� धूळू-स्नाानाासााठीी चि�न्हांं�कि�त क्षेेते्रे

प्रक्रि�याा स्पष्ट करण्याासााठीी तुमु्हीी साादरीीकरण देखेीील तयाार करू शकताा. हे े तक्त्यााच्याा किं�ंवा ा 
डि�जि�टल स्लााइड साादरीीकरणााच्याा स्वरूपाात असू ूशकतेे. येेथेे समाावि�ष्ट करण्याासााठीी कााहीी प्रमुखु मुदु्दे े
आहेतेःः

१.	 उदे्देशःः तुमु्हीी रााहि�वाासााचीी बााग काा तयाार केेलीी?
२.	 रचनाा आणि� मांं�डणीःः� प्रााण्यां �ंच्याा गरजेेनुसुाार तुमु्हीी मांं�डणीीचे ेनि�योोजन कसेे केेलेे?
३.	ल क्ष्य प्रजाातीः�ः कोोणत्याा प्रााण्यां �ंनाा आकर्षि�ित करण्यााचे ेतुमुचे ेउद्दि�ष्ट होोतेे आणि� त्यां �ंच्याा 

वि�शि�ष्ट गरजाा कााय आहेते?
४.	नि�री ीक्षण केेलेःः� बााग उभाारल्याापाासूनू तुमुच्याा कााय लक्षाात आलेे?
हे े साादरीीकरण ‘कौौशल मेळे्यााच्याा’ दरम्याान मौौल्यवाान ठरेल, जि�थेे तुमु्हीी तुमुचाा प्रकल्प 

अभ्याागतांं�नाासमजाावूनू सांं�गण्याासााठीी त्यााचाा वाापर करू शकताा.

मीी इतरांं�कडूून कााय शि�कलोो?

१.	 तुमु्हाालाा साापडलेेल्याा तीीन सर्वाा�त आकर्षषक गोोष्टीी कोोणत्याा आहेते?
	 ....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................
२.	सजी ीवांं�चे ेआणि� त्यां �ंच्याा रहि�वाासााचे ेनि�रीीक्षण करून आणि� चर्चाा� करून तुमु्हाालाा कोोणतीी 

महत्त्वााचीी पे्रेरणाा मि�ळाालीी?
	 ....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................
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		 टा   ाईम लॅपॅ्स व्हि�िडि�ओ
एखाादीी गोोष्ट कशीी बदलत आहे ेहे ेदााखवणााराा टााइम लॅॅप्स व्हि�िडि�ओ तुमु्हीी तयाार करू शकताा. प्रत्येेक 
वेेळीी जेेव्हाा तुमु्हाालाा असेे वााटते कीी तुमु्हीी कााहीी घटक जोोडलेे आहेते किं�ंवा ा वनस्पतीी त्यां �ंच्याा वााढीीच्याा 
वि�शि�ष्ट टप्प्याावर पोोहोोचल्याा आहेते (उदााहरणाार्थथ, अंंकुरण, देठे आणि� पाानेे आणि� नंंतरच्याा फुुलांं�चे े
स्वरूप) तेेव्हाा तुमु्हीी तुमुच्याा बाागेेचीी छाायााचि�त्रेे घेऊे शकताा.

एपटााइम lapsevideo.Choose याा मुखु्य शब्दांं�सह – इंंटरनेेटवर एक एप शोोधाा जे+ेतुमु्हाालाा स्थि�िर 
छाायााचि�त्रे अपलोोड करण्याास+आणि� व्हि�िडि�ओ तयाार करण्याास अनुमुतीी देईेल.

मीी कााय केेलेे आणि� त्याासााठीी कि�तीी वेेळ लाागलाा?

एखाादाा उपक्रम पूरू्णण करण्याासााठीी कि�तीी वेेळ लाागतोो हे ेसमजूनू घेणेे ेमहत्त्वााचे ेआहे.े 
प्रत्येेक उपक्रमाावर तुमु्हीी खर्चच केेलेेल्याा ताासांं�च्याा अंंदााजेे वेेळेेचीी मोोजणीी कराा. खाालीी दि�लेल्याा 

काालमर्याा�देते त्यां �ंनाा चि�न्हांं�कि�त कराा. जर तुमु्हीी पुसु्तकाात सुचुवलेल्याा उपक्रमांं�पेेक्षाा जाास्त केेलेे असेेल 
तरख्याा आणि� वेेळ जोोडाा. 

उपक्रम			   १	 २	 ३	 ४	 ५	 ६	 ७	 ८	 ९

	

वेेळ घेेतलाा.	  	  ---	---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(काालाावधीी)

मीी आणखीी कााय करू शकतोो?

१.	घरी ी एक छोोटंंसंं फुुलपााखरू बााग तयाार करून पााहाा.याासााठीी तुमु्हाालाा ठरवाावंं लाागेेल कीी 

कोोणत्याा प्रकाारचीी झााडंं आणि� इतर घटक याा कीीटकांं�नाा आकर्षि�ित करतीील. स्थाानि�क 

फुुलपााखरे, पक्षीी आणि� त्यां �ंचे ेरहि�वाास बद्दल तज्ञांं�कडूून (छंंद म्हणूनू अधि�वाास उद्याानेे तयाार 

करणााऱ्याा व्यक्तींंसह) मााहि�तीी मि�ळवाा. तुमु्हीी स्थाानि�क वृतृ्तपत्रेे, माासि�के, इंंटरनेेट इत्याादींंमधूनू 

रहि�वाास संंवर्धधनााच्याा पद्धतींंवि�षयीी मााहि�तीी गोोळाा करू शकताा. 

२.	 तुमुच्याा रहि�वाासााचीी बााग तयाार करण्यााबााबत नि�बंंध किं�ंवा ा कथाा लि�हाा आणि� तीी स्थाानि�क 

वर्ततमाानपत्राात प्रकााशनाासााठीी पााठवाा. 

३.	 तुमुच्याा रहि�वाासााच्याा बाागेेचाा व्हि�िडि�ओ बनवाा.
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वि�चाार कराा आणि� उत्तर द्याा

१.	 तुमु्हाालाा कााय कराायलाा मजाा आलीी? 
२.	 तुमु्हाालाा कोोणत्याा आव्हाानांं�नाा साामोोरेे जाावेे लाागलेे? 
३.	पु ढुच्याा वेेळीी तुमु्हीी वेेगळेे कााय करााल?
४.	 तुमुच्याा मतेे, रहि�वाास उद्याानााचे ेमहत्त्व कााय आहे?े
५.	 प्रकल्पााचे ेकााम पूरू्णण झााल्याानंंतर रहि�वाासााच्याा बाागेेचीी देखेभााल करण्यााचीी तुमुचीी योोजनाा 

कशीी आहे?े 
६.	 तुमु्हीी  केेलेेल्याा काामााशीी संंबंंधि�त काामांं�चीी कााहीी उदााहरणे े ओळखाा. उदााहरणाार्थथ, 

नि�सर्गगशाास्त्रज्ञ, संंरक्षणवाादीी, कीीटकशाास्त्रज्ञ, प्रााणीीशाास्त्रज्ञ, वनस्पति�शाास्त्रज्ञ, वन अधि�काारीी, 
पर्याा�वरणवाादीी. आजूबूााजूलूाा बघाा, लोोकांं�शीी बोोलाा आणि� तुमुचे ेउत्तर लि�हाा.


