
School Kitchen Garden
Project 1:परि�योोजनाा 2

वि�द्याालयीी आवाास उद्याान

ई परि�योोजनाा अहाँँ�कँेँ�  पशुु समूूहकँेँ�  जीीवि�त रहबााक आ वि�कसि�त  होोअए  लेेल उपयुुक्त स्थि�ति� प्रदाान 
करबााक सम्बन्धमेे बुुझबाा लेेल मदति� करत। अहाँँ� अपन वि�द्याालयमेे पशुुक वि�भि�न्न समूूह (पक्षीी, 
स्तनधाारीी, कीीड़ाा-मकोोड़ाा, सरीीसृृप आदि�) कँेँ�  आकर्षि�त करबााक लेेल आश्रय, जल, भोोजन आ स्थाान 
उपलब्ध कराा कऽ एकटाा आवाास उद्याान बनााउ ।

परि�योोजनााक हि�स्साा केेर रूपमेे, अहाँँ� नि�म्न कााज कऽ  सकैैत छीी:

पशुु केेर  आवश्यकतााक पहि�चाान करब
आवाास उद्याानक 

डि�जााइन आ वि�काास 
करब

पशुुक 
आवश्यकतााक लेेल 
प्राावधाान बनााएब 

आवाास उद्याानमेे 
पशुु  सभकँेँ�  

संंरक्षि�त करब 

आवाास उद्याानक रखरखााओ करब

चि�त्र 2.1: वि�द्याालयमेे पशुुक लेेल आवाासक नि�र्माा�ण।
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बहुतोो पशुु मनुुखक सङ्ग शाान्ति�पूूर्ववक सहअस्ति�त्व करैत रहैत अछि� (चि�त्र 2.1,2.2 आ 2.3)। 
घरेेलू आ खेेधरि� पशुुक अति�रि�क्त, कतेेकोो आन  पशुुसभ हमराा  सभक परि�वेेशकँेँ�  सााझाा करैत अछि�, 
जााहि�मेे कौौआ, बगड़ाा,  पड़वाा, उलू्लू, पतड़््ग, चमगाादड़, बाानर , लंंगूूर, लुुक्खीी , मूूस , , ति�तलीी, आ 
पतङ्ग सम्मि�लि�त अछि�। ओ सभ अपनाा  सभक सङ्ग-सङ्ग अपन व्यस्त जीीवन व्यतीीत करैत अछि�, 
माानव-प्रधाान वााताावरणक अनुुकूूल  होोइत अछि�।

कीी अहाँँ� कहि�योो सोोचलहुँँ    जेे खेेतीी योोग्य जमीीन आ जंंगलक स्थाान पर कस्बाा आ शहर आबि� 
जएबाासँँ  पहि�नेे ई पशुुसभ   कतए रहैत छल? एहि�मेेसँँ  कतेेक माानव वि�स्ताारसँँ  आएल परि�वर्ततनक 
अनुुरूप ढलबाामेे सफल रहल अछि�? जेेनाा-जेेनाा गााम, कस्बाा आ शहरक वि�काास  होोइत रहल अछि�, 
प्रााकृृति�क आवाास सि�कुड़ि� रहल अछि�, जााहि� सँँ  बहुत राास—पशुु  अपरि�चि�त क्षेेत्र मेे रहबााक लेेल 
मजबूरू भऽ रहल अछि�। एहि� आवाासक ह्राासक काारण शहरीी क्षेेत्र आ खेेतमेे तेंदंुआु, भेेड़ि�याा, आ एतऽ 
धरि� जेे बााघक संंख्यााम    वृदृ्धि� भेेल अछि�। कल्पनाा करू जेे अहाँँ� अचाानक अपन घरसँँ  वि�स्थाापि�त भऽ 
गेेल छीी, सुुरक्षाा आ आरााम संं वंंचि�त भए  रहल छीी ,  जााहि�  चुुनौौतीीक साामनाा आब  एहि�  पशुु  सभकँेँ�   
भऽ  रहल अछि�।

चि�त्र 2.2: शहरमेे बराामदााक छतसँँ लटकैैत पक्षीीक 
घोंं �सलाा।

चि�त्र 2.3: शहर मेे जल नि�कााय वाा  पाार्कक क लग ताार पर उज्जर  गर्ददनि�  
वलाा जेंगंफि�शर देेखल जाा सकैैत अछि�।

जेे पशुु अपन आवाासमेे बदलाावक अनुुकूूल भऽ सकैैत अछि�, ओ हमराा  सभक सङ्ग सहअस्ति�त्वमेे 
रहैतै अछि�, जखन जेे ओ पशुुसभ   जेे शेेष अछूूत क्षेेत्रमेे नहि� जाा सकैैत अछि�। उदााहरणक लेेल, वि�शेेष 
रूपसँँ  पड़वााकँेँ�  लऽ लि�अ। ओकर प्रााकृृति�क आवाासमेे चट्टाान आ चट्टाानीी पहााड़ीी अछि�, एहि� काारणसँँ  ई 
सभ—साामाान्यतःः भवनक जेेनाारपर बसल देेखल जााइत अछि�। एकर वि�परीीत घरक बगड़ाा घनगर  
गााछ आ झााड़ीीमेे शरण लेेब पसि�न्न  करैत अछि�। जेेनाा-जेेनाा शहरक वि�स्ताार  होोइत जााइत  अछि� आ 
हरि�यरीी  कम  होोइत जाा रहल अछि�, बगड़ााक आबाादीी आस्तेे-आस्तेे कम  होोइत जााइत अछि� जााबत 
धरि� ओ अन्ततह शहरीी परि�दृश्यसँँ  गााएब नहि� भऽ जााएत ।
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सभ पशुुसभ कँेँ�  जीीवि�त रहबााक लेेल भोोजन आ पाानि�क आवश्यकताा होोइत अछि�। एकर 
अति�रि�क्त, ओकराा    सभकँेँ�  स्वतन्त्र रूपसँँ  घुुमबााक लेेल—पर्याा�प्त स्थाान आ एकटाा सुुरक्षि�त आश्रयक 
आवश्यकताा  होोइत अछि� जतऽ ओसभ आरााम कऽ सकथि� आ बि�नाा शि�काारीीक डर वाा कठोोर 
मौौसमक—स्थि�ति�क सम्पर्ककमेे  अएलाा पर  अपन बच्चाा सभक पाालन-पोोषण कऽ सकथि�। ई चाारि� टाा 
आवश्यक वस्तु-ुस्थाान, आश्रय, भोोजन, आ जल-प्रत्येेक पशुुक  आवाासक आधाार बनबैतै अछि�।

मुुदाा, अलग-अलग पशुुक वि�शि�ष्ट आवश्यकताा अलग-अलग  होोइत अछि�। उदााहरणक लेेल, 
स्थाानक दृष्टि� सँँ , बढ़ई चुुट्टीी माात्र कि�छु वर्गग संेंटीीमीीटरक भीीतर एकटाा कॉॉलोोनीी स्थाापि�त कऽ सकैैत अछि�, 
जखन जेे मकड़ीी एहन जााल बुनुैैत  अछि� जेे स्वयंंसँँ  बहुत पैैघ  होोइत  अछि� । एहि� तरहेँँ �, जल स्रोोत सेेहोो  
अलग-अलग  होोइत अछि� जखन जेे ति�तलीी आ—चुुट्टीी  घााससँँ  ओसक(शीीत ) बूनू्द पीीबि� सकैैत अछि�, 
पक्षीी प्राायःः पोोखरि�क  अथवाा  बहत नलसँँ  जल  पीीबैतै अछि�। आश्रय सेेहोो भि�न्न  होोइत अछि� जेेनाा  
लुुक्खीी ;( गि�लहरीी) गााछमेे सुुरक्षाा प्रााप्त करैत अछि�, जखन जेे गि�रगि�ट  (छि�पकलीी) समतल कंंक्रीीटक 
सतह पर आराामदाायक  होोइत अछि�, जेेएक तँँ  कि�छु शि�काारीी ओकराा धरि� पहुँँचबााक लेेल देेवााल  पर 
चढ़ि� सकैैत अछि�।

माानव बस्तीीक  लग भोोजनक एकटाा वि�वि�ध श्रृंं�खलाा आसाानीीसँँ  उपलब्ध रहैतै अछि�, जााहि�मेे माानव 
अवशेेष, फूूलक अमृृत, पाात, कीीड़ाा-मकोोड़ाा, आ छोोट पशुु (चि�त्र 2.4)सभ  सम्मि�लि�त अछि�। एकर 
अति�रि�क्त, एहन क्षेेत्रमेे खोंं�ता ा  (घोंं� सलाा) बनएबााक लेेल पक्षीी  सभकँेँ�  वि�भि�न्न साामग्रीी भेेटिै�त अछि�। ओ 
मजगूूत खोंं�ता ा ( घोंं� सलाा) बनएबााक लेेल टहनीी सभ , सुुखााएल वनस्पति� आ घाास जमाा करैत अछि� 
(चि�त्र 2.5)। घोंं� सलाा केे  अस्तरकेे  लेेल, बगड़ाा प्रााय पाान्खि�� अथवाा  काागज धरि� केे  उपयोोग करैत अछि�, 
जखन जेे कौौआ अपन खोंं�ता ा (घोंं� सलाा) केे  मजबूतू करबााक  लेेल धाातुुक ताार आ डोोरीी (रस्सीी)कँेँ�  
सम्मि�लि�त करैत अछि� ।

चि�त्र 2.4: कीीड़ाा फूूलक अमृृत खााइत अछि�, जे ेपराागणमेे 
सेेहोो सहाायक  होोइत अछि�

चि�त्र 2.5: एकटाा पक्षीी अपन घोंं �सलााक लेेल साामग्रीी सभ 
जमाा करैैत अछि�

एक बेेर जखन मूूलभूूत आवश्यकताा पूूराा भऽ जााइत अछि� तखन आरााम आ आनन्दक व्यवस्थाा 
सेेहोो प्रदाान करबााक चााहीी। जेेनाा बुलुबुलु, पड़वाा आ मुुनि�याा सन कि�छु पक्षीी अपन  पांं�खि� कँेँ�  सााफ़ आ  
ठंंडाा करबााक लेेल  जलक पाात्रमेे उथल-पुुथल कए  स्नाान करब पसि�न्न करैत छथि� । 
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वन्यजीीवक लेेल उपयुकु्त आवाासक नि�र्माा�ण आ रखरखााओ, ओकर संंरक्षण सुुनि�श्चि�त करबााक 
लेेल अपनाा  देेशमेे अनेेक पहल कएल गेेल अछि�। एहि� प्रयाास सभमेे वि�भि�न्न वन्यजीीव अभयाारण्य आ 
रााष्ट्रीी�य उद्याानक स्थाापनाा सम्मि�लि�त अछि�, जेेनाा (i) असममेे कााजीीरंंगाा रााष्ट्रीी�य उद्याान, जेे एक सींं� गवलाा 
गैंंडााक आबाादीीक लेेल प्रसि�द्ध अछि�, (ii) रााजस्थाानमेे भरतपुुर पक्षीी अभयाारण्य, जेे प्रवाासीी पक्षीी  सभक 
आश्रय स्थल अछि�, (iii) केेरलमेे  पेेरि�याार बााघ अभयाारण्य, जेे बााघ संंरक्षणक लेेल समर्पि�त अछि�, 
(iv) सि�क्जेेममेे फैैम्बोंं� ग लोो वन्यजीीव अभयाारण्यक भीीतर ति�तलीी घेेरााओ, जेे वि�वि�ध ति�तलीी प्रजााति�क 
लेेल सुुरक्षि�त आवाास प्रदाान करैत अछि� आ (v) मध्य प्रदेेशक काान्हाा रााष्ट्रीी�य उद्याान, जेे बााराासिं�घंाा 
(दलदलीी हि�रण) आ आन  वन्यजीीव  सभक लेेल महत्वपूूर्णण आश्रयक रूपमेे कााज करैत अछि�। देेश 
भरि�मेे बहुत राास संंरक्षि�त क्षेेत्रमेे संं ई माात्र कि�छु उदााहरण अछि�।

‘अभयाारण्य’ शब्दक शााब्दि�क अर्थथ अछि� ‘एकटाा सुुरक्षि�त स्थाान जतऽ ककरोो  सभटाा  आवश्यकताा 
पूूराा  होोइत  अछि�।’ वन्यजीीव संंरक्षणक सन्दर्भभमेे, अभयाारण्य साामाान्यतःः वि�शााल, सुुव्यवस्थि�त क्षेेत्र  
होोइत अछि� जकर प्रबन्धन वि�शेेषज्ञ द्वााराा कएल जााइत अछि� जेे वि�भि�न्न प्रजााति�क संंरक्षण आ कल्यााण 
सुुनि�श्चि�त करैत अछि�। यद्यपि�, अभयाारण्यक अवधाारणाा माात्र पैैघ स्तरक संंरक्षण प्रयाास धरि� सीीमि�त 
नहि� अछि�। अहाँँ�क आँँगन वाा लगपाासमेे एकटाा छोोट आवाास उद्याान सेेहोो एकटाा लघु अभयाारण्यक 
रूपमेे कााज कऽ सकैैत अछि�, जेे पक्षीी, ति�तलीी, कीीड़ाा-मकोोड़ाा आ आन  छोोट पशुु   सभक लेेल आश्रय, 
भोोजन आ सुुरक्षि�त स्थाान प्रदाान करैत अछि�। एहन स्थाानक नि�र्माा�ण आ पाालन-पोोषण कऽ व्यक्ति� जैैव 
वि�वि�धताा संंरक्षणमेे योोगदाान दऽ सकैैत छथि� आ अपन परि�वेेशमेे स्थाानीीय वन्यजीीवक समर्थथन कऽ 
सकैैत छथि�।

अहाँँ�  कीी कऽ सकैैत छीी?

परि�योोजनााक अन्तमेे अहाँँ� सक्षम होोयबःः
1.	 वि�द्याालय आ ओकर आसपाास एहन पशुुक समूूहक पहि�चाान करू जेे आवाास उद्याान दि�स 

आकर्षि�त भऽ सकैैत अछि�।
2.	 स्थाान, आश्रय, भोोजन, आ पाानि�क सन्दर्भभ मेे  पशुकु   कोोनोो  समूूहक जरूरत कँेँ�  पहि�चाान 

करू।
3.	 वर्णणन करू जेे एहि� जरूरत   सभकँेँ�  वि�द्याालय आवाास उद्याानक भीीतर कोोनाा पूूराा कएल जाा 

सकैैत अछि�।
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4.	 उपरोोक्त आवश्यकतााक आधाार पर अपन वि�द्याालयमेे आवाास उद्याानक डि�जााइन आ स्थाापनाा 
करू।

5.	 आवाास उद्याान दि�स आकर्षि�त पशुुक समूूहक अवलोोकन करू।

अहाँँ�केँँ �  कीी चााहीी?

आवाास उद्याान स्थाापि�त करबााक लेेल अहाँँ�कँेँ�  उपकरण आ साामग्रीीक आवश्यकताा पड़त, जकराा गैैर-
पौौध तत्व कहल जााइत अछि� जेे पशुु  सभकँेँ�  आकर्षि�त करत। 

1.	 बाागवाानीी उपकरण आ साामग्रीी 

(क) अहाँँ� कँेँ�  बाागवाानीीक अओजाार जेेनाा- कोोदाारि�, ट्रॉॉ�वेेल, आ  पाानि�क डि�ब्बाा  आ सुुरक्षाा 
दस्ताानााक जरूरत पड़त। 
(ख) अहाँँ� कँेँ�   पौौधक बीीआ  अथवाा शि�शुु   पौौधक आवश्यकताा   होोइत, जााहि� मेे फूूलबलाा  
पौौधक बीीआ, आ खााद सम साामग्रीीक आवश्यकताा होोइत जेे ओकराा स्वस्थ पौौधक रूपमेे 
वि�कसि�त करबाामेे मदति� करए।

2.	 पशुकुेँँ �  आकर्षि�त करबााक लेेल गैैर-पौौध तत्व केे सम्मि�लि�त करएबलाा साामग्रीी 
(क) बगैचााक राास्ताा बनएबााक   लेेल  पााथर, लकड़ीीक टुुकड़ीी  वाा  ईंटाा ।
(ख) पुुराान बर्ततन, फेेकल  गेेल लकड़ीी/प्लााइवुडु, गत्ताा आ पुुराान ताार जेेनाा अपशि�ष्ट साामग्रीीसँँ  
आश्रय, फीीडर, आ पक्षीी स्नाानक लेेल बनएबााक लेेल।
(ग) पााथर, चट्टाान, लट्ठ, अपशि�ष्ट काार्डडबोोर्डड, आ खााद कीीट-पतङ्गक लेेल आश्रय बनएबााक 
लेेल।
(घ) हथौौड़ीी, आ एकटाा छोोटकीी आरीी सन अओजाार।
(ङ) चााङू्गूर आ फाास्टनर।

अहाँँ� अपनाा आ दोोसरकेँँ �  कोोनाा सुुरक्षि�त रााखि� सकैैत छीी?

आवाास उद्याान बनबैतै कााल नि�म्नलि�खि�त कि�छु प्रमुुख साावधाानीीक पाालन आवश्यक  अछि�।
1.	 पशुु  सभक आवश्यकतााक प्रति� संंवेेदनशीील रहू। ध्याान रााखूू जेे ओकराा फि�रीीसाान नहि� करू।
2.	 पशुुक  नि�वाास स्थाान कँेँ�  नोोकसाान नहि� पहुँँचााउ।
3.	 अपन रक्षाा लेेल उपकरण आ साामग्रीी सँँभाारैैत  कााल  दस्ताानाा  पहि�रू।
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इण्टरनेट सुुरक्षाःः� इण्टरनेेटक उपयोोग करैत कााल अपन अध्याापकसँँ  सहाायताा लेेल 
पूूछूू। ध्याान रााखूू जेे बि�नाा चेेक कएल कि�छु अपलोोड याा डााउनलोोड नहि� करू। कोोनोो 
ठााम व्यक्ति�गत जाानकाारीी सााझाा नहि� करू ।

शुुरू करबाासँँ  पहि�नेे अहाँँ�केँँ �   कीी जनबााक आवश्यकताा अछि�?

आवाास उद्याानकँेँ�  वि�कसि�त करबााक लेेल पहि�नेे अहाँँ�कँेँ�  वि�द्याालय आ ओकर आसपाासक पशुु  सभक 
पहि�चाान करबााक चााहीी। एकर बााद, अहाँँ�कँेँ�  स्थाान, आश्रय, भोोजन आ पाानि�क दृष्टि� सँँ  एहि� पशुु  सभक 
आवश्यकताा कँेँ�  बुझुऽ पड़त। आखि�रकाार, ई पशुुसभ उद्याान   दि�स तखन आकर्षि�त होोएत जखन ओकर 
आवश्यकताा पूूराा  हेेतैक ।

गति�वि�धि� 1: वि�द्याालयक   भीीतर आ ओकर आसपाास पशुुक पहि�चाान करब।

कि�छु समय धरि� वि�द्याालयक आसपाास देेखूू आ ओकर  
आसपाासक पशुुक  पहि�चाान करू। 

एकर बााद, लगक पाार्ककमेे  माालीी वाा अध्याापकक 
लगमेे रहैैत समुुदाायि�क सदस्य सभसँँ  ओहि� पशुुक  वि�षयमेे 
पूूछूू जकराा ओ सभ लगपाासमेे देेखलथि�। 

एहि� बाात पर नि�र्भभर करैत अछि� जेे अहाँँ�क वि�द्याालय 
कतए स्थि�त अछि�, ओहि� ठााम पड़वाा, कौौआ, बगड़ाा, पतड़््ग, 
पेेरेेग्रीीन बााज, बुलुबुलु, मैैनाा, मुुनि�याा, सनबर्डड, कठफोोड़वाा, 
उलू्लू, आ कतेेकोो आन  पक्षीी   होोइत (चि�त्र 2.6)। अहाँँ� कँेँ�  
गि�लहरीी, मूूस , चमगाादड़, नेेवलाा, आ कि�नसााइद कि�छु आन  
छोोट पशुु  सङ्ग-सङ्ग गि�रगि�ट ( छि�पकलीी,) आ बेंगं  (मेेढक) 
सेेहोो भेेटि� सकैैत अछि�।चुुट्टीी  (चीीटीी), ति�तलीी,ब्यााध पतंंग  
(ड्रैै�गनफ्लााई), बीीटल, कैैटरपि�लर, मच्छर, आ बहुत राास 
आन  कीीटसभ सेेहोो आसपाास रहबााक सम्भाावनाा अछि� 
(चि�त्र 2.7)।

अपन आसपाासक पशुकु सूूचीी बनााउ जेे नि�वाास उद्याान दि�स आकर्षि�त भऽ सकैैत अछि� आ तय 
करू जेे अहाँँ� वि�द्याालयमेे कोोन पशुु सभक रााखए चााहैतै छीी आ कोोन पशुु  सभसँँ  बचए चााहैतै छीी।

चि�त्र 2.7: एक फूूलवाालाा जलकुुम्भीी  (नाास्टर्टि�यम) 
गााछक पाात पर कैैटरपि�लर।

चि�त्र 2.6: सोोन चि�डै़ैआ  (सनबर्डड) पुुष्प रस( अमृृत) 
खएलाा पर पराागणमेे सेेहोो सहाायताा करैैत अछि�।
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अपन उत्तर ताालि�काा 2.1 मेे लि�खूू।
ताालि�काा 2.1: एहन पशुु जकराा अहाँँ� अपन अध्याापकक आवाास उद्याानमेे चााहैैत छीी वाा नहि� चााहैैत छीी।

हम सभ एहि� पशुु  सभकेँँ �  अपन आवाास उद्याानमेे 
चााहैैत छीी

हमसभ अपन आवाास उद्याानमेे एहि� पशुु सभकेँँ �  नहि� 
चााहैैत छीी

1. ति�तलीी 1. मच्छर

2. सोोन चि�ड़ै 2. साँँ�प

3. 3.

4. 4.

5. 5.

एक बेेर ई सूूचीी तैआैर भऽ गेेलााक बााद अगि�लाा चरणमेे बुझुबाामेे आबि� जााएत जेे एहि� पशुु  सभकँेँ�  
अपन आवाासमेे कीी चााहीी।

गति�वि�धि� 2: वि�शेेषज्ञक सङ्ग बाातचीीत करब
अहाँँ� द्वााराा चि�न्हल गेेल पशुुक आवश्यकतााक आकलन करबााक लेेल कोोनोो वि�शेेषज्ञसँँ  बाात करब उपयोोगीी 
होोएत। वि�शेेषज्ञ कोोनोो जेेसाान, माालीी वाा  कोोनोो आन  साामुदुाायि�क सदस्य भऽ सकैैत अछि� जकर उद्याान होो आ 
ओकराा  पशुु मेे रुचि� होो। जँँ  सम्भव होो तऽ अहाँँ� कोोनोो प्रकृृति�वाादीी (जेे लम्बाा समय धरि� अवलोोकनक मााध्यम सँँ  
प्रााकृृति�क दुनुि�यााक समझ हाासि�ल  कएनेे  छथि� ), संंरक्षणवाादीी (जेे पशुु  केे  सुुरक्षााक आवश्यकताा केे  व्यााख्याा 
करैत  अछि�  आर सुुझााव दैैत अछि� ), प्रााणीी वि�ज्ञाानीी (जेे पशुुक व्यवहाार केेर  अध्ययन करैत  छथि� ), कीीटवि�ज्ञाानीी 
(जेे कीीड़ाा पर ध्याान कंेंद्रि�त करैत  अछि� ), लेेपि�डोोप्टेरेि�स्ट (जेे कीीड़ाा कँेँ� बीीच ति�तलीी आर पतङ्ग पर ध्याान कंेंद्रि�त 
करैत  अछि� ), वनस्पति�शाास्त्रीी (जेे  पौौधक अध्ययन करैत  अछि� ), आर प्रााकृृति�क दुनुि�यााक अध्ययन करएवलाा 
कोोनोो वैैज्ञाानि�क सँँ  सेेहोो भेेटि� कऽ सकैैत   छीी।

वि�शेेषज्ञसभसँँ  पूूछबााक लेेल प्रश्न पर वि�चाार करू। कि�छु प्रश्न नीीचाा देेल गेेल अछि�, अहाँँ� आओर 
बहुत राास प्रश्न  पर वि�चाार कऽ सकैैत छीी।

1.	 अध्याापकक आसपाास चि�न्हल गेेल पशुुसभमेे सँँ  कोोन पशुु हमराा अध्याापकक आवाास उद्याान 
दि�स आकर्षि�त होोएबााक सम्भाावनाा रााखैैत अछि�?

	 ...............................................................................................................
.............................................................................................................

2.	 हम सभ एहि� पशुु  सभक प्रवेेशकँेँ�  कोोनाा रोोजेे  सकैैत छीी जकराा सभकँेँ�  हम वि�द्याालयक 
आवाास उद्याानमेे नहि� चााहैैत छीी?

	 …………………………….................................................................
..................…………………………………………………………
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3.	 आवाास उद्याानकँेँ�  कतऽ वि�कसि�त करबााक चााहीी?
	 ...............................................................................................................

.............................................................................................................

		  आब वि�शेेषज्ञक सहयोोगसँँ  ताालि�काा 2.2 आ 2.3 भरू। सुुनि�श्चि�त करू जेे अहाँँ� लग कम 
सँँ  कम दूू प्रकाारक पक्षीी, कीीड़ाा-मकोोड़ाा, आ छोोट स्तनधाारीीक जाानकाारीी  अछि� ।

ताालि�काा 2.2: हमराा सभहक आवाास उद्याानमेे पशुुक लेेल कथि�क आवश्यकताा  अछि� ।

पशुुक नााम

आवश्यकताा अछि�।

भोोजन जेे ओ 
सभ साामाान्यतःः 
खााइत छथि�। 

पाानि� आ 
भोोजनक व्यवस्थाा 

कोोनाा करब?

आश्रय हुनकाा 
सभ कँेँ�  चााहीी।

हुनकाा सभ कँेँ�  
जगह चााहीी।

कोोनोो आन  (जेेनाा, वि�शि�ष्ट 
पौौध, फूूल, आदि� ओकराा 
आकर्षि�त करबााक  लेेल)

ताालि�काा 2.3: आवाास उद्याानसँँ  पशुकुेँँ �  रोोकब।
पशुुक नााम हम सभ ओकराा अपन बगैचाा  मेे 

जेेएक नहि� चााहैैत छीी? (काारण 
उले्लेख करू)

हम ओकराा आवाास उद्याानमेे प्रवेेश करबाासँँ  रोोकबााक 
लेेल कीी कऽ सकैैत छीी?

वि�शेेषज्ञसँँ  अहाँँ� जेे कि�छु सीीखलहुँँ  ओकर चर्चाा� अपन सहकर्मीीसँँ  करू। एहि� आधाारपर अहाँँ� 
आवाास उद्याानसँँ  सम्बन्धि�त सभ नि�र्णणय लैैत छीी।

हमराा कीी करबााक चााहीी?

आब अहाँँ�कँेँ�  कि�छु समय पशुकु अवलोोकन करबाामेे व्यतीीत करबााक चााहीी तााजेे अहाँँ� ई तय कऽ सकीी 
जेे ओकर आवाासक बाारीीकीीसँँ  नकल कोोनाा करब।
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कीी अहाँँ� जनैैत छीी?

भगजोोगनीी (फाायरफ्लााई) कीीट सभक एकटाा प्रजााति� अछि� जेे प्रकााश उत्सर्जि�त करैत अछि�। कि�छु दशक 
पहि�नेे, हमर देेशक कि�छु क्षेेत्रमेे पूूराा गााछ छोोट-छोोट रोोशनीीसँँ  रोोशन  होोइत छल, मुुदाा आब ई दुरु्ललभ अछि� 
(चि�त्र 2.8)।
	भ गजोोगनीी (फाायरफ्लााइज) वि�भि�न्न आवाासमेे रहैतै अछि� मुुदाा अधि�कतर आर्द्रर, गर्मम वााताावरणमेे 
पााओल जााइत अछि�। बहुतोो प्रजााति� जंंगल आ खेेत वाा ओकर बीीचक क्षेेत्रमेे पनपैैत अछि�। जेेनाा-जेेनाा 
जंंगल आ खेेधरिेँ�ँ � घर आ माानव आबाादीी द्वााराा प्रति�स्थाापि�त कऽ देेल जाा रहल  अछि�, ओहि� क्षेेत्रमेेभगजोोगनीी  
(फाायरफ्लााइज) एखन नहि� भेेटिै�त अछि�। सङ्गहि�, जेेनाा-जेेनाा प्रकााश प्रदूूषण बढ़ैत अछि�,भगजोोगनीी  
 (फाायरफ्लााइज) एक-दोोसरकँेँ�  सङे्केत नहि� दऽ सकैैत 
अछि�। ई ओकर जीीवन चक्रकँेँ�  बााधि�त करैत अछि�, आ 
भगजोोगनीीकेे  ( फाायरफ्लााइजक) आबाादीी कम भऽ रहल  
अछि�। 

एहि� तरहेे भगजोोगनीी अपन बदलि� गेेल आवाासमेे 
अनुुकूूलन नहि� कऽ सकल अछि�। ई एहि� क्षेेत्रक गृृहस्थ 
(जेेसाान) सभक लेेल एकटाा गम्भीीर समस्याा उत्पन्न करैत 
अछि�। जेेसाान सभक लेेल भगजोोगनीी  बहुत महत्वपूूर्णण 
अछि� कि�एक ओ फसलकँेँ�  हाानि� पहुँँचााबयवलाा  कीीड़ाा-
मकोोड़ाा सभ खााइत अछि�। जेेनाा-जेेनाा ओकर आबाादीी 
कम  होोइत जााइत अछि� , गृृहस्थ (जेेसाान)  सभकँेँ�  अपन 
फसि�लक रक्षाा लेेल रसाायनक उपयोोग करए  पडै़ैत अछि�, 
जकर बदलाामेे पौौधसभ आ एहि� गााछ सभक सेेवन 
करैवलाा लोोक सभ पर हाानि�काारक प्रभााव पडै़ैत अछि�। चि�त्र 2.8: भगजोोगनीी  (फाायरफ्लााइज)

		   एपक उपयोोगसँँ  पहि�चाान
अहाँँ� पक्षीी, ति�तलीी आ आन  कीीड़ाा-मकोोड़ााकँेँ�  चि�न्हबााक लेेल मोोबााइल एपक  अनुुप्रयोोगक  कऽ सकैैत छीी। कि�छु 
उपयोोगीी अनुुप्रयोोग अछिः�ः

	� प्रकृृति�वाादीी(ऐप) द्वााराा तााकब: छवि� पहि�चाानक मााध्यम सँँ  कीीड़ाा, ति�तलीी, पक्षीी, आर पशुुक   पहि�चाान 
करबाा  मेे मदति� करैत  अछि�  ।

	� प्लांं�टनेेट (ऐप): स्थाानीीय पौौध प्रजााति�कँेँ�  चि�न्हबाामेे आ संंरक्षणमेे ओकर महत्वकँेँ�  बुझुबाामेे सहाायताा करैत 
अछि�।

	� ईबर्डःः� एकर उपयोोग पक्षीी देेखबााक लेेल लकड़ीी कााटबााक लेेल आ वैैश्वि�क नाागरि�क वि�ज्ञाान डााटााबेेसमेे 
योोगदाान देेबााक लेेल कएल जााइत अछि�।

	� मर्लि�न बर्डड आईडीी (ऐप): ध्वनि� अथवाा  छवि� द्वााराा पक्षीी प्रजााति�क पहि�चाानक लेेल उपयोोग कएल जाा 
सकैैत  अछि�  ।

	� चि�त्र कीीट (ऐप): कीीटक  पहि�चाान लेेल प्रयुकु्त  होोइत अछि� ।
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गति�वि�धि� 3: प्रााकृृति�क आवाासक पहि�चाान 

अपन आवाास उद्याानक डि�जााइन शुुरू करबाासँँ  पहि�नेे अपन अध्याापकक आसपाास केेर  प्रााकृृति�क 
आवाासकँँ  अवलोोकन करू। भऽ सकैैत अछि� जेे अहाँँ� पहि�नेेसँँ  प्रकृृति�क सैैर  (नैैचर वॉॉक) कऽ चुुकल 
होोइ, एहि� बेेर सोोचूू जेे वि�शेेषज्ञ अहाँँ�सँँ  कीी सााझाा कएलनि� आ वि�शि�ष्ट पक्षपर ध्याान केे न्द्रि�त करू। 

पशुुक  व्यवहाार केे  अवलोोकन करबााक  लेेल अहाँँ� लगक खेेत वाा  खुजुल क्षेेत्र, जल नि�कााय, जंंगल 
(शहर मेे वन क्षेेत्र सहि�त), उद्याान, पैैघ उद्याान, आ एहन जगह पर जाा सकैैत छीी।

चि�त्र 2.9: (क) ति�तलीी सभ चमकीीलाा रङ्गक फूूलक दि�स आकर्षि�त भऽ जााइत अछि� (ख)लुुक्खीी ( गि�लहरीी) गााछ पर  रहैैत अछि� मुुदाा 
भोोजनक लेेल घाासक टुुकड़ाामेे उतरब पसि�न्न  करैैत अछि� (ग) टि�ड्डि� सभ रौौद  (धूपू ), घाासवलाा, नम उद्याानमेे पााओल जााइत अछि� आ 

कखनोो कााल मााटि�मेे गरल  भऽ जााइत अछि�।

(क) (ख) (ग)

ई अवलोोकन सभ नीीक अछि� जेे भोोरेे-भोोर कएल जााए , जखन पशुु सभ बेेसीी सक्रि�य रहैत 
अछि�। अपन अवलोोकनकँेँ�  नोोट करबााक लेेल ताालि�काा 2.4 केे   प्रयोोग करू।

ताालि�काा 2.4: आवाास आ पशुुक व्यवहाारक अवलोोकन

आवाासक वि�वरण

पशुुसभ सम्बन्धि�त अवलोोकन 

स्थाान पाानि� भोोजन आश्रय कि�छु आओर

ई प्रेेक्षण सभ हमराा   सभकँेँ�  ई बुझुबाामेे सहाायताा कऽ सकैैत अछि� जेे पशुुसभ कोोनाा अपनाा कँेँ�  आ 
अपन बच्चााकँेँ�  शि�काारीी सँँ  सुुरक्षि�त रखैत अछि�, ओ कोोन स्थाान पर पनपैत अछि� आ ओकराा अपन 
नि�र्वाा�हक लेेल कीी आवश्यक अछि�।



35वि�द्याालय आवाास उद्याान

गति�वि�धि� 4: पशुु  सभक आवश्यकतााक पहि�चाान 
आब अहाँँ� पशुुक आवश्यकतााक आधाार पर अपन वि�द्याालयक  आवाास उद्याानकँेँ�  डि�जााइन करबााक लेेल 
तैआैर छीी।

वि�शेेषज्ञक सङ्ग अपन गपशप (बाातचीीत) आ अपन अवलोोकनक आधाार पर अपन सीीखकँेँ�  
व्यवस्थि�त रूपसँँ  लि�खबााक लेेल ताालि�काा 2.5 केेर  उपयोोग करू। ई साारणीी  अहाँँ�कँेँ�  वि�भि�न्न पशुकु 
आवश्यकतााक पहि�चाान करबाामेे मदति� करबाा  लेेल अछि�, जकराा  अहाँँ� अपन आवाास उद्याानमेे आकर्षि�त 
करए  चााहैैत छीी। जँँ  एखनोो अहाँँ�क कोोनोो प्रश्न अछि� तँँ  कृृपयाा वि�शेेषज्ञ सभसँँ  फेेर  पूूछूू।

अहाँँ�क माार्गगदर्शशन करबााक लेेल कि�छु उदााहरण देेल गेेल अछि�। 
ताालि�काा 2.5: पशुुक वि�शि�ष्ट आवश्यकतााकेँँ �  बुुझब।

स्थाान भोोजन पाानि� आश्रय
घरक बगड़ाा

गााछ, झााड़ीी, जमीीन पर, 
भवनसभ पर पााओल 
जााइत अछि�; झुणु्डमेे 
घुुमैैत अछि�

कीीड़ाा-मकोोड़ाा, अनााज, 
बीीआ , छोोट-छोोट 
फल; ओकराा जमीीन वाा  
गााछक छाालसँँ  चोंं�चै त 
अछि�। 

कोोनोो जल स्रोोतसँँ  पेेय घनगर  झााड़ीी, बााड़ वाा  गााछमेे 
खोंं�ता ा  (घोंं� सलाा) बनबैतै अछि�; 
घरक छधरि� नीीचाँँ� स्ट्रीी�ट लााइट सन 
माानव नि�र्मि�त संंरचनाामेे सेेहोो घोंं� सलाा 
बनबैतै अछि�।

कि�छु आओरःः  मााटि�मेे  भुुर (छेेद ) कs कऽ आ ओकर पांं�खि� पर मााटि� केे   हि�लाा कऽ मााटि� स्नाान करब पसि�न्न    
करैत छथि�; उथर  ताालमेे स्नाान करब सेेहोो पसि�न्न  करैत छथि�; झुणु्डमेे घुुमैैत छथि� आ कखनोो-कखनोो झााड़ीीमेे एक 
सङ्ग गबैैत छथि�। 

मकड़ाा 
सूूर्ययक प्रकााशक कमीीवलाा 
क्षेेत्रमेे पााओल जााइत 
अछि�; प्राायःः ओहि� स्थाानपर 
पााओल जााइत अछि� 
जतएसँँ  आन  कीीड़ाासभ  
गुजुरैैत अछि�।

आन  कीीड़ाा जेेनाा चुुट्टीी, 
मधुमुााछीी , मााछीी , 
मच्छर।

शीीत सँँ ; भोोरमेे अहाँँ� 
मकड़ीीक जााल पर 
शीीत  देेखि� सकैैत 
छीी।

रेेशमसँँ  जााल बनबैतै अछि�; 
कखनोो-कखनोो पाात आ कचराा क 
छोोट-छोोट टुुकड़ाासभ सेेहोो जाालमेे 
फँँ सि� जााइत अछि�।

कि�छु आओरःः मकड़ीीकँेँ�  घनगर  शााखाा वाा झााड़ीीक नीीचाँँ� अपन जााल बनााएब पसि�न्न  होोइत अछि� जााहि�सँँ  गााछसँँ  
खसय वलाा कोोनोो कीीड़ाा जाालमेे फँँ सि� जााय। 

ति�तलीी 

खुुजल रौौद वलाा क्षेेत्रमेे 
पााओल जााएवलाा बहुत 
राास फूूलवलाा पौौध, पाानि�; 
नााजुुक  होोइत अछि� आ 
एकराा हवाासँँ  सुुरक्षााक 
आवश्यकताा  होोइत अछि� 
(‘विं�डंब्रेेक’ जेेनाा गााछ आ 
झााड़ीी)।

अमृृत, चीीनीीक रस, 
सड़ल फल, पि�सााएल 
फल।

बहुत कम पाानि� चााहीी, 
नम मााटि� वाा  फल सँँ  
नि�काालल जाा सकैैत 
अछि�;हेेलल( तैैरल ) 
नहि� जाा सकैैत अछि� 
मुुदाा उत्थर   ताालक 
जेेनााराा  सँँ  पीीनााइ 
पसि�न्न  करैत अछि�।

ति�तलीी सभ गााछमेे आश्रय लैैत 
अछि� (कि�छु गााछक छाालमेे संंकीीर्णण 
दराारमेे आश्रय लेेब पसि�न्न  करैत 
अछि�), ऊँँच  घाास, आ चट्टाानसभ; 
हुनकाा   सभकँेँ�  हवाासँँ  सुुरक्षााक 
आवश्यकताा अछि�।

कि�छु आओरःः कखनोो-कखनोो ति�तलीी सभ गि�लगर मााटि� पर समूूहमेे एक सङ्ग जमाा भऽ जााइत अछि�।
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लुुक्खीी (गि�लहरीी)

खुुजल जगह पर बहुत राास 
गााछक सङ्ग पााओल जााइत 
अछि� ।

फल, मेेवाा, बीीआ , 
आन  पशुु , पौौधाा

कि�छु पाानि� चााहीी। लुुक्खीी (गि�लहरीी) अपन खोंं�ता ा  
(घोंं� सलाा) जमीीनसँँ  ऊपर गााछसभ 
पर, तनााक करीीब आ सहााराा लेेल 
शााखाा  सभक काँँ�टमेे बनबैतै अछि�; 
घोंं� सलााक रूप मेे तनाा मेे धोोधरि� 
उपयोोग सेेहोो करैत अछि�।

कि�छु आओरःः लुुक्खीी  (गि�लहरि�)कँेँ�  साामाान्यतःः असगरेे  देेखल जााइत अछि�।

कीी अहाँँ� जनैैत छीी?

1. कि�छु पक्षीी जेेनाा घरेेलू बगड़ाा अपनाा  शरीीरकँेँ�  जोोरसँँ  हि�लबैतै आ पांं�खि� कँेँ�  फड़फड़ााबैतै सुुखााएल मााटि� 
वाा बाालूूसँँ  अपन पाँँ�खि�कँेँ�  रगडै़ैत अछि�। एहि� काारणेँँ � धूरूाा  ऊपर उडै़ैत अछि� आ फेेर  ओकराा  पांं�खि� 
मेेसँँ  खसैैत अछि�।  चि�ड़ैयेे सभ ई कोोनोो छोोट-छोोट कीीड़ाा-मकोोड़ााकँेँ�  हटएबााक लेेल करैत अछि� जेे 
ओकराा पांं�खि� मेे घुुसि� गेेल अछि� आ  ओकर  त्वचााकँेँ�  सााफ करबााक लेेल करैत अछि�। एकराा 
डस्टबााथिं�गं (चि�त्र 2.10 क ) कहल जााइत अछि�। 

2.	 चि�ड़ै सभ सेेहोो एहि� तरहेँँ � पाानि�सँँ  स्नाान करैत अछि�, अपन शरीीर कँेँ�  हि�लबैतै अछि� आ पांं�खि�  केे  
फड़फड़ााबैतै अछि�। वर्षाा�क जलमेे अथवाा उथल-पुुथल ताालमेे ई कए  ओसभ प्रसन्न  होोइत अछि� । 
ओसभ अपन पांं�खि� कँेँ�  सााफ करबााक लेेल आ ई सुुनि�श्चि�त करबााक लेेल करैत अछि�  जेे ओसभ 
उड़बााक लेेल नीीक रूपसँँ  अनुुरक्षि�त अछि� (चि�त्र 2.10 ख )। 

3.	ति� तलीी सभ  पोोखरि�क , नम  मााटि� अथवाा  पशुुक गोोबरक आसपाास सेेहोो जमाा भऽ जााइत अछि�। 
एकराा मडपुुडलिं�गं कहल जााइत अछि� (चि�त्र 2.10 ग )। ई पोोषक तत्व आ पाानि� सेेहोो अवशोोषि�त 
करबााक लेेल कएल जााइत अछि�। 

	 (क )	 (ख )	 (ग)

चि�त्र 2.10: (क) धूलूि� स्नाान, (ख) जल स्नाान, (ग) दलदल  
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गति�वि�धि� 5: आवाास उद्याानक डि�जााइन करब

आवाास उद्याान बनबैतै कााल एकटाा स्पष्ट योोजनाा बनेेनााइ महत्वपूूर्णण अछि�, कि�एक ई स्थाानक डि�जााइनक 
माार्गगदर्शशन करैत अछि�, कतए उद्याान वि�कसि�त करबााक चााहीी, कीी जोोड़बााक आवश्यकताा अछि�, एकराा 
कतऽ जोोड़बााक चााहीी आ एकर रखरखााओ कोोनाा करबााक चााहीी। 

कि�छु प्रश्न जेे आवाास उद्याानक डि�जााइनक माार्गगदर्शशन करत सेे नीीचाा देेल गेेल अछि�। कृृपयाा अपन 
उद्याानक डि�जााइन करैत कााल ताालि�काा 2.2 मेे जेे दर्जज कएनेे छीी ओकराा ध्याानमेे रााखूू।

1.	 अहाँँ� आवाास उद्याान कतए  बनााएब (जेेनाा, अध्याापकक मैैदाान/मेे , कोोनोो खुुजल अप्रयुकु्त 
स्थाान वाा  बाालकनीी टेेरेेस मेे )?

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

2.	 दि�नक समयमेे अन्तरि�क्षमेे कतेेक सूूर्ययक प्रकााश प्रााप्त  होोइत अछि�? (उदााहरणक लेेल, कीी पूरूाा क्षेेत्र 
पूरू्णण सूूर्ययक प्रकााश प्रााप्त करैत अछि� वाा कि�छु भााग छाायाादाार  होोइत अछि�। एकराा कतेेक घंंटााक 
सीीधाा सूूर्ययक प्रकााश भेेटिै�त अछि�?)

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

3.	 पशुु  सभकँेँ�  अपन आवाास उद्याान दि�स कोोन-कोोन वि�शि�ष्ट तत्वसँँ  आकर्षि�त करबााक 
आवश्यकताा अछि�? फूूलवलाा गााछ, रौौद वलाा क्षेेत्रमेे चट्टाान, ति�तलीीक लेेल हवााकँेँ�  ‘तोोड़’ 
सकैैवलाा गााछ, बाागक नलकेे  नीीचाँँ� पाानि� जमाा करब आदि� वि�शेेषताा सभ पर वि�चाार करू।

					   ..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

स्थाानक चाारूकाात गााछ वाा  झााड़ीी नीीक   होोइत अछि� कि�एक ई प्रााकृृति�क वाायुपु्रवााह (गााछक पाँँ�ति�, बााड़, 
देेबााल, वाा पर्दाा�, जेे हवाासँँ  आश्रय  वाा  सुुरक्षाा प्रदाान करैत अछि�) आ पशुु  सभकँेँ�  आश्रयक रूपमेे 
उपयोोग करबााक लेेल गुुप्त स्थाानक रूपमेे कााज करैत अछि�। 

	बगै ैचााक छहरदेेबाालीीक करीीब छत पर बर्ततन मेे सेेहोो वि�कसि�त कएल जाा सकैैत अछि�, जेे वि�ण्ड ब्रेेकक रूपमेे 
कााज करत।
	 उद्याान एकटाा शाान्त स्थाान पर होोएबााक  चााहीी, अर्थाा�त पशुुक आरााम सुुनि�श्चि�त करबााक  लेेल बहुत बेेसीी
माानवीीय गति�वि�धि� सँँ  दूूर।
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4.	 कीी उपरोोक्त मेे सँँ  कोोनोो चीीज अध्याापक मेे पहि�नेे सँँ  मौौजूूद अछि� ? जँँ  अछि� तँँ  ओ कीी 
अछि�?

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

5.	 कीी आन कोोनोो पहलू अछि� जकराा पर ध्याान देेबााक आवश्यकताा अछि� ?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
6.	 अहाँँ�क आवाास उद्याानमेे पशुु , पक्षीी आ कीीड़ाा-मकोोड़ााकँेँ�  आकर्षि�त करबााक लेेल कोोन तरहक  

पौौध लगएबााक आवश्यकताा   होोइत (जेेनाा, मौौसमीी पुुष्पीी पौौध)?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
7.	 अहाँँ� कोोनाा सुुनि�श्चि�त करब जेे अहाँँ� अपन बाागकँेँ�  पाानि� दैैत आ खढ़-पाात कटैत कााल पशुु  

सभकँेँ�  फि�रीीसाान नहि� करब (जेेनाा, बाालूू वाा ईंटक पैैदल माार्गग, बाागक कोोनमेे मााटि�क पोोखरि�  
लेेल क्षेेत्र)?

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

चि�त्र 2.11: एकटाा आवाास उद्याान बनि� रहल अछि�
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आवाास उद्याानक खााकाा  ( लेेआउट) क एकटाा  रेेखााचि�त्र बनााउ, ई सुुनि�श्चि�त करू जेे ओहि�मेे सभ 
प्रमुुख तत्व सम्मि�लि�त अछि�  । अपन  बाारीी   मेे थााल कीीचड़, बाास्जेंगं, डस्टबााथिं�गं, वााटर बााथ, फीीडर, 
आर सभ पौौध आर गैैर-पौौध तत्व लेेल जगह जोोडू़ू। ई दृश्य योोजनाा अहाँँ�कँेँ�  वाास्तवमेे आवाास उद्याान 
बनएबाामेे माार्गगदर्शशकक रूपमेे मदति� करत (चि�त्र 2.11)।

गति�वि�धि� 1 कँेँ�  सन्दर्भि�त करू, जतए  अहाँँ� अपन आवाास उद्याानमेे कि�छु पशुुक पहि�चाान कएनेे 
छलहुँँ  जेे अहाँँ�कँेँ�  पसि�न्न नहि� पड़त। अहाँँ� ई सुुनि�श्चि�त करबााक लेेल कीी कऽ सकैैत छीी जेे ओ अहाँँ�क 
फुुलबाारीी  (बााग) दि�स आकर्षि�त नहि� होोइ (उदााहरणक लेेल, सुुनि�श्चि�त करू जेे मच्छरकँेँ�  उपयुकु्त 
आवाास धरि�बाा सँँ  रोोकबााक  लेेल कोोनोो अस्थि�र जलश्रोोत नहि� होोइत, लकड़ीीक ढेेर आ अप्रयुकु्त डि�ब्बााकँेँ�  
हटाा कऽ क्षेेत्रकँेँ�  सााफ-सुुथराा रााखूू, जेे साँँ�प आदि� लेेल नुुकेे बााक स्थाानक रूपमेे कााज कऽ सकैैत अछि�, 
आ प्रााकृृति�क प्रति�रोोधक उपयोोग करू )।
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आवाास सभक नकल करब।

1.	� पक्षीीक लेेल नेेस्टिं�गं बॉॉक्स : अहाँँ� ‘नेेस्टिं�ंग बॉॉक्स’ देेखनेे  होोयब, ई अलग-अलग आकाारक बॉॉक्स अछि� 
जााहि�मेे पक्षीी घोंं� सलाा बनाा सकैैत अछि�। अहाँँ� एकराा अपशि�ष्ट प्लााईवुडु वाा  बाँँ�ससँँ  अपन अध्याापकक कि�छु 
सहाायताासँँ  बनाा सकैैत छीी। प्रवेेश द्वाारि�क आकाार अहाँँ�क अपेेक्षि�त पक्षीीसँँ  मेेल खएबााक चााहीी (जेेनाा बगड़ााक 
लेेल छोोट, उलू्लू लेेल पैैघ)।
�	 तहि�नाा अहाँँ�  पक्षीी  सभकँेँ�  मनुुख  द्वााराा रााखल गेेल पाानि� सँँ  भरल उथर  पाात्रमेे पीीबैतै  आ स्नाान करैत 
जरूर देेखनेे  होोएब। अहाँँ� कोोनोो फेेकल  पाात्रक उपयोोग पक्षीीकँेँ�  पाानि� उपलब्ध करएबााक  लेेल कऽ सकैैत छीी। 
बस ओकराा ऊँँचााइ पर रखबााक  बाात मोोन रााखूू जााहि� सँँ  ओ बि�लााड़ि� अथवाा  कुुकुुर सँँ  सुुरक्षि�त रहि� सकए । 

2.	�  ति�तलीीसभ लेेल बर्बाा�द फीीडर आ डबराा : दोोसर दि�स ति�तलीी  सभकँेँ� बहुत गहि�र पाानि� पसि�न्न नहि�  होोइत 
अछि�। ओकराा  सभ लेेल अहाँँ�  पाानि�क  पाात्र मेे  पााथर वाा कंंकड़ आ बाालूू भरि� सकैैत छीी। पोोषक तत्व प्रदाान 
करबााक लेेल एक चुुटकीी नीीमक आ कम्पोोस्ट सेेहोो मि�लाा सकैैत छीी। सुुनि�श्चि�त करू जेे एहि� पोोखरि� क्षेेत्र कँेँ�  
हरदम  नम रााखल जााए।
�	ति� तलीीक लेेल  खेेनााइक क्षेेत्र ठीीक ओहि�नाा बनााओल जाा सकैैत अछि� जेेनाा आन पक्षीी सभहक लेेल 
खेेनााइक क्षेेत्र बनााओल जााइत अछि�,  दुनुूूकेे  ऊँँचााइ पर रखबााक आवश्यकताा अछि�, मुुदाा ति�तलीीक लेेल 
क्षेेत्र छोोट रााखए पड़त। पक्षीीक लेेल, अहाँँ� अनााज आ बीीआ  बााहर रााखि� सकैैत छीी, जखन जेे ति�तलीीक 
लेेल अहाँँ� सडै़ैत फल वाा चीीनीीक रसमेे भि�जल सं्पंज बााहर रााखि� सकैैत छीी। 
�	ति� तलीीक  आश्रयकेे   लेेल अहाँँ� संंकीीर्णण आ ऊँँच  लकड़ीीक डि�ब्बाासभ बनाा सकैैत छीी ,जााहि�मेे छेेदक 
बदलाा चीीराा भऽ सकैैत अछि�, जााहि� सँँ  ति�तलीी प्रवेेश कऽ सकय मुुदाा आन पक्षीी नहि� कऽ सकय। एहि� डि�ब्बााकँेँ�  
हवाासँँ  सुुरक्षि�त स्थाानपर जमीीनसँँ  ऊपर रााखल जएबााक चााहीी।

3.	�  लााभकाारीी कीीड़ाा-मकोोड़ााक लेेल आश्रय : लेेडीीबग आ बीीटल सन कीीड़ाा-मकोोड़ााक लेेल अहाँँ� लट्ठ, पुुआर, 
पााइनकोोन आ ईंटाा  सन प्रााकृृति�क साामग्रीीसँँ  आश्रय बनाा सकैैत छीी। बस एहि� साामग्रीी केे  लकड़ीी केे  फ्रेेम  वाा  
टोोकरीी  केे  भीीतर परत मेे जमाा करू। सुुनि�श्चि�त करू जेे कीीड़ााक घोंं� सलााक लेेल छोोट-छोोट अन्तरााल आ दराारि� 
अछि�। एहि� आश्रयकँेँ�  फूूलबलाा पौौध वाा  खाादक  खााधि�कँेँ�  लगमेे रााखूू, जँँ  अहाँँ�कँेँ�  अध्याापकमेे एकटाा अछि�। 
एहि� आश्रयकँेँ�  जमीीनसँँ  1-3 फीीट ऊपर रााखल जएबााक चााहीी।
�	लकड़ी ीक लााठीी, सुुखााएल गााछक शााखाा, आ सुुखााएल पाातक खाादक ढेेरीी भृंं� ग, चुुट्टीी  आ समाान कीीड़ाा-
मकोोड़ााकँेँ�  आकर्षि�त करैत अछि�। एकराा आवाास उद्याानक कोोनमेे रााखल जाा सकैैत अछि�।

गति�वि�धि� 6: आवाास उद्याानक नि�र्माा�ण  करब 

आब जखन डि�जााइन तैैआर भऽ गेेल अछि� तखन आवाास उद्याानक नि�र्माा�ण  शुुरू करू!
पाालन करबााक चरणक क्रम नीीचाा देेल गेेल अछि�।
1.	 ओहि� क्षेेत्रकँेँ�  चि�ह्नि�त करू जकर पहि�चाान अहाँँ� कएनेे छीी। जँँ  जमीीन उपलब्ध नहि� अछि� तँँ   

घैैलाा  वाा रोोपण डि�ब्बााक उपयोोग कएल जाा सकैैत अछि�।  
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2.	 चयनि�त क्षेेत्रकँेँ�  सााफ करबााक लेेल पहि�नेे अवांं�छि�त पौौध, मलबाा, चट्टाान आदि�कँेँ�  हटाा दि�यौौक। 
3.	 फुुलबााड़ीीकँँ  सीीमाा कँेँ�  चूूनक पााउडरसँँ  चि�ह्नि�त करू। यथाासम्भव बेेसीीसँँ  बेेसीी वर्ततमाान गााछ वाा 

झााड़ीीकँेँ�  सम्मि�लि�त करू। 
4.	 खााकाा (लेेआउट)क  अनुुसाार क्षेेत्रकँेँ�  चि�ह्नि�त करू। 
5.	 मााटि� कोोरि� कऽ आ खााद मि�लाा कऽ (हरएक 100 वर्गग 

मीीटर रोोपण लेेल लगभग 20 सँँ  30 जेेलोोग्रााम खााद) 
मााटि�  तैैआर करू। जँँ  अहाँँ� बर्ततनक उपयोोग कऽ रहल 
छीी तँँ  2 भााग मााटि�, 1 भााग कम्पोोस्ट आ 1 भााग 
सुुखााएल पाात वाा कोोकोोपीीटक सङ्ग पॉॉटिं�ग मि�श्रण तैआैर 
करू।

6.	 आवाास उद्याानक चाारूकाात घेेराा लगााउ।
जेेनाा-जेेनाा अहाँँ�क बगैचाा बढ़ल जााएत , अहाँँ� आस्तेे-आस्तेे गैैर-पौौध तत्व सभकें जोोड़ि� सकैैत 

छीी। कि�छु उदााहरण चि�त्र 2.13 सँँ  2.16 धरि� देेल गेेल अछि�। 

चि�त्र 2.13: वि�भि�न्न प्रकाारक साामग्रीी जेेनाा बाँँ�सक छड़ीी, लकड़ीी, प्रयुकु्त बोोतल आदि�सँ बनल पक्षीी घर।

चि�त्र 2.12: रौौदबलाा क्षेते्रमेे सपााट चट्टाान रौौद 
लगबैतै  ति�तलीी।
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चि�त्र 2.14: उपयोोग कएल गेेल बोोतल आ पुुराान बर्ततन  वाा ढक्कनसँ बनल चि�डै़ैक फीीडर बोोतलमेे चि�डै़ैक चााराा भरि� देेल जााइत 
अछि�, जे ेचि�डै़ै केे खााइत कााल आस्ते-ेआस्ते ेट्रेे� पर छलकैैत रहैतै अछि�।

चि�त्र 2.15: पुुराान ढक्कन, बनल ति�तलीी फीीडर, फलक टि�कड़ीी आ चााशनीीकेँँ�   ति�तलीीक लेेल आहाार पाात्र पर रााखल जाा सकैैत 
अछि�।



43वि�द्याालय आवाास उद्याान

अहाँँ�क आवाास उद्याान आब जीीवन सँँ  समृृद्ध भऽ रहल अछि�। एकराा साावधाानीीपूूर्ववक डि�जााइन आ 
पाालन-पोोषण कऽ अहाँँ� एकटाा “आत्मनि�र्भभर वााताावरणक नि�र्माा�ण कएलहुँँ  अछि�, जेे प्रााकृृति�क आवाासक 
नकल करैत अछि�। जेेनाा-जेेनाा गााछ बढ़ैत अछि� आ खि�लैत” अछि�, ओ स्वााभाावि�क रूपसँँ  वि�भि�न्न 
कीीड़ाा-मकोोड़ाा आ पशुु  सभकँेँ�  आकर्षि�त करैत अछि�, एकटाा  संंतुुलि�त पाारि�स्थि�ति�कीी तन्त्रक नि�र्माा�ण 
करैत अछि�।

फूूलक गााछ ति�तलीी आ छोोट-छोोट पक्षीीकँेँ�  आकर्षि�त करैत अछि�, जखन जेे पक्षीी कीीटकँेँ�  खाा कऽ 
ओकर वृदृ्धि�  पर नि�यन्त्रण रखबाामेे मदति� करैत अछि�। कीीट सभक उपस्थि�ति� मकड़ीी, चमगाादड़,गि�रगि�ट  
(छि�पकलीी) आ कीीट  सभकँेँ�  सेेहोो आमंंत्रि�त करैत अछि�, जेे खााद्य “श्रृंं�खलाामेे अपन भूूमि�काा नि�भााबैतै 
अछि�। समयक सङ्ग ई छोोट-छोोट जीीव पैैघ” पक्षीी   सभकँेँ�  आकर्षि�त करैत अछि�, जेे अहाँँ�क बाागक 
जैैववि�वि�धताामेे वृदृ्धि� करत।

अहाँँ�क आवाास उद्याान आब पशुकु लेेल आश्रय, एकटाा सुुन्दर हरि�याालीी  वलाा स्थाान, आ 
पाारि�स्थि�ति�क संंरक्षणक दि�शाामेे एकटाा कदम बनि� सकैैत अछि�।

चि�त्र 2.17: एकटाा अध्याापकमेे आवाास उद्याान जााहि�मेे एकटाा घोंं �सलाा आ एकटाा पक्षीी गृृह अछि�

गति�वि�धि� 7: आवाास उद्याानक नि�वाासीीक अवलोोकन

अपन आवाास उद्याानकँेँ�  बढ़बााक आ फलबााक -फूूलबााक लेेल समय दि�यौौक। एक बेेर जखन ई पूरू्णण रूपसँँ  
वि�कसि�त भऽ जााइत अछि� तखन वि�द्याालयक आवाास उद्याानमेे नि�वाास करएवलाा वि�भि�न्न पशुु जेेनाा ति�तलीी, 
चुुट्टीी , छोोट पक्षीी, गि�रगि�ट (छि�पकलीी ) आ लुुक्खीी (गि�लहरीी)क अवलोोकन करू। अपन प्रेेक्षणक 
दस्ताावेेजीीकरण करबााक लेेल समूूहमेे कााज करू।

1.	 जल स्रोोत आ भोोजन क्षेेत्रक आसपाास पशुु सभक व्यवहाारक साावधाानीीपूूर्ववक अवलोोकन आ 
अभि�लेेख रााखूू।

2.	 मोंं�न   रााखू ूजेे ति�तलीी आ पक्षीी सूूर्योोदय आ सूूर्याा�स्धरि� समयमेे  सभसँँ  बेेसीी सक्रि�य रहैतै अछि�, 
तेँँ � नीीक अवलोोकन लेेल अध्याापक जल्दीी पहुँँचबााक प्रयाास करू।  
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3.	 जँँ  सम्भव होो तऽ फोोटोो वाा  ध्वनि� रि�कॉॉर्डिं�ग करू। अहाँँ� पशुुक  रेेखााचि�त्र सेेहोो बनाा सकैैत छीी 
वाा  अपन अवलोोकन रि�कॉॉर्डडमेे फोोटोो सेेहोो सम्मि�लि�त कऽ सकैैत छीी।

अहाँँ� अपन अवलोोकनकँेँ�  नीीचाँँ� देेल गेेल साारणीी 2.6 मेे नोोट कऽ सकैैत छीी।

ताालि�काा 2.6: आवाास उद्याानमेे आगंंतुक सभक अवलोोकन अभि�लेख।

अवलोोकन दि�नांं�क टि�प्पणीी 

कीीट
1.…...........................
2.….............................	
3. ….............................	
4. ….............................	
5. ….............................	
6. ….............................

1. …...................
2. …...................
3. …...................
4. …...................
5. …...................
6. …..................

संंख्याा देेखल गेेल।............................कीीटकक 
अवस्थाा (जेेनााअंंडाा, लाार्वाा�, वयस्क 
आदि�)।..........................
अहाँँ� एकराा  कतऽ देेखलहुँँ? ....................
कीीटक  गति�वि�धि� (जेेनाा भोोजन, आश्रय  तााकब, 
स्नाान करब, मााटि�सँँ  खेेलब )  
..............................................................

पक्षीी
	 1. …...........................
	 2. …...........................
	 3. …...........................

	 1. …..................
	 2. …..................
	 3. …..................

संंख्याा देेखल गेेल। .........................
अहाँँ� एकराा कतऽ देेखलहुँँ?............................ 
पक्षीी सभक  गति�वि�धि� (जेेनाा भोोजन, शि�काार, 
आश्रय  तााकब, स्नाान, पाानि� सँँ  खेेलब  )..............
.............................................................

छोोट स्तनधाारीी
	 1. …...........................
	 2. …...........................
	 3. …...........................

	 1. …..................
	 2. …..................
	 3. …..................

संंख्याा देेखल गेेल। .................................
अहाँँ� एकराा कतऽ देेखलहुँँ?
......................................................... 
पशुु गति�वि�धि� (जेेनाा भोोजन, शि�काार, आश्रय  
तााकब, स्नाान, पाानि�सँँ  खेेलब   )  ......................
............................................................

जँँ  अहाँँ� अपन आवाास उद्याानमेे बहुत राास आगंंतुुक प्रााप्त कऽ रहल छीी तँँ  ई अद्भुतु अछि�! नहि� तऽ 
नि�रााश नहि� होोउ । अहाँँ�कँेँ�  धैरै्यय रखबााक आवश्यकताा अछि�, पशुु    सभकँेँ�  आश्वस्त करबााक आवश्यकताा 
अछि� जेे ओकर  सभक जरूरत सभ पूूराा भऽ जााएत। कि�छु पशुु  पहि�नेेसँँ  अध्याापकमेे रहि� रहल  होो भऽ 
सकैैत अछि�, आ ओ नि�वाास उद्याानक उपयोोग करबााक नि�र्णणय लऽ सकैैत अछि�। कि�छु समय धरि� प्रतीीक्षाा 
करू, वि�शेेषज्ञक सङ्ग चर्चाा� करू आ उपयुकु्त परि�वर्ततन करू। 
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गति�वि�धि� 8: आवाास उद्याानक रख-रखााओ

आवाास उद्याानमेे जीीवि�त वस्तुकु आवाास होोएत। एहि�मेे वनस्पति�, चुुट्टीी , कीीड़ाा-मकोोड़ाा, पक्षीी, छि�पकलीी 
आ कतेेकोो आन सभ सम्मि�लि�त अछि�। अपन आवाास उद्याानकँेँ�  गुुलजाार स्थाान बनेेबााक लेेल अहाँँ�कँेँ�  
एकर नि�यमि�त रूप सँँ  रखरखााओ करबााक आवश्यकताा अछि�। 

नि�वाास उद्याानक देेखभााल ई सुुनि�श्चि�त करबााक लेेल महत्वपूूर्णण अछि� जेे जकराा अहाँँ� चााहैतै छीी 
ओहि�  पशुु  सभकँेँ�  आकर्षि�त करैत रहत। अहाँँ�कँेँ�  गााछ सभक देेखभााल करबााक सेेहोो आवश्यकताा 
अछि�, आ ई सुुनि�श्चि�त करबााक आवश्यकताा अछि� जेे एहि�मेे कोोनोो अवांं�छि�त नि�वाासीी नहि� अछि�। 
उदााहरणक लेेल, अहाँँ�कँेँ�  पौौध  सभकँेँ�  पाानि� देेबााक आवश्यकताा अछि�, ई सुुनि�श्चि�त करबााक आवश्यकताा 
अछि� जेे मच्छरकँेँ�  रोोकबााक लेेल अस्थि�र पाानि� नहि� होोअए , पथ सँँ  खसि� पड़ल पत्ताासभ आ तनाा  सभकँेँ�  
सााफ करीी (अहाँँ� ओकराा एकत्रि�त कऽ कम्पोोस्ट बेेडमेे रााखि� सकैैत छीी)। एहि� लेेल अहाँँ�कँेँ�  आवाास 
उद्याानक लेेल रखरखााओक काार्ययक्रम तैआैर करबााक चााहीी। अहाँँ�सभ  अपनाा कँेँ�  छोोट-छोोट समूूहमेे 
वि�भााजि�त कऽ सकैैत छीी, आ कााजकँेँ�  वि�तरि�त कऽ सकैैत छीी। अहाँँ�कँेँ�  कााजकँेँ�  फेेर -बदल करबााक चााहीी 
जााहि� सँँ    सभकँेँ�  योोगदाान करबााक मौौकाा भेेटि�त। अहाँँ� एकटाा रखरखााओ चाार्टट तैैआर कऽ सकैैत छीी आ 
एकटाा चेेकलि�स्ट रााखि� सकैैत छीी जााहि� सँँ  सुुनि�श्चि�त भऽ सकय जेे कााज समय पर पूूराा भऽ गेेल अछि�। 
कि�छु उदााहरण ताालि�काा 2.7 मेे देेल गेेल अछि�; अहाँँ� अपन आवाास उद्याानक अनुुसाार आओर जोोड़ि� 
सकैैत छीी।

ताालि�काा 2.7: आवाास उद्याान लेेल रखरखााओ अनुुसूूचीी

एकराा लेेल काार्ययक्रम बनााउ....................... माासक सप्तााह......................................
कााज उत्तरदाायि�त्व गति�वि�धि�क लेेल 

नि�योोजि�त ति�थि�
ति�थि� गति�वि�धि�कँँ  पूूराा 

करबााक ति�थि�
टि�प्पणीीसभ

पौौध  सभकँेँ�  पाानि�  
देेल जााय।

सभ दि�न

पाानि�  आ स्नाानक 
पाात्र भरब।

सभ दि�न

बर्डड फीीडरमेे भोोजन 
देेब ।

सप्तााहमेे एक बेेर

खढ़-पाात उखाारब  महीीनाामेे एक बेेर

बाागक सााफ-सफााइ सभ दि�न

कृृषि�-अपशि�ष्टक 
कम्पोोस्टिं�ंग 

सभ दि�न
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प्रत्येेक जीीवि�त वस्तु ुआराामदाायक आ सुुरक्षि�त आवाासक तलााशमेे रहैतै अछि�। अपन बगैैचाा  केे  
रखरखााओ मेे अहाँँ�क लगााताार प्रयाास सँँ  अहाँँ�क बगैैचाा  मेे बेेसीी सँँ  बेेसीी जीीवि�त जीीव आकर्षि�त होोएत।

गति�वि�धि� 9: अपन कााजक प्रदर्शशन

योोजनाा बनााउ जेे अहाँँ� अपन आवाास उद्याानकँेँ�  दोोसरााक सङ्ग कोोनाा सााझाा करब। एकराा आगंंतुुक लेेल 
जाानकाारीीपूूर्णण बनेेबााक लेेल, लेेबलिं�गंक प्रमुुख वि�शेेषताा पर वि�चाार करू, जेेनाा जेे -

1.	 फूूलदाार गााछ सभक नााम
2.	 आश्रय, जलक पाात्र, आ फीीडरसँँ  लााभाान्वि�त पशुुसभ
3.	 मााटि�-पोोखरि�  आ धूलू-स्नाान लेेल चि�ह्नि�त क्षेेत्र।
प्रक्रि�यााक व्यााख्याा करबााक लेेल अहाँँ� एकटाा प्रस्तुतुि� सेेहोो बनाा सकैैत छीी। ई चाार्टट वाा  डि�जि�टल 

स्लााइड प्रेेजेंंटेेशनक रूपमेे भऽ सकैैत अछि�। एतऽ कि�छु प्रमुुख बि�न्दु ु सभ अछि� जकराा सम्मि�लि�त 
करबााक चााहीी -

1.	 उदे्देश्यःः अहाँँ� आवाास उद्याान जेेएक बनैैलहुँँ  ?
2.	 डि�जााइन आ लेेआउटःः अहाँँ� पशुुक आवश्यकतााक आधाार पर लेेआउटक योोजनाा कोोनाा 

कएलहुँँ?
3.	 लक्षि�त प्रजाातिः�ः अहाँँ� कोोन पशुुकँेँ�  आकर्षि�त करबााक लक्ष्य रखलहूँँ  , आ ओकर वि�शि�ष्ट 

आवश्यकताा कीी अछि�?
4.	 देेखब- बगैैचााक स्थाापनाा केे  बााद सँँ  अहाँँ� कीी देेखलहुँँ?
ई प्रस्तुतुि� कौौशल मेेलााकेे  दौौराान बहुमूूल्य होोएत, जतए अहाँँ� एकर उपयोोग आगंंतुकुकँेँ�  अपन 

परि�योोजनाा बुझुााबऽ लेेल कऽ सकैैत छीी।

दोोसरसँँ  कीी सि�खलहँुँ?

1.	 तीीन टाा सभसँँ  आकर्षषक वस्तु ुकीी अछि� जकर खोोज अहाँँ� कएनेे छीी?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................................
2.	 जीीवि�त प्रााणीी आ ओकर आवाासक अवलोोकन आ चर्चाा� सँँ  अहाँँ�कँेँ�  कोोन-कोोन प्रमुुख अन्तर्दृृष्टि� 

प्रााप्त भेेल?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................................
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		   टााइम लैैप्स वीीडि�योो
अहाँँ� एकटाा टााइम लैैप्स वीीडि�योो बनाा सकैैत छीी, जेे देेखबैतै अछि� जेे कि�छु कोोनाा बदलि� रहल अछि�। अहाँँ� 
हर बेेर अपन बाागक फोोटोो लऽ सकैैत छीी जखन अहाँँ� महसूस करैत छीी जेे अहाँँ� कोोनोो तत्व जोोड़लहूँँ   अछि�   
अथवाा  पौौध अपन वि�काासमेे कि�छु बिं�दंु ुपर पहुँँच गेेल अछि� (जेेनाा, अङु्कुरण, तनाा आ पाात आ बाादमेे 
फूूलक रूप)।

इण्टरनेेट पर कीी-वर्डडक उपयोोग सँँ  खोोज करू ऐप+ टााइम लैैप्स+ वीीडि�योो । आ एकटाा एहन एप्प तााकूू 
जेे अहाँँ�कँेँ�  स्थि�र फोोटोो अपलोोड करबााक+आ वीीडि�योो बनेेबााक अनुमुति� सेेहोो देेत।

अहाँँ�  कीी कएलहँुँ आ कतेेक समय लाागि� गेेल?

ई बुझुब महत्वपूूर्णण अछि� जेे कोोनोो गति�वि�धि� पूूराा करबााक लेेल कतेेक समय लगैत अछि�। 
प्रत्येेक गति�वि�धि� पर बि�तााओल गेेल घण्टााक अनुुमाानि�त समयक गणनाा करू। एकराा नीीचाँँ� देेल 

गेेल समयरेेखाा पर चि�ह्नि�त करू। जँँ  अहाँँ� पुुस्धरि�मेे सुुझााओल गेेल गति�वि�धि�सँँ  बेेसीी कएलहुँँ  तँँ  कृृपयाा 
संंख्याा आ लेेल गेेल समय जोोडू़ू। 
गति�वि�धि�			   1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9

		

लेेल गेेल समय।	  ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(अवधि�)

अहाँँ�  आओर कीी कऽ सकैैत छीी?

1.	 घर मेे एकटाा छोोट-छोोट ति�तलीी उद्याान बनएबााक   कोोशि�श करू। एकराा  लेेल अहाँँ�कँेँ�  तय 
करए  पड़त जेे कोोन तरहक पौौधाा आ गैैर-पौौधाा तत्व एहि� कीीटसभ केे  आकर्षि�त करत। 
स्थाानीीय ति�तलीी, पक्षीी आ ओकर आवाासक वि�षयमेे वि�शेेषज्ञसँँ  जाानकाारीी प्रााप्त करू (जााहि� 
मेे ओ व्यक्ति� सेेहोो सम्मि�लि�त अछि� जेे शौौखसँँ   आवाास उद्याान बनबैतै अछि�)। अहाँँ� स्थाानीीय 
समााचाार पत्र, पत्रि�काा इण्टरनेेट आदि� सँँ  आवाास संंरक्षण प्रथाा केे  बाारेे मेे जाानकाारीी एकत्र कऽ 
सकैैत छीी। 

2.	 अपन आवाास उद्याानक नि�र्माा�णक बाारेेमेे एकटाा नि�बन्ध वाा कथाा लि�खूू आ एकराा स्थाानीीय 
अखबाार मेे प्रकााशन केे  लेेल पठााउ। 

3.	 अपन आवाास उद्याानक वीीडि�योो बनााउ।
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सोोचूू आ जवााब दि�यौौक।
1.	 अहाँँ�कँेँ�  कोोन कााज करबाामेे आनन्द आएल? 
2.	 अहाँँ� कोोन-कोोन चुुनौौतीीक साामनाा कएलहुँँ? 
3.	 अगि�लाा बेेर अहाँँ� कीी अलग करब?
4.	 अहाँँ�क अनुुसाार आवाास उद्याानक कीी महत्व अछि�?
5.	 परि�योोजनााक गति�वि�धि� पूूराा भेेलााक बााद अहाँँ� आवाास उद्याानक रखरखााओ कोोनाा करबााक 

योोजनाा बनाा रहल छीी? 
6.	 हाालहि�मेे अहाँँ� जेे कााज कएलहुँँ  तााहि� सँँ  सम्बन्धि�त कााज सभक कि�छु उदााहरण चि�न्हू। जेेनाा, 

प्रकृृति�वाादीी, संंरक्षणवाादीी, कीीटवि�ज्ञाानीी, प्रााणीीशाास्त्रीी, वनस्पति�शाास्त्रीी, वन अधि�काारीी, 
पर्याा�वरणवि�द। चाारूकाात देेखूू, लोोक सभसँँ  बाात करू आ अपन जवााब लि�खूू।


