
School Kitchen Garden
Project 1:पूरिरैयोजनाा 2

चि�द्याा�य पायाण�ास उद्याान

यस पूरिरैयोजनाालेु िपूाईँलँुाईँ जनाावरैहरूको समाहूलुाईँ बााँच्ना रै फ�टाउनाका लुानिग उपूयकु्त अव�थाहरू प्रदाना 
गनेा बाारेैमाा निसक्ना सहयोग गनेाछ। िपूाईँलेँु आफ्नाो निवद्यालुयमाा जनाावरैहरूको निवनिभ�ना समाहूहरू (�रैाहरू, 
�िनापूायीहरू, कीरैाहरू, सरैीसपृूहरू, आनिद)लुाईँ आश्रय, पूानाी, भोजना रै ठााउँ प्रदाना गरेैरै आकनिषवि गनाव 
आवास बागै�ँा निसजवनाा गनाुवहँनेाछ।

पारिरयोजनाकाो अन्तागैँणता, तापााईँ � चिनम्नकाायणहरू गैँनण सक्षमा ह�नुह�नेछौँः

जनाावरैका 
आवश्यकिाहरू पूनिह�ाना गनाव

जनाावरैका 

आवास बागै�ँाको 

अनिभकल्पूनाा रै निवकास
गनाव

आवास बागै�ँाको 

जनाावरैका 
आवश्यकिाहरूका 
लुानिग व्यव�था गनाव

जनाावरैका 
आवास बागै�ँामाा 

जनाावरैहरूको 

अवलुोकना गनाव

आवास बागै�ँामाा आवास बागै�ँाको 
दखेेरेैखे गनाव

आवास बागै�ँाको 

चि�त्र 2.1: न्डिवाद्याालायमा पाररसरमा जनावारहरूकोा लाान्डिगुँ पायाकवाासकोो न्डिनमाकणा
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धेरैेै जनाावरहरू माानि�ससँँग शाान्ति�िपूरू्ववक सहअस्ति�ित्वमाा रहन्छन् ्(चि�त्र 2.1,2 र 2.3)। घरपाालुवुाा र खेतेकाा 

जनाावरहरू बााहेके, धेरैेै अन्य जनाावरहरूलेे हााम्रोो परि�वेेश सााझाा गर्छछन्,् जसमाा कााग,  

भङ््गेेराा, परेवाा, उल्लू,ू चीील, चमेरेाा, बाँँ�दर, लङ््गुरु, लोोखर्के, मुसुााहरू, पुतुलीीहरू र पतंगााहरू छन्।् ति�नीीहरू 

माानव-प्रभुतु्व वााताावरणमाा अनुकूुूल भएर हााम्रोो सााथमाा आफ्नोो व्यस्त जीीवन बि�तााउँँछन्।्

केे तपााईँलेँे कहि�ल्यैै सोोच्नुभुएकोो छ कि� बजाार र सहरहरूलेे खेते र जङ््गलहरू प्रति�स्थाापन गर्नुु�अघि� यीी 

जनाावरहरू कहाँँ� बस्थे? तीीमध्येे कति� माानव वि�स्ताारले ल्यााएकोो परि�वर्ततनलााई अनुकूुूल बनााउन सफल भएकाा 

छन्?् गााउँँ, बजाार र सहरहरू बढ़़्दै ैजाँँ�दाा, प्रााकृृति�क बाासस्थाानहरू सङ््कुुचि�त हँुँ�दै ैगइरहेकेाा छन्,् जसलेे धेरैेै—

जनाावरहरूलााई अपरि�चि�त क्षेेत्रहरूमाा जाान बााध्य पाारेेकोो छ। यस बाासस्थाानकोो क्षति�कोो काारण सहरीी क्षेेत्र र 

खेतेमाा चि�तुवुाा, ब्वाँँ�सोो र बााघहरू पनि� देखेि�ने प्रवृतृ्ति� बढ़ेकोो छ। आफ्नोो घरबााट अचाानक वि�स्थाापि�त भएकोो 

कल्पनाा गर्नुु�होोस्,् यसलेे दि�ने सुरुक्षाा र साान्त्वनाा गुमुााउनु ुयीी जनाावरहरूलेे अहि�ले साामनाा गरि�रहेकेाा चुनुौौतीी होो।

चि�त्र 2.2: एउटाा सहरकोो बराामदाासम्मकोो छतमाा 
झुनु्डि��एकोो चरााकोो गुँँ�ड़

चि�त्र 2.3: सेतेोो घाँ �ँटीी भएकोो कि�ङफि�सर सहरहरूमाा जलााशय वाा 
पाार्कक हरू नजि�ककाा ताारहरूमाा देखे्‍‍न सकि�न्छ।

आवाासमाा हुुने परि�वर्ततनसँँग आफूूलााई अनुकूुूल बनााउन सक्नेे जनाावरहरू हाामीीसँँगैै नि�रन्तर सहअस्ति�ित्वमाा 

रहन्छन्,् भनेे अनुकूुूल हुुन नसक्नेेहरू बाँँ�कीी रहेकेाा अछुुत तथाा अप्रभाावि�त क्षेेत्रतर्फफ  सर्नन बााध्य हुुन्छन्।् उदााहरणकाा 

लाागि� चरााहरू—वि�शेषेगरीी परेवाा—लााई लि�न सकि�न्छ। परेवााकोो प्रााकृृति�क आवाास चट्टाान र ढुुङ््गाायुकु्त 

पहााड़हरू हुुन्,् त्यसैैलेे ति�नीीहरू प्राायःः भवनकाा कि�नाार तथाा बाार्ददलीीमाा बसेेकोो देखेि�न्छन्।् यसकोो वि�परीीत, 

घरचराा  घनाा रुख–बि�रुवाा र झााड़ीीहरूमाा आश्रय लि�न रुचााउँँछन्।् सहरहरू वि�स्ताारिँ�दै ैजाँँ�दाा र हरि�त क्षेेत्रहरू 

घट््दै ैजाँँ�दाा घरचरााकोो सङ््ख्याा क्रमशःः घट््दै ैजाान्छ र अन्ततःः ति�नीीहरू सहरीी परि�वेेशबााट लोोप हुुन पुगु्छन्।्
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सबैै जनाावरलााई बाँँ�च्‍‍नकाा लाागि� भोोजन र पाानीी चााहि�न्छ। थप रूपमाा, उनीीहरूलााई स्वतन्त्र रूपमाा सर्नन 

पर्याा�प्त ठााउँँ—र सुरुक्षि�त आश्रय चााहि�न्छ जहाँँ� उनीीहरू आरााम गर्नन सक्छन् ्र आफ्नाा बच्चााहरूलााई शि�काारीीकोो 

डर वाा कठोोर—मौौसमकोो जोोखि�म बि�नाा हुुर्काा�उन सक्छन्।् यीी चाार आवश्यक ठााउँँ, आश्रय, भोोजन र पाानीीलेे 

प्रत्येेक जनाावरकोो वाासस्थाानकोो आधाार बनााउँँछ।

यद्यपि� वि�भि�न्न जनाावरहरूकोो वि�शेषे आवश्यकतााहरू एक–अर्काा�सँँग फरक–फरक हुुन्छन्।् उदााहरणकाा 

लाागि�, स्थाानकोो दृष्टि�लेे कााठकााट््नेे कमि�लााहरू लेे केेहीी वर्गग सेेन्टि�िमि�टर क्षेेत्रफलमै ैआफ्नोो उपनि�वेश स्थाापनाा 

गर्नन सक्छन्,् जबकि� मााकुुरााहरूलेे आफूूभन्दाा धेरैेै ठूूलोो जााल बुनु्छन्।् त्यसैैगरीी, पाानीीकोो स्रोोत पनि� भि�न्न–भि�न्न 

हुुन्छ। पुतुलीी र कमि�लाालेे घाँँ�समाा जमेकेोो शीीतकाा थोोपाा चुसुेेर पि�उन सक्छन्,् भनेे चरााहरू प्राायःः पाानीीकाा साानाा 

पोोखरीी वाा चुहुि�ने धाारााबााट पाानीी पि�उँछन्।् आश्रयकोो स्वरूप पनि� फरक हुुन्छ; गि�लहरीीहरू रुखमाा सुरुक्षि�त 

अनुभुव गर्छछन्,् भनेे छेेपाारााहरू समतल कङ््क्रि�ट सतहमाा सहज हुुन्छन्,् कि�नकि� त्यहाँँ�सम्म पुगु्न धेरैेै सि�काारीी 

जनाावरहरू भि�त्तोो चढ्न सक्दैनैन्।्

माानव बस्तीीकोो वरि�परि� वि�भि�न्न प्रकाारकाा खााद्य पदाार्थथहरू सहजैै उपलब्ध हुुन्छन्,् जसमाा माानि�सलेे 

छााडेेकाा खाानेेकुुरााकाा अवशेषे, फूूलकोो मधु,ु पाात, कीीरााहरू तथाा साानाा जनाावरहरू समाावेेश हुुन्छन् ्(चि�त्र 2.4)। 

सााथैै, यस्ताा स्थाानहरूमाा चरााहरूलेे गुँँ�ड़ नि�र्माा�णकाा लाागि� वि�भि�न्न साामग्रीी पनि� पााउँँछन्।् ति�नीीहरूलेे बलि�योो गुँँ�ड़ 

बनााउन टुुसाा, सुकु्खाा वनस्पति� र घाँँ�स सङ््कलन गर्छछन् ्(चि�त्र 2.5)। गुँँ�ड़कोो भि�त्रीी भााग बि�छ्यााउन घरचराा प्राायःः 

प्वाँँ�ख वाा काागजसमेते प्रयोोग गर्छछन्,् भनेे काागहरूलेे आफ्नोो गुँँ�ड़लााई मजबुतु बनााउन धाातुकुाा ताार र डोोरीीसमेते 

समाावेेश गर्छछन्।्

चित्र 2.4: फुलको रस पिउँद ैगरेको कीट चित्र 2.5: चराले आफ््ननो गुँड़का लागि सामग्री सङ्कलन गर्दै

आधाारभूतू आवश्यकतााहरू पूरूाा भएपछि� आवाासलेे सहजताा र आनन्दकोो अनुभुूतूि� पनि� प्रदाान गर्नुु�पर्छछ। 

उदााहरणकाा लाागि�, बुलुबुलु, फााख्ताा र मुनुि�याा जस्ताा केेहीी चरााहरू चि�सि�न तथाा आफ्नाा प्वाँँ�ख सफाा गर्नन उथलाा 

पाानीीकाा भाँँ�ड़ााहरूमाा स्नाान गर्नन रुचााउँँछन्।् 
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व�यज�िहुरूको संरैक्षेण रै संरैक्षेण सनुिनानि�ि गनाव उपूयकु्त आवासहरू निसजवनाा गनाव रै मामावि गनाव हाम्रोो दशेामाा 

धेरैेै पूहलुहरू गरिरैएको छ। यी प्रयासहरूमाा निवनिभ�ना व�यज�ि ुअभयारैण्य रै रैानिष्िय निनाकुञ्जहरूको �थापूनाा 

समाावेशा छ, ज�िै (i) असमाको काजीरैङ््ग्गा रैानिष्िय निनाकुञ्ज, एक निसङ््घ े गैडँाको जनासङ््ख्याका लुानिग 

प्रनिस�, (ii) रैाज�थानाको भरैिपूरुै पूक्षेी अभयारैण्य, प्रवासी �रैाहरूका लुानिग आश्रय, (iii) बााघ संरैक्षेणका 

लुानिग समानिपूवि केरैलुाको पूेरिरैयारै टाइगरै रिरैजभव, (iv) निसनिक्कमाको फम्बाोङ् लुो व�यज�ि ु अभयारैण्य निभत्र 

पूिुलुी ए�क्लुोजरै, जसलेु निवनिवधे पूिुलुी प्रजानििहरूका लुानिग सरुैनिक्षेि बाास�थाना प्रदाना गदवछ रै (v) माध्य 

प्रदशेाको का�हा रैानिष्िय निनाकुञ्ज, जसलेु बाारैानिसङ््घा (दलुदलु मागृ) रै अ�य व�यज�िहुरूका लुानिग माहत्त्वपूणूव 

शारैणको रूपूमाा कामा गदवछ। दशेाभरैका धेरैेै संरैनिक्षेि क्षेेत्रहरूमाध्ये यी केही उदाहरैणहरू माात्र हँना।्

‘अभयारैण्य’ शाब्दको शाानिब्दक अथव ‘कसैको आवश्यकिा पूरूैा हँनेा सरुैनिक्षेि �थाना’ हो। व�यज�ि ु

संरैक्षेणको स�दभवमाा, अभयारैण्यहरू सामाा�यिया निवशाालु, रैाम्रोोसँग मामावि गरिरैएका क्षेेत्रहरू हँना ्जसलेु निवनिभ�ना 

प्रजानििहरूको सरुैक्षेा रै कल्याण सनुिनानि�ि गनेा निवशाषेज्ञहरूद्वाारैा व्यव�थापूना गरिरै�छ। यद्यनिपू, अभयारैण्यको 

अवधेारैणा केवलु ठुालुो माात्रामाा संरैक्षेण प्रयासहरूमाा माात्र सीनिमाि छैना। िपूाईँकँो आगँना वा निछमाकेमाा रैहकेो 

सानाो बाास�थाना बागै�ँालेु पूनिना सानाो अभयारैण्यको रूपूमाा कामा गनाव सक्छ, आश्रय, भोजना रै �रैाहरू, 

पूिुलुीहरू, कीरैाहरू रै अ�य सानाा जनाावरैहरूका लुानिग सरुैनिक्षेि ठााउँ प्रदाना गदवछ। त्य�िा ठााउँहरू निसजवनाा रै 

पूालुनापूोषण गरेैरै, व्यनिक्तहरूलेु जैनिवक निवनिवधेिा संरैक्षेणमाा योगदाना गनाव सक्छना ्रै आफ्नैा वरैपूरैका �थानाीय 

व�यज�िहुरूलुाईँ सहयोग गनाव सक्छना।्

मा केा गैँनण सक्षमा ह�नेछुौँ?

पूरिरैयोजनााको अ�त्यमाा, िपूाईँ ँनिनाम्नानिलुनिखेि कायवमाा सक्षेमा हँनाहँुनेाछः

1. आवास बागै�ँामाा आकनिषवि हँना सक्नेा निवद्यालुय रै वरैपूरैका जनाावरैहरूको समाहूहरू पूनिह�ाना   गनाव।

2. ठााउँ, आश्रय, भोजना रै पूानाीको स�दभवमाा जनाावरैहरूको यी समाूहहरूको आवश्यकिाहरू     

पूनिह�ाना गनाव।

3. निवद्यालुय आवास बागै�ँानिभत्र यी आवश्यकिाहरू कसरैी पूरूैा गनाव सनिक�छ भनेारै वणवना गनाव।
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4. माानिथका आवश्यकिाहरूको आधेारैमाा िपूाईँकँो निवद्यालुयमाा आवास बागै�ँा अनिभकल्पूनाा रै 

�थापूनाा गनाव।

5. आवास बागै�ँामाा आकनिषवि जनाावरैहरूको समाहू अवलुोकना गनाव।

मा�ाईँ कुान-कुान �स्तुाहरू �ाचिहन्छौँन?्

आवासीय बागै�ँा �थापूनाा गनावका लुानिग िपूाईँलँुाईँ आवश्यक उपूकरैण िथा सामाग्रीीहरूको आवश्यकिा पूछव। 

साथै, जनाावरैहरूलुाईँ आकनिषवि गनेा िथाकनिथि गैरै–वना�पूनिि ित्त्वहरू पूनिना समाावेशा गनाुवपूछव। 

1. बाागैँ�ानी उपाकारर्ण र सामाग्रीहरू 

(a) िपूाईँलँुाईँ बाागवानाीका उपूकरैणहरू ज�िै बेालु�ा, कोदालुो, खेरुैपूी रै पूानाी निदनेा क्याना रै 

सरुैक्षेा पू�जा �ानिह�छ। 

(b) यसका साथै, फूलुनिबारुवासनिहिका निबारुवाका निबाउ वा निबारुवा िथा नििनाीहरूलुाईँ �व�थ रूपूमाा 

बाढ़््ना सहयोग गनेा माोलु ज�िा सामाग्रीीहरू पूनिना आवश्यक हँ�छना।्

2. जना�रहरू�ाईँ आकाचिषणता गैँनण गँैँर-�नस्पाचिता ता��हरू समाा�ेशे गैँने सामाग्रीहरू 

(a) बागै�ँामाा पैूदलुमाागव बानााउनाका लुानिग निगट्टाी, काठाका टुक्रा वा इटँाहरू।

(b) आश्रय, आहारैदाना (आहारैरै) िथा �रैाका �नााना�थलु बानााउना पूरुैानाा भाँड़ाकँुड़ा, फानिलुएका 

काठा/प्लुाइवडु, ग�ा रै पूरुैानाो डोरैीज�िा फोहोरै सामाग्रीीहरू।

(c) कीरैाहरूका लुानिग आश्रय ियारै गनाव ढुुङ््गा, �ट्टााना, काठाका लुट्ठाा, फानिलुएको ग�ा िथा 

कम्पूो�ट।

(d) हथौड़ा रै सानाो आरैी ज�िा उपूकरैणहरू।

(e) कीलुा िथा अ�य जड़ाना सामाग्रीीहरू।

मँा�े आफू�ाईँ र अरू�ाईँ कासरी सरुचिक्षता राख्न सक्छुौँ?

आवास बागै�ँा निसजवनाा गदाव पूालुनाा गनाुवपूनेा केही प्रमाखुे सावधेानाीहरू निनाम्नाानासुारै छनाः्

1. जनाावरैहरूको आवश्यकिाबाारेै संवेदनाशाीलु हँनाहुोस।् उनाीहरूलुाईँ असरै नापूरैोस ्भ�नेा कुरैामाा ध्याना 

निदनाहुोस।्

2. जनाावरैहरूको बाास�थानालुाईँ हानाी नागनाुवहोस।्

3. आफूलुाईँ बा�ाउनाका लुानिग उपूकरैण रै सामाग्रीीहरू �ा�डलु गदाव पू�जा लुगाउनाहुोस।्
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अन्ताजाण� सरुक्षाः अ�िजावलु प्रयोग गदाव आफ्नाा निशाक्षेकलुाईँ सहयोगका लुानिग भ�नाहुोस।् 

जाँ� नागरैी कुनैा पूनिना कुरैा अपूलुोड वा डाउनालुोड नागनाव सावधेाना रैहनाहुोस।् व्यनिक्तगि 

जानाकारैी किै पूनिना साझाा नागनाुवहोस।्

सरुु गैँनुणअचिघ मँा�े केा जान्न आ�श्यका छौँ?

आवास बागै�ँा निवकास गनाव, िपूाईँलेँु पूनिहलेु निवद्यालुय रै वरैपूरैका जनाावरैहरू पूनिह�ाना गनाुवपूछव। त्यसपूनिछ, 

िपूाईँलेँु ठााउँ, आश्रय, भोजना रै पूानाीको स�दभवमाा यी जनाावरैहरूको आवश्यकिाहरू बाझु्‍नापुूछव। जे भए पूनिना, यी 

जनाावरैहरू उनाीहरूको आवश्यकिाहरू पूरूैा भएमाा माात्र बागै�ँामाा आकनिषवि हँनेाछना।्

गैँचिताचि�चि� 1: चि�द्याा�य र �रपारकाा जना�रहरूकाो पाचिह�ान गैँने

निवद्यालुय वरिरैपूरिरै हरेेैरै केही समाय निबािाउनाहुोस ् अनिना आफ्नाो 

वरैपूरैका जनाावरैहरू नि��नाहुोस।् 

त्यसपूनिछ, नानिजकैको पूाकव का माालुीहरू वा निवद्यालुयको 

नानिजक बा�नेा समाुदायका सद�यहरूलुाईँ उनाीहरूलेु वरैपूरै 

देखेेका जनाावरैहरूको बाारेैमाा सोध्नाुहोस्। 

िपूाईँकँो निवद्यालुय कहाँ अवनि�थि छ भ�नेा आधेारैमाा 

त्यहाँ पूरेैवा, काग, भङ््गेरैा, �ङ््गा, पूेरेैग्रीीना बााज, बालुुबालुु, मानैाा, 

मानुिनाया, सनाबाडव, लुाँ�,े उल्लु ू रै अ�य धेरैेै �रैाहरू हँनेाछना ्(नि�त्र 

2.6)। िपूाईँलेँु लुोखेके, नि�िवुा, मासुाहरू, �मारेैा, नेाउलु रै सायद केही 

अ�य सानाा जनाावरैहरू, साथै छेपूारैो रै भ्यागिुाहरू फेलुा पूानाव 

सक्नाहँु�छ। नि�िवुा, पूिुलुी, ड््रीयागनाफ्लुाईँ, निबाटलु, क्याटरैनिपूलुरै, 

लुामाखेटेु्टा रै अ�य धेरैेै कीरैाहरू पूनिना वरैपूरै हँनेा सम्भावनाा हँ�छ 

(नि�त्र 2.7)।

िपूाईँकँा वरैपूरैका जनाावरैहरूको सू�ी बानााउनाुहोस ्

जुना आवास बागै�ँामाा आकनिषवि हँनेा सम्भावनाा छ रै 

निनाणवय गनाुवहोस् निक िपूाईँ ँकुना �कूलुमाा रैाख् ना �ाहानाुहँ�छ 

रै कुनाबााट बाच्ना �ाहानाुहँ�छ।

चि�त्र 2.7: �ुला �ुल्ने नास्टान्डिटाकयम न्डिबरुवााकोो पाातमा 
क्याटारन्डिपालार

चि�त्र 2.6: सनब�ककोो पाषु्पारस भोजनलेा पान्डिन 
पारागुँणामा सहयोगुँ गुँछक।
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आफ्नोो उत्तरहरू ताालि�काा 2.1माा लेेख्नुहुोोस्।्

ताालि�काा 2.1: वि�द्याालयकोो बाासस्थाान बगँैँ �चाामाा तपााईँ ँले  
चााहनुु भएकोो वाा नचााहनुु भएकोो जनाावरहरू

हाामीी यीी जनाावरहरू हााम्रोो बाासस्थाान बगँैँ �चाामाा 
रााख्न चााहन्छौँँ �।

हाामीीलााई यीी जनाावरहरू हााम्रोो बाासस्थाान 
बगँैँ �चाामाा रााख्न चााहाादैैनौँँ �।

1. पुतुलीीहरू 1. लाामखुटेु्टे

2. सनबर्डडहरू 2. सर्पपहरू

3. 3.

4. 4.

5. 5.

एकचोोटि� योो सूचूीी तयाार भएपछि�, अर्कोो चरण यीी जनाावरहरूलााई ति�नीीहरूकोो बाासस्थाानमाा केे चााहि�न्छ 

भनेेर पहि�चाान गर्नुु� हुुनेछ।

गति�वि�धि� 2: एकजनाा वि�शेेषज्ञसँँग अन्तरक्रि�याा
तपााईँलेँे पहि�चाान गर्नुु�भएकोो जनाावरहरूकोो आवश्यकतााकोो मूलू्यााङ््कन गर्नन, वि�शेषेज्ञसँँग कुुराा गर्नुु� 

उपयोोगीी हुुनेछ। वि�शेषेज्ञ कि�साान, माालीी वाा कुुनैै अन्य समुदुाायकाा सदस्य हुुन सक्छन् ् जसकोो बगैँँ�चा ा छ र 

जनाावरहरूमाा रुचि� छ। यदि� सम्भव छ भनेे, तपााईँलेँे प्रकृृति�वि�द् ् (जसलेे लाामोो समयसम्म अवलोोकन गरेेर 

प्रााकृृति�क संंसाारकोो समझ प्रााप्त गर्ददछ), संंरक्षणवाादीी (जसलेे जनाावरहरूकोो संंरक्षणकोो आवश्यकताालााई 

व्यााख्याा गर्ददछ र सुझुााव दि�न्छ), प्रााणीीशाास्त्रीी (जसलेे जनाावरकोो व्यवहाारकोो अध्ययन गर्ददछ), कीीटवि�ज्ञाानीी 

(जसलेे कीीरााहरूमाा ध्याान केेन्द्रि�ित गर्ददछ), लेेपि�डोोप्टेेरि�स्ट (जसलेे कीीरााहरू बि�चकोो पुतुलीी र पतङ््गहरूमाा 

ध्याान केेन्द्रि�ित गर्ददछ), वनस्पति�शाास्त्रीी (जसलेे बोोटबि�रुवााहरूकोो अध्ययन गर्ददछ) र प्रााकृृति�क संंसाारकोो अध्ययन 

गरे्ने कुुनैै पनि� वैैज्ञाानि�कलााई पनि� भेट्े्न सक्नुहुुुन्छ।

वि�शेषेज्ञहरूलााई सोोध्‍‍नकाा लाागि� प्रश्नहरूकोो बाारेेमाा सोोच्नुहुोोस्।् केेहीी प्रश्नहरू तल दि�इएकोो छ, तपााईँलेँे       

अझ धेरैेैकाा बाारेेमाा सोोच्न सक्नुहुुुन्छ।

1. वि�द्याालयकोो वरपर पहि�चाान गरि�एकाा जनाावरहरूमध्येे कुुन हााम्रोो वि�द्याालय आवाास बगैँँ�चा ामाा आकर्षि�ित 

हुुने सम्भाावनाा छ?

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

2. वि�द्याालयकोो बाासस्थाान बगैँँ�चा ामाा हाामीीलेे नचााहेकेाा जनाावरहरूकोो प्रवेेशलााई हाामीी कसरीी रोोक्न 

सक्छौँँ� ?

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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3. आवास बागै�ँा कहाँ निवकास गनाुवपूछव?
 ...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

  अबा निवशाषेज्ञहरूको सहयोगमाा िानिलुकाहरू 2.2 रै 2.3 भनाुवहोस।् िपूाईँसँँग कनिम्िमाा दईुँ 

प्रकारैका �रैाहरू, कीरैाहरू रै सानाा �िनापूायीहरूका लुानिग जानाकारैी छ भनाी सनुिनानि�ि गनाुवहोस।्

तााचि�काा 2.2: हाम्रोो बाासस्थाान बागँैँ ��ामाा हामाी�े �ाहेकाो जना�रहरूकाो आ�श्यकाताा

जना�रहरूकाो 

नामा

आ�श्यकातााहरू

उनाीहरूलेु 

सामाा�यिया 

खेानेा भोजना 

पूानाी रै 

भोजनाको 

व्यव�था कसरैी 

गनेा

उनाीहरूलुाईँ 

�ानिहनेा आश्रय 

�थलु

उनाीहरूलुाईँ 

�ानिहनेा ठााउँ

कुनैा पूनिना अ�य 

(उदाहरैणका लुानिग, निवनिशा� 

बाोटनिबारुवाहरू, फूलुहरू, 

आनिद नििनाीहरूलुाईँ 

आकनिषवि गनाव)

तााचि�काा 2.3: बाासस्थाान बागँैँ ��ाबाा� जना�रहरू�ाईँ रोक्ने उपाायहरू
जना�रहरूकाो 

नामा
हामाी चितानीहरू�ाईँ हाम्रोो बागँैँ ��ामाा 
चिकान �ाह�दँैनँ �? (काारर्ण उल्�ेख 

गैँनुणहोस)्

उनीहरू�ाईँ आ�ास बागँैँ ��ामाा प्रा�ेशे गैँनणबाा� रोक्न 
हामाी केा गैँनण सक्छौँँ �?

िपूाईँलेँु निवशाषेज्ञबााट निसकेका कुरैाहरू आफ्नाा साथीहरूसँग छलुफलु गनाुवहोस।् यसका आधेारैमाा िपूाईँलेँु 

आवास बागै�ँासँग सम्बानि�धेि सबैा निनाणवयहरू निलुनाहँुनेाछ।

मँा�े केा गैँनुणपाछौँण?

अबा िपूाईँलेँु जनाावरैहरूलुाईँ अवलुोकना गनाव केही समाय निबािाउना ुपूछव िानिक िपूाईँ ँनििनाीहरूको बाास�थानालुाईँ 
कसरैी नानिजकबााट बाझुारेै त्यसको अनासुरैण गनेा भ�नेा निनाणवय गनाव सक्नाहँु�छ।



33निवद्यालुय पूयाववास उद्याना

केा तापााईँ ��ाईँ थााहा छौँ?

जनुाकीरैीहरू निकरैाहरूको एउटा प्रजानिि हो जसलेु प्रकाशा उत्सनिजवि गदवछ। केही दशाकअनिघ, हाम्रोो दशेाका 

केही क्षेेत्रहरूमाा सम्पूणूव रूखेहरू सानाा बा�ीहरूद्वाारैा उज्यालुो गरिरै�थ्यो िरै यो अनिहलेु दलुुवभ छ (नि�त्र 2.8)।

 जनुाकीरैीहरू निवनिभ�ना बाास�थानाहरूमाा बा�छना ् िरै प्रायः आिव, �यानाो वािावरैणमाा पूाइ�छ। धेरैेै 

प्रजानििहरू जङ््गलु रै खेिेहरूमाा वा नििनाीहरू निबा�को क्षेेत्रमाा फ�टाउँछना।् जङ््गलु रै खेिेहरू घरैहरू रै 

माानाव जनासङ््ख्यालेु प्रनिि�थापूना गदाव, जनुाकीरैीहरू अबा यस क्षेेत्रमाा भनेिटँदनैाना।् साथै, प्रकाशा प्रदषूण बाढ़््द ै

जाँदा, जनुाकीरैीहरूलेु एकअकावलुाईँ सङ््केि निदना 

सक्दनैाना।् यसलेु नििनाीहरूको जीवना �क्रमाा बााधेा 

पूऱु्याउँछ रै जनुाकीरैीहरूको जनासङ््ख्या घट्छ। 

यसरैी, जनुाकीरैीहरू आफ्नाो बादनिलुएको बाास�थानामाा 

अनाकूुलुना गनाव सक्षेमा भएका छैनाना।् यसलेु यी क्षेेत्रका 

निकसानाहरूका लुानिग गम्भीरै समा�या खेड़ा गरेैको छ। 

आगोका निझागँाहरू निकसानाहरूका लुानिग धेरैेै माहत्त्वपूणूव 

छना ् निकनानिक  नििनाीहरूलुे बाालुीलुाईँ हानिना पूऱु्याउनेा 

कीरैाहरू खेा�छना।् नििनाीहरूको जनासङ््ख्या घट्द ैजाँदा, 

निकसानाहरूलेु आफ्नाो बाालुीको रैक्षेा गनाव रैसायनाहरू 

प्रयोग गनाुवपूदवछ, जसलेु निबारुवाहरू रै यी बाोटनिबारुवाहरू 

खेपूि गनेाहरूमाा हानिनाकारैक प्रभाव पूाछव।

चि�त्र 2.8: जनुकोीरीहरू

   एपाहरू प्रायोगैँ गैँरेर पाचिह�ान गैँनुण

िपूाईँ ँ�रैाहरू, पूिुलुीहरू रै अ�य कीरैाहरू पूनिह�ाना गनाव माोबााइलु अनापु्रयोगहरू प्रयोग गनाव सक्नाहँु�छ। केही 

उपूयोगी अनापु्रयोगहरू हँनाः्

 प्राकृाचिताचि�द्ै (एपा) द्वारा खोज्नुहोस:् छनिव पूनिह�ानाको मााध्यमाबााट कीरैाहरू, पूिुलुीहरू, �रैाहरू रै 

जनाावरैहरू पूनिह�ाना गनाव सहयोग गदवछ।

 प्�ान्�ने� (एपा): �थानाीय वना�पूनिि प्रजानििहरू पूनिह�ाना गनाव रै संरैक्षेणमाा नििनाीहरूको माहत्त्व बाझु्‍ना 

सहयोग गदवछ।

 ईँबाडणः �रैा हनेाव रै निवश्वव्यापूी नाागरिरैक निवज्ञाना डेटाबेासमाा योगदाना गनाव प्रयोग गरिरै�छ।

 माचि�णन बाडण आईँडी (एपा): ध्वनिना वा छनिवद्वाारैा �रैा प्रजानििहरू पूनिह�ाना गनाव प्रयोग गरिरै�छ।

 चिपाक्�र इसेंक्� (एपा): कीट पूनिह�ानाका लुानिग प्रयोग गरिरैएको।

   एपाहरू प्रायोगैँ गैँरेर पाचिह�ान गैँनुण
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गति�वि�धि� 3: प्रााकृृति�क आवाासहरूकोो पहि�चाान 

तपााईँलेँे आफ्नोो बाासस्थाान बगैँँ�चा ा अभि�कल्पनाा गर्नन सुरुु गर्नुु�अघि�, तपााईँकँोो वि�द्याालय वरपरकोो प्रााकृृति�क 

बाासस्थाान अवलोोकन गर्नुु�होोस्।् तपााईँलेँे पहि�ले नैै प्रकृृति� पदयाात्राा गरि�सक्नुभुएकोो हुुन सक्छ, यस पटक, 

वि�शेषेज्ञहरूलेे तपााईँसँँँग केे सााझाा गरेे सोोच्‍‍नुहुोोस् ्र वि�शि�ष्ट पक्षहरूमाा ध्याान केेन्द्रि�ित गर्नुु�होोस्।् 

जनाावरहरूकोो व्यवहाार अवलोोकन गर्नन, तपााईँ ँनजि�कैकोो खेते वाा खुलुाा क्षेते्रहरू, जलााशयहरू, जङ््गल 

(सहरकोो वन क्षेते्र सहि�त), पाार्कक हरू, ठुुलाा बगैँँ�चा ाहरू र यस्तै ठााउँँहरूमाा जाान सक्नुहुुुन्छ।

चि�त्र 2.9: (क) चम्कि��लोो रङ््ग्गीीन फुुलति�र पुतुलीीहरू आकर्षि�ित हुुन्छन् ्(ख) रुखमाा बस्नेे तर भोोजनकाा लाागि� घाँँ�सकाा टुुक्रााहरूमाा आउन मन परााउनेे 
गि�लहरीीहरू (ग) घाामि�लोो, घाँँ�सयुकु्त, ओसि�लोो बगैँँ �चााकोो घाँ �ँसमाा बसेेकोो फट्यााङ््ग्राा।

(क) (ख) (ग)

यीी अवलोोकनहरू प्राातःःकाालमाा गर्नन अत्यधि�क उपयुकु्त हुुन्छ, साामाान्यतःः प्राातःःकाालमाा जीीवहरू धेेरैै 
सक्रि�य हुुन्छन्न्।् तपााईँकँाा अवलोोकनहरू अङ््कि�त गर्नन ताालि�काा 2.4 प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

ताालि�काा 2.4: बाासस्थाान र जनाावरहरूकोो व्यवहाारकोो अवलोोकन
आवाासकोो वर्णणन

जनाावरहरू सम्बन्धि��त अवलोोकनहरू 

स्थाान पाानीी भोोजन आश्रयस्थल अन्य केेहीी

यीी अवलोोकनहरूलेे हाामीीलााई जनाावरहरूलेे आफूूलााई र आफ्नाा बच्चााहरूलााई शि�काारीीहरूबााट कसरीी 

सुरुक्षि�त रााख्छन्,् ति�नीीहरू फस्टााउनेे ठााउँँ र उनीीहरूलााई आफूूलााई नि�र्वाा�ह गर्नन केे आवश्यक छ भनेेर बुझु्‍‍न 

सहयोोग गर्नन सक्छ।
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गति�वि�धि� 4: जनाावरकोो आवश्यकताा पहि�चाान गर्ने 

तपााईँ ँअब जनाावरहरूकोो आवश्यकतााकोो आधाारमाा आफ्नोो वि�द्याालय आवाास बगैँँ�चा ा अभि�कल्पनाा गर्नन तयाार 

हुुनुहुुुन्छ।

वि�शेषेज्ञहरूसँँगकोो तपााईँकँोो अन्तरक्रि�याा र तपााईँकँाा अवलोोकनहरूमाा आधाारि�त तपााईँकँाा अन्वेेषणहरू 

व्यवस्थि�ित रूपमाा लेेख्न ताालि�कााकोो 2.5 प्रयोोग गर्नुु�होोस्।् योो ताालि�काा तपााईँलेँे आफ्नोो बाासस्थाान बगैँँ�चा ामाा 

आकर्षि�ित गर्नन चााहनुहुुुने वि�भि�न्न जनाावरहरूकोो आवश्यकतााहरू पहि�चाान गर्नन सहयोोगकोो लाागि� होो। यदि� 

तपााईँसँँँग अझै ैपनि� प्रश्नहरू छन् ्भनेे, कृृपयाा वि�शेषेज्ञहरूलााई फेेरि� सोोध्नुहुोोस्।्

तपााईँलँााई माार्गगनि�र्देशेन गर्नन सहयोोग गर्नन केेहीी उदााहरणहरू दि�इएकाा छन्।् 

ताालि�काा 2.5: जनाावरहरूकोो वि�शि�ष्ट आवश्यकतााहरू बुुझ्नेे
स्थाान भोोजन पाानीी आश्रयस्थल

घर भँँगेरााहरू

रूखहरू, झााड़ीीहरूमाा, 
जमि�नमाा, भवनहरूमाा 
पााइन्छ; समूहूमाा घुमु्छ

कीीरााहरू, अन्न, 
बि�उ, साानाा फलहरू; 
ति�नीीहरूलााई जमि�न वाा 
रूखकोो बोोक्रााबााट चुनु्छ 

कुुनैै पनि� पाानीीकोो 
स्रोोतबााट पाानीी पि�उँछ।

घनाा झााड़ीी, हेजे वाा रूखहरूमाा गुँँ�ड़ 
बनााउँँदछ; घरकोो छतमुनुि� स्ट्रि�िटलााइट 
जस्ताा माानव नि�र्मि�ित संंरचनााहरूमाा 
पनि� गुँँ�ड़ बनााउँँछ।

अन्य सूचूनाः�ः मााटोोमाा प्वााल खोोस्रेेर यसकोो पङ््खमाा मााटोो हल्लााएर मााटोो स्नाान गर्नन मन परााउँँछ, उसलेे पोोखरीीमाा नुहुााउन 

पनि� मन परााउँँछ, समूहूमाा हिँ�ड्ँ्छन् ्र कहि�लेकााहीँँ�  झााड़ीीमाासँँगैै गााउँँछन्।् 

मााकुुरााहरू

सूरू्ययकोो प्रकााशकोो कमीी 
भएकाा क्षेते्रहरूमाा पााइन्छ; 
प्राायःः अन्य कीीरााहरू जाानेे 
ठााउँँहरूमाा पााइन्छ।

अन्य कीीरााहरू जस्तै 
कमि�लाा, मौौरीी, 
झिँ�गँााहरू, लाामखुटेु्टेहरू

ओसबााट; बि�हाानति�र, 
तपााईँलेँे मााकुुरााकोो 
जाालमाा ओस देखे्न 
सक्नुहुुुन्छ।

रेेसमबााट जााल बनााउँँछ; कहि�लेकााहीँँ�  
पाात र फोोहोोरकाा साानाा टुुक्रााहरू पनि� 
जाालमाा फस्छन्।्

अरू केेहीी पनिः�ः मााकुुरााहरू घनाा शााखाा वाा झााड़ीीमुनुि� आफ्नोो जााल बनााउन मन परााउँँछन् ्तााकि� बोोटबि�रुवााबााट खस्ने कुुनैै 
पनि� कीीराा जाालमाा फसोोस्।् 

पुुतलीीहरू

धेरैेै फुुल फुुल्नेे 
बोोटबि�रुवााहरू, पाानीी 
भएकाा खुलुाा-घााम भएकाा 
क्षेेत्रहरूमाा पााइन्छ; नााजुकु 
हुुन्छन् ्र हाावााबााट सुरुक्षाा 
चााहि�न्छ (‘वि�न्डब्रेके’ जस्तै 
रूख र झााड़ीीहरू)

फूूलहरूकोो रस, 
चि�नीीकोो चाासनीी, सडे़ेकोो 
फल, पि�सााइएकोो फल

धेरैेै थोोरैै पाानीी चााहि�न्छ, 
भि�जेेकोो मााटोो वाा 
फलफुलबााट नि�कााल्न 
सकि�न्छ; पौौड़ीी खेले्न 
सक्दैनै तर छि�ट्टोो 
पोोखरीीकोो कि�नाारबााट 
पि�उन मनपर्छछ।

पुतुलीीहरू रूखहरूमाा आश्रय 
लि�न्छन् ्(कोोहीी रूखहरूकोो बोोक्राामाा 
साँँ�घुरुोो दराारहरूमाा आश्रय लि�न मन 
परााउँँछन्)्, अग्लोो घाँँ�स र चट्टाानहरू; 
ति�नीीहरूलााई हाावााबााट सुरुक्षाा 
चााहि�न्छ।

अन्य सूचूनाः�ः कहि�लेकााहीँँ�  पुतुलीीहरू ओसि�लोो मााटोोमाा समूहूमाा जम्माा हुुन्छन्।्
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चिगैँ�हरीहरू

धेरैेै रुखेहरू भएको खेलुुा 
ठााउँमाा फेलुा पूयो

फलुफुलु, बादामा, निबाउ, 
अ�य जनाावरै एवं 
बाोटनिबारुवा

थोरैै पूानाी �ानिह�छ निगलुहरैीहरूलेु जनिमानाभ�दा माानिथका 
रुखेहरूमाा, शााखेाको नानिजक रै 
सहायकका लुानिग शााखेाहरूको 
काँटामाा आफ्नाो गुँड़ बानााउँछना;् 
शााखेामाा भएका रिरैक्त �थानामाा पूनिना 
गुँड़का रूपूमाा प्रयोग गछवना।्

अन्य स�ूनाः निगलुहरैीहरू सामाा�यिया एक्लुै घमूाकेो दनेिखे�छ।

केा तापााईँ ��ाईँ थााहा छौँ?

1. घरेैलु ुभगँेरैाज�िा केही �रैा�रुुङ््गीहरूलुे सकु्खेा मााटो वा बाालुवुालेु आफ्नाा पूँखेटेाहरू नि��याउँछना ्रै आफ्नाो 

शारैीरैलुाईँ दृढ़्िापूवूवक घमुााउँछना ् रै आफ्नाा पूखेेटँाहरू फड़्काउँछना।् यसलेु धेलुुो माानिथ उड्छ रै त्यसपूनिछ 

नििनाीहरूको पूखेेटँाहरूबााट खे�छ। �रैा�रुुङ््गीहरूलुे आफ्नाा खेटु्टाामाा निछनाव सक्नेा कुनैा पूनिना सानाा कीरैाहरू 

हटाउना रै छालुालुाईँ सफा गनाव यसो गछवना।् यसलुाईँ �स्टाबान्डिथाङ भनिना�छ (नि�त्र 2.10क)। 

2. �रैाहरूलेु आफ्नाो शारैीरैलुाईँ घमुााएरै रै आफ्नाा पूखेेटँा फड़्काएरै य�िै िरिरैकालेु पूानाीमाा �नााना गछवना।् नििनाीहरू 

वषावको पूानाीमाा वा समािलु पूोखेरैीमाा यसो गनाव खेसुी हँ�छना।् उनाीहरूलेु आफ्नाा पूँखेटेाहरू सफा गनाव रै 

उड़ानाका लुानिग रैाम्रोोसँग मामावि गरिरैएको छ भनेारै सनुिनानि�ि गनाव यसो गछवना ्(नि�त्र 2.10खे)। 

3. पूिुलुीहरू पूोखेरैीहरूको, निभजेको मााटो वा जनाावरैहरूको मालुको वरिरैपूरिरै पूनिना जम्माा हँ�छना।् यसलुाईँ 

माडपूडनिलुङ् भनिना�छ (नि�त्र 2.10ग)। नििनाीहरूलुे पूोषक ित्त्व रै पूानाी पूनिना अवशाोनिषि गनाव यसो गछवना।् 

(क) (खे) (ग)

चि�त्र 2.10: (को) धीलुाो स्नान, (ख) जला स्नान, (गुँ) कोीच� भएकोो  
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गति�वि�धि� 5: आवाास बगँैँ �चााकोो अभि�कल्पनाा गर्नु�

बाासस्थाान बगैँँ�चा ा सि�र्जजनाा गर्दाा� स्पष्ट योोजनाा हुुनु ुमहत्त्वपूरू्णण हुुन्छ, कि�नकि� यसलेे ठााउँँकोो अभि�कल्पनाा, बगैँँ�चा ा 

कहाँँ� वि�काास गर्नुु�पर्छछ, केे थप्न आवश्यक छ, कहाँँ� थप्नुपुर्छछ र यसलााई कसरीी काायम रााख्नुपुर्छछ भनेेर माार्गगदर्शशन 

गर्ददछ। 

आवाास बगैँँ�चा ाकोो अभि�कल्पनाालााई माार्गगदर्शशन गरे्ने केेहीी प्रश्नहरू तल दि�इएकोो छ। कृृपयाा तपााईँलेँे आफ्नोो 

बगैँँ�चा ाकोो अभि�कल्पनाा गर्दाा� ताालि�काा 2.2माा प्रवि�ष्ट गर्नुु�भएकोो कुुराालााई ध्याानमाा रााख्नुहुोोस्।्

1.	 तपााईँलेँे आवाास बगैँँ�चा ा कहाँँ� बनााउनुहुुुनेछ (उदााहरणकाा लाागि�, वि�द्याालय/मैैदाान वाा बाालकनीीमाा 

अथवाा छतमाा)?
      ...........................................................................................................................
      ...........................................................................................................................
      ...........................................................................................................................

2.	 दि�नकोो समयमाा त्यस स्थाानले कति� सूरू्ययकोो प्रकााश प्रााप्त गर्छछ? (उदााहरणकाा लाागि�, केे सम्पूरू्णण क्षेते्रलेे 

पूरू्णण सूरू्ययकोो प्रकााश प्रााप्त गर्ददछ वाा केेहीी भाागहरू छाायाँँ�माा पर्छछ। यसलेे कति� घण्टााकोो प्रत्यक्ष सूरू्ययकोो 

प्रकााश प्रााप्त गर्छछ?)
      ...........................................................................................................................
      ...........................................................................................................................
      ...........................................................................................................................

3.	 तपााईँकँोो पर्याा�वाास बगैँँ�चा ामाा जनाावरहरू आकर्षि�ित हुुन कुुन वि�शेषे तत्त्वहरू आवश्यक छन्?् फुुल 

फुुल्नेे बोोटबि�रुवााहरू, घाामि�लोो क्षेेत्रमाा चट्टाानहरू, पुतुलीीहरूकाा लाागि� हाावाालााई ‘रोोक्नेे’ सक्नेे 

बोोटबि�रुवााहरू, बगैँँ�चा ाकोो नलमुनुि� पाानीी जम्माा गरे्ने आदि� जस्ताा वि�शेषेतााहरू वि�चाार गर्नुु�होोस््
      ............................................................................................................................
      ............................................................................................................................
      ...........................................................................................................................

परि�सरकोो वरि�परि� रूखहरू वाा झााड़ीीहरू लगााउनमाा प्रााथमि�कताा दि�इन्छ कि�नकि� ति�नीीहरूलेे प्रााकृृति�क वाायुरुोोधक 

(रूखहरूकोो पङ््क्ति�, बााड़, पर्खाा�ल वाा स्क्रि��न, जसलेे हाावााबााट आश्रय वाा सुरुक्षाा प्रदाान गर्ददछ) र जनाावरहरूलााई 

आश्रयकोो रूपमाा प्रयोोग गर्ननकाा लाागि� लुकेुेकोो ठााउँँकोो रूपमाा काार्यय गर्ददछ। 

	बगैँँ�चा  ालााई बााउन्ड्रीी वाालकोो नजि�ककोो कि�नाारकोो समीीप गमलाामाा पनि� वि�काास गर्नन सकि�न्छ, जसलेे 

वाायुरुोोधकोो रूपमाा कााम गरे्नेछ।

	बगैँँ�चा  ा शाान्त ठााउँँमाा हुुनुपुर्छछ, अर्थाा�त् ्जनाावरहरूकोो आरााम सुनुि�श्चि�त गर्नन धेरैेै माानव गति�वि�धि� बााट टााढ़ाा 

हुुनुपुर्छछ।
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4.	 केे यीी मध्येे कुुनैै सुवुि�धाा वि�द्याालयमाा पहि�ले नैै अवस्थि�ित छ? यदि� छ भनेे, ति�नीीहरू केे-केे छन्?्
      ............................................................................................................................         
      ............................................................................................................................
      ...........................................................................................................................

5.	 केे त्यहाँँ� कुुनैै अन्य पक्षहरू छन् ्जसकोो चर्चाा� गर्नन आवश्यक छ?
      ............................................................................................................................          
      ............................................................................................................................
      ............................................................................................................................

6.	 तपााईँकँोो बाासस्थाान बगैँँ�चा ामाा जनाावर, चरााहरू र कीीरााहरूलााई आकर्षि�ित गर्नन कुुन प्रकाारकाा 
बोोटबि�रुवााहरू रोोप्न आवश्यक छ (उदााहरणकाा लाागि�- मौौसमीी फुुल फुुल्नेे बोोटबि�रुवााहरू)?

      ............................................................................................................................    
      ............................................................................................................................
      ............................................................................................................................

7.	 तपााईँलेँे आफ्नोो बगैँँ�चा ामाा पाानीी हााल्दाा र झाारपाात गर्दाा� (जस्तै, बाालुवुाा वाा इँटँााकोो पैैदल माार्गग, 
बगैँँ�चा ाकोो कुुनाामाा मााटोोकोो इट्टााकाा लाागि� क्षेेत्रहरू) जनाावरहरूलााई असर नपाारे्ने कुुराा कसरीी सुनुि�श्चि�त 
गर्नुु�हुुनेछ?

      ............................................................................................................................
      ............................................................................................................................
      ............................................................................................................................

चि�त्र 2.11: नि�र्माा�णााधीीन पर्याा�वाास उद्याान।
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आवाासीीय बगैँँ�चा ाकोो रूपरेखााकोो एउटाा रेेखााचि�त्र तयाार गर्नुु�होोस्,् जसमाा सबैै प्रमुखु तत्त्वहरू समाावेेश 

गरि�एकोो होोस्।् आफ्नोो बगैँँ�चा ामाा मााटोोमाा लोोठि�न (mudpuddling), घााम तााप्नेे स्थाान, धुलुोो स्नाान, पाानीी 

स्नाानस्थल, आहाारदाान तथाा सबैै वनस्पति� र गैैर–वनस्पति� तत्त्वहरूकाा लाागि� छुुट्टााछुुटै्टै स्थाान छुुट््यााउनुहुोोस्।् 

यस्तोो दृश्य योोजनाा (चि�त्र २.११) लेे वाास्तवि�क रूपमाा आवाासीीय बगैँँ�चा ा नि�र्माा�ण गर्दाा� माार्गगदर्शशन प्रदाान गरे्नेछ।।

गति�वि�धि� 1लााई सन्दर्भभ गर्नुु�होोस्,् जहाँँ� तपााईँलेँे आफ्नोो आवाासीीय बगैँँ�चा ामाा नचााहि�ने केेहीी जनाावरहरू 

पहि�चाान गर्नुु�भएकोो थि�योो। ति�नीीहरू तपााईँकँोो बगैँँ�चा ातर्फफ  आकर्षि�ित नहोोस् ्भन्ने सुनुि�श्चि�त गर्नन केे–कस्ताा उपााय 

अपनााउन सक्नुहुुुन्छ? उदााहरणकाा लाागि�, लाामखुटेु्टेलेे उपयुकु्त आवाास नपााओस् ्भनीी जमेकेोो पाानीी नरााख्नेे, 

सर्पपजस्ताा जनाावरहरू लुकु्न सक्नेे कााठकाा थुपु्राा र प्रयोोगवि�हीीन बााकसहरू हटााई क्षेेत्र सफाा रााख्नेे, तथाा प्रााकृृति�क 

नि�रोोधक उपाायहरू प्रयोोग गरे्ने आदि�।
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पर्याा�वाासकोो अनुुकरण

1.	�चरा ाहरूकाा लाागि� गुुणकाा बक्सहरूःः तपााईँलेँे ‘नेेस्टि�िङ बक्सहरू’ देखे्नुभुएकोो हुुन सक्छ, यीी वि�भि�न्न आकाारकाा 

बक्सहरू हुुन्छन् ्जसमाा चरााहरूलेे गुँँ�ड़ बनााउन सक्छन्।् तपााईँलेँे आफ्नाा शि�क्षककोो केेहीी सहयोोगमाा पुरुाानाा प्लााइवुडु 

वाा बाँँ�स प्रयोोग गरेेर यीी बनााउन सक्नुहुुुन्छ। प्रवेेशद्वाारकोो आकाार तपााईँलेँे अपेेक्षाा गर्नुु�हुुने चरााहरूसँँग मेले खाानुपुर्छछ 

(उदााहरणकाा लाागि�, भङ््गेेरााकाा लाागि� साानोो, उल्लूकूाा लाागि� ठुुलोो)।

�	 त्यसैै गरीी, तपााईँलेँे माानि�सहरूलेे रााखेकेाा पाानीीलेे भरि�एकाा छि�ट्टोो पाात्रहरूमाा चरााहरू पि�उनेे र नुहुााएकोो 

देखे्नुभुएकोो हुुनुपुर्छछ। तपााईँलेँे चरााचुरुुङ््गीीहरूलााई पाानीी उपलब्ध गरााउन कुुनैै पनि� फ्याँँ�कि�एकोो कन्टेनर प्रयोोग गर्नन 

सक्नुहुुुन्छ। केेवल ति�नीीहरूलााई उचााइमाा रााख्न सम्झनुहुोोस् ्तााकि� ति�नीीहरू बि�राालोो वाा कुुकुुरहरूबााट सुरुक्षि�त रहून्।् 

2.	�पु तलीीहरूकाा पाानीी रहनेे स्थाान र आहाारदाानीः�ः अर्कोोतर्फफ , पुतुलीीहरू गहि�रोो पाानीी मन परााउँँदैनैन्।् ति�नीीहरूकाा लाागि� 

पाानीीकाा भाँँ�ड़ाामाा ढुुङ््गाा वाा गि�ट्टीी तथाा बाालुवुाा रााख्न सकि�न्छ। सााथैै, पोोषणकाा लाागि� एक चि�म्टीी नुनु र कम्पोोस्ट पनि� 

थप्नुपुर्छछ। योो स्थाान सधैँँ�  चि�सोो र भि�जेकेोो अवस्थाामाा रााखि�एकोो सुनुि�श्चि�त गर्नुु�पर्छछ।

�	चरा ाहरूकाा लाागि� खाानेे ठााउँँहरू जस्तैपुुतलीीकाा लाागि� खाानेे क्षेेत्र सि�र्जजनाा गर्नन सकि�न्छ; दुवुैै उचााइमाा हुुनुुपर्छछ 

तर पुुतलीीहरूकाा लाागि� साानोो हुुनुुपर्छछ। चरााहरूकाा लाागि�, तपााईँ ँअन्न र बि�उ रााख्न सक्नुुहुुन्छ, जबकि� पुुतलीीहरूकाा 

लाागि� तपााईँ ँसडे़ेकोो फल वाा चि�नीीकोो सि�रपमाा भि�जेेकोो स्पन्ज रााख्न सक्नुुहुुन्छ। 

�	पु तुलीीकोो आश्रयकाा लाागि� प्वाालकोो सट्टाा चि�राा भएकाा साँँ�घुरुाा र अग्लाा कााठकाा बााकस बनााउन सकि�न्छ, 

जसबााट पुतुलीी प्रवेेश गर्नन सक्छन् ्तर चरााहरू प्रवेेश गर्नन सक्दैनैन्।् यीी बााकसहरू हाावााबााट सुरुक्षि�त स्थाानमाा जमि�नभन्दाा 

मााथि� रााख्नुपुर्छछ।

3.	� उपयोोगीी कीीरााहरूकाा लाागि� आश्रयःः लैैडीीबग र भृङ्ृ्गााजस्ताा कीीरााहरूकाा लाागि� कााठकाा लट्ठाा, परााल, पााइनकोोन 

र इँटँााजस्ताा प्रााकृृति�क साामग्रीी प्रयोोग गरीी आश्रय बनााउन सकि�न्छ। यीी साामग्रीीहरू कााठकोो फे्रेम वाा बााकसभि�त्र तह–

तहमाा मि�लााएर रााख्नुपुर्छछ। कीीरााहरूलेे गुँँ�ड़ बनााउन सकूून् ्भनीी साानाा खाालीी ठााउँँ र चि�रााहरू छोोडि�एकोो सुनुि�श्चि�त 

गर्नुु�पर्छछ। यस्ताा आश्रयहरू फूूलबि�रुवााकोो नजि�क वाा वि�द्याालयमाा कम्पोोस्ट खााल्टोो भए त्यसकोो आसपाास रााख्नुपुर्छछ। 

योो आश्रय जमि�नबााट 1–3 फि�ट मााथि� रााखि�नुपुर्छछ।

�	का ाठकाा लट्ठाा, सुकु्खाा रूखकाा हाँँ�गाा तथाा सुकु्खाा पाातसहि�तकोो कम्पोोस्ट थुपु्रोोलेे भृङ्ृ्गाा, कमि�लाा तथाा यस्तै 

अन्य कीीरााहरूलााई आकर्षि�ित गर्छछ। यस्ताा साामग्रीीहरू आवाासीीय बगैँँ�चा ाकोो कुुनाामाा रााख्न सकि�न्छ।

गति�वि�धि� 6: आवाास बगँैँ �चााकोो नि�र्माा�ण 

अब जब अभि�कल्पनाा तयाार छ, आवाास बगैँँ�चा ा नि�र्माा�ण आरम्भ गर्नुु�होोस्!्

अनुसुरण गर्नुु�पर्ने चरणहरूकोो क्रम तल दि�इएकोो छःः

1.	 तपााईँलेँे पहि�चाान गर्नुु�भएकोो स्थाानमाा क्षेेत्र चि�ह्न लगााउनुहुोोस्।् जग्गाा उपलब्ध छैैन भनेे, भाँँ�ड़ाा वाा 

रोोपण बक्सहरू प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ।  
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2.	 चयन गरि�एकोो क्षेेत्र सफाा गर्नन पहि�ले अनाावश्यक बोोटबि�रुवााहरू, भग्नाावशेषे, चट्टाानहरू आदि� 

हटााउनुहुोोस्।् 

3.	 बगैँँ�चा ाकोो सीीमाालााई चुनुााकोो पााउडरले चि�ह्न लगााउनुहुोोस्।् सकेेसम्म धेरैेै अवस्थि�ित रूखहरू वाा 

झााड़ीीहरू समाावेेश गर्नुु�होोस्।् 

4.	 रूपरेखााअनुसुाार क्षेेत्रहरू चि�ह्न लगााउनुहुोोस्।् 

5.	 मााटोो उत्खनन र खुकुुुलोो गरेेर, रोोप्नेे खम्बााहरू बनााएर र 

कम्पोोस्ट (प्रत्येेक 100 वर्गग मि�टर रोोप्नेे  ड््यााङ््काा लाागि� 

लगभग 20 देखेि� 30 कि�लोोग्रााम कम्पोोस्ट) थप्दै ैमााटोो तयाार 

गर्नुु�होोस्।् तपााईँ ँभाँँ�ड़ाा प्रयोोग गर्दै ैहुुनुहुुुन्छ भनेे, त्यसपछि� 2 

भााग मााटोो, 1 भााग कम्पोोस्ट र 1 भााग सुकु्खाा पाात वाा 

नरि�यलकोो सााथ भूसूाा मि�श्रण तयाार गर्नुु�होोस्।्

6.	 आवाास बगैँँ�चा ाकोो वरि�परि� पर्खाा�ल बनााउनुहुोोस्।्

तपााईँकँोो बगैँँ�चा ा बढ़़्दै ैजाँँ�दाा, तपााईँलेँे बि�स्ताारैै गैैर-बि�रुवाा तत्त्वहरू थप्न सक्नुहुुुन्छ। केेहीी उदााहरणहरू चि�त्र 

2.13 देखेि� 2.16माा दि�इएकोो छ। 

चित्र 2.13: बाँसको भाटा, काठ, प्रयोग गरिएका बोतलहरू आदि जस््तता विभिन््न प्रकारका सामग्रीबाट बनेका चराका घरहरू।

चि�त्र 2.12: घाामि�लोो क्षेेत्रमाा समतल चट्टाानमाा 
बसीीरहेकेोो पुतुलीी
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चि�त्र 2.14: प्रयोोग गरि�एकोो बोोतल र पुरुाानोो भाँँ�ड़ोो वाा ढक्कनबााट बनेेकाा चराा आहाार-पाात्रहरू। बोोतलमाा चरााकोो 
आहाार भरि�न्छ, जुनु चराा खाानेे बि�त्ति�कैै बि�स्ताारैै थाालीीमाा फैैलि�न्छ।

चि�त्र 2.15: पुरुाानोो ढक्कन, फलफुलकाा टुुक्रााहरू र चि�नीीकोो सि�रपबााट बनेेकोो पुतुलीी आहाार-पाात्रहरू पुतुलीीहरूकाा लाागि� 
आहाार-पाात्रहरूमाा रााख्न सकि�न्छ।

चि�त्र 2.16: लाामोो लााट्ठीी र बााक्लोो धाागोोलेे बनेेकोो पुतुलीी हााउस
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	 अब तपााईँकँोो वाासस्थाान बगैँँ�चा ा अहि�ले जीीवनसँँग फस्टााउँँदै ैछ। यसलााई साावधाानीीपूरू्ववक अभि�कल्पनाा र 

पाालनपोोषण गरेेर, “तपााईँलेँे प्रााकृृति�क वाासस्थाानकोो समाान आत्मनि�र्भभर वााताावरण सि�र्जजनाा गर्नुु�भएकोो छ। 

बि�रुवााहरू बढ़़्दै ैजाँँ�दाा” र फूूल्दाा, ति�नीीहरूलेे प्रााकृृति�क रूपमाा वि�भि�न्न कीीरााहरू र जनाावरहरूलााई आकर्षि�ित 

गर्छछन्,् सन्तुलुि�त पाारि�स्थि�िति�क सि�र्जजनाा गर्छछन्।्

फुुल फुुल्नेे बोोटबि�रुवाालेे पुतुलीी र साानाा चरााहरूलााई आकर्षि�ित गर्ददछ, जबकि� “चरााहरूलेे उनीीहरूलााई 

खााएर कीीरााहरूकोो सङ््ख्याा नि�यन्त्रण गर्नन सहयोोग गर्ददछ। कीीरााहरूकोो”उपस्थि�िति�ले मााकुुराा, चमेरेाा, छेेपाारोो र 

कीीरााहरूलााई पनि� आमन्त्रि�ित गर्ददछ, जसलेे “खााद्य श्रृंं�खलाामाा आफ्नोो भूमूि�काा खेले्छ। समय बि�त्दै ैजाँँ�दाा, यीी 

साानाा” जीीवहरूलेे ठुुलाा चरााहरूलााई आकर्षि�ित गर्छछन्,् जसलेे तपााईँकँोो बगैँँ�चा ाकोो जैैवि�क वि�वि�धताामाा थप वृदृ्धि� 

गरे्नेछ।

तपााईँकँोो बाासस्थाान बगैँँ�चा ा अब जनाावरहरूकाा लाागि� स्वर्गग, सुनु्दर हरि�योो ठााउँँ र पाारि�स्थि�िति�क संंरक्षणकोो 

दि�शाामाा एक कदम बन्न सक्छ।

चित्र 2.17: विद्यालयमा गुँड़ र चराको घर भएको बासस््थथानको बगैचँा

गति�वि�धि� 7: आवाास बगँैँ �चाामाा नि�वाासीीहरूकोो अवलोोकन

आफ्नोो बाासस्थाान बगैँँ�चा ालााई बढ़़्न र फस्टााउन समय दि�नुहुोोस्।् एकचोोटि� योो पूरू्णण रूपमाा वि�कसि�त भएपछि�, 

वि�द्याालयकोो बाासस्थाान बगैँँ�चा ामाा बसोोबाास गरे्ने वि�भि�न्न जनाावरहरू, जस्तै पुतुलीी, चि�तुवुाा, साानाा चरााहरू, छेेपाारोो 

र गि�लहरीीहरू अवलोोकन गर्नुु�होोस्।् तपााईँकँाा अवलोोकनहरू लि�खि�तरूपमाा सङ््कलि�त गर्नुु�होोस् ्र समूहूमाा कााम 

गर्नुु�होोस्।्

1.	 पाानीीकोो स्रोोत र खाानेे क्षेेत्र वरपरकाा जनाावरहरूकोो व्यवहाारलााई साावधाानीीपूरू्ववक अवलोोकन र 

अभि�लेखि�त गर्नुु�होोस्।्

2.	 यााद गर्नुु�होोस् ्कि� पुतुलीी र चरााहरू सूरू्योोदय र सूरू्याा�स्तकोो समयमाा सबैैभन्दाा सक्रि�य हुुन्छन्,् त्यसैैलेे 

रााम्रोो अवलोोकनकाा लाागि� स्कूलमाा चाँँ�ड़ै पुगु्नेे प्रयाास गर्नुु�होोस्।्  
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3.	 यदि� सम्भव छ भनेे, फोोटोो वाा ध्वनि� अभि�लेखि�ति� लि�नुहुोोस्।् तपााईँलेँे जनाावरहरूकोो रेेखााचि�त्र पनि� 

बनााउन सक्नुहुुुन्छ वाा आफ्नोो अवलोोकन अभि�लेखि�तहरूमाा फोोटोोहरू समाावेेश गर्नन सक्नुहुुुन्छ।

तपााईँलेँे तलकोो ताालि�काा 2.6माा आफ्नाा अवलोोकनहरू अङ््कि�त गर्नन सक्नुहुुुन्छ।

ताालि�काा 2.6: आवाास बगँैँ �चाामाा आगन्तुुकहरूकोो अवलोोकन अभि�लेख

अवलोोकन मि�ति� टि�प्पणीीहरू 

कीीटहरू
	 1. .............................

	 2. .............................

	 3. .............................

	 4. .............................

	 5. .............................

	 6. .............................

	 1. ...................

	 2. ...................

	 3. ...................

	 4. ...................

	 5. ...................

	 6.…..................

अवलोोकि�त सङ््ख्याा....................................

कीीटकोो अवस्थाा (जस्तै- अन्डाा, लाार्भाा�, वयस्क,
आदि�)।
तपााईँलेँे यसलााई कहाँँ� अवलोोकन गर्नुु�भयोो?

.............................................................

कीीरााकाा गति�वि�धि� (जस्तै भोोजन गर्नुु�, आश्रय खोोज्नु,ु
नुहुााउनु,ु कीीचड़माा वस्नु)ु  
............................................................

चरााहरू

	 1. …...........................

	 2. …...........................

	 3. …...........................

	 1. …..................

	 2. …..................

	 3. …..................

अवलोोकि�त सङ््ख्याा....................................

तपााईँलेँे यसलााई कहाँँ� अवलोोकन गर्नुु�भयोो?

.............................................................

पक्षीीकाा गति�वि�धि� (जस्तैै भोोजन  
गर्नुु�, सि�काार गर्नुु�, आश्रय खोोज्नु,ु नुहुााउनु,ुपाानीीमाा बस््
नु)ु.......................................................

साानाा स्तनपाायीीहरू
	 1. …...........................
	 2. …...........................
	 3. …...........................

	 1. …..................
	 2. …..................
	 3. …..................

अवलोोकि�त सङ््ख्याा....................................

तपााईँलेँे यसलााई कहाँँ� अवलोोकन गर्नुु�भयोो?

.............................................................

पशुकुाा गति�वि�धि� (जस्तै भोोजन गर्नुु�, सि�काार गर्नुु�, आश्रय 
खोोज्नु,ु नुहुााउनु,ु पाानीीमाा बस्नु)ु  

.............................................................

तपााईँ ँआफ्नोो बाासस्थाान बगैँँ�चा ामाा धेरैेै आगन्तुकुहरू प्रााप्त गर्दै ैहुुनुहुुुन्छ भनेे, त्योो अदु्भुत छ! यदि� होोइन 

भनेे, नि�रााश नहुुनुहुोोस्।् तपााईँलेँे धैरै्यय रााख्न आवश्यक छ, जनाावरहरू उनीीहरूकोो आवश्यकतााहरू पूरूाा हुुनेछन् ्

भन्ने कुुराामाा वि�श्वस्त हुुन आवश्यक छ। केेहीी जनाावरहरू पहि�ले नैै स्कूलमाा बसि�रहेकेाा हुुन सक्छन् ्र ति�नीीहरूलेे 

बाासस्थाान बगैँँ�चा ा प्रयोोग गरे्ने नि�र्णणय गर्नन सक्छन्।् केेहीी समय पर्खखनुहुोोस्,् वि�शेषेज्ञहरूसँँग छलफल गर्नुु�होोस् ्र 

उपयुकु्त परि�वर्ततनहरू गर्नुु�होोस्।् 
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गति�वि�धि� 8: आवाास बगँैँ �चााकोो देेखरेेख
आवाास बगैँँ�चा ामाा वि�भि�न्न जीीवहरूकोो आश्रयस्थल बन्न सक्छ। यसमाा बोोटबि�रुवाा, कमि�लााहरू, कीीरााहरू, 

चरााहरू, छेेपाारोो र अन्य धेरैेै समाावेेश छन्।् तपााईँकँोो बाासस्थाान बगैँँ�चा ालााई गुञु्जनेे ठााउँँ रााख्न, तपााईँलेँे यसलााई 

नि�यमि�त रूपमाा मर्ममत गर्नुु� आवश्यक हुुन्छ। 

आवाासीीय बगैँँ�चा ाकोो उचि�त हेरेचााह गर्नुु� अत्यन्त आवश्यक हुुन्छ, तााकि� यसलेे तपााईँलेँे चााहनुभुएकोो 

जनाावरहरूलााई नि�रन्तर आकर्षि�ित गरि�रहोोस्।् सााथैै, बि�रुवााहरूकोो पनि� स्यााहाार–सुसुाार गर्नुु�पर्छछ र अनाावश्यक वाा 

अवााञ्छि�ित जीीवहरू बस्न नपााओस् ्भन्ने सुनुि�श्चि�त गर्नुु�पर्छछ। उदााहरणकाा लाागि�, बि�रुवााहरूलााई नि�यमि�त रूपमाा 

पाानीी हााल्नुपुर्छछ, लाामखुटेु्टे नबढ़ून् ्भनीी कतैै जमेकेोो पाानीी नरााखि�एकोो सुनुि�श्चि�त गर्नुु�पर्छछ, तथाा बााटोोमाा झरेकाा पाात 

र डाँँ�क्लााहरू सफाा गर्नुु�पर्छछ (तीी सङ््कलन गरेेर कम्पोोस्ट थलोोमाा रााख्न सकि�न्छ)। 

यसैैलेे, आवाासीीय बगैँँ�चा ाकाा लाागि� मर्ममत–सम्भाार ताालि�काा तयाार गर्नुु� आवश्यक हुुन्छ। तपााईँहँरू स–साानाा 

समूहूमाा वि�भााजन भई कााम बाँँ�डफाँँ�ड गर्नन सक्नुहुुुन्छ। सबैैलेे योोगदाान गरे्ने अवसर पााओस् ्भनीी उत्तरदाायि�त्वहरू 

पाालैैपाालोो परि�वर्ततन गर्नुु�पर्छछ। काार्ययहरू समयमै ैसम्पन्न भए/नभएकोो सुनुि�श्चि�त गर्नन मर्ममत–सम्भाार ताालि�काा तथाा 

जाँँ�चसूचूीी तयाार गर्नन सकि�न्छ। केेहीी उदााहरणहरू ताालि�काा 2.7माा दि�इएकाा छन्;् तपााईँ ँ आफ्नोो आवाासीीय 

बगैँँ�चा ाअनुसुाार थप बुँँ�दााहरू समाावेेश गर्नन सक्नुहुुुन्छ।

ताालि�काा 2.7: आवाास बगँैँ �चााकोो मर्ममतकाा लाागि� देेखरेेख काार्ययक्रम

महि�नाा .....................कोो.................सप्तााहकाा लाागि� समय साारि�णीी
काार्यय उत्तरदाायि�त्व गति�वि�धि�काा 

लाागि� नि�योोजि�त 
मि�ति�

गति�वि�धि� नि�ष्पाादि�त 
गरि�एकोो मि�ति�

टि�प्पणीीहरू

बि�रुवाालााई पाानीी हााल्नेे प्रति�दि�न

पाानीी र स्नाानकोो पाात्र 
भरे्ने

प्रति�दि�न

चरााकोो आहााररमाा 
चाारोो हााल्नेे

हप्ताामाा एक पटक

झाारपाात गर्नुु� महि�नाामाा एक पटक

बगैँँ�चा ाकोो सफााई हरेेक दि�न

कृृषि�-फोोहोोरकोो 
कम्पोोस्टि�िङ 

हरेेक दि�न
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प्रत्येक जीव एक आरैामादायक रै सरुैनिक्षेि बाास�थानाको खेोजमाा हँ�छ। िपूाईँकँो बागै�ँाको दखेेरेैखेमाा 

िपूाईँकँो निनारै�िरै प्रयासलेु िपूाईँकँो बागै�ँामाा धेरैेै भ�दा धेरैेै जीवहरू आकनिषवि हँनेाछना।्

गैँचिताचि�चि� 9: आफ्नो काामाकाो प्रादैशेणन

िपूाईँलेँु आफ्नाो बाास�थानाको बागै�ँा अरूसँग कसरैी बााँड़्नाहँुनेाछ भ�नेा योजनाा बानााउनाहुोस।् आग�िकुहरूका 

लुानिग यसलुाईँ जानाकारैीमालूुक बानााउना, प्रमाखुे सनुिवधेाहरू �िरै निनाधेावरैण गनेा निव�ारै गनाुवहोस,् ज�िैः

1. फुलु फुल्नेा निबारुवाको नाामा

2. आश्रय, पूानाी क�टेनारै रै आहारै-पूात्रहरूबााट लुाभानि�वि जनाावरैहरू

3. मााटो-पूोखेरैी रै धेलुुो-�नाानाका लुानिग नि�निह्नि क्षेेत्रहरू

प्रनिक्रयाको व्याख्या गनाव िपूाईँ ँप्र�ििुीकरैण पूनिना निसजवनाा गनाव सक्नाहँु�छ। यो �ाटव वा निडनिजटलु �लुाइड 

प्र�ििुीकरैणको रूपूमाा हँना सक्छ। यहाँ समाावेशा गनाव केनिह माखु्य निबा�दहुरू छनाः्

1. उदे्दश्यः िपूाईँलेँु आवास बागै�ँा निकना बानााउनाभुयो?

2. अचिभकाल्पाना र रूपारेखाः िपूाईँलेँु जनाावरैहरूको आवश्यकिाको आधेारैमाा रूपूरेैखेा कसरैी 

ियारै गनाुवभयो?

3. �चिक्षता प्राजाचिताहरूः िपूाईँलेँु कुना जनाावरैहरूलुाईँ आकनिषवि गनेा लु�य रैाख्नाभुएको निथयो रै 

नििनाीहरूको निवनिशा� आवश्यकिाहरू के हँना?्

4. अ��ोकानः बागै�ँा �थापूनाा गरेैदनेिखे िपूाईँलेँु के दखे्नाभुएको छ?

यो प्र�ििुीकरैण कोौशला मलेााको समायमाा मालू्यवाना हँनेाछ, जहाँ िपूाईँलेँु यसलुाईँ आग�िकुहरूलुाईँ 

आफ्नाो पूरिरैयोजनााको व्याख्या गनाव प्रयोग गनाव सक्नाहँु�छ।

मँा�े अरूबाा� केा चिसकेाकाो छुौँ?

1. िपूाईँलेँु पू�ा लुगाउनाभुएको नििनावटा सबैाभ�दा आकषवक कुरैाहरू के के हँना?्
      ............................................................................................................................      
      ............................................................................................................................
      ............................................................................................................................

2. जीवहरू रै नििनाीहरूको वास�थानाको अवलुोकना रै छलुफलुबााट िपूाईँलेँु कुना माखु्य अ�िदृवनि� प्राप्त 

गनाुवभयो?
      ............................................................................................................................
      ............................................................................................................................
      ............................................................................................................................
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   �ाइमा ल्याप्स चिभचिडयो
िपूाईँलेँु टाइमा ल्याप्स निभनिडयो निसजवनाा गनाव सक्नाहँु�छ, जसलेु कसरैी केही पूरिरैविवना भइरैहकेो छ भनेारै दखेेाउँछ। 

िपूाईँलेँु आफ्नाो बागै�ँाको फोटोहरू निलुना सक्नाहँु�छ प्रत्येक पूटक िपूाईँलेँु केही ित्त्व थप्नाभुएको छ वा बाोटनिबारुवाहरू 

नििनाीहरूको वनृि�माा निनानि�ि निबा�दहुरूमाा पूगुेका छना ् (उदाहरैणका लुानिग, अङ््कुरैण, िनाा रै पूािहरूको उपूनि�थनिि रै 

फुलुहरूको पूनिछ)।

अ�िजावलु कीवडव- App+Time+Lapase+Videoको उपूयोग गरेैरै यस निवषयमाा अ�वेषण गनाुवहोस।् य�िो एपूको �यना 

गनाुवहोस ्जनुालेु हजरुैलुाईँ नि�थरै फोटोहरू अपूलुोड गनाव+रै निभनिडयो बानााउना सनुिवधेा प्रदाना गरैोस।्

   �ाइमा ल्याप्स चिभचिडयो

मँा�े केा काायण गैँरे � र काचिता समाय �ाग्यो?

कुनैा गनििनिवनिधे पूरूैा गनाव कनिि समाय �ानिह�छ भ�नेा बाझु्‍ना ुमाहत्त्वपूणूव हँ�छ। 

िपूाईँलेँु प्रत्येक गनििनिवनिधेमाा निबािाएको समायहरूमाा अनामुाानिनाि समाय गणनाा गनाुवहोस।् नििनाीहरूलुाईँ 

िलुको समायरेैखेामाा नि�ह्न लुगाउनाहुोस।् िपूाईँलेँु पू�ुिकमाा सझुााव गरिरैएका गनििनिवनिधेहरू भ�दा बाढ़्ी गनाुवभयो 

भनेा, कृपूया सङ््ख्या रै समाय थप्नाहुोस।् 

गनििनिवनिधे   1 2 3 4 5 6 7 8 9

  

समाय निलुईँयो   --- --- --- --- --- --- --- --- ---
(अवनिधेहरू)

मा अरू केा गैँनण सक्छुौँ?

1. घरैमाा सानाो पूिुलुी बागै�ँा बानााउनेा प्रयास गनाुवहोस।् यसका लुानिग िपूाईँलेँु कुना प्रकारैका बाोटनिबारुवा 

रै अ�य ित्त्वहरूलेु यी कीरैाहरूलुाईँ आकनिषवि गनेा भ�नेा निनाणवय गनाुवपूनेाछ। �थानाीय पूिुलुीहरू, 

�रैाहरू रै नििनाीहरूको बाास�थानाको बाारेैमाा निवशाषेज्ञहरूबााट (शाौकको रूपूमाा आवास बागै�ँा 

निसजवनाा गनेा व्यनिक्तहरू सनिहि) जानाकारैी प्राप्त गनाुवहोस।् िपूाईँलेँु �थानाीय समाा�ारैपूत्रहरू, पूनित्रकाहरू 

अ�िजावलु, आनिदबााट बाास�थाना संरैक्षेण अभ्यासहरूको बाारेैमाा जानाकारैी सङ््कलुना गनाव सक्नाहँु�छ। 

2. आफ्नाो बाास�थाना बागै�ँा निसजवनाा गनेा बाारेैमाा निनाबा�धे वा कथा लेुख्नाहुोस ् रै यसलुाईँ �थानाीय 

अखेबाारैमाा प्रकाशानाका लुानिग पूठााउनाहुोस।् 
3. आफ्नाो बाास�थाना बागै�ँाको निभनिडयो बानााउनाहुोस।्
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सोच्नुहोस ्र उत्तर चिदैनुहोस्

1. िपूाईँलेँु कुना गनििनिवधेीमाा आना�द निलुनाभुयो? 

2. िपूाईँलेँु सामानाा गनाुवहँनेा �नुाौनििहरू के के निथए? 

3. िपूाईँलेँु अको पूटक के फरैक गनाुवहँनेाछ?

4. िपूाईँकँाअनासुारै आवास बागै�ँाको माहत्त्व के हो?

5. पूरिरैयोजनाा गनििनिवनिधेहरू पूरूैा भएपूनिछ आवास बागै�ँालुाईँ कसरैी मामावि गनेा िपूाईँकँो योजनाा छ? 

6. िपूाईँलेँु भखेवरैै गनाुवभएको कामासँग सम्बानि�धेि कामाका केही उदाहरैणहरू पूनिह�ाना गनाुवहोस।् 

उदाहरैणका लुानिग, प्रकृनििनिवद,् संरैक्षेणवादी, कीटनिवज्ञानाी, प्राणीशाास्त्रीी, वना�पूनििशाास्त्रीी, वना 

अनिधेकारैी, पूयाववरैणनिवद।् यिाउनिि हनेाुवहोस,् माानिनासहरूसँग कुरैा गनाुवहोस ्रै आफ्नाो उ�रै लेुख्नाहुोस।्


