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स्थलरूप आओर जीीवन

अ
ध्या

ाय 3
मनुुष्यक बोोझसँँ मुुक्त, कतेेकोो ऊँँचााई, ढलाान आ पैैघ समतल भूूमि�सँँ युुक्त, 
वि�भि�न्न शक्ति�सँँ सम्पन्न पेेड़-पौौधाा केे आधाार प्रदाान करैैत, अपनाासभक लेेल 
वि�स्ताार केे प्रााप्त होोय आ अपन सम्पन्नताा केे प्रदर्शि�ित करय। पृृथ्वीी हमर 
मााताा छीी आ हम हुनकर सन्ताान छीी।

— अथर्वववेद, ‘पृृथ्वीी सूूक्त’ (‘पृृथ्वीीक सु्तुति�’)

1.	 स्थलरूपक प्रमुुख प्रकाार कीी अछि� 
आओर जीीवन आ संंसृ्कृति�क लेेल ओकर 
महत्त्व कीी अछि�? 

2.	 प्रते्येक भूू-रूपसँँ जुुड़ल जीीवनक चुुनौौतीी 
आ अवसर कीी सभ अछि�?

महत्त्वपूूर्णण प्रश्न
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परि‍रे�य
अन्य स्तानधाारी जीीव जीकाँ, मनुष्य सेँहोो पृथ्वीी पर रहैोते अमिछी। भूूमिम, जेीना 
अहोाँ देाखलहँु होोयते, एकर बोहुते रासँ रूप आ मिवशेर्षतेा अमिछी; एकर स्वारूप 
एक के्षात्रसँँ दाोसँर के्षात्रमे बोहुते बोदालैते अमिछी। मानू जेी अहोाँ झारखण्डक छीोटीा 
नागोपुर नामसँँ जीानल जीायवला के्षात्रसँँ सँड़क मागोिसँँ यात्रा कऽ रहोल छीी, उत्तर 
प्रदेाशक प्रयागोराजी पहँुमिचा उत्तराखण्डक अल्मोोड़ा जीा रहोल छीी। मागोि मे अहोां 
बोहुते मिभून्न-मिभून्न दृश्यभूूमिम (लैण्डसे्कृप) देाखबो। वास्तावमे, अहोाँकँे तेीनटीा प्रमुख 
स्थलरूप देाखाय पड़ते, जीकर अपनासँभू आबो अने्वेर्षर्ण करबो।

आउ अ�ेषण कोंरू

Æ कक्षाा गोमितेमिवमिधाक रूपमे, चाारिर अथवा पाँचा छीात्रक सँमूहो बोनाउ आ 
मिवद्यालयक आसँपासँ के्षात्रक अवलोकन करू। अहोां कोन तेरहोक परिरदृश्य 
देाखैते छीी? की मिकछुी मिकलोमीटीर दूार दृश्यभूूमिम बोदामिल जीाएते? या लगोभूगो 50 
मिकलोमीटीर के भूीतेर परिरवतेिन हेोते? आन सँमूहोक सँङ्ग तुेलना करू।

Æ ओहोी सँमूहोमे ओमिहो यात्राक चाचााि करू जेी अहोाँमेसँँ मिकयो भूारतेक कोनो 
के्षात्रसँँ गुोजीरल अमिछी। मागोिमे देाखल गेोल मिवमिभून्न परिरदृश्यक सूँचाी बोनाउ। आन 
सँमूहोक सूँचानाक सँङ्ग तुेलना करू। 

स्थलरूप, पृथ्वीीक सँतेहो पर एकटीा भूौमितेक स्वारूप अमिछी 
। स्थलरूप लाखो वर्षिमे आकार लैते अमिछी आ एकर पयािवरर्ण आ जीीवनसँँ 
महोत्त्वपूर्णि सँम्बा� अमिछी। एकरा व्यापक रूपसँँ  तेीन शे्रृंर्णीमे बोाँटील जीा सँकैते 
अमिछी — पविते, पठंार आ मैदाान (मिचात्र 3.1)। 
एमिहो स्थलरूपक अलगो-अलगो जीलवायु अमिछी आ एमिहोमे मिवमिभून्न प्रकारक 
वनस्पमिते आ जीीव-जीनु्ता रहैोते अमिछी। मनुष्य सँभू स्थलरूपक अनुकूल भूऽ गेोल 
अमिछी, मुदाा मिवमिभून्न प्रकारक स्थलरूपमे रहोयवला लोकक सँङ्ख्या पूरा मिवश्वमे 
मिभून्न-मिभून्न अमिछी। 

पर्ववत 
पविते ओ स्थलरूप अमिछी जेी लगोपासँक परिरदृश्यसँँ बोहुते ऊँँचा अमिछी। एकरा 
एकटीा चाौड़ा आधाार, ठंा� ढलान आ एकटीा सँङ्कीर्णि मिशखरसँँ मिचा�ल जीा सँकैते 
अमिछी। ओकर ऊँँचााइक आधाार पर मिकछुी पविते मिहोमसँँ आच्छाामिदाते अमिछी। ग्री� 
ऋतुे मे तुेङ्गतेा ((एल् टीीटू्यडा) पर मिहोम मिपघलैते अमिछी आ पामिनमे बोदामिल जीाइते 

तँु गुता 
(एल् टीीटू्यडा) : 

सँमुद्र तेलसँँ  
कोनो वसु्ता/

ल�क’ 
ऊँँ चााई 

।उदााहोरर्ण:
पवितेक 

ऊँँ चााई , 
कोनो पहोाड़ 
के, उड़ान मे 

कोनो मिचाडै़ या 
मिवमान के 

ऊँँ चााई, 
उपग्रहो के 

ऊँँ चााई।
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चि�त्र 3.1। ई चि�त्र ती�टाा भूा-रूपकँे चि��त्रत करैत अछिछ - पृ�भूा�मेमेे पहााड़ (ओठिहामेेसँ दु�टाा ठिहामेसँ ढकल अछिछ), �ामेा ठिदुस एकटाा प�ार आ 
अग्रभूा�मेमेे एकटाा मेैदुा�, जंाठिहामेे पहााड़सँ एकटाा �दुी नि�कलैत अछिछ।

अमिछी जेी नदाीसँभूकँे पोर्षर्ण दैाते अमिछी। बेोसँी ऊँँचााइ पर मिहोम कमिहोयो नमिहो मिपघमिल 
सँकैते अमिछी, जीामिहोसँँ पविते स्थायी रूपसँँ मिहोमसँँ ढमिक जीाइते अमिछी। 

कम ऊँँचााइ, कम ठंा� ढलान आ गोोलाकार चाोटीी वला अन्य पवितेी के्षात्रकँे   
पहोाड़ी कहोल जीाइते अमिछी। 

 आउ किर्व�ारे कोंरू  

मिहोम की अमिछी? जीा धारिर अहोां मिहोमालय के्षात्र (जेीना 
 क�ीर, लद्दाख, मिहोमाचाल प्रदेाश, उत्तराखण्ड, मिसँक्ति�म, अरुर्णाचाल 
प्रदेाश आमिदा) मे नमिहो रहैोते छीी, अहोां कमिहोयो मिहोम नमिहो देाखलहंु 
 ! शेर्ष भूारते मे, अमिधाकांश वर्षिर्ण, वर्षाि, आ ओलावृमि�क रूप 
मे अमिछी। मुदाा बेोसँी ऊँँचााइ पर, जँी पयािप्त ठंण्ढाा अमिछी,  तँे
मिहोम खमिसँ पड़ते, जेी परिरदृश्यकँे नरम आ सुँन्दर उ�र कम्बालमे झाँमिप देाते। मिहोम 
आ ओलावृमि� ठंोसँ अवस्थामे जीलक वर्षािक अमितेरिरक्त मिकछुी नमिहो अमिछी।

र्वषवण: वाायामुे�लसँ 
पानि� को�ो रूपमेे जंमेी� 
धारिर पहँु�ैत अछिछ 
- �षार्, ठिहामेपात आ 
ओलावानृि� वाषार्क स�सँ 
सामेान्य रूप अछिछ।
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चि�त्र 3.2। दुनुि�यााक छओ पहााड़क चि�त्र

मााउण्ट अकोंं�काागुुआ

अनााईमुुडीी पर्ववत 

मााउण्ट एवरेेस्ट

कञ्चनजङ्गाा पर्ववत

मोंं �ट ब्लां �ंकमााउण्ट कि�लि�मंंजाारोो
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मिवश्वक अमिधाकांश पविते के पविते शंृ्रृंखलाक रूप मे वगोीकृते भेूल, यूरोपमे आल्� 
आ दामिक्षार्णी अमेरिरकामे एण्डीजी। एमिहोमेसँँ मिकछुी शंृ्रृंखला होजीारो मिकलोमीटीर धारिर 
पसँरल अमिछी।

चि�त्र 3.3। निवाश्वक छओ पहााड़क सापेक्षे ऊँ�ाई देुख�तै एकटाा रेखाचि�त्र

मिचात्र 3.2 मे मिवश्वक छीओ पवितेक देाखाओल गेोल अमिछी। 
मिचात्र 3.3 ओकरा एक सँङ्ग अनैते अमिछी जीामिहोसँँ ऊँपरसँँ नीचाा धारिर ओकर 
सँापेमिक्षाक ऊँँचााइक दृश्य आभूासँ भूऽ सँकय। माउण्ट एवरेस्ट (नेपाल आ 
मिते�तेक बोीचा) आ क�नजीङ्गा (भूारतेक मिसँक्ति�म रा� आ नेपालक बोीचा) 
मिहोमालय शंृ्रृंखला दूाटीा सँबोसँँ ऊँँचा चाोटीी अमिछी। माउण्ट अकोङ्कागुोआ (दामिक्षार्ण 
अमेरिरकामे) एण्डीजीक सँबोसँँ ऊँँचा चाोटीी अमिछी। पूवी अफ्रीीकामे माउण्ट 
मिकमिलमञ्जीारो एकटीा पृथक पविते अमिछी जेी कोनो शृ्रृंङ्खलाक मिहो�ा नमिहो अमिछी। 
पमि�मी यूरोपमे मोण्ट �ाङ्क आल्�क सँबोसँँ ऊँँचा पविते अमिछी। अनामुडाी 
(केरलमे, जीकरा ‘अनइ पीक’क नामसँँ सेँहोो जीानल जीाइते अमिछी) दामिक्षार्ण 
भूारतेक सँबोसँँ ऊँँचा पविते अमिछी। 

1000 मेीटार

2000 मेीटार

3000 मेीटार

4000 मेीटार

5000 मेीटार

6000 मेीटार

7000 मेीटार

8000 मेीटार

9000 मेीटार
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हि�माालय सन ऊँँच आ नुुकीीलीी चोोटीी वलाा पर्ववत अपेेक्षााकृृत ‘नवीीन’ अछि�, जकर 
अर्थथ अछि� पृृथ्वीीक इति�हाासमे जेे नयाा-नयाा बनल नवीीन पर्ववत छल — मुुदाा ओ 
एखनोो लााखोंं� वर्षष पहि�ने अछि�! अराावलीी श्रृंं�खलाा जकाँँ� छोोट आ बेेसीी गोोलााकाार 
पर्ववत आ पर्ववतीी बहुत पुुराान अछि� आ कटाावसँँ घेेराायल अछि�। कखनोो-कखनोो 
हि�माालय जकाँँ� उत्थाानक सङ्ग-सङ्ग कटााव आइ धरि� जाारीी अछि�। (अहाँँ� वि�ज्ञाानमेे 
एहन प्रक्रि�याा आ ओकर काारणक वि�षयमेे बेेसीी जाानब; एतय बस इ कहैैत छीी 
जेे हि�माालय सन वि�श्वक कि�छु पर्ववत एखनोो ऊँँचााइमेे बढ़ि� रहल अछि�।)

पर्ववतीीय परि‍�‍वेश
पर्ववतीी ढलाान प्राायःः  एक प्रकाारक जङ्गलसँँ आच्छाादि�त होोइत अछि� जकराा कहल 
जााइत अछि� पर्ववतीी जङ्गल, जतय शंंकुुधाारीी गााछ जेेनाा पााइन, देेवदाार, सू्प्रूस आ 
देेवदाार साामाान्य अछि�। इ शंंकुुधाारीी गााछ लम्बाा आ शंंकुुक आकाारक होोइत 
अछि�, जााहि�मे पाातर, नुुकीीलाा पाात होोइत अछि�। बेेसीी ऊँँचााइ पर, गााछ घाासक 
स्थाान पर कााइ आओर लााइकेेन  उगैैत अछि�। 

पर्ववतीीय वन:  
एक प्रकाारक जंंगल जे े

पहााड़ीी क्षेेत्रमेे उगैैत अछि�।

मॉॉस:  
बि�नाा फूूल वाा सच्चाा 
जड़क एकटाा छोोट 

हरि�यर गााछ, जेे प्राायःः 
गद्दीी सन आवरणमेे 

पसरैैत अछि�।

लााइकेेन:  
एकटाा पौौधाा सन 

जीीव जे ेसाामाान्यतःः 
चट्टाान, देेवााल याा 
गााछसँँ चि�पकल 

रहैैत अछि�।

कमसँँ कम 1500 वर्षष पहि�ने, एतय काालि�दाासक एकटाा कााव्यक दूूटाा श्लोोक देेल गेेल अछि�, 
जेे प्राायःः  प्रााचीीन भाारतक सबसँँ पैैघ कवि� माानल जााइत छथि�। कााव्यग्रन्थ ‘कुुमाारसम्भव’ 
हि�माालयक आह्वाानसँँ आरम्भ होोइत अछि�। (ई संंसृ्कृतक सरलीीकृृत अनुुवााद अछि�। 

उत्तरमेे पहााड़क स्वाामीी हि�माालय जीीवि�त देेवताा जकाँँ� उगबैत छथि�, जेे पृृथ्वीीकेँँ�   
नाापैैत छथि� आ पश्चि�मसँँ पूूर्वीी महाासाागर धरि� पसरल छथि�। …

ओहि�सँँ हवाा नीीचाँँ� अबैैत अछि�, उतरैत गंंगाासँँ से्प्रे लऽ कऽ देेवदाारक गााछकेँँ�   
हि�लााबैैत अछि�, मोोरक पुुच्छरक पंंख खोोलैैत अछि� आ पहााड़ीी लोोककेँँ�   हरि�णक 
शि�काार कयलााक बााद ठंंडाा करैैत अछि�।

कक्षाा मेे छंंद आ नि�म्नलि�खि�त प्रश्नक चर्चाा� करू। 

	� ‘पश्चि�मीी सँँ पूूर्वीी महाासाागर’ कीी अछि�? कीी अहांं� चि�त्र 5.2 पर ओकर संंग-संंग 
‘पहााड़क भगवाान’ केे पताा लगाा सकैत छीी? 

	� गंंगााक उले्लेख कि�एक अछि�? (संंकेेत: कतेेकोो काारण भए सकैत अछि�।)



 भाालूूतंेंदुुआ

चि�त्र 3.4। कि�छुु पहााड़ीी जाानवर

पेेरेेग्रीीन बााज हि�माालयीी तहर

कैैनेेडि�यन लिं�कं्सगोोल्डन ईगलपहााडीी खरगोोश
आइबेेक्‍‍ 

सआआइबेेक्स
गे्रे फााक्सयााक 

आइबेेक्‍‍
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पवितेमे गोहोीरं जीङ्गल, बोहैोते नदाी, झील, घासँक मैदाान आ गुोफामे मिवमिवधा जीीव-
जीनु्ता रहैोते अमिछी, जेीना गोो�न इगोल (सुँनहोरा गोरुडा), पेरेग्रीन फा�न (घुमनू्ता 
बोाजी), कैनेमिडायन मिल�, मिहोम तेेन्दुाआ, आइबेो� (जीङ्गली भेूडा), मिहोमालयन 
तेहोर, पवितेीय खरगोोश, याक, गे्र फा�, भूालू आ अनेक अन्य प्रार्णी ।

  �ाना रेाखू

मिहोमालयसँँ मिनकलयवला सँबोसँँ पैघ नदाीक नाम अमिछी ‘गोङ्गा’  
। अङ्गे्रजीीमे ‘गोैंजेीजी सेँहोो कहोल जीाइते अमिछी। लगोभूगो 2,500 मिक.मी. नमगोर एमिहो 
नदाीक अनेक सँहोायक नदाी अमिछी (अथािते आन नदाी एकरा जीोडै़ते अमिछी)। ओमिहोमेसँँ 
मिकछुी जेीना यमुना आ घाघराक उ�मित्त सेँहोो मिहोमालयसँँ होोइते अमिछी। आन, जेीना - 
सँोन, गोङ्गाक मैदाानक दामिक्षार्णमे पडैा बोला मिव�ा�लक शंृ्रृंखलासँँ मिनकलैते अमिछी।

भभूाग: 
भाौनितक आकृनितक 

दृनि�सँ भूा�मेक 

एकटाा ख�।

मिचात्र 3.5- उत्तरी भूारतेमे सँीढीदाार (वेमिदाका) कृमिर्ष
 टेीरेसँ खेतेी।

पर्ववतीय जीर्वना 
पवितेीय भूूभूागो सँामान्यतेः  ऊँबोड़-खाबोड़ या खुरदारा होोइते अमिछी, आ एकर 
ढलान ठंा� होोइते अमिछी। एकर अथि अमिछी जेी मिनयमिमते खेतेी मात्र मिकछुी घाटीीमे 
कयल जीा सँकैते अमिछी। ढलानमे सँी�ी कामिटी ढलानपर खेतेी कयल जीाइते 
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घाटाी:  पहााड़क �ी� 
एकटाा नि��ला क्षेेत्र, 
जंाठिहामेे प्रायाः को�ो �दुी 
वाा धाारा �हाैत अछिछ।

अमिछी । एकरा टेीरेसँ फामिम�गो कहोल जीाइते अमिछी। मिवश्वक बोहुते रासँ पवितेी 
के्षात्रमे खेतेीसँँ बेोसँी पशुपालन रुमिचाकर व्यवसँाय अमिछी।  

पवितेमे रहोयवला लोकक लेल पयिटीन प्रायः  आयक एकटीा महोत्त्वपूर्णि स्रोते 
होोइते अमिछी। स्वाच्छा पवितेीय होवा आ प्राकृमितेक सँौन्दयि बोहुते रासँ पयिटीककँे 
आकमिर्षिते करैते अमिछी। मिकछुी पयिटीक स्कृीइंगो, होाइमिकंगो, पवितेारोहोर्ण आ 
पैरा�ाइमिडंागो सँन खेलक लेल सेँहोो पविते पर जीाइते छीमिथ। कतेेको शतेाब्दीसँँ 
लोक पमिवत्र स्थलक तेीथियात्राक लेल एमिहो ऊँपरी भूूमिमक यात्रा सेँहोो कयने 
छीमिथ। मुदाा आगोनु्ताकसँभूक अत्येमिधाक प्रवाहो नाजुीक पवितेी वातेावरर्णकँे सेँहोो 
दाबोावमे राक्तिख सँकैते अमिछी; प्रायः  सँहोी सँनु्तालन पाबोए मे कमिठंनाय होोइते अमिछी।

     �ाना रेाखू

 बोछेी�ी पाल छीोटी आयुसँँ पविते पर चा�बो आरम्भ कऽ देालमिन आ बोहुते 
रासँ ममिहोला पवितेारोहोर्ण अमिभूयानक नेतृे� कयलमिन। ओ 1984 मे माउण्ट 
एवरेस्ट पर चा�य वाली पमिहोल भूारतेीय ममिहोला छीलीहो आ ओहोी वर्षि पद्मश्रृंी 
(आ 2019 मे पद्म भूूर्षर्ण) सँँ सँ�ामिनते भेूल छीलीहो।

 अरुमिर्णमा मिसंँहोा जीखन ओ 31 वर्षिक छीलीहो तेखन एकटीा दुाघिटीनामे 
एकटीा टीाङ्ग गोवाँ गेोलमिन। बोछेी�ी पालक प्रो�ाहोन आ प्रमिशक्षार्णसँँ 
ओ 2013मे माउण्ट एवरेस्ट पर चा�बोामे सँफल रहोलीहो। 
आ अंटीाकि मिटीकाक माउण्ट मिव�न सँमिहोते प्रते्येक महोा�ीपक सँबोसँँ ऊँँचा 
चाोटीी पर चामि� गेोलाहो! हुनका 2015 मे पद्मश्रृंीसँँ सँ�ामिनते कयल गेोल छील।

आउ अ�ेषण कोंरू

इ मिचात्र (पृ� 50 पर मिचात्र 3.6) मिकछुी चाालकँे दाशािबैोते अमिछी।पविते मे रहोए बोला 
लोक के सँामना करए पमिड़ सँकैते अमिछी। कक्षाामे सँमूहोमे ओकर चाचााि करू 
आ प्रते्येक पर एकटीा अनुचे्छादा मिलखू। एमिहो पर सेँहोो चाचााि करू जेी एहोन कतेेको 
चुानौतेीक बोादाो लोक एखनो पवितेमे रहोबोाक मिवक� मिकएक चुानैते छीमिथ। 

     �ाना

पविते मे रहोए बोला 
लोक के सँामना करए पमिड़ सँकैते अमिछी। कक्षाामे सँमूहोमे ओकर चाचााि करू 
आ प्रते्येक पर एकटीा अनुचे्छादा मिलखू। एमिहो पर सेँहोो चाचााि करू जेी एहोन कतेेको 
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हि�मस्खलन:  
पहााड़क काातसँँ 

हि�म, हि�मपाात याा 
चट्टाानक अचाानक 

खसनााइ; प्राायःः  
तखन होोइत अछि� 

जखन हि�म पि�घलए 
लगैैत अछि�।

भूूस्खलन: 
पहााड़क काातसँँ 

पृृथ्वीी वाा चट्टाानक 
द्रव्यमाान 

अचाानक खसि� 
पड़नााइ।

आकस्मि�क बााढ़: 
अचाानक स्थाानीीय 

बााढ़ि�, जेे प्राायःः  
बाादल फटलााक 

काारण होोइत 
अछि�।

बाादल 
फटनााइ:  
अचाानक 

प्रचण्ड तूूफाान 
सहि�त वर्षाा�

50
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अनि�यन्त्रि�त पर्ययटक

भूूस्खलन

भाारीी हि�मपाात

बाादल फटल ठण्ढाा मौौसम

हि�मधााव 

आकस्मि�क बााढ

चि�त्र 3.6। शुुद्ध हवाासँँ लऽ कऽ सुुन्दर दृश्य धरि� पहााड़मेे जीीवनक नि�श्चि�त सकााराात्मकताा अछि�। 
एहि�मे प्रााकृृति�क आ माानव नि�र्मि�ित दुुनूू प्रकाारक सम्भाावि�त चुुनौौतीी सेेहोो सम्मि�लि�त अछि�, जााहि�मेसँँ 

कि�छु एहि� चि�त्रसभमे चि�त्रि�त कयल गेेल अछि�। 
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    �ाना  रेाखू 

मिवश्व-भूरिरक बोहुते रासँ पारम्परिरक सँमुदााय पवितेकँे पमिवत्र स्थान मानैते अमिछी आ 
ओकर पूजीा करैते अमिछी। 8,849 मीटीर ऊँँचा मिवश्वक सँबोसँँ ऊँँचा पविते माउण्ट 
एवरेस्टक कतेेको नाम अमिछी। मिते�तेी लोकमिन एकरा ‘चाोमोलुङ्गमा’ कहैोते छीमिथ, 
जीकर अथि अमिछी ‘जीगोते जीननी’ आ पवितेक पूजीा एमिहो रूपमे करैते छीमिथ। नेपाली 
लोकमिन एकरा ‘सँगोरमाथा’ कहैोते छीमिथ, जीकर अथि अमिछी ‘आकाशक देावी’। तेमिहोना 
मिते�तेक कैलाश पवितेकँे मिहोन्दूा धामि, बोौद्ध धामि, जैीन धामि आ बोोन (एकटीा प्राचाीन 
मिते�तेी धामि)क अनुयायीलोकमिन पमिवत्र मानैते छीमिथ। पवितेी मिशखरक प्रमिते एहोन 
श्रृंद्धा भूारतेक आन ठंाम सेँहोो भेूटैीते अमिछी, सँङ्गमिहो मिवश्वक अन्य भूागोमे सेँहोो भेूटैीते 
अमिछी।

पठारे
पठंार एकटीा स्थलाकृमिते छैीक जेी आसँपासँक भूूमिमसँँ ऊँपर उठैंते छैीक आ 
एकर सँतेहो सँमतेल होोइते छैीक; एकर मिकछुी भूागो प्रायः  ठंा� ढलान होोइते 
अमिछी। पविते जीकाँ पठंार पृथ्वीीक इमितेहोासँक दृमि�सँँ युवा वा बूो� भूऽ सँकैते 
अमिछी। पठंारक दूाटीा उदााहोरर्ण मिते�तेी पठंार, जेी मिवश्वक सँबोसँँ पैघ आ सँबोसँँ 
ऊँँचा पठंार अमिछी, आ दा�न पठंार अमिछी। पठंारक ऊँँचााइ मिकछुी सँौ मीटीरसँँ 
लऽ कऽ कतेेको होजीार मीटीर धारिर भूऽ सँकैते अमिछी।

    �ाना रेाखू

 मिते�तेी पठंारक औसँते ऊँँचााइ 4,500 मीटीर अमिछी, जेी बोतेबैोते अमिछी जेी 
एकरा ‘मिवश्वक छीते’ मिकएक उपनाम देाल गेोल अमिछी! पूरबोसँँ पमि�म धारिर इ 
लगोभूगो 2500 मिकमी नमगोर अमिछी - चाण्डीगो�सँँ कन्याकुमारीक दूारी।

 मध्या आ दामिक्षार्ण भूारतेक दा�न पठंार मिवश्वक सँबोसँँ पुरान पठंारमेसँँ एक 
अमिछी, जेी लाखो ंवर्षि पमिहोने ज्वाालामुखीय गोमितेमिवमिधाक माध्यामसँँ बोनल छील।

पविते जीकाँ पठंार खमिनजी भूण्डारसँँ सँमृद्ध अमिछी। एकरा ‘खमिनजीक भूण्डार’ 
कहोल गेोल अमिछी। परिरर्णामस्वारूप, खनन पठंार पर एकटीा प्रमुख गोमितेमिवमिधा 
अमिछी, जीतेय मिवश्वक बोहुते रासँ सँबोसँँ पैघ खदाान पाओल जीाइते अमिछी। 

    �ाना  

मिवश्व-भूरिरक बोहुते रासँ पारम्परिरक सँमुदााय पवितेकँे पमिवत्र स्थान मानैते अमिछी आ 

    �ाना रेाखू
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उदााहरणक लेेल, पूूर्वीी अफ्रीीकीी पठाार सोोनाा आ हीीराा खननक लेेल प्रसि�द्ध 
अछि�। भाारतमे छोोटाा नाागपुर पठाारमेे लोोहाा, कोोइलाा आ मैैगनीीजक वि�शााल 
भण्डाार पााओल जााइत अछि�। 
पठाारक वााताावरण वि�श्व भरि�मे बहुत वि�वि�ध अछि�। बहुत राास पठाारमेे चट्टाानीी 
मााटि� होोइत छैैक, जेे ओकराा मैैदाानक तुुलनाामेे कम उपजााऊ बनाा दैैत छैैक 
(अगि�लाा भााग देेखूू) आ तेँँ�  खेेतीीक लेेल कम अनुुकूूल होोइत छैैक। एकटाा 
अपवााद लाावाा पठाारक अछि� (अर्थाा�त, ज्वाालाामुुखीीय गति�वि�धि�क मााध्यमसँँ 
बनल), कि�एक तँँ ओहि�मे प्राायःः  समृद्ध काारीी मााटि� होोइत छैैक।
पठाारमेे बहुत राास आकर्षषक झरनाा सेेहोो अछि�। दक्षि�णीी अफ्रीीकाामेे जाामे्बेजीी 
नदीी पर वि�क्टोोरि�याा झरनाा, छोोटाा नाागपुर पठाारमेे सुुवर्णणरेखाा नदीी पर हुण्डरू 
झरनाा आ पश्चि�मीी घााटमे शरवतीी नदीी पर जोोग झरनाा एहन कि�छु झरनाा अछि�। 
नोोहकाालि�कााइ झरनाा (चि�त्र 3.7) चेेराापुुञ्जीी पठाार (मेेघाालयमेे) सँँ 340 मीीटर 
नीीचाा खसैैत अछि�।

चि�त्र 3.7। चेेराापुुञ्जीी पठाारसँँ नि�कलैैत नोोहकाालि�कााई झरनाा
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सागरे तीला: 
मेहाासागरक सतहाक 
औसत �र, जंकरा 
‘मेाध्य समेुद्र तल’ सेहाो 
कहाल जंाइत अछिछ।

चि�त्र 3.8। ई निवाश्व मेा�चि�त्र ठिकछु प्रमेुख पवार्त श्रृंखला, प�ार आ मेैदुा�कँे देुख�तै अछिछ।

मंेगोछिलयााई भााखा

यांगो�ी

गंगा 
ब्रह्मपुत्र (C)

पूर� 
अफ्रीक�

पेटाागोनि�या�

अमेेजं�

एंडीजं

याूराल

�स�ु
नित�ती

ठिहामेालया

अला�ा

राकॅ�जं

�मे�स�सपी

�ील

एटालस

प�ार

�दुीक मैेदुा�

पवार्त श्रृंखला

मैादुाना
मैदाान स्थलरूप छैीक जीकर सँतेहो व्यापक सँमतेल या धाीरे-धाीरे लहोरदाार होोइते 
छैीक। ओमिहोमे कोनो पैघ पवितेी वा गोहोीरं घाटीी नमिहो अमिछी। सँामान्यतेः   मैदाानक 
ऊँँचााइ सँमुद्रक तेल सँँ 300 मीटीरसँँ बेोसँी ऊँपर नमिहो होोइते अमिछी।
बोामि�क मैदाान एकटीा प्रकारक मैदाान अमिछी जेी पविते शंृ्रृंखलासँँ 
मिनकलय वला नदाीसँँ बोनैते अमिछी, जीतेय ओ जीमा करैते अमिछी। 
चाट्टाान, बोालु आ गोादाक कर्ण जीकरा ‘तेलछीटी’ कहोल जीाइते अमिछी। एमिहो तेलछीटीकँे 
मैदाानी के्षात्र धारिर लऽ जीायल जीाइते अमिछी, जीतेय नदाीसँभू एकरा जीमा करैते 
अमिछी, जीामिहोसँँ मामिटी बोहुते उपजीाऊँ भूऽ जीाइते अमिछी। एकर परिरर्णामस्वारूप इ 
मैदाान सँभू प्रकारक फमिसँल उगोयबोाक लेल आदाशि अमिछी, आ एमिहो स्थलरूपमे 
कृमिर्ष एकटीा प्रमुख आमिथिक व्यवसँाय अमिछी। मैदाानमे मिवमिभून्न प्रकारक वनस्पमिते 
आ जीीव-जीनु्ता सेँहोो सँक्ति�मिलते अमिछी।

आउ अ�ेषण कोंरू

प्रते्येक नाममे एकटीा लैण्डफॉमि जीोड़बोाक लेल मिचात्र 3.8 मे देाल रङ्ग कोडाक 
प्रयोगो करू। जेीना, ‘मिते�तेी पठंार’, ‘रॉकी शंृ्रृंखला’, ‘नील नदाीक मैदाान’। (अहोाँक 
इ मानमिचात्र मे देाल नाम यादा रखबोाक आवश्यकतेा नमिहो अमिछी) । 
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मिचात्र 3.9 – गोङ्गा मैदाानक उपग्रहो दृश्य।

आउ अ�ेषण कोंरू

मिचात्र 3.9 मे देाल गेोल मिचात्र एकटीा उपग्रहोसँँ लेल गेोल अमिछी। इ उत्तर भूारतेक एकटीा 
भूागो बोहुते ऊँँचााइसँँ अमिछी। मिचात्रकँे वगोि गोमितेमिवमिधाक रूपमे देाखू आ चाचााि करू।

Æ गोङ्गा मैदाान कोन रङ्गक अमिछी?

Æ उ�र मिवस्ताार की प्रमितेमिनमिधा� करैते अमिछी?

Æ मिचात्रक नी�ाँ बो�ाँ भूागो क’ भूूरा मिवस्ताार की दाशािबैोते अमिछी?

मैादुानाी जीर्वना
होजीारो वर्षि पमिहोने उपजीाऊँ मैदाानमे नदाीक आसँ-पासँ पमिहोल सँ�तेाक मिवकासँ 
भेूल छील। अपन सँमयमे सेँहोो मिवश्वक जीनसंँख्याक एकटीा पैघ मिहो�ा मैदाानी 
के्षात्रमे रहैोते अमिछी। 
लगोभूगो 40 करोड़ लोक, जेी कुल भूारतेीय जीनसंँख्याक एक चाौथाइसँँ 
बेोसँी अमिछी, भूारतेक गोङ्गा मैदाानमे रहैोते अमिछी (जीकरा प्रायः  ‘गोङ्गाक 
मैदाान’ कहोल जीाइते अमिछी)। जेीना मिक कतेेको आन मैदाानक सँङ्ग 
मिवश्व, एमिहो के्षात्रक लोकक प्रमुख व्यवसँायमे नदाी माछी पालन आ खेतेी सँक्ति�मिलते 
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अमिछी। धाान, गोहूम, मकइ, जीौ आ बोाजीरा सँन खाद्य फमिसँल उगोाओल जीाइते 
अमिछी। कपासँ, जूीटी आ भूाङ्ग सँन रेशा फमिसँल सेँहोो गोङ्गाक मैदाानमे उगोाओल 
जीाइते अमिछी। पारम्परिरक खेतेी बेोसँीतेर बोरखापर मिनभूिर रहोल अमिछी (अथािते 
बोरखाक माध्यामसँँ पामिन देाल जीाइते अमिछी)। यद्यमिप, होालक दाशकमे कृमिर्ष 
मिसंँचााइ मिदासँ बोदामिल गेोल अमिछी, जीामिहोमे नहोरक जीालक माध्यामसँँ खेतेमे पामिन 
आनल गेोल अमिछी अथवा भूूमिमगोते जीलसँँ पम्प कयल गेोल अमिछी। जीतेय मिसंँचााइसँँ 
कृमिर्ष उ�ादानमे वृक्तिद्ध भेूल अमिछी, ओतेमिहो इ भूूजीलक कमी (वा कमी) मे सेँहोो 
योगोदाान देालक अमिछी। इ एमिहो के्षात्रमे कृमिर्षक भूमिवष्यक लेल एकटीा चुानौतेी 
प्रसु्ताते करैते अमिछी। गोङ्गाक मैदाानकँे प्रभूामिवते करयवला मिकछुी आन सँम�ामे 
बेोसँी जीनसंँख्या आ प्रदूार्षर्ण सँक्ति�मिलते अमिछी।
चााहेो पविते शंृ्रृंखला होो या मैदाानमे, मिवश्वभूरिरक नदाीसँभूक अपार सँांसृ्कृमितेक 
मू� रहोल अमिछी। मिवशेर्ष रूपसँँ बोहुते रासँ सँमुदााय नदाीक स्रोते आ एक या 
दूाटीा नदाी के सँङ्गम स्थल के पमिवत्र मानैते अमिछी। भूारतेमे एहोन स्थान पर अनेक 
पाबोमिन, सँमारोहो आ अनु�ान आयोमिजीते कयल जीाइते अमिछी।
चँूामिक मैदाानी के्षात्रमे होलु्लेक ढलान होोइते छैीक, नदाीक नौवहोन आसँान 
छैीक आ बोहुते रासँ आमिथिक गोमितेमिवमिधाकँे सँमथिन दैाते छैीक। पमिहोनेक 
मिदानमे लोक एक स्थानसँँ दाोसँर ठंाम यात्रा करबोाक लेल नदाीक व्यापक 
उपयोगो सेँहोो करैते छीलाहो। आइयो (पृ� 56 पर मिचात्र 3.10), अमिछी
गोङ्गाक कातेमे पसँरल अमिछी जीतेय लोक नावक उपयोगो करै छीमिथ। 

आउ अ�ेषण कोंरू

Æ की अहोां अहोांक के्षात्रक नदाीक स्रोते या सँङ्गमक उदााहोरर्ण दाए सँकैते छीी जेी 
कोनो सँमुदााय �ारा पमिवत्र मानल जीाइते अमिछी?

Æ लगोक नदाीमे जीाउ आ ओतेय सँभू गोमितेमिवमिधाक अवलोकन करू, चााहेो ओ 
आमिथिक होो वा सँांसृ्कृमितेक। हुनका सँभूकँे नोटी करू आ अपन सँहोपाठंीसँँ चाचााि 
करू।

सङ्गमॉ �ला: 
दु� अथवाा �ेसी �दुीक 
�मेल� �ा�।



56

Ex
pl

or
in

g 
So

ci
et

y:
 In

di
a 

an
d 

Be
yo

nd
  

In
di

a 
an

d 
th

e 
W

or
ld

: L
an

d 
an

d 
th

e 
Pe

op
le

चि�त्र 3.10 गङ्गाा मेे नदीी परि�वहन

	Æ भाारतक कि�छु लोोकप्रि�य पर्ययटन स्थलक नााम बतााउ आ ओहि� स्थलरूपक 
शे्रेणीीक पहि�चाान करू जााहि�सँँ ओ जुुड़ल अछि�।

लचीीलाापन 
(रेेजि�लि�यंस):  

चुुनौौतीी आ कठि�नााईक 
साामनाा करबााक, 
ओकराा अनुुकूूल 

बनयबााक क्षमताा।

एहि� अध्याायमेे हम तीीनटाा मुुख्य स्थलरूपक अने्वेषण कयलहँुँ।  
मुुदाा एकर सतह बहुत जटि�ल अछि� आ वि�शेषज्ञ प्राायःः  कि�छु आओर स्थलरूपकेँँ�   
परि�भााषि�त करैैत छथि�। एहने एकटाा स्थलरूप मरुस्थल अछि�। मरुस्थलकेँँ�   पैैघ 
आ शुुष्क वि�स्ताार माानल जााइत अछि� जााहि�मे बहुत कम वर्षाा� होोइत अछि�। 
ओकर वनस्पति� आ जीीव-जन्तु सेेहोो अद्वि�तीीय अछि�। कि�छु मरुस्थल गर्मम अछि�, 
जेेनाा अफ्रीीकााक सहााराा मरुस्थल याा भाारतीीय उपमहााद्वीीपक उत्तर-पश्चि�ममेे 
थाार मरुभूूमि�। आन ठण्ढाा अछि�, जेेनाा एशि�यााक गोोबीी मरुस्थल। (कि�छु वि�शेषज्ञ 
अंंटाार्ककटि�का ा महााद्वीीपकेँँ�   मरुस्थलक रूपमेे सेेहोो वर्णि�ित करैैत छथि�।
कठोोर रहन-सहनक स्थि�ति�क अछैैतोो मनुुष्य अधि�कांं�श मरुस्थलक अनुुकूूल 
भऽ गेेल अछि�। भाारतमे, थाार मरुभूूमि�मे रहयवलाा वाा ओहि�सँँ पलाायन करयवलाा 
समुदााय, मरुभूूमि�सँँ सम्बन्धि�त लोोकगीीत आ किं�वदन्तीी सन समृद्ध सांं�सृ्कृति�क 
परम्पराा रखैैत अछि�।
मनुुष्य जााहि� वि�वि�ध तरीीकाासँँ सभ स्थलरूपकेँँ�   अपन घर बनौौलक अछि� ओ 
हमर अनुुकूूलनशीीलतााक आ लचीीलाापनक प्रमााण अछि�।
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पँजंा नित�ैस प्रा�ी� त�मेल संगमे कनिवाताक ठिकछु निवा�श� देुवाता, जंीवा�शैली, मे�ोदुशा याा भाावा�ा (जंे�ा प्रेमे, 
लालसा, निवायाोग, झगड़ा आठिदु) सँ जंुड़ल पा�ँ परिरदृ� अछिछ। ई ताछिलका मेात्र पा�ँ परिरदृ�क निवाशेषता आ 
प्र�ेकमेे मुे� मेा�वा �वासायाक सू�ी�द्ध करैत अछिछ:

नित�ाई लैंड�ेप मुे� �वासाया

कुरिर�जंी पहााड़ी क्षेेत्र �शकार आ जंमेा के�ाई

मुे�ाई घासक मैेदुा� आ जंंगल मेवाेशी पाल�

मेारुदुामे उपजंाऊ कृनिष मैेदुा� खेती

�ेडल तटाीया क्षेेत्र मेछली पकड़�ाई आ समुेद्री याात्रा

पालाई शु�, रे�ग�ा� स� क्षेेत्र याात्रा आ लड़�ाई

ई पा�ँ नित�ैस भूा-रूपक एकटाा �भा� वाग�करणक ग�� करैत अछिछ जंे हामे देुखलहँु अछिछ, मुेदुा ई निवानिवाधा क्षेेत्र आ 
ओकर निवाशेषतासभाक गहा� जंागरूकताकँे प्रनितनि���त करैत अछिछ। ई सभा मेा�वाता आ प्राकृनितक वाातावारणक 
�ी� गहाीरं सं�ंधाकँे सेहाो �� करैत अछिछ। (अहााकँेँ नित�ैसक निवावारण याादु रख�ाक आवा�कता �ठिहा अछिछ, मुेदुा 
ओ जंे अवाधाारणा प्रनितनि���त करैत अछिछ ओकरा �ुझ�ाक आवा�कता अछिछ।)

एकिहा स� पकिहा�े जे हामा आगूु बाढू़...
Æ स्थलरूपकँे तेीन मुख्य प्रकारमे वगोीकृते कयल गेोल अमिछी - पविते, पठंार आ 

मैदाान। हुनका बोहूते अमिछी 
अलगो-अलगो भूौमितेक मिवशेर्षतेा आ वातेावरर्ण।

Æ पूरा इमितेहोासँमे, लोकक जीीवन आ गोमितेमिवमिधा ओमिहो प्रकारक स्थलरूपसँँ बोहुते 
प्रभूामिवते भेूल अमिछी जीामिहोमे ओ रहैोते छीमिथ। इ स्थलरूप मिवश्व भूरिरमे संँसृ्कृमितेक 
अमिभून्न अङ्ग अमिछी। मिवशेर्ष रूपसँँ भूारतेीय संँसृ्कृमिते एकरा मिवमिवधा तेरीकासँँ 
मनओने अमिछी।

Æ प्रते्येक स्थलरूप अलगो-अलगो चुानौतेी सेँहोो प्रदाान करैते अमिछी 
अवसँर के रूपमे। 
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प्रश्न, गति�वि�धि� आओर परि�योोजनाा
1.	 अहांं�क शहर / गााम / शहर कोोन तरहक स्थलरूप मेे अछि�  

स्थि�त अछि�? इ अध्याायमेे उले्लेखि�त वि�शेषताासभ कओन वि�शेषताासभ करैैत 
अछि�  
अहांं� अपनाा आसपाास देेखैैत छीी?

2.	 आउ हम छोोटाा नाागपुर सँँ प्रयाागरााज आ अल्मोोड़ाा केे अपन प्राारंंभि�क याात्राा पर 
वाापस जााउ। बााटमे अहाँँ�केँँ�   भेेटल तीीनटाा स्थलरूपक वर्णणन करू।

3.	 भाारतक कि�छु प्रसि�द्ध तीीर्थथस्थलक सङ्ग ओहि� स्थलरूपक सूूचीी बनााउ जााहि�मे 
ओ पाओल जाइत अछि।

4.	 सहीी अथवाा गलत बतााउ —

	Æ हि�माालय गोोल शि�खर वलाा नवीीन पर्ववत शंृंखलाा अछि�।

	Æ पठाार साामाान्यतःः  कमसँँ कम एक दि�स उठल अछि�।

	Æ पर्ववत आओर पहााडि�सभ एकेे प्रकाारक  
स्थलरूप अछि�।

	Æ भाारत मेे पर्ववत, पठाार आ नदीीमेे समाान प्रकाारक वनस्पति� आ जीीव-जन्तु 
अछि�।

	Æ गङ्गाा यमुुनााक सहाायक नदीी अछि�।

	Æ मरुस्थलक वनस्पति� आ जीीव-जन्तु अद्वि�तीीय अछि�।

	Æ पि�घलल हि�म नदीीमेे जल आनय अछि�।

	Æ मैैदाानीी के्षेत्रमेे जमाा नदीीक तलछट बनबैैत अछि�  
जमीीन उपजााऊ अछि�।

	Æ सभ मरुस्थल गर्मम अछि�।

5.	 जोोड़ाामेे शब्दक मि�लाान करू:

मााउण्ट एवरेेस्ट अफ्रीीकाा
रााफ्टि�ङ्ग वि�श्वक छत

ऊँँट चााउरक खेेत
पठाार मरुस्थल

गङ्गााक मैैदाान नदीी
जलमाार्गग गङ्गाा

मााउण्ट कि�लि�मंजाारोो सहाायक नदीी
यमुुनाा पर्ववताारोोहण 


