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நிிலப்்பரப்்புகள்் மற்்றும்் 
வாாழ்்க்்கைை
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மனிிதர்களிின்் சுமைையிலிருந்்து விடுபட்்டு, பல 
உயரங்்களைையும்், சரிிவுகளைையும்், பெெரும்் 
சமவெ�ளிிகளைையும்், பல்வே�று சக்்திகளைைக் கொ�ொண்்ட 
தாாவரங்்களைையும்் கொ�ொண்்ட பூமி, நமக்்காாக விரிிந்்து, தனது 
செெல்வங்்களைை நமக்்குக்் காாட்்டட்்டும்்! … பூமி என்் தாாய்், 
நாான்் அவளது குழந்தைை.

- அதர்வ்ண வே�தம், பூமி சூக்்தம் (‘பூமிக்்கு பாாடல்’)

1.	 நிிலத்்தோ�ோற்்றங்்களிின்் முக்்கிய 
வகைைகள்் யாாவைை? வாாழ்்க்்கைை+ 
மற்்றும்் பண்்பாாட்்டில்் 
அவற்்றின்் முக்்கியத்்துவம்் 
யாாவைை? 

2.	 ஒவ்்வொ�ொரு 
நிிலத்்தோ�ோற்்றத்்துடனும்் 
தொ�ொடர்ப்ுடைைய வாாழ்்க்்கைையின்் 
சவாால்கள்் மற்்றும்் வாாய்ப்்புகள்் 
யாாவைை?

 பெெரிிய 
கே�ள்்விகள்்
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வொபரும்போலோன் போ�ட்்டிககைளிப் தோபோலதோவ மன்ித்ர்க்ளும் நிிலத்்தில் 
வோழ்்கின்்ற்ன்ர்.் நிிலம், நீிங்்கள்ி கவன்ித்்த்படி, பல வடிவங்்கள்ி மற்்றும் 
அம்சங்்ககைளிக் வொகோண்்டுள்ிளிது; அத்ன்் தோத்ோற்்ற்ம் ஒரு பிர்ோந்ிதியத்்திலிருந்ிது 
மற்்வொற்ோரு பகுதிக்கு நிிகைற்ய மோறுகிற்து. நீிங்்கள்ி ஜாோர்க்ண்்ட்் மோநிிலத்்தின்் 
தோசோட்்ட்ோ நிோக்பூர் ் என்்ற் பகுதியிலிருந்ிது சோகைல மோர்க்்கமோகப் பயண்ித்்து, 
உத்்த்ர்ப் பிர்தோத்சத்்தின்் பிர்யோக்ர்ோகைஜா  அகைட்ந்ிது, அங்்கிருந்ிது உத்்த்ர்கோண்்டின்் 
அல்தோமோர்ோவுக்குச ் வொசல்கிறீர்க்ள்ி என்்று கைவத்்துக்வொகோள்ிதோவோம். வழியில், 
நீிங்்கள்ி மிகவும் வித்்தியோசமோன் நிிலப்பர்ப்புககைளிக் கோண்்பீர்க்ள்ி. 
உண்்கைமயில், நீிங்்கள்ி மூன்்று முக்கிய நிிலப்பர்ப்புககைளி சந்ிதிப்பீர்க்ள்ி, 
அவற்்கைற் நிோம் இப்தோபோது ஆர்ோய்தோவோம்.

ஆராய்ாவேவாாம்

Æ வகுப்புச ்வொசயல்போட்ோக நிோன்்கு அல்லது ஐந்ிது மோண்வர்க்ள்ி வொகோண்்ட் 
குழுக்ககைளி அகைமக்கவும் மற்்றும் பள்ிளிியின்் சுற்்றுப்புற்த்்கைத் 
கவன்ிக்கவும். நீிங்்கள்ி எந்ித் வகைகயோன் நிிலப்பர்ப்கைபப் 
போர்க்்கிறீர்க்ள்ி? சில கிதோலோமீட்ட்்ர் ் வொத்ோகைலவில் உள்ிளி நிிலப்பர்ப்பு 
மோறுமோ? அல்லது 50 கிதோலோமீட்ட்்ருக்குள்ி? மற்்ற் குழுக்களுட்ன்் 
ஒப்பிடுங்்கள்ி.

Æ அதோத் குழுக்களிில், உங்்களிில் எவதோர்னும் இந்ிதியோவின்் ஒரு பகுதியின்் 
வழியோக தோமற்்வொகோண்்ட் ஒரு பயண்த்்கைத்ப் பற்்றி விவோதிக்கவும். 
வழியில் போர்த்்்த் பல்தோவறு நிிலப்பர்ப்புககைளி பட்ட்ியலிடுங்்கள்ி. மற்்ற் 
குழுக்களுட்ன்் ஒப்பிடுங்்கள்ி.

நிிலத்்தோத்ோற்்ற்ம் என்்பது நிமது தோமற்்பர்ப்பில் கோண்ப்படும் ஒரு இயற்்பியல் 
அம்சமோகும். பூமி கிர்கம். நிிலத்்தோத்ோற்்ற்ங்்கள்ி பல மில்லியன்் ஆண்்டுகளிில் 
உருவோகின்்ற்ன் மற்்றும் சுற்்றுசச்ூழ்லுட்னும் வோழ்்க்கைகயுட்னும் 
குறிப்பிட்த்்த்க்க வொத்ோட்ர்க்ைபக் வொகோண்்டுள்ிளின். இவற்்கைற் மூன்்று 
வகைககளிோகப் பிர்ிக்கலோம். மகைலகள்், பீட்பூமிகள்் மற்்றும் சமபெவாள்ிகள்் 
(பட்ம் 3.1). 

இந்ித் நிிலத்்தோத்ோற்்ற்ங்்கள்ி வொவவ்தோவறு கோலநிிகைலககைளிக் வொகோண்்டுள்ிளின் 
மற்்றும் பல்தோவறு த்ோவர்ங்்கள்ி மற்்றும் விலங்்கின்ங்்களிின்் த்ோயகமோக 
உள்ிளின். மன்ித்ர்க்ள்ி அகைன்த்்து நிிலத்்தோத்ோற்்ற்ங்்களுக்கும் த்கவகைமத்்துக் 
வொகோண்்டுள்ிளின்ர்.் ஆன்ோல் உலகம் முழுவதும் பல்தோவறு வகைகயோன் 
நிிலத்்தோத்ோற்்ற்ங்்களிில் வோழும் மக்களிின்் எண்்ண்ிக்கைக தோவறுபடுகிற்து. 

மகைலகள்் 
மகைலகள்் சுற்்றியுள்ிளி நிிலப்பர்ப்கைப விட் மிக உயர்ந்்ித் நிிலத்்தோத்ோற்்ற்ங்்கள்ி. 
அகன்்ற் அடித்்த்ளிம், வொசங்்குத்்த்ோன் சர்ிவுகள்ி, குறுகிய சிகர்ம் ஆகியவற்்ற்ோல் 
இவற்்கைற் அகைட்யோளிம் கோண்லோம். அவற்்றின்் உயர்த்்கைத்ப் வொபோறுத்்து, சில 
மகைலகள்ி பன்ியோல் மூட்ப்பட்ட்ிருக்கும். கீழ்் நிிகைலயில் உயாரங்்கள்், ஒவ்வொவோரு 

தோகோகைட்யிலும் பன்ி உருகி ஆறுகளுக்கு உண்வளிிக்கும் நீிர்ோக மோறுகிற்து. 

உயாரம்: 
கட்ல் மட்ட்்

த்்திலிருந்ி

து ஒரு 

வொபோருளிின்்

 உயர்ம்.  

 உத்ோர்ண்மோக:
 உயர்ம் 

ஒரு மகைலயின்்,

 பற்க்கும் ஒரு

 பற்கைவ 

அல்லது

 விமோன்த்்தின்்

 உயர்ம், ஒரு

 வொசயற்்கைகக்

தோகோளிின்்

 உயர்ம்.
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பட்ம் 3.1. இந்ித் வகைர்பட்ம் மூன்்று நிிலத்்தோத்ோற்்ற்ங்்ககைளி விளிக்குகிற்து - 
பின்்ன்ண்ியில் மகைலகள்ி (அவற்்றில் இர்ண்்டு பன்ி மூடியகைவ), இட்துபுற்த்்தில் 
ஒரு பீட்பூமி மற்்றும் முன்்புற்த்்தில் ஒரு சமவொவளிி, மகைலகளிிலிருந்ிது ஒரு நிதி 

வொவளிிப்படுகிற்து.

அதிக உயர்த்்தில், பன்ி ஒருதோபோதும் உருகோமல் தோபோகலோம், இத்ன்ோல் 
மகைல நிிர்ந்ித்ர்மோக பன்ியோல் மூட்ப்பட்்டிருக்கும். 

குகைற்ந்ித் உயர்ம், குகைற்ந்ித் வொசங்்குத்்த்ோன் சர்ிவுகள்ி மற்்றும் வட்்ட்மோன் 
உசச்ிகள்ி வொகோண்்ட் பிற் உயர்ந்ிிலங்்கள்ி இவ்வோறு 
அகைழ்க்கப்படுகின்்ற்ன் மகைலகள்்.

அகைத்ப்் ப்ற்்� நிிகைனி

பன்ி என்்ற்ோல் என்்ன்? நீிங்்கள்ி ஒரு இமயமகைல பகுதியில் 
வசிக்கோவிட்்ட்ோல் (அத்்த்கைகய 
கோஷ்மீர்,் லட்ோக், இமோசச்லப் பிர்தோத்சம், உத்்த்ர்கண்்ட்், சிக்கிம், 
அருண்ோசச்லப் பிர்தோத்சம் என் நீிங்்கள்ி போர்த்்்திருக்க மோட்்டீர்க்ள்ி 
பன்ி! இந்ிதியோவின்் பிற் பகுதிகளிில், மகைழ்ப்வொபோழிவு மகைழ் 
மற்்றும் ஆலங்்கட்்டி மகைழ் வடிவில் உள்ிளிது. ஆன்ோல் அதிக 
உயர்த்்தில், தோபோதுமோன் குளிிர் ் இருந்ித்ோல், 
பன்ி விழும், நிிலப்பர்ப்கைப வொமன்்கைமயோன் மற்்றும் அழ்கோன் 
வொவள்ிகைளி தோபோர்க்ைவயோல் மூடும். பன்ி மற்்றும் ஆலங்்கட்்டி மகைழ் 
என்்பது திட் நிிகைலயில் நீிர் ்மகைழ்ப்வொபோழிகைவத்் த்விர் தோவறில்கைல.

மகைழ்ப்்பெப்ாழிவு: 
வளிிமண்்ட்
லத்்திலிருந்ிது
 நீிர் ்எந்ித் 
வடிவத்்திலும்
 த்கைர்கைய 
அகைட்கிற்து -
 மகைழ், பன்ி மற்்றும் 
ஆலங்்கட்ட்ி மகைழ் 
ஆகியகைவ 
மகைழ்ப்வொபோழிவின்்
 மிகவும்
 வொபோதுவோன் 
வடிவங்்கள்ி.
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படம் 3.2. உலகின்் ஆறு மலைைகளிின்் படங்்கள்்

அகோ�ோன்காாகுவாா மலைை

ஆனை�முடி 
மலைை 

எவரெெஸ்்ட்் 
சிகரம்்

கஞ்்சன்்ஜங்்காா மலைை

மோ�ோண்்ட்் 
பிளாாங்்க்்

கிளிிமஞ்்சாாரோ�ோ 
மலைை
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உலகின்் வொபரும்போலோன் மகைலகள்ி வொத்ோகுக்கப்பட்ட்ுள்ிளின் 
மகைலத்்பெத்ாட்ர்கள்், ஆசியோவில் இமயமகைல, 
ஐதோர்ோப்போவில் ஆல்ப்ஸ்் மகைலத்்வொத்ோட்ர்,் வொத்ன்் 
அவொமர்ிக்கோவில் உள்ிளி ஆண்்டிஸ்் மகைலத்்வொத்ோட்ர் ்
தோபோன்்ற்கைவ அகைவ. இவற்்றில் சில மகைலத்்வொத்ோட்ர்க்ள்ி 
ஆயிர்க்கண்க்கோன் கிதோலோமீட்்ட்ர்க்ள்ி வகைர் நீிண்்டுள்ிளின்.

பட்ம் 3.3. உலகின்் ஆறு மகைலகளிின்் ஒப்பீட்ட்ு உயர்ங்்ககைளிக் கோட்ட்ும் ஒரு ஓவியம்

பட்ம் 3.2 இல் உலகின்் ஆறு மகைலகளிின்் பட்ங்்கள்ி கோட்்ட்ப்பட்ட்ுள்ிளின். 
பட்ம் 3.3 அவற்்கைற் ஒன்்றிகைண்த்்து அவற்்றின்் ஒப்பீட்ட்ு உயர்ங்்ககைளி 
தோமலிருந்ிது கீழ்ோகக் கோட்்சிப்படுத்்துகிற்து. எவவொர்ஸ்்ட்் சிகர்ம் (திவொபத்் 
(சீன்ோ) மற்்றும் தோநிபோளித்்திற்்கு இகைட்யில்) மற்்றும் கஞ்சன்்ஜாங்்கோ 
(தோநிபோளித்்திற்்கும் இந்ிதிய மோநிிலமோன் சிக்கிமிற்்கும் இகைட்யில்) 
ஆகியகைவ இமயமகைலத்் வொத்ோட்ர்ின்் இர்ண்்டு மிக உயர்ந்்ித் சிகர்ங்்கள்ி 
ஆகும். மவுண்்ட்் அதோகோன்்கோகுவோ (வொத்ன்் அவொமர்ிக்கோவில்) ஆண்்டிஸ்் 
மகைலத்்வொத்ோட்ர்ின்் மிக உயர்ந்்ித் சிகர்மோகும். கிழ்க்கு ஆப்பிர்ிக்கோவில் 
உள்ிளி கிளிிமஞ்சோதோர்ோ மகைல எந்ித் மகைலத்்வொத்ோட்ர்ின்் பகுதியும் 
இல்லோத் ஒரு த்ன்ிகைமப்படுத்்த்ப்பட்்ட் மகைல. தோமற்்கு ஐதோர்ோப்போவில் 
உள்ிளி தோமோண்்ட்் பிளிோங்்க் ஆல்ப்ஸ்் மகைலயின்் மிக உயர்ந்்ித் மகைல. 
ஆகைன்முடி (தோகர்ளிோவில், ‘ஆன்ோய் சிகர்ம்’ என்்றும் அகைழ்க்கப்படுகிற்து) 
வொத்ன்்ன்ிந்ிதியோவின்் மிக உயர்மோன் மகைல ஆகும். 

1000 மீ

2000 மீ

3000 மீ

4000 மீ

5000 மீ

6000 மீ

7000 மீ

8000 மீ

9000 மீ
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இமயமலைை போ�ோன்்ற உயரமாான மற்்றும்் கூர்ம்ைையாான 
சிகரங்்களைைக் கொ�ொண்்ட மலைைகள்் ஒப்்பீட்்டளவில்் 
‘இளமைையாானவைை’, அதாாவது அவைை உருவாாக்கப்்பட்்டன 
பூமியின்் வரலாாற்்றில்் சமீபத்்தில்் - ஆனாால் அது இன்்னும்் 
மில்்லியன்் கணக்காான ஆண்்டுகளுக்்கு முன்்பு! ஆரவல்்லி 
மலைைத்்தொ�ொடர் ் போ�ோன்்ற குறுகிய மற்்றும்் அதிக வட்்டமாான 
மலைைகள்் மற்்றும்் குன்்றுகள்் மிகவும்் பழமைையாானவைை மற்்றும்் 
அரிிப்்பாால் வட்்டமாானவைை. சில நே�ரங்்களிில்், இமயமலைையைைப் 
போ�ோலவே�, உயர்வ்ு மற்்றும்் அரிிப்்பு ஆகியவைை இன்்றும்் 
தொ�ொடர்க்ின்்றன. (இதுபோ�ோன்்ற செெயல்்முறைைகள்் மற்்றும்் 
அவற்்றின்் காாரணங்்கள்் பற்்றி நீீங்்கள்் அறிவியலில்் மே�லும்் 
கற்்றுக்் கொ�ொள்வீர்க்ள்். இமயமலைை போ�ோன்்ற உலகின்் சில 
மலைைகள்் இன்்னும்் உயரத்்தில்் வளர்ந்்்து வருகின்்றன என்்பதைை 
இங்்கே� சொ�ொல்லலாாம்.)

மலைைச் ்சூழல்
மலைைச்ச்ரிிவுகள்் பெெரும்்பாாலும்் ஒரு வகைை காாடுகளாால் மூடப்பட்்டிருக்்கும்், 
மாான்்டே�ன் காாடு, அங்்கு பைைன்், ஃபிர்,் ஸ்்ப்்ரூஸ்் மற்்றும்் தே�வதாாரு போ�ோன்்ற 
ஊசியிலைை மரங்்கள்் பொ�ொதுவாானவைை. இந்்த ஊசியிலைை மரங்்கள்் மெ�ல்லிய, 
கூர்ம்ைையாான இலைைகளுடன்் உயரமாாகவும்் கூம்்பு வடிவமாாகவும்் வளர்க்ின்்றன. 
உயரமாான இடங்்களிில்், மரங்்கள்் புற்்களுக்்கு வழிவிடுகின்்றன, பாாசிகள்் 
மற்்றும்் லைைக்கன்்.

மாாண்்டே�ன் காாடு:  
மலைைப்பகுதிகளிில்் 
வளரும்் ஒரு வகைை 

காாடுகள்்.

பாாசி:  
பூக்்கள்் அல்்லது 

உண்்மைையாான 
வே�ர்க்ள்் இல்்லாாத 
ஒரு சிறிய பச்ச்ைை 

செெடி, பெெரும்்பாாலும்் 
மெ�ன்்மைையாாக அட்ட்ைை 

போ�ோன்்று பரவுகிறது.  
மெ�மெ�ன்்ஸை�யபோ�ோன்்ற 

அட்ட்ைையில்் பரவுகிறது.

லைைக்கன்்:  
பொ�ொதுவாாக 

பாாறைைகள்், சுவர்க்ள்் 
அல்்லது மரத்்துடன்் 

ஒட்ட்ிக்்கொ�ொண்்டிருக்்கும்் 
ஒரு தாாவரம் போ�ோன்்ற 

உயிரிினம்.

குறைைந்தது 1,500 ஆண்்டுகளுக்்கு முன்்பு வாாழ்்ந்்தவரும்், பண்்டைைய 
இந்்தியாாவின்் மிகச் ்சிறந்த கவிஞராாகக்் கருதப்படுபவருமாான காாளிிதாாசரிின்் 
நீீண்்ட கவிதைையின்் இரண்்டு வரிிகள்் இங்்கே�. அந்்தக் கவிதைை, குமாாரசம்்பவம்், 
இமயமலைைக்கு ஒரு பிரா�ர்த்்்தனை�யுடன்் தொ�ொடங்்குகிறது. (இது 
சமஸ்்கிருதத்்திலிருந்்து எளிிமைைப்படுத்்தப்பட்்ட மொ�ொழிபெெயர்ப்்்பு.)

வடக்கில்் மலைைகளிின்் தலைைவனாான இமயமலைை, வாாழும்் 
கடவுளைைப் போ�ோல, பூமியைை அளந்து, மே�ற்்கு முதல் கிழக்கு 
பெெருங்்கடல்கள்் வரைை நீீண்்டுள்்ளது. …

அதிலிருந்்து வீசும்் காாற்்று, இறங்்கும்் கங்்கைையிலிருந்்து 
தெெளிிப்்பாான்்களைை எடுத்்துக்்கொ�ொண்்டு, தே�வதாாரு மரங்்களைை 
அசைைத்்து, மயில்்களிின்் வாால் இறகுகளைை அவிழ்்த்்து, மாான்்களைை 
வே�ட்ட்ைையாாடிய மலைைவாாசிகளைை குளிிர்வ்ிக்்கிறது.

செெய்யுள்்களைையும்் பின்்வரும்் வினாாக்களைையும்் வகுப்்பில்் விவாாதிக்்கவும்்.

	� ‘மே�ற்்கு முதல் கிழக்கு பெெருங்்கடல்கள்்’ என்்றாால் என்்ன? அவற்்றைையும்் 
படம் 5.2 இல்் உள்்ள ‘மலைைகளிின்் இறைைவனை�யும்்’ கண்்டுபிடிக்்க 
முடியுமாா? 

	� கங்்கைை ஏன்் குறிப்்பிடப்படுகிறது? (குறிப்்பு: பல காாரணங்்கள்் 
இருக்்கலாாம்.)
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கருப்்பு கரடிசிறுத்்தைை

படம் 3.4. சில மலைை 
விலங்்குகள்்

பொ�ொரிி வல்லூறு இமாாலய 
வரைையாாடு

சிவிங்்கிப்் பூனை�தங்்கக்் கழுகுமலைை முயல்

மலைையாாடு சாாம்்பல் நரிிீீீீீீீாீாா����������ாககாாட்்டெெருது
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அட்ர்ந்்ித் கோடுகள்ி, ஓடும் ஆறுகள்ி, ஏர்ிகள்ி, புல்வொவளிிகள்ி மற்்றும் 
மகைலகளிில் உள்ிளி குகைககள்ி பலத்ர்ப்பட்்ட் விலங்்கின்ங்்களுக்கு 
வோழ்்விட்மோக உள்ிளின். எடுத்்துக்கோட்்ட்ோக, த்ங்்கக் கழுகு, 
வொபர்ிகிகைர்ன்் வல்�று, கன்டிய லின்்க்ஸ்், பன்ிசச்ிறுத்்கைத், 
ஐவொபக்ஸ்், இமோலய வகைர்யோடு, மகைல முயல், யோக், சோம்பல் நிர்ி 
மற்்றும் கருப்புக் கர்டி (பட்ம் 3.4). 

  த்வாற்விட்ாதீர்

‘கங்்கைக’ என்்பது இமயமகைலயில் உருவோகும் மிகப்வொபர்ிய 
நிதியின்் இந்ிதியப் வொபயர் ்
இமயமகைல. ஆங்்கிலத்்திலும் ‘கங்்கைக’ பயன்்படுத்்த்ப்படுகிற்து. 
ஏற்க்குகைற்ய 2,500 கி.மீ நீிளிமுள்ிளி இந்ித் நிதியில் ஏர்ோளிமோன் 
துகைண் நிதிகள்ி உள்ிளின் (அத்ோவது மற்்ற் ஆறுகள்ி இதில் 
இகைண்கின்்ற்ன்). யமுகைன் மற்்றும் கோகர்ோ தோபோன்்ற் சில 
நிதிகளும் இமயமகைலயில் உற்்பத்்தியோகின்்ற்ன். மகன்் அல்லது 
தோசோன்் தோபோன்்ற் மற்்ற்கைவ கங்்கைகச ் சமவொவளிியின்் வொத்ற்்தோக 
உள்ிளி விந்ிதிய மகைலத்்வொத்ோட்ர்ிலிருந்ிது தோத்ோன்்றுகின்்ற்ன்.

நிிலப்்ப்ரப்்பு: 
ஒரு 

துண்்டு 
அல்லது

 நிிலம், 
அத்ன்் 

வொபௗதீக 
அம்சங்்களிி

ன்் 
போர்க்ைவயில்.

பட்ம் 3.5. வட் இந்ிதியோவில் மோடி விவசோயம்

மகைலகள்ில் வாாழ்்க்கைக
மகைல நிிலப்பர்ப்பு வொபோதுவோக கர்டுமுர்ட்ோன் அல்லது 
கர்டுமுர்ட்ோன் மற்்றும் வொசங்்குத்்த்ோன் சர்ிவுககைளிக் 
வொகோண்்டுள்ிளிது. இத்ன்் வொபோருள்ி வழ்க்கமோன் 
விவசோயத்்கைத் சிலவற்்றில் மட்ட்ுதோம ககைட்ப்பிடிக்க 
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ப்ள்்ள்த்்த்ாக்கு: 
மகைலகள்ி 
அல்லது 
மகைலகளுக்கு
 இகைட்யில் ஒரு
 த்ோழ்்வோன் பகுதி, 
வொபரும்போலும்
 ஒரு நிதி அல்லது 
நீிதோர்ோகைட் அத்ன்்
 வழியோக போய்கிற்து.

முடியும் பள்ிளித்்த்ோக்குகள்ி. சர்ிவுகளிில் படிககைளி வொவட்்டி 
சோகுபடி வொசய்யப்படுகிற்து (பட்ம் 3.5). இது மோடி விவசோயம் 
என்்று அகைழ்க்கப்படுகிற்து. உலகின்் பல மகைலப்பகுதிகளிில், 
விவசோயத்்கைத் விட் கோல்நிகைட் வளிர்ப்்பு விருப்பமோன் 
வொத்ோழிலோகும்.  
மகைலப்பகுதிகளிில் வோழும் மக்களுக்கு சுற்்றுலோ வொபரும்போலும் 
ஒரு முக்கிய வருமோன் ஆத்ோர்மோக உள்ிளிது. மிருதுவோன் 
மகைலக்கோற்்று மற்்றும் இயற்்கைக அழ்கு பல சுற்்றுலோப் 
பயண்ிககைளி ஈர்க்்கிற்து. சில சுற்்றுலோப் பயண்ிகள்ி 
பன்ிசச்றுக்கு, நிகைட்பயண்ம், மகைலதோயறுத்ல் மற்்றும் வோன்்குகைட் 
மித்கைவ(போர்ோகிகைளிடிங்்) தோபோன்்ற் விகைளியோட்ட்ுகளுக்கோகவும் 
மகைலகளுக்கு வொசல்கின்்ற்ன்ர்.் பல �ற்்ற்ோண்்டுகளிோக, புன்ித் 
இட்ங்்களுக்கு யோத்்திகைர் தோமற்்வொகோள்ிவத்ற்்கோக மக்கள்ி இந்ித் 
மகைலப்பகுதிகளுக்கு பயண்ம் வொசய்துள்ிளின்ர்.் ஆன்ோல் 
போர்க்ைவயோளிர்க்ளிின்் அதிகப்படியோன் வருகைக பலவீன்மோன் 
மகைல சூழ்கைல அழுத்்த்த்்திற்்கு உட்்படுத்்தும்; சர்ியோன் 
சமநிிகைலகையக் கண்்டுபிடிப்பது வொபரும்போலும் கடின்ம்.

    த்வாற்விட்ாதீர்

 ப்சவ்ேசந்ிதிரி ப்ால் சிறு வயதிலிருந்ிதோத் மகைல ஏற்த்் 
வொத்ோட்ங்்கின்ோர் ்மற்்றும் பல வொபண்்களிின்் ஏறும் பயண்ங்்ககைளி 
வழிநிட்த்்தின்ோர்.் 1984 ஆம் ஆண்்டில் எவவொர்ஸ்்ட்் சிகர்த்்கைத் 
ஏறிய முத்ல் இந்ிதியப் வொபண்்மண்ி ஆவோர்,் அதோத் ஆண்்டு 
பத்்ம� விருதும், 2019 இல் பத்்ம பூஷண்் விருதும் 
வழ்ங்்கப்பட்்ட்து.

 அருண்ிமா சின்ிஹா 31 வயதில் ஒரு விபத்்தில் ஒரு கோகைல 
இழ்ந்ித்ோர்.் பசத்ோசந்ிதிர்ி போலின்் ஊக்கம் மற்்றும் பயிற்்சியோல், 
அவர்ோல் 2013 இல் எவவொர்ஸ்்ட்் சிகர்த்்தில் ஏற் முடிந்ித்து. 
அண்்ட்ோர்ட்ிகோவில் உள்ிளி வின்்சன்் மகைல உட்்பட் ஒவ்வொவோரு 
கண்்ட்த்்தின்் மிக உயர்ந்்ித் சிகர்த்்தில் ஏறின்ோர்!் இவருக்கு 2015 
ஆம் ஆண்்டில் பத்்ம� விருது வழ்ங்்கப்பட்்ட்து.

ஆராய்ாவேவாாம்

இந்ித் பட்ங்்கள்ி (பக்கம் 50 இல் பட்ம் 3.6) சில சவோல்ககைளி 
சித்்த்ர்ிக்கின்்ற்ன்மகைலகளிில் வசிக்கும் மக்கள்ி 
எதிர்வ்ொகோள்ிளிக்கூடிய வொநிகிழ்்வுகள்ி. வகுப்பில் குழுக்களிோக 
கலந்ிதுகைர்யோடி ஒவ்வொவோன்்றிற்்கும் ஒரு பத்்தி எழுத்வும். 
இதுதோபோன்்ற் பல சவோல்கள்ி இருந்ித்தோபோதிலும், மக்கள்ி ஏன்் 
இன்்னும் மகைலகளிில் வோழ்த்் தோத்ர்ந்்ிவொத்டுக்கிற்ோர்க்ள்ி 
என்்பகைத்யும் விவோதிக்கவும். 

இந்ித் பட்ங்்கள்ி (பக்கம் 50 இல் பட்ம் 3.6) சில சவோல்ககைளி 
மகைலகளிில் வசிக்கும் மக்கள்ி 

எதிர்வ்ொகோள்ிளிக்கூடிய வொநிகிழ்்வுகள்ி. வகுப்பில் குழுக்களிோக 
கலந்ிதுகைர்யோடி ஒவ்வொவோன்்றிற்்கும் ஒரு பத்்தி எழுத்வும். 
இதுதோபோன்்ற் பல சவோல்கள்ி இருந்ித்தோபோதிலும், மக்கள்ி ஏன்் 
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பனிிச்ச்ரிிவு: 
மலைைப்பகுதியில்் 

இருந்்து பனிி, 
பனிிக்்கட்ட்ி 

அல்்லது பாாறைைகள்் 
திடீரெென விழுதல்; 

பனிி உருகத்் 
தொ�ொடங்்கும்் போ�ோது 

பெெரும்்பாாலும்் 
நிிகழ்்கிறது.

நிிலச்ச்ரிிவு: 
மலைைச்ச்ரிிவில்் 

இருந்்து திடீரெென 
மண்் அல்்லது 

பாாறைை சரிிந்்து 
விழுதல்.

திடீர்் வெ�ள்்ளம்:
திடீர் ்உள்்ளூர் ்

வெ�ள்ளம், 
பெெரும்்பாாலும்் 

மே�க வெ�டிப்்பாால் 
ஏற்்படுகிறது.

மே�க 
வெ�டிப்்பு:  
திடீரெென 

பலத்்த மழைை 
பெெய்தது.
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கட்்டுப்்பாாடற்்ற சுற்்றுலாா

நிிலச்ச்ரிிவு

கடும்் பனிிப்்பொ�ொழிவு

மே�க வெ�டிப்்பு குளிிர்் காாலநிிலைை

பனிிச்ச்ரிிவு

திடீர்் வெ�ள்்ளம்

படம் 3.6. மலைைகளிில்் வாாழ்்க்்கைை தூய காாற்்று முதல் அழகாான 
இயற்்கைைக்காாட்ச்ி வரைை திட்ட்வட்ட்மாான நே�ர்ம்றைைகளைைக் 

கொ�ொண்்டுள்்ளது. இது இயற்்கைை மற்்றும்் மனிிதனாால் 
உருவாாக்கப்்பட்ட் சாாத்்தியமாான சவாால்களைையும்் உள்்ளடக்கியது, 

அவற்்றில்் சில இந்்த படங்்களிில்் சித்்தரிிக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன. 
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  த்வாற் விட்ாதீர்
உலவொகங்்கிலும் உள்ிளி பல போர்ம்பர்ிய சமூகங்்கள்ி மகைலககைளி 
புன்ித்மோன் இட்ங்்களிோகக் கருதி அவற்்கைற் வண்ங்்குகின்்ற்ன். 8,849 
மீட்்ட்ர் ் உயர்முள்ிளி உலகின்் மிக உயர்மோன் மகைலயோன் எவவொர்ஸ்்ட் ்
சிகர்த்்திற்்கு பல வொபயர்க்ள்ி உள்ிளின். திவொபத்்தியர்க்ள்ி இகைத் ‘உலகின்் 
த்ோய் வொத்ய்வம்’ என்்று வொபோருள்ிபடும் ‘தோசோதோமோலுங்்மோ’ என்்று 
அகைழ்க்கிற்ோர்க்ள்ி மற்்றும் மகைலகைய அப்படிதோய வண்ங்்குகிற்ோர்க்ள்ி. 
தோநிபோளிிகள்ி இகைத் ‘வோன்த்்தின்் தோத்வி’ என்்று வொபோருள்ிபடும் 
‘சோகர்ம்ோத்ோ’ என்்று அகைழ்க்கின்்ற்ன்ர்.் இதோத்தோபோல், திவொபத்்தில் உள்ிளி 
கைகலோய மகைல இந்ிது மத்ம், வொபௗத்்த்ம், சமண் மத்ம் மற்்றும் போன்் 
(ஒரு பண்்கைட்ய திவொபத்்திய மத்ம்) ஆகியவற்்கைற்ப் பின்்பற்்றுபவர்க்ளிோல் 
புன்ித்மோகக் கருத்ப்படுகிற்து. மகைல உசச்ிகளுக்கு இத்்த்கைகய 
மர்ியோகைத் இந்ிதியோவின்் பிற் பகுதிகளிிலும், உலகின்் பிற் 
பகுதிகளிிலும் கோண்ப்படுகிற்து.

பீட்பூமிகள்்
ஒரு பீட்பூமி என்்பது சுற்்றியுள்ிளி நிிலத்்திலிருந்ிது உயர்ந்்ிது அதிகமோகதோவோ 
அல்லது குகைற்வோகதோவோ த்ட்க்ைட்யோன் தோமற்்பர்ப்கைபக் வொகோண்்ட் ஒரு 
நிிலத்்தோத்ோற்்ற்மோகும்; அத்ன்் சில பக்கங்்கள்ி வொபரும்போலும் வொசங்்குத்்த்ோன் 
சர்ிவுகளிோக உள்ிளின். மகைலககைளிப் தோபோலதோவ, பீட்பூமிகளும் பூமியின்் 
வர்லோற்்றின்் அடிப்பகைட்யில் இளிகைமயோகதோவோ அல்லது பகைழ்யத்ோகதோவோ 
இருக்கலோம். உலகின்் மிகப்வொபர்ிய மற்்றும் உயர்மோன் பீட்பூமியோன் திவொபத்்திய 
பீட்பூமி மற்்றும் த்க்கோண் பீட்பூமி ஆகியகைவ பீட்பூமிகளுக்கு இர்ண்்டு 
எடுத்்துக்கோட்ட்ுகளிோகும். பீட்பூமிகளிின்் உயர்ம் சில �று மீட்்ட்ர் ் முத்ல் பல 
ஆயிர்ம் மீட்்ட்ர் ்வகைர் மோறுபடும்.

   த்வாற்விட்ாதீர்
 திவொபத்்திய பீட்பூமி சர்ோசர்ியோக 4,500 மீ உயர்த்்கைத்க் 

வொகோண்்டுள்ிளிது, இது ஏன்் ‘உலகின்் கூகைர்’ என்்று வொசல்லப்வொபயர் ்
வொபற்்ற்து என்்பகைத் விளிக்குகிற்து! கிழ்க்கிலிருந்ிது தோமற்்கோக 
சண்்டிகர்ிலிருந்ிது கன்்ன்ியோகுமர்ி வகைர்யிலோன் தூர்ம் 
கிட்்ட்த்்த்ட்்ட் 2,500 கி.மீ.

 மத்்திய மற்்றும் வொத்ன்்ன்ிந்ிதியோவின்் த்க்கோண் பீட்பூமி உலகின்் 
பழ்கைமயோன் பீட்பூமிகளிில் ஒன்்ற்ோகும், இது பல மில்லியன்் 
ஆண்்டுகளுக்கு முன்்பு எர்ிமகைல வொசயல்போட்்ட்ோல் உருவோன்து.

மகைலககைளிப் தோபோலதோவ, பீட்பூமிகளும் கன்ிம கைவப்புகள்ி 
நிிகைற்ந்ித்கைவ; அகைவ ‘கன்ிமங்்களிின்் களிஞ்சியங்்கள்ி’ என்்று 
அகைழ்க்கப்படுகின்்ற்ன். இத்ன்் விகைளிவோக, சுர்ங்்கம் உலகின்் 
மிகப்வொபர்ிய சுர்ங்்கங்்கள்ி பல கோண்ப்படும் பீட்பூமிகளிில் இது 
ஒரு முக்கிய நிட்வடிக்கைகயோகும். உத்ோர்ண்மோக, கிழ்க்கு 
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ஆப்்பிரிிக்்க பீடபூமி தங்்கம்் மற்்றும்் வைைர சுரங்்கத்்திற்்கு 
பிரபலமாானது. இந்்தியாாவில்், சோ�ோட்்டாா நாாக்பூர் ் பீடபூமியில்் 
இரும்்பு, நிிலக்்கரிி மற்்றும்் மாாங்்கனீீசு ஆகியவற்்றின்் பெெரும்் 
இருப்்புக்்கள்் காாணப்படுகின்்றன. 
பீடபூமி சூழல் உலகம்் முழுவதும்் மிகவும்் மாாறுபட்்டது. பல 
பீடபூமிகள்் ஒரு பாாறைை மண்்ணை�க் கொ�ொண்்டுள்்ளன, இது 
சமவெ�ளிிகளைை விட குறைைவாான வளமாானதாாக ஆக்்குகிறது 
(அடுத்்த பகுதியைைப் பாார்க்்்கவும்்) எனவே� விவசாாயத்்திற்்கு 
குறைைந்த சாாதகமாானது. எரிிமலைைக்குழம்பு பீடபூமிகள்் 
(அதாாவது, எரிிமலைை செெயல்்பாாட்்டின்் மூலம்் உருவாாகின்்றன) 
ஒரு விதிவிலக்்கு, ஏனெ�னிில்் அவைை பெெரும்்பாாலும்் வளமாான 
கருப்்பு மண்்ணை�க் கொ�ொண்்டுள்்ளன.
பீடபூமிகள்் பல கண்்கவர் ் நீீர்வ்ீழ்்ச்ச்ிகளுக்்கும்் தாாயகமாாக 
உள்்ளன. தெெற்்கு ஆப்்பிரிிக்்காாவில்் ஜாாம்பே�சி ஆற்்றில்் 
விக்்டோ�ோரிியாா நீீர்வ்ீழ்்ச்ச்ி, சோ�ோட்்டாா நாாக்பூர் ் பீடபூமியில்் 
சுபர்ண்ரேேகாா ஆற்்றில்் ஹுுண்்ட்ர்ு நீீர்வ்ீழ்்ச்ச்ி மற்்றும்் மே�ற்்குத்் 
தொ�ொடர்ச்்ச்ி மலைையில்் ஷராாவதி ஆற்்றில்் உள்்ள ஜோ�ோக்் நீீர்வ்ீழ்்ச்ச்ி 
ஆகியவைை இதுபோ�ோன்்ற சில நீீர்வ்ீழ்்ச்ச்ிகளாாகும்். நோ�ோஹ்்கலிகைை 
நீீர்வ்ீழ்்ச்ச்ி (படம் 3.7) சிரபுஞ்்சி பீடபூமியிலிருந்்து (மே�காாலயாாவில்்) 
340 மீட்்டர் ்கீழே� விழுகிறது.

படம் 3.7. சிரபுஞ்்சி பீடபூமியில்் இருந்்து உருவாாகும்் 
நோ�ோஹ்்கலிகைை நீீர்வ்ீழ்்ச்ச்ி
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கட்ல் மட்்ட்ம்: 
வொபருங்்கட்ல்
களிின்் தோமற்்பர்ப்பின்்
 சர்ோசர்ி மட்ட்்ம், 
‘சர்ோசர்ி
 கட்ல் மட்ட்்ம்’ 
என்்றும் 
அகைழ்க்கப்ப
டுகிற்து.

பட்ம் 3.8. இந்ித் உலக வகைர்பட்ம் சில முக்கிய மகைலத்்வொத்ோட்ர்க்ள்ி, 
பீட்பூமிகள்ி மற்்றும் சமவொவளிிககைளிக் கோட்ட்ுகிற்து.

மங்்தோகோலியன்்

யோங்்தோச

கங்்கைக 
& பிர்ம்மபுத்்ர்ோ

கிழ்க்கு 
ஆப்பிர்ிக்கோ

பட்தோகோன்ியன்்

அதோமசோன்்

ஆ
ண்

டி
ஸ்

�
ர்ல்

சிந்ிது
திவொபத்்தியன்்

இமயமகைல
அலோஸ்்கோ

ர்ோக்
கி

மிசிசிப்பி

கைநில் நிதி
அட்ல்ஸ்்

பீட்பூமி

ஆற்்றுச ்சமபெவாள்ி
மகைலத்்பெத்ாட்ர்

சமபெவாள்ி
சமவொவளிிகள்ி என்்பது பர்ந்ித் த்ட்க்ைட்யோன் அல்லது வொமதுவோக 
அகைலயகைலயோன் தோமற்்பர்ப்கைபக் வொகோண்்ட் நிிலத்்தோத்ோற்்ற்ங்்கள்ி 
ஆகும். அவற்்றில் வொபர்ிய குன்்றுகதோளிோ ஆழ்மோன் 
பள்ிளித்்த்ோக்குகதோளிோ இல்கைல. அகைவ வொபோதுவோக கட்ல் 
மட்்ட்த்்திற்்கு 300 மீட்்ட்ருக்கு தோமல் இல்கைல.
வொவள்ிளிச ் சமவொவளிிகள்ி என்்பது மகைலத்்வொத்ோட்ர்க்ளிில் உற்்பத்்தியோகும் 
ஆறுகளிோல் உருவோகும் ஒரு வகைக சமவொவளிி ஆகும் 
போகைற், மண்ல் மற்்றும் வண்்ட்ல் துகள்ிகள்ி ‘வண்்ட்ல்கள்ி’ என்்று 
அகைழ்க்கப்படுகின்்ற்ன். இந்ித் வண்்ட்ல்கள்ி சமவொவளிிகளுக்கு வொகோண்்டு 
வொசல்லப்படுகின்்ற்ன், அங்்கு ஆறுகள்ி அவற்்கைற் வொட்போசிட்் வொசய்கின்்ற்ன், 
இத்ன்ோல் மண்்கைண் மிகவும் வளிமோன்த்ோக ஆக்குகிற்து. இத்ன்் விகைளிவோக, 
இந்ித் சமவொவளிிகள்ி அகைன்த்்து வகைகயோன் பயிர்க்கைளியும் வளிர்ப்்பத்ற்்கு 
ஏற்்ற்கைவ, தோமலும் இந்ித் நிில வடிவத்்தில் விவசோயம் ஒரு முக்கிய வொபோருளிோத்ோர் 
வொத்ோழிலோகும். சமவொவளிிகள்ி பல்தோவறு வகைகயோன் த்ோவர்ங்்கள்ி மற்்றும் 

விலங்்கின்ங்்ககைளியும் ஆத்ர்ிக்கின்்ற்ன்.

ஆராய்ாவேவாாம்
பட்ம் 3.8ல் கண்்ட்வோறு கோட்்டியுள்ிளிவோறு ஒவ்வொவோரு வொபயருக்கும் ஒரு 
நிிலத்்தோத்ோற்்ற்ம் தோசர்க்்கப்பட்ட்ுள்ிளிது. உத்ோர்ண்மோக, ‘திவொபத்்திய பீட்பூமி’, 
‘போகைற் மகைலத்்வொத்ோட்ர்’், ‘கைநில் சமவொவளிி’. (இந்ித் வகைர்பட்த்்தில் உள்ிளி 
வொபயர்க்கைளி நீிங்்கள்ி நிிகைன்வில் கைவத்்திருக்க தோவண்்டியதில்கைல.)
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பட்ம் 3.9. கங்்கைக சமவொவளிியின்் வொசயற்்கைகக்தோகோள்ி 
கோட்ச்ி

ஆராய்ாவேவாாம்
பட்ம் 3.9 இல் உள்ிளி பட்ம் ஒரு வொசயற்்கைகக்தோகோளிிலிருந்ிது 
எடுக்கப்பட்்ட்து. இது வட் இந்ிதியோவின்் ஒரு பகுதிகைய அதிக 
உயர்த்்திலிருந்ிது  பட்ம் பிடிக்கிற்து. பட்த்்கைத் ஒரு வர்க்்கச ்
வொசயல்போட்ோக உற்்றுதோநிோக்கி விவோதிக்கவும்.
Æ கங்்கைகச ்சமவொவளிி எந்ித் நிிற்ம்?
Æ வொவள்ிகைளி விர்ிவு எகைத்க் குறிக்கிற்து?
Æ பட்த்்தின்் கீழ்் இட்துபுற்த்்தில் உள்ிளி பழுப்பு நிிற் 

விர்ிவோக்கம் எகைத்க் குறிக்கிற்து?

சமபெவாள்ி வாாழ்்க்கைக
ஆயிர்க்கண்க்கோன் ஆண்்டுகளுக்கு முன்்பு, வளிமோன் 
சமவொவளிிகளிில் ஆறுககைளிச ் சுற்்றி முத்ல் நிோகர்ிகங்்கள்ி 
வளிர்ந்்ித்ன். நிம் கோலத்்திலும் உலக மக்கள்ி வொத்ோகைகயில் 
வொபரும்பகுதி சமவொவளிிகளிில் வோழ்்கிற்து. 
சுமோர் ் 40 தோகோடி மக்கள்ி, அத்ோவது வொமோத்்த் இந்ிதிய 
மக்கள்ிவொத்ோகைகயில் நிோன்்கில் ஒரு பங்்கிற்்கும் அதிகமோன்வர்க்ள்ி, 
இந்ிதியோவின்் கங்்கைக சமவொவளிியில் (வொபரும்போலும் ‘கங்்கைக 
சமவொவளிி’ என்்று அகைழ்க்கப்படுகிற்து) வோழ்்கின்்ற்ன்ர்.் பல 
சமவொவளிிககைளிப் தோபோலதோவ 
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உலகில், இப்பகுதி மக்களிின்் முக்கிய வொத்ோழில்கள்ி ஆற்்று 
மீன்்பிடித்்த்ல் மற்்றும் விவசோயம் ஆகும். அர்ிசி, தோகோதுகைம, 
மக்கோசத்ோசோளிம், போர்ல்ி மற்்றும் திகைன் தோபோன்்ற் உண்வுப் 
பயிர்க்ள்ி பயிர்ிட்ப்படுகின்்ற்ன். பருத்்தி, சண்ல் மற்்றும் சண்ல் 
தோபோன்்ற் நிோர் ் பயிர்க்ளும் கங்்கைகச ் சமவொவளிியில் 
பயிர்ிட்ப்படுகின்்ற்ன். போர்ம்பர்ிய விவசோயம் வொபரும்போலும் 
மோன்ோவோர்ி (அத்ோவது மகைழ்யின்் மூலம் நீிர்ப்்போசன்ம்) 
வொசய்யப்படுகிற்து. எவ்வோற்ோயினும், சமீபத்்திய த்சோப்த்ங்்களிில், 
விவசோயம் நீிர்ப்்போசன்த்்திற்்கு திரும்பியுள்ிளிது, கோல்வோய்களிின்் 
வகைலப்பின்்ன்ல்கள்ி மூலம் வயல்களுக்கு த்ண்்ணீ்ர் ்
வொகோண்்டுவர்ப்படுகிற்து அல்லது நிிலத்்த்டி நீிர்ிலிருந்ிது 
இகைற்க்கப்படுகிற்து. நீிர்ப்்போசன்ம் விவசோய உற்்பத்்திகைய 
அதிகர்ித்்துள்ிளி அதோத் தோவகைளியில், அது நிிலத்்த்டி நீிர்ின்் 
குகைற்வுக்கும் (அல்லது குகைற்வத்ற்்கும்) பங்்களிித்்துள்ிளிது. இது 
இப்பகுதியில் விவசோயத்்தின்் எதிர்க்ோலத்்திற்்கு ஒரு சவோகைல 
முன்்கைவக்கிற்து. கங்்கைக சமவொவளிிகைய போதிக்கும் பிற் 
பிர்சச்ிகைன்களிில் அதிக மக்கள்ி வொத்ோகைக மற்்றும் மோசுபோடு 
ஆகியகைவ அட்ங்்கும்.
மகைலத்்வொத்ோட்ர்க்ளிோக இருந்ித்ோலும் சர்ி, சமவொவளிிகளிோக 
இருந்ித்ோலும் சர்ி, உலவொகங்்கிலும் உள்ிளி ஆறுகள்ி மகத்்த்ோன் 
கலோசச்ோர் மதிப்கைபக் வொகோண்்டுள்ிளின். குறிப்போக, பல 
சமூகங்்கள்ி ஒரு நிதியின்் மூலத்்கைத் கருத்்தில் வொகோண்்டுள்ிளின் 
மற்்றும் அத்ன்் சங்்கமம் இன்்னும் ஒன்்றிர்ண்்டு நிதிகள்ி 
புன்ித்மோன்கைவ. இந்ிதியோவில், இதுதோபோன்்ற் இட்ங்்களிில் 
ஏர்ோளிமோன் திருவிழ்ோக்கள்ி, விழ்ோக்கள்ி மற்்றும் சட்ங்்குகள்ி 
நிட்த்்த்ப்படுகின்்ற்ன்.
சமவொவளிிகள்ி வொமன்்கைமயோன் சர்ிகைவக் வொகோண்்டிருப்பத்ோல், 
ஆற்்று வழிவொசலுத்்த்ல் எளிித்ோன்து மற்்றும் நிிகைற்ய 
வொபோருளிோத்ோர் நிட்வடிக்கைகககைளி ஆத்ர்ிக்கிற்து. முந்ிகைத்ய 
நிோட்க்ளிில், மக்கள்ி ஒரு இட்த்்திலிருந்ிது மற்்வொற்ோரு இட்த்்திற்்கு 
பயண்ம் வொசய்ய ஆறுககைளி விர்ிவோகப் பயன்்படுத்்தின்ர்.் 
இன்்றும் (பக்கம் 56 இல் பட்ம் 3.10), உள்ிளின்
கங்்கைக நிதிகைய ஒட்்டியுள்ிளி மக்கள்ி  சுற்்றி வர் பட்குககைளிப் 
பயன்்படுத்்த் விரும்புகிற்ோர்க்ள்ி  ! 

ஆராய்ாவேவாாம்
Æ நிதி மூலங்்கள்ி அல்லது சங்்கமங்்களிின்் உத்ோர்ண்ங்்கள்ி த்ர் 

முடியுமோ?எந்ித்வொவோரு சமூகத்்த்ோலும் புன்ித்மோகக் 
கருத்ப்படும் உங்்கள்ி பிர்ோந்ிதியம்?

Æ அருகிலுள்ிளி நிதிக்குச ் வொசன்்று அங்்கு வொபோருளிோத்ோர்ம்
அல்லது கலோசச்ோர் நிட்வடிக்கைககள்ி அகைன்த்்கைத்யும் 
கவன்ிக்கவும். அவற்்கைற்க் குறித்்துக் வொகோண்்டு உங்்கள்ி 
வகுப்பு தோத்ோழ்ர்க்ளுட்ன்் கலந்ிதுகைர்யோடுங்்கள்ி.

சங்்கமம்: 
இர்ண்்டு 
அல்லது 
அத்ற்்கு 
தோமற்்பட்ட்் 
ஆறுகள்ி 
சங்்கமிக்கும் 
இட்ம்.
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படம் 3.10. கங்்கைையில்் நதிப்் போ�ோக்்குவரத்்து

	Æ இந்்தியாாவில்் உள்்ள சில பிரபலமாான சுற்்றுலாாத்் 
தலங்்களிின்் பெெயர்க்ளைைக் கூறி, அவைை தொ�ொடர்ப்ுடைைய 
நிிலத்்தோ�ோற்்றத்்தின்் வகைையைை அடைையாாளம் காாணவும்்.

மீள்்தன்மைை: 
சவாால்கள்் மற்்றும்் 

சிரமங்்களைை 
எதிர்க்ொ�ொள்ளும்் திறன்், 

அவற்்றுக்்கு ஏற்்ப 
மாாற்்றியமைைக்கும்் 
அல்்லது அவற்்றைை 

சமாாளிிக்்கும்் திறன்்.

இந்்த அத்்தியாாயத்்தில்், மூன்்று முக்்கிய நிிலத்்தோ�ோற்்றங்்களைை ஆராாய்ந்்தோ�ோம்்.  
ஆனாால் அதன்் மே�ற்்பரப்பு மிகவும்் சிக்்கலாானது மற்்றும்் வல்்லுநர்க்ள்் 
பெெரும்்பாாலும்் இன்்னும்் சில நிிலத்்தோ�ோற்்றங்்களைை வரைையறுக்்கின்்றனர்.் 
அத்்தகைைய ஒரு நிிலத்்தோ�ோற்்றம் பாாலைைவனம். பாாலைைவனங்்கள்் மிகக்் 
குறைைந்த மழைைப்பொ�ொழிவுடன்் பெெரிிய மற்்றும்் வறண்்ட பகுதிகளாாகக்் 
கருதப்படுகின்்றன. அவற்்றின்் தாாவரங்்கள்் மற்்றும்் விலங்்கினங்்களும்் 
தனிித்்துவமாானவைை. ஆப்்பிரிிக்்காாவின்் சகாாரா� பாாலைைவனம் அல்்லது இந்்தியத்் 
துணை�க்கண்்டத்்தின்் வடமே�ற்்கில்் உள்்ள தாார் ் பாாலைைவனம் போ�ோன்்ற சில 
பாாலைைவனங்்கள்் வெ�ப்பமாாக உள்்ளன. மற்்றவைை ஆசியாாவில்் உள்்ள கோ�ோபி 
பாாலைைவனம் போ�ோல குளிிர்ச்்ச்ியாானவைை. (சில வல்்லுநர்க்ள்் அண்்டாார்ட்ிகாா 
கண்்டத்்தைை ஒரு பாாலைைவனம் என்்றும்் விவரிிக்்கின்்றனர்.்)

கடுமைையாான வாாழ்்க்்கைை நிிலைைமைைகள்் இருந்்தபோ�ோதிலும்், மனிிதர்க்ள்் 
பெெரும்்பாாலாான பாாலைைவனங்்களுக்்கு தகவமைைத்்துக்் கொ�ொண்்டுள்்ளனர்.் 
இந்்தியாாவில்், தாார் ் பாாலைைவனத்்தில்் வாாழும்் அல்்லது அதன்் வழியாாக 
குடியே�றும்் சமூகங்்கள்், பாாலைைவனத்்துடன்் தொ�ொடர்ப்ுடைைய நாாட்ட்ுப்்புற 
பாாடல்கள்் மற்்றும்் புராாணக்கதைைகள்் போ�ோன்்ற வளமாான கலாாச்ச்ாார 
மரபுகளைைக் கொ�ொண்்டுள்்ளன.

மனிிதர்க்ள்் பல்்வே�று வழிகளிில்் அனைைத்்து நிிலத்்தோ�ோற்்றங்்களைையும்் தங்்கள்் 
வீடாாக அமைைத்்துள்்ளனர்,் இது நமது தகவமைைப்பு மற்்றும்் நெெகிழ்்வுத்் 
தன்்மைைக்கு ஒரு சாான்்றாாகும்். 



57

3-
நி

ில
ப்

ப்
ர

ப்
பு

க
ள்

 ம
ற்

று
ம்

 வா
ா

ழ்
க்

கை
க

ஐந்ிதிகைண்கள்ி பண்்கைட்ய த்மிழ்்ச ் சங்்கக் கவிகைத்கள்ி என்்பகைவ சில குறிப்பிட்்ட் 
வொத்ய்வங்்கள்ி, வோழ்்க்கைக முகைற்கள்ி, மன்நிிகைலகள்ி அல்லது உண்ர்ச்ச்ிகளுட்ன்் 
(கோத்ல், ஏக்கம், பிர்ிவு, சண்்கைட் தோபோன்்ற்கைவ) வொத்ோட்ர்ப்ுகைட்ய ஐந்ிது நிிலப்பர்ப்புகள்ி 
ஆகும். இந்ித் அட்்ட்வகைண் ஐந்ிது நிிலப்பர்ப்புகளிின்் பண்்புகள்ி மற்்றும் 
ஒவ்வொவோன்்றிலும் உள்ிளி முக்கிய மன்ித் வொத்ோழில்ககைளி மட்ட்ுதோம பட்்டியலிடுகிற்து:

திகைன் நிிகைலப்ரப்்பு முக்கியா பெத்ாழில்

குறிஞ்சி மகைலப் பகுதிகள்ி
தோவட்க்ைட்யோடுத்ல் மற்்றும் 

தோசகர்ித்்த்ல்

முல்கைல புல்வொவளிி மற்்றும் கோடுகள்ி கோல்நிகைட் வளிர்ப்்பு

மருத்ம்
வளிமோன் விவசோய 

சமவொவளிிகள்ி
விவசோயம்

வொநிய்ட்ல் ககைர்தோயோர்ப் பிர்தோத்சங்்கள்ி
மீன்்பிடித்்த்ல் மற்்றும் 

கட்ற்்பயண்ம்

பகைல
வற்ண்்ட், போகைலவன்ம் தோபோன்்ற் 

பகுதிகள்ி
பயண்மும் தோபோர்ோட்்ட்மும்

இந்ித் ஐந்ிதும் திகைண்கள்ி நிோம் போர்த்்்த் நிிலத்்தோத்ோற்்ற்ங்்களிிலிருந்ிது தோவறுபட்்ட் 
நிிலத்்தோத்ோற்்ற் வகைகப்போடு கோண்ப்படுகிற்து. ஆன்ோல் அகைவ பல்தோவறுபட்்ட் 
பகுதிககைளியும் அவற்்றின்் இயல்புககைளியும் பற்்றிய ஆழ்்ந்ித் விழிப்புண்ர்க்ைவப் 
பிர்திபலிக்கின்்ற்ன். மன்ித்குலத்்திற்்கும் இயற்்கைக சூழ்லுக்கும் இகைட்யிலோன் 
ஆழ்மோன் வொத்ோட்ர்க்ைபயும் அகைவ விளிக்குகின்்ற்ன். (திகைண்களிின்் விவர்ங்்ககைளி 

நீிங்்கள்ி நிிகைன்வில் கைவத்்திருக்க தோவண்்டிய அவசியமில்கைல, ஆன்ோல் அகைவ 

பிர்திபலிக்கும் கருத்்துக்கள்ி புர்ிந்ிது வொகோள்ிளிப்பட் தோவண்்டும்.)

நிாம் நிகரும் முன்ி...
Æ நிிலத்்தோத்ோற்்ற்ங்்கள்ி மகைலகள்ி, பீட்பூமிகள்ி மற்்றும் சமவொவளிிகள்ி என் 

மூன்்று முக்கிய வகைககளிோக வகைகப்படுத்்த்ப்பட்ட்ுள்ிளின். அவர்க்ள்ி 
மிகவும் 
வொவவ்தோவறு உட்ல் பண்்புகள்ி மற்்றும் சூழ்ல்கள்ி.

Æ வர்லோறு முழுவதும், மக்களிின்் வோழ்்க்கைக மற்்றும் வொசயல்போடுகள்ி 
அவர்க்ள்ி வோழ்்ந்ித் நிிலத்்தோத்ோற்்ற் வகைகயோல் மிகவும் 
போதிக்கப்பட்ட்ுள்ிளின். இந்ித் நிிலத்்தோத்ோற்்ற்ங்்கள்ி உலகம் முழுவதும் 
கலோசச்ோர்த்்தின்் ஒருங்்கிகைண்ந்ித் பகுதியோகும். குறிப்போக, இந்ிதிய 
கலோசச்ோர்ம் அவர்க்கைளி பல்தோவறு வழிகளிில் வொகோண்்ட்ோடியுள்ிளிது.

Æ ஒவ்வொவோரு நிில அகைமப்பும் வொவவ்தோவறு சவோல்ககைளி வோய்ப்புகளிோக 

வழ்ங்்குகிற்து .
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கே�ள்்விகள்், செெயல்பாாடுகள்் மற்்றும்் 
திட்்டங்்கள்்
1.	 உங்்கள்் நகரம் / கிரா�மம்் / மாாநகரம் எந்்த வகைையாான 

நிிலத்்தோ�ோற்்றத்்தில்் உள்்ளது  
அமைைந்துள்்ளதாா? இந்்த அத்்தியாாயத்்தில்் குறிப்்பிடப்பட்ட்ுள்்ள 
அம்்சங்்கள்் யாாவைை நீீங்்கள்் எந்்த நிிகழ்்வுகளைை   
உங்்களைைச் ்சுற்்றி  பாார்க்்்கிறீர்க்ள்்?

2.	 சோ�ோட்்டாா நாாக்பூரிிலிருந்்து பிரயாாக்ராாஜ் மற்்றும்் அல்்மோ�ோராாவுக்்கு 
எங்்கள்் ஆரம்ப பயணத்்திற்்கு திரும்்பிச் ்செெல்வோ�ோம்். வழியில்் 
நீீங்்கள்் கண்்ட மூன்்று நிிலத்்தோ�ோற்்றங்்களைை விவரிிக்்கவும்்.

3.	 இந்்தியாாவில்் உள்்ள சில புகழ்்பெெற்்ற யாாத்்திரைைத்் தலங்்களைையும்் 
அவைை காாணப்படும்் நிிலத்்தோ�ோற்்றங்்களைையும்் பட்்டியலிடுங்்கள்்.

4.	 சரிியாா, தவறாா எனக் கூறுக -
	Æ இமயமலைை உருண்்டைையாான சிகரங்்களைைக் கொ�ொண்்ட இளம் 

மலைைகள்்.
	Æ பீடபூமிகள்் பொ�ொதுவாாக குறைைந்தபட்ச்ம்் ஒரு பக்்கத்்திலாாவது 

கூர்ம்ைையாாக உயரும்்.
	Æ மலைைகளும்் குன்்றுகளும்் ஒரேே வகைையைைச் ்சே�ர்ந்்்தவைை  

நிில அமைைப்பு.
	Æ இந்்தியாாவில்் உள்்ள மலைைகள்், பீடபூமிகள்் மற்்றும்் ஆறுகள்் 

ஒரேே வகைையாான தாாவரங்்கள்் மற்்றும்் விலங்்கினங்்களைைக் 
கொ�ொண்்டுள்்ளன.

	Æ கங்்கைை யமுனை� நதியின்் துணை� நதி.
	Æ பாாலைைவனங்்கள்் தனிித்்துவமாான தாாவரங்்கள்் மற்்றும்் 

விலங்்கினங்்களைைக் கொ�ொண்்டுள்்ளன.
	Æ உருகும்் பனிி ஆறுகளுக்்கு உணவளிிக்்கிறது.
	Æ சமவெ�ளிிகளிில்் படியும்் ஆறுகளிின்் வண்்டல் படிவுகள்்  

நிிலம்் வளமாானது.

	Æ எல்்லாா பாாலைைவனங்்களும்் வெ�ப்பமாானவைை.
5.	 சொ�ொற்்களைை ஜோ�ோடிகளாாக பொ�ொருத்்து:

எவரெெஸ்்ட்் சிகரம் ஆப்்பிரிிக்்காா

ராாஃப்்டிங்் உலகின்் கூரைை

ஒட்்டகங்்கள்் நெெல் வயல்்கள்்

பீடபூமி பாாலைைவனம்

கங்்கைைச் ்சமவெ�ளிி ஆறு

நீீர்வ்ழி கங்்கைை

கிளிிமஞ்்சாாரோ�ோ மலைை உபநதி

யமுனாா ஏறு தழுவுதல்


