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زمینی شکلیں اور زندگی

اڑوں، ڈهلوانوں اور  ر �� �� �
 ��  اى�
� ی دعا   كہ انسانوں � بوجھ � آزاد زم�	 ’’م�	

 �رے ل�	
�

 پودوں كو ل�	 ہو

� وسيع ميدانوں اور طرح طرح � قوتوں � آراستہ پ�	

ی ماں   اور  � م�	  � �� كھول دے۔۔۔۔زم�	
�

 ر  اور �رے خزا

�

ہ�	 پھي¢ �£

ہ ہوں۔‘‘ � م�	 اس ¦ ¥�

(Hymn to the Earth)‘تسبيح 	�ل � � —اتھرويد ’زم�	

ب
3با

اہم
سوالات

 اور .1
½
زميÄ� شÂوں � خاص اقسام كيا ہ�	 ؟ زند�

ثقافت � ل�	 ان � كيا اÆيت  ؟

�چيلنچزاور .2
½
ہر زميÄ� شÐ �وابستہزند�

؟ مواقعكياہ�	

(Landforms and Life)
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(Introduction)  رف تعا
کی  مین  ز کہ  گا  ہو یکھا  د نے  آپ  کہ  جیسا  ۔  ہیں ہتے  ر پر  مین  ز ر  نو جا لے  وا نے  پلا دھ  دو تر  دہ  یا ز ور  ا ن  نسا ا

۔  ہے تا ہو یل  تبد تک  قے  علا ے  سر دو سے  قے  علا یک  ا ر  ظہو کا  س  ا ۔  ہیں ت  صیا خصو ر و  ا شکلیں  کئی 

تر  ا ور  ا ہیں  تے  کر سفر  ک  سڑ یعہ  ر بذ ہیں  کہتے  ر  گپو نا ٹا  چھو جسے  قہ  علا یک  ا کے  کھنڈ  ر جھا آپ  لیجیے  ن  ما

کے  مین  ز آپ  میں  ستے  را ۔  ہیں تے  جا تک  ڑا  لمو ا میں  کھنڈ  ا تر ا ور  ا ہیں  پہنچتے  ج  را گ یا پر کے  یش  د پر

ہم  ب  ا کی  جس  گے  یں  کر منا  سا کا  ں  شکلو مینی  ز ص  خا تین  آپ  صل  درا ۔  گے یکھیں  د منظر  فقی ا مختلف

۔ گے ھیں پڑ تفصیل

یں کر م  معلو ئیے  آ

کا  د  گر رد ا کے ل  سکو ا ور  ا ئیے  بنا وپ  گر کا طلبا نچ  پا سے  ر  چا پر  ر  طو کے  می  گر سر کی  عت  جما یک  ا �

میٹر  کلو کچھ  منظر فقی ا کا  مین  ز کیا  ؟  ہیں یکھتے د ٓپ ا منظر فقی ا کا مین ز کی قسم کس کہ کیجیے  ہ  ہد مشا

تھ  سا کے  وپ  گر یگر د ۔  گا ئے  جا ہو یل  تبد ر  ند ا کے  میٹر  کلو   50 کچھ  یا  گا  ئے  جا ہو یل  تبد گے  آ

۔ کیجیے نہ  ز ا مو

۔  کیا کا قے علا کسی کے ن ستا و ہند نے کسی سے میں ٓپ ا جو یں کر ت با پر سفر س ا میں وپ گر سی ا �

۔ کیجیے نہ ز ا مو تھ سا کے ں پو و گر یگر د ۔ ئیے بنا ست فہر کی ظر منا مختلف گئے یکھے د میں ستے را

زمینی  ہے۔ خصوصیت طبیعیاتی ایک پر سطح زمینی سیارےکی ہمارے شکل زمینی کوئی

ور ماحولیات سے ایک اہم ربط  ور اس کا ہماری زندگی ا ہیں ا آتی میں وجود میں برسوں ملین کئی شکلیں

ن  )شکل 3.1) ور میدا ن کومختصراً تین زمروں میں تقسیم کیا جاسکتا ہے—   پہاڑ، پٹھار ا ہے۔ ا

نباتات  کے طرح طرح میں ن ا ور ا ہیں رکھتی حالات رموسمی و ہوا و آب مختلف شکلیں زمینی یہ

زمینی  مختلف لیکن ہے ڈھالا مطابق کے شکلوں انسانی کو خود نے انسانوں ہیں۔ جاتے پائے  حیوانات ور ا

ہے۔ الگ الگ دنیامیں د تعدا کی د افرا والے رہنے پر شکلوں

(Mountains) ڑ   پہا
وسیع  ایک  اسے  ہے  ہوتا  ونچا  ا کافی  سے  ردگرد  ا کے  مناظر  افقی کے زمین  جو  ہے  شکل  ہ  و کی  زمین  پہاڑ 

برف  پہاڑ  کچھ  سے  حساب کے ونچائی ا اپنی  ہے۔  جاتا  پہچانا  سے  چوٹی  تنگ  کھڑی  ایک  ور  ا ڈھلان  اد،  �
� البنیا�

ور پانی میں تبدیل ہوجاتی ہے  ونچائی پر یہ برف ہر سال گرمیوں میں پگھلتی ہے ا سے ڈھکے ہوتے ہیں۔ کم ا

بلندی
:(Altitude)

سطح  سمندری

کسی  وپر ا سے

ونچائی  ا کی چیز

ہے۔مثالیں:

کی  پہاڑ ایک

بلندی ،ایک 

ہوائی  یا پرندے

بلندی، کی جہاز

کی  لاائٹ
ٹ

س���

بلندی۔

Chapter 3.indd   42 29-Jan-25   10:47:52 AM



43

گی
شکلیں اور زند

مینی 
q3 ز

 ( ف � ڈهÑ ہ�	 اڑ (ان م�	 دو �� �� Ó � زميÄ� شÂوں � مثال ديتا  ۔ پيح� شÐ 3.1:  يہ شÐ  ت�	

اڑوں � نØÄÂ نديوں � ساتھ  ۔ ئ�	 ��   اور ميدان پيش منظر   جو �� پٹھار اس � £�

ترسیب
   :(Percipitation)

کسی بھی شکل میں جو 

پانی ماحول سے زمین 

تک پہنچتا ہے اسے 

ترسیب کہتے ہیں۔ 

ولے  ور ا بارش، برف ا

ترسیب کی کچھ عام 

شکلیں ہیں۔

برف  پر  طور  مستقل  کو  پہاڑ  ور  ا ہے  نہیں  پگھلتی  شایدکبھی  برف  پر  ونچائی  ا زیادہ  ہیں۔  دیتی  غذا  کو  دریاؤں  جو 

ہے۔ سے ڈھکا رکھتی

کوپہاڑی کہتے ہیں۔ اونچائیوں دوسری والی چوٹیوں گول اور ڈھلوانوں کھڑی کم اونچائی،کم

یں کر فکر  رو غو ئیے  آ

وغیرہ(   پردیش  روناچل  ا سکم،  اتراکھنڈ،  پردیش،  ہماچل  لداخ،  کشمیر  )جیسے  خطے  ہمالیہ  آپ  اگر ہیں؟  کہتے  کسے  برف 

ترسیب بیشتر  میں  حصے بقیہ  کے  ہندوستان  ہوگا۔  دیکھا  نہیں  کبھی  کو  برف  کہ ہے ممکن ہیں، تو رہتے نہیں میں 

منظر  مقامات پر اگر بہت سردی ہے تو برف گرے گی جوافقی بلند زیادہ لیکن ولے کی شکل میں ہوتی ہے ور ا بارش ا

ہ  علاو کے  ترسیب  کی  پانی  میں  شکل  ٹھوس  ولے  ا ور  ا برف  ہیں۔  لیتے  ڈھانپ  سے  کمبل  سفید  صورت  ب  خو  ور  ا ملائم  کو 

کچھ بھی نہیں ہیں۔
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تصاو�	 � اڑوں �� Ó �ح� ش3.2Ð: دنيا

پہاڑ ایکونکاگوا

پہاڑ اناموڈی

ایوریسٹ ماونٔٹ

پہاڑ �نگا �ج ن �چ
ن
ک�

پہاڑ بلانیک پہاڑ منجارو کلی
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ہے  جاتی کی میں (Mountain range) کوہ سلسلۂ بندی زمرہ کی دنیا کے بیشتر پہاڑوں

پھیلے  روں کلو میٹر تک کوہ ہزا میں ہمالیہ، یوروپ میں الپس جنوبی امریکہ میں اینڈس۔ کچھ سلسلۂ  جیسے ایشیا 

ہوتے ہیں۔

كہ خا àوا �á دى	
�� Ø£ بâی ¦ بلنديوں ØÄنسب � ان طرف � �ã �نى	 او�� ¦ اڑوں �� Ó �ح� ش3.3Ð: دنيا

نیچے  سے پر و 3.3 ا شکل ۔ ہیں گئی ئی کھا د یر و تصا کی ں ڑو پہا چھے کے نیا د شکل 3.2 میں

دو  کی ہ کو سلسلۂ ئی لیا ہما ۔ ہے تا کر کٹھا ا نھیں ا لیے کے ینے د ثر تا ی بصر کا ں یو بلند نسبتی کی ن ا تک

ن  میا در کے  ل  نیپا ر  و ا  ) چین  (، تبت ( جو  ہے یسٹ ر یو ا نٹ  ؤ ما یک  ا میں ں ٹیو چو نچی و ا سے سب

۔  ) ہے میں ن  میا در کے  ل  نیپا ر  و ا سکم  بہ صو کے  ن  ستا و ہند ( جو ہے جنگا  کنچن  ی  سر دو ر و ا  ) ہے

رو  جا من  ی  لِ کِ نٹ  ؤ ما ۔  ہے ٹی  چو نچی  و ا سے  سب  کی س ینڈ  ا  ) میں یکہ  مر ا بی  جنو ( ا  گو نکا  یکو ا نٹ  ؤ ما

نیک  بلا نٔٹ  و ما ۔ ہے نہیں  حصہ  کا  ہ  کو سلسلۂ  کسی  ہ  و یعنی  ہے  ڑ  پہا تھلک  لگ  ا یک  ا کا  یقہ  فر ا قی  مشر

کہتے  بھی  ٹی  چو ئی  نا ا میں  ل  کیر جسے  ( ڈی  مو نا ا ۔  ہے ڑ  پہا نچا  و ا سے  سب  کا  لپس  ا کے  رپ  یو بی  مغر

۔ ہے ڑ  پہا نچا  و ا سے  سب  کا  ہند  بی  جنو  ) ہیں
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پہاڑ جنگلی
    :(Montane forest) 

جنگلات کی وہ قسم جو پہاڑی  
علاقوں میں بڑھتے ہیں۔

: (Moss)کائی
 ایک چھوٹا سا ہرا پودا جو 

اکثر بغیر پھولوں یا حقیقی 
جڑوں کے کشن کی طرح 

ڈھکے ہوئے پھیلتا ہے۔

:(Lichen)کائی نما گھاس
ے کی شکل    ایک پود

میں حیاتیات جو عام طور 
یا  روں پر چٹانوں ،دیوا

رہتا  سےچمٹا درخت
ہے۔

نظم  یل طو کی س دا لی کا لے وا نے جا کیے ر تصو عر شا عظیم کے ن سا و ہند یم قد پہلے ل کم1500 سا ز ا کم

کیا  پیش ں یہا جمہ تر ن سٓا ا کا س ا سے ت سنسکر ہے( تا ہو تھ سا کے عا د س ا سے لیہ ہما ز غٓا ا کا و � �ھ � م س
ر کما

۔  ) ہے ہا ر جا

ق�çندروںتک  �éاورمغرب�مìوا
�

ئشكر 	îپ� � زم�	 دشاہ، �ليہ، اڑوں ¦ £� ��

 ۔  Ø£طلوعہو لم�	 ايکزندہمعبود�مانند��
�

óہو پھى	

 ،ديودار�درختوںكو 
�

ہو �چشõكول�	

½
گن÷ �ùہو �ùآ �ã  نى	

Øù Øاس�ا� 	úنس د �£

سيوں  اڑ�£� اورہرن�ش÷ر�بعد��
�

وںكوكھوìہو  ،مور�دم���

�

ہو

Ø

ہ¢

۔ 
�

ہو

Ø

نچا ٹھنڈک�� كو

پر بحث کیجیے: ور مندرجہ ذیل سوالا ت ن آیات ا کلاس میں ا

ں ڑو پہا شکل 5.2 پر ہی د ن  نشا کی ن ا آپ  کیا ؟  ہے د ا مر کیا تک‘  سے ر  سمند ق  مشر سے  ب  ’مغر � 		

؟ ہیں سکتے کر تھ سا کے ہ شا د با کے    

۔) ہ�	 Øáت�اسبابہوسك رہ: اس��� شا ؟(ا  ہے گیا  کیا  ں  کیو کر  ذ کا  گنگا  � 		

کی  زمین  یہ  کہ  ہے  یہ  مطلب  کا  اس  ہیں  ن‘  ’جوا نسبتاً  ہ  و ہمالیہ  جیسے  ہیں  نکیلے  ور  ا ونچے  ا جو  پہاڑ  ہ  و

پہاڑ  میں  شکل  گول  ور  ا چھوٹے  ہیں۔  سے  پہلے  سال  لاکھوں  پھربھی  لیکن  ہیں  اٹھے  میں  ہی  حال  میں  تاریخ 

جیسے  کبھار  کبھی  ہیں۔  میں  شکل  گول  سے  وجہ  کی  کٹاؤ  ہ  و ہیں  پرانے  بہت  کوہ  سلسلۂ  ولی  را ا جیسے  پہاڑیاں  ور  ا

ن کی وجوہات  ور ا ن عملیات ا ور کٹاؤ آج کی تاریخ تک ہیں۔ )ا ونچائی ا کہ ہمالیہ کے ساتھ یہ دونوں عمل ا

طرح  کی ہمالیہ کہ ہیں بتاتے یہ صرف یہاں ہم کے بارے میں آپ سائنس میں مزید سیکھیں گے؛

ہیں( رہے بڑھ میں ونچائی ا بھی اب پہاڑ کچھ کے دنیا

(Mountain           Environment) ل   ماحو ڑی  پہا

جیسے  درخت  مخروطی  پر  جہاں  ہیں  کہتے  پہاڑ  جنگلی جسے  ہیں  ہوتے  ڈھکے  سے  جسم  کے  جنگل  ڈھال  کے  پہاڑ 

پتلے،  کے شکل ورمخروطی ا لمبے درخت مخروطی ہیں۔یہ عام  وغیرہ  ر  دیودا بلوط،  شاہ  درخت،  کا  چیڑ 

جگہ  کو  گھاسوں  نما  کائی  ور  ا کائیوں   ، گھاسوں  درخت  پر  بلندی  ونچی  ا ہیں۔  بڑھتے ساتھ کے پتوں نوکیلے

دیتے ہیں۔
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ریچھ کالا چیتا

اڑی جانور �� شÐ 3.4: چند

فالکن تہرپریگرین ہمالیائی

بلاؤ کینیڈین عقاب سنہرا خرگوش پہاڑی

بکرا لومڑیپہاڑی سرمئی یاک
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~ دار¦شت ¦ری � { ہند م�	 س�	 �� :3.5 Ðش

گھر  لیے  کے  جانوروں  متنوع  غاریں  ور  ا زمین  کی  گھاس  جھیلیں،  دریا،  بہتے  جنگلات،  گہرے  میں  پہاڑوں 

بکرا،  پہاڑی  تیندوا،  برفانی  بلاؤ،  بن  کناڈین  باز،  ہجرتی  عقاب،  سنہرا  پر  طور  کے  مثال  ہیں۔  کرتے  فراہم 

�لگ�ری بکرا، یاک ، سرمئی لومڑی، کالا ہرن(شکل:3.4)۔ �
�
ہمالین بکرا، �

(Life         in       mountains) گی   ند ز میں  ڑوں  پہا
ہے  یہ مطلب کا اس ہیں۔ ہوتی ڈھلانیں کھڑی میں اس ور ا ہے ہوتا کھابڑ وبر ا ور ا ر عموما نًاہموا خطہ پہاڑی

یعنی  کاری  کاشت  ر  دا سیڑھی  پر  ڈھلانوں  ہے۔  سکتی جا کی میں وادیوں کچھ صرف کاری کاشت باقاعدہ کہ

کھیں ر د  یا سے  ا

(Ganges)گس
�

گ���
میں انگریزی ہے۔ نام ہندوستانی کا دریا بڑے سے سب والے نکلنے سے ’گنگا ‘ہمالیہ

والی  ہونے شامل میں ہے۔ تقریباً 2500 کلومیٹر لمبی اس دریا کی بے شمار معاون ندیاں بھی ہیں )اس جاتا کہا بھی
جو  سون  ہ  علاو کے  اس  گھاگرا۔  ور ا یمنا جیسے ہیں ندیاں والی نکلنے سے ہمالیہ چند میں ن ندیاں(۔ا دوسری

ن تک جاتی ہے۔ کےجنوبی میدا ور گنگا  وندھیا سلسلۂ کوہ سے شروع ہوتی ہے ا

گنگا’گنگاگنگا

خطہ
:(Terrain)

خصوصیات  طبیعیاتی
سے  نظر نقطۂ کے

قطعہ  کوئی کا زمین
حصہ یا
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سیڑھی  اسے  ہے۔(شکل 3.5) کار  طریقۂ  عام  ایک  کرنا  کاری  کاشت  پر  سیڑھی  کی  اس  کر  کاٹ  کو  زمین 

ہے۔ جاتی دی ترجیح پر زراعت کو پروری مویشی میں علاقوں  پہاڑی  مختلف  کے  ہیں۔دنیا  کہتے  رزراعت  دا

کی  پہاڑوں  ہے۔  ہوتی  ذریعہ  اہم  ایک  کا  آمدنی  اکثرسیاحت  لیے  کے  والوں  رہنے  میں  پہاڑوں   

جیسے  کھیلوں  وہاں  لوگ  کچھ  ہے۔  کرتی  متوجہ  طرف  اپنی  کو  سیاحوں  صورتی  خوب  قدرتی  ور  ا ہوا  کرکری 

نے  لوگوں  سے  صدیوں  ہیں۔کئی  جاتے  بھی  لیے  کے  پیراگلائیڈنگ  ور  ا پیمائی  کوہ  کنگ،  ہائی  گ، 
�

اسک���

کو  پہاڑوں  نازک  آمد  زیادہ  بہت  کی  زائرین  مگر  ہے  کیا  بھی  سفر  کا  وہاں  لیے  کے  زیارت  کی  مقامات  مقدس 

رکھنا اکثر مشکل ہوتا ہے۔ ر زن برقرا بھی دباؤ میں رکھتے ہیں۔ وہاں صحیح توا

کھیں  ر د یا سے ا

ور  ا تھا  یا  د کر  وع  شر ھنا  چڑ پر  ں  ٹیو چو ہی  سے  ی  عمر کم  نے   (Bachendri  Pal)ل پا ری  بچند 		� 	

1984 نے  ں  جنھو تھیں  ن  تو خا نی  ستا و ہند پہلی  ہ  و ۔  تھی کی  دت  قیا کی  ت  مہما ئی  پیما ہ  کو کئی  کی  تین  ا خو

سے  ز  ا عز ا شن  بھو م  پد میں   2019 ور  ا ی  شر م  پد نھیں  ا ل  سا سی  ا ور  ا کیا   سَر  سٹ  ر یو ا نٹ  ؤ ما میں 

۔  گیا زا  ا نو

جب  گئی ہو ئع ضا قت و س ا میں ثے د حا یک ا نگ ٹا یک ا کی  (Arunima   Sinha) سنہا نیما رو ا 	� 	

ٔنٹ  و ما ہ 2013 میں و تھ سا کے بیت تر ور ا ئی ا فز ا صلہ حو کی ل پا ری بچند ۔ تھیں کی ل ہ 22 سا و

ین  تر بلند کی عظم ا بر ہر سمیت �
�

نسن و ٔنٹ و ما میں کٹکا ر نٹا ا ور ا ئیں ہو ب میا کا میں ھنے چڑ پر یسٹ ر یو ا

۔ گیا زا ا نو سے ی شر م پد نھیں 2015 میں ا ۔ گئیں ھ بڑ ٓگے ا لیے کے نے کر سر کو ٹی چو

کریں آئیے معلوم

کو  لوگوں والے رہنے پر پہاڑ کا جن شکل3.6) (صفحہ50 پر  ہے چلتا پتا کا مسائل ن ا سے تصاویر ن ا

ور  ا لکھیے ف پیراگرا ایک پر ایک ہر ور ا کیجیے بحث پر ن ا کر بنا گروپ میں کلاس ہے۔ سکتا ہو سامنا

کیوں  انتخاب کا رہنے میں پہاڑوں لوگ باوجود کے مسائل کے طرح کیجیے۔اس خیال تبادلۂ پر اس

ہیں؟ کرتے

کو 

ور  ا

کیوں 

دی وا
:(Valley)

ور  ا پہاڑوں
کے  پہاڑیوں

نشیبی  ایک درمیان
میں  جس علاقہ

بہتی  ندی اکثرکوئی
ہے۔
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پھٹنا بادل
:(Cloudburst)

کا  بارش پرتشدد اچانک
طوفان۔

کھسکنا کا زمین
:(Land slide) 

سے  کنارے کے پہاڑ
بڑے  کا چٹان یا زمین

گرنا۔ اچانک پر پیمانے

سیلاب سحابی
:(Flash flood)

 ایک طرح کا اچانک 
اکثر  سیلاب،جو مقامی

وجہ  کی پھٹنے کے بادل
ہے۔ ہوتا سے

ے برفانی تود
 : (Avalanche)

پہاڑوں سے اچانک 
برف یا چٹانوں کا گرنا۔ 

یہ اکثر تب ہوتا ہے 
جب برف پگھلنا شروع 

ہوجاتی ہے۔

ور ضرورت سے زیادہ سیاح کی آمد ورفت بے قابو ا

زمینوں کا کھسکنا

سیلاب اچا   نک

تودہ برفانی

سردموسم  پھٹنا کا بادل

باری برف بھاری

ہ۔  وغ�	 مناظر فريب دل اور ہوا ، خوب صورت و آب شفاف و صاف جى	` ہ�	 لو �� مثبت �Äك�
½
زند� اڑی �� :3.6 Ðش

 ۔ گيا كيا پيش م�	 تصاو�	 كوان �كچھ م�	 جن ب=ہ�	 مسائل كردہ انسانوں�پيدا كچھ اور Øùقدر كچھ اسم�	
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مینی 
q3 ز

رکھیں یاد اسے

ماؤنٹ  ہیں۔ کرتے بھی پوجا کی اس ور ا ہے کیا تصور تعظیم قابل کو پہاڑوں نے دریوں برا روایتی سی  کےبہت دنیا 

لوگ  کے  تبت  ہیں۔  نام  سے  بہت  کے  جس  ہے۔  پہاڑ  میٹر    8,849 ونچا  ا سے  سب  میں  دنیا  پوری  کہ  جو  ایوریسٹ 

نیپال  ۔ ہیں  کرتے عبادت  طرح  اسی  کی  پہاڑ  ور  ‘ا ماں  دیوی کی  ’دنیا  ہے  مطلب کا  اس  ہیں۔  کہتے  گم�ا‘ 
�
ل� ’چومو  اسے 

میں  تبت  جو  کیلاش  ماؤنٹ  طرح  اسی  دیوی‘‘۔  کی  ’’آسمان  ہے  مطلب  کا  جس  ہیں  کہتے  تھا‘  سگرما  اسے’  لوگ  کے 

مقدس  کےنزدیک  والوں  ماننے  کے  مذہب(  کا  تبت  قدیمی  )ایک  وربون  ا مت  جین  مت،  بدھ  مت،  ہندو  ہ  و ہے 

ہے۔ جاتی  پائی بھی  میں  حصوں  دیگر  کے  دنیا  ساتھ  ساتھ کے ہندوستان  تعظیم  یہ کی  چوٹیوں  پہاڑی  ہے۔  جاتا  مانا 

(Plateaus) ر  پٹھا

ہے۔  ہوتی  برابر  سطح  کی  اس  بیش  و  کم  ور  ا ہے  اٹھتی  وپر  ا سے  زمین  کی  پاس  آس  جو  ہے  شکل  زمینی  ایک  پٹھار 

سے  لحاظ  کے  تاریخ  کی  زمین  بھی  پٹھار  طرح  کی  پہاڑ  ہیں۔  ہوتی  کی  ڈھلان  کھڑے  اکثر  سمتیں  کچھ  کی  اس 

سب  ور  ا بڑا  سے  سب  میں  دنیا  پوری  جو  پٹھار  کا  تبت  ہیں—  مثالیں  دو  کی  پٹھار  ہیں۔  ہوتے  پرانے  ور  ا نئے 

تک  میٹر  ں   رو ا ہز کر  لے  سے میٹر  ں  و سیکڑ ئی  نچا و ا کی  ں  رو پٹھا ۔  ہے ر  پٹھا کا  کن  د ا  سر دو ور  ا ہے  نچا  و ا سے 

ہو سکتی ہے۔

رکھیں یاد اسے

‘ چھت کی  نیا  د ’ م  نا فی  عر کا  س  ا کہ  ہے  تی  کر ن  بیا یہ  جو  ہے  میٹر   4,500 ی  بلند سطًً  و ا کی  ر  پٹھا کے  تبت  		� 	

کا  تک  ری  کما کنیا  سے  ھ  گڑ ی  چنڈ جو  ہے  لمبی  میٹر  کلو  یبا2,500ً   تقر یہ  تک  ب  مغر سے  ق  مشر ۔  ہے

۔ ہے صلہ  فا

ں  فشا تش  آ پہلے  ل  سا ں  کھو لا جو  ہے  ر  پٹھا نا  ا پر سے  سب  کا  نیا  د ر  پٹھا کن  د کا  ہند  بی  جنو ور  ا ی  کز مر 		� 	

۔ ہے بنا  یعے  ذر کے  می  گر سر

جاتا گودام‘ کہا کے انھیں’معدنیات ہیں۔ مال مالا سے ذخائر پٹھارمعدنی طرح    کی  پہاڑوں 

پائی  کانیں  بڑی  سے  سب  دنیاکی  جہاں  ہے  سرگرمی  اہم  ایک  کنی  کان  میں کےطورپرپٹھاروں �
�

�
�

ہے،نیتجے

ہیں۔  مشہور  لیے  کے  کانوں  کی  ہیرے  ور  ا سونے  پٹھار  کے  افریقہ  مشرقی  پر  طور  کے  مثال  ہے۔  جاتی 

ہے۔ میں موجود ر مقدا کافی ذخیرہ کا
�

�� �
�

�گ� ورم� لوہا ،کوئلہ ا میں پٹھار کے ناگپور ہندوستان میں چھوٹا
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منظر ¦ آبشار �ù¦ }÷پٹھار � نوہ �
�

ا پو; شÐ 3.7:  چ�	

ہے  ہوتی مٹی پتھریلی میں پٹھاروں سے بہت ہے۔ متنوع بہت ماحول کا پٹھاروں میں بھر دنیا

لیے  کے زراعت پٹھار لیے دیکھیے)اس حصہ ہے۔(اگلا بناتی زرخیز کم سے مٹی کونسبتاً علاقوں میدانی جو

اس  کہ کیوں  ہیں زرخیز پٹھار کے والے)لاوا بننے سے سرگرمیوں کی فشاں لیکن(آتش ہیں۔ موزوں کم

ہے۔  جاتی پائی مٹی کالی بھرپور میں

آبشار  وکٹوریہ  پر  دریا  ی‘ 
� � ’زمبیز� میں  افریقہ  جنوبی  ۔  ہیں  ہوتے  بھی  ابٓشار کش دل کئی پٹھارمیں

گھاٹ  مغربی  ور  ا ہیں   (Hundru   falls) آبشار ہندرو  پر  دریا  سبرنریکھا  میں  پٹھار  کے  ناگپور  چھوٹا  ہے۔ 

کی  340میٹر  سے  پٹھار  چیرانچی  میں(  )میگھالیہ  ہیں۔  مثالیں  کچھ  کی  آبشاراس  جوگ  پر  دریا  وتی  شرا کے 

ہیں۔(شکل3.7) گرتی  آبشار  کائی  نوہکالی  سے  ونچائی  ا
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مینی 
q3 ز

(Plains( ن    ا مید
اور  پہاڑیاں  بڑی  میں  ان  ہے۔  ہوتی  سطح  ہوئی  ڈھلتی  سے  آہستہ  چپٹے  وسیع  جو  ہیں  شکلیں  وہ  کی  زمین  میدان 

گہری وادیاں نہیں ہوتی ہیں۔ ان کی اونچائی عام طور پرسمندر کی سطحسے300 میٹر سے زیادہ نہیں ہوتی ہے۔

ہونے  پیدا  سے  کوہ  سلسلۂ  کے  پہاڑوں  جو  ہیں  کہتے کو میدانوں کے قسم اس ن میدا سیلابی   

لاتے  ساتھ  اپنے  ہیں،  کہتے  تلچھٹ  جسے  کو،  مٹی  ور  ا ذرات  کے  پہاڑوں  ہ  و جہاں  ہیں  بنتے  سے  دریاؤں  والی 

ور  ا ہیں  کرتے  جمع  انھیں  دریا  جہاں  ہیں  آتے  ہوکر  سے  راستوں  تمام  تک  علاقوں  میدانی  تلچھٹ  یہ  ۔  ہیں 

ہوتے  مثالی  لیے  کے  اگانے  کو  اناج  کے  قسم  ہر  ن  میدا یہ  میں  نتیجہ  کے  اس  ہیں۔  بناتے  زرخیز  بہت  کو  مٹی 

نباتیات  متنوع  ن  میدا یہ  ہے۔  سرگرمی  معاشی  اہم  ایک  زراعت  میں  ن(  )میدا شکل  زمینی  اس  ۔  ہیں 

ورحیوانیات کے لیے بھی مددگار ہوتے ہیں۔ ا

 ۔ Ø£دكھا كو ع¢قوں �ùميدا اور سلسلوں ،پٹھار اڑی �� چند يہ نقشہ ¦ شÐ 3.8: دنيا

منگولین

ل
یورا

تبتی

ہمالیہ

گسی
�
یا�

السک�ا

یلی
پتھر

سیپی میسی

پیٹاگونین

اٹلس

نیل

انڈس

افریقہ مشرقی

پتر برہم اور گنگا

پٹھار
ندی میدانی

سلسلہ پہاڑی

ایمیزن

س
انڈ

سمندر سطح
:(Sea level)

کی  سمندروں
وسطً ا کی تہہ وپری ا

سطح  وسطً جسےا سطح
ہے۔ جاتا کہا سمندری

آئیے معلوم کریں

ر  طو کے ل مثا ۔ سکے جا کیا فہ ضا ا کا شکل مینی ز تھ سا کے م نا ہر کہ تا یں کر ل ستعما ا ڈ کو کا نگ ر شکل 3.8 میں

ورت  �.� �áدركھ موںكو£	 �£ گ�� 	
د م�	 �̀ ۔(آپكواسنق ن ا مید کا ،نیل ینج  ر کی ، را ر پٹھا تبتی پر

 ۔) 	� ��
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 ميدان ¦ سيٹàئٹ منظر
½
شÐ 3.9:  گن÷

یں کر م  معلو ئیے آ

سے  ونچائی ا میں اس کو حصے ایک کے ہند ۔شمالی ہے گئی لی لائٹ(Satellite)سے سیٹ ایک تصویر شکل3.9 کی
کیجیے۔ گفتگو پر اس پر طور کے سرگرمی میں کلاس ور ا لیجیے جائزہ بغور کا تصویر اس ہے۔ گیا کیا قید

؟ ہے کا  نگ  ر کس  ن  ا مید گنگا  �

؟ ہے تی  کر ہر  ظا کیا  سعت  و سفید  �

؟ ہے تا  کر ہر  ظا کیا   ٔ و پھیلا  ) کی خا ( کتھئی  ئیں  با نیچے  کے  شکل  �

زندگی میں  میدانوں 

وقت  ہمارے  ہوئی۔  ردگرد  ا کے  دریاؤں  میں  میدانوں  زرخیز  نشوونما  کی  تہذیب  پہلی  پہلے،  سال  روں  ہزا

میں بھی دنیا کی آبادی کا ایک بڑا حصہ میدانوں میں رہتا ہے۔
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سنگم  
:(Confluence)

ہ مقام جہاں دو یا زائد دریا  و

آپس میں ملتے ہیں۔

ن  ستا ،ہندو ہیں  دہ یا ز سے ئی تھا چو یک ا کا دی بٓا ا نی ستا و ہند کل ،جو لوگ  40 کروڑ  تقریباً 

کے  دنیا  ہیں۔ رہتے ہے)میں جاتا Gangetic plain کہا ن   میدا  کا گنگا اکثر جسے میدان کے کے(گنگا

جیسے  فصلیں  غذائی  ۔  ہیں  شامل  زراعت  ور  ا گیری  ماہی  میں  جس  پیشہ  اہم  طرح  کی  علاقوں  دیگرمیدانی 

ہے۔روایتی  جاتا  کیا  پیدا  کو  بھانگ  ور  ا جوٹ  سوت،  جیسے  فصلیں  ر  دا ریشے  ور  ا باجرا  جو،  مکئی،  آٹا،  چاول، 

زراعت  میں سالوں  دس  حالیہ  مگر  ہے  ہوتی  پانی(  ذریعہ  کے  )بارش  مشتمل  پر  بارش  تر  زیادہ  زراعت 

لایا  میں کھیتوں ذریعے کے ورک نیٹ کے نہروں کو پانی میں جس ہے ہوگئی محتاج کی پاشی آب سے تیزی

کیا  اضافہ میں ر وا پیدا زرعی نے پاشی  آب جہاں ہے۔ جاتا سینچا کےذریعے پمپ سے پانی زمینی یا ہے جاتا

بن  چیلنج ایک لیے کے مستقبل کے زراعت میں خطہ سے بنا ،اس باعث کا کمی میں پانی زمین زیر یہ وہیں

آلودگی  ور ا ابٓادی زیادہ میں ن ا ہیں کرتے متاثر کو میدانوں کے گنگا جو مسائل دیگر ہے۔ آیا سامنے کر

ہیں۔ شامل

ساتھ  کے دریاؤں میں بھر دنیا ۔ میں علاقوں میدانی یا ہوں میں سلسلوں پہاڑی چاہے دریا

دریاؤں  دیگر یا جگہ کی نکلنے دریا کسی نے دریوں برا سی پر ،بہت طور خاص ہیں۔ وابستہ ر اقدا ثقافتی پناہ بے

ور  ا تیوہار، تقاریب شمار بے پر مقامات ایسے میں ہندوستان ہے۔ سمجھا مقدس کو سنگم  کے اس ساتھ کے

ہیں۔ جاتی منائی رسومات

ور  ا ہے  ہوجاتی  آسان  شناسی  سمت  کی  دریاؤں  سے  اس  ہیں  ہوتے  برابر  کافی  ن  میدا کہ  چوں 

میں  کرنے  سفر  جگہ  دوسری  سے  جگہ  ایک  لوگ  میں  دنوں  قدیم  ہے۔  ملتی  مدد  کو  سرگرمیوں  معاشی  بیشتر 

بھی دریاؤں کا استعمال کرتے تھے۔ یہاں تک کہ آج بھی(شکل 3.10صفحہ 56) گنگا کے کنارے پھیلے 

علاقوں میں لوگ آمد ورفت کے لیے کشتیوں کا استعمال کرتے ہیں۔

یں کر م  معلو ئیے  آ

کسی  جو  ہیں  سکتے  ے  د لیں  مثا کی  سنگم  ر و  ا ں  جگہو کی نکلنے کے ں  ؤ یا در میں  ں  قو علا پنے  ا آپ  کیا  �

؟ ہے تی  جا نی  ما س  مقد لیے  کے  دری  ا بر

یا  شی  معا ہ  و ہے  چا کیجیے  ہ  ہد مشا کا  ں  میو گر سر سبھی  کی  ں  ہا و ور  ا کیجیے  دورہ کا یا در ین تر یب قر کسی �

۔ کیجیے بحث  تھ  سا کے  ں  تھیو سا عت  جما ہم  پنے  ا ور  ا لکھیے  نھیں  ا ۔  ں ہو فتی  ثقا

کی  م  قسا ا کی  ں  شکلو مینی  ز متعلق  سے ن  ا ور  ا ئیے  بتا م  نا کے  ت  ما مقا حتی  سیا کچھ  کے  ن  ستا و ہند �

۔ کیجیے ہی  د ن  نشا
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شÐ 3.10: گن÷

لچک
:(Resilience)

کا  مشکلات ور ا چیلنج
ن  کرنے ،ا مقابلہ

ڈھالنے  مطابق کے
پانے  قابو پر ن ا یا

صلاحیت کی

اکثر  ماہرین  ور  ا ہے پیچیدہ  سطح  کی  اس  مگر  سمجھا۔  کو  شکلوں  زمینی  اہم  تین  نے  ہم  میں  باب  اس 

ور نایاب  ہے۔ ریگستان کو بڑے ا ریگستان شکل ایک ہی ایسی ہیں۔ کرتے بیان ور زمینی شکلوں کو کچھ ا

۔  ہیں  ہوتے  نادر  لیے  کے  ن  ا حیوانیات  ور  ا نباتیات  کے  ن  ا ۔  ہے  جاتا  مانا  توسیع  خشک  ساتھ  کے  ترسیب 

تھار  میں  مغرب  شمال  کے  ہند  برصغیر  یا  ریگستان  صحارا  میں  افریقہ  جیسے  ہیں  ہوتے  گرم  بہت  ریگستان  کچھ 

انٹارکٹیکا کوبھی ایک  ریگستان۔ دیگر ٹھنڈے ہیں جیسے ایشیا میں گوبی ریگستان ہے )کچھ ماہرین نے براعظم

ریگستان کی شکل میں بیان کیا ہے(

میں  ریگستان تھار ہے۔  اپنایا  کو  ریگستانوں  بیشتر  نے  انسانوں  باوجود  کے  زندگی  حالاتِ  سخت  ن  ا

متعلق  کے ریگستان پاس کے دریوں برا والی کرنے ہجرت راستے کے ریگستان اس یا دریاں برا والی رہنے

ہیں۔ روایات ثقافتی بھرپور جیسی داستانوں ور ا گیتوں لوگ

مطابق  کے حالات ہ و ہے بنایا گھر اپنا کو شکل زمینی تمام نے انسانوں سے جن طریقے متنوع

ہیں۔  ثبوت کا �چ�یلےپن
ل

ا�و�ر  ڈھالنے کو خود 
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طرز  دیوتاؤں،  مخصوص  جوکچھ  ہیں  مناظر  پانچ  ہ  )Tinais(و تنائی  پانچ  کے  شاعری  کی  سنگم  تمل  قدیم 

یہ  ہیں۔  منسلک  ساتھ  کے  وغیرہ(  جھگڑے   ، جدائی  خواہشات،  محبت،  )جیسے  جذبات  ور  ا موڈ  زندگیاں، 

ور خاص انسانی پیشوں کی خصوصیات کی فہرست ہے: مناظر ا جدول صرف پانچ افقی

خاص پیشے مناظر افقی تنائی

ور جمع شکار ا پہاڑی علاقے کورنجی

مویشی پالنا ور جنگلات ن ا گھاس کا میدا ملائی

کاشت کاری ن زرخیز زراعتی میدا مدورم

ور سمندری ماہی گیری ماہی گیری ا ساحلی علاقے نائیڈل

ور لڑائی سفر ا بنجر، ریگستان جیسے علاقے پلائی

یہ  مگر  ہے  کرتا  تشکیل  کی  بندی  درجہ  ہیں  دیکھی  نے  ہم  جو  کی،  شکلوں  زمینی  مختلف  ایک  تنائی  پانچ  یہ 

ماحول  قدرتی  ور  ا ہمارے  ہ  و کرتاہے۔  عکاسی  کی  ری  بیدا گہری  کی  خصوصیات  کی  ن  ا ور  ا علاقوں  متنوع 

ورت  �.� �áدركھ ہے۔(آپكوتنائيوں�تفصيل£	 کرتا  واضح  بھی  کو  تعلق  گہرے  درمیان  کے 

ورت ) �.� �áجھçليكنان�جستصور¦پتاچلتا ا� 	� ��

. . . ھیں بڑ گے  آ کہ  پہلے  سے  س  ا

۔ ہے تی  جا کی  ی  بند جہ  در میں  م  قسا ا ص  خا تین  کی  ں  شکلو مینی  ز �

ور ماحول ہوتے ہیں۔ ن کی مختلف جسمانی خصوصیات ا ن۔ا ور میدا پہاڑ، پٹھار ا

ہوئی  متاثر زیادہ بہت سے شکل زمینی کی قسم اس سرگرمیاں ور ا زندگی کی لوگوں میں  تاریخ  پوری    �

ہیں۔ہندوستانی  حصہ لازمی ایک کا ثقافت کی دنیا پوری شکلیں زمینی یہ ہیں۔ رہتے ہ و میں جس ہیں

ہے۔ گیا منایا سے طریقوں مختلف کو ن ا پر طور خاص میں ثقافت

۔ ہے تی کر پیش  بھی  قع  ا مو تھ  سا تھ  سا کے  ئل  مسا مختلف  شکل  مینی  ز ہر  �
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افریقہ ماؤنٹ ایوریسٹ

چھت کی دنیا چوب بندی

چاول کےکھیت ونٹ ا

ریگستان پٹھار

دریا ن گنگا کا میدا

گنگا آبی گزرگاہیں

ندی معاون ماؤنٹ کِلِی  من جارو

چڑھنا جمنا

س
ٹ

��ک� ��
پرو ور  ا /سرگرمیاں  سوالات 

کا  ت  صیا خصو کن  میں  ب  با س  ا ؟  ہے شکل  مینی  ز سی ن  کو ں  ہا و ہیں ہتے ر میں /قصبہ ٔں  و /گا شہر جس آپ .1
؟ ہیں یکھتے  د س  پا س  آ پنے  ا آپ  جو  ہے  گیا  کیا  کر  ذ

تین  لے  وا ملنے  میں  ستے  را ۔  ہیں چلتے  پس  وا ڑا  لمو ا ور  ا ج  را گ یا پر سے  ر  گپو نا ٹا  چھو سفر  ئی  ا بتد ا پنے  ا ئیے  آ .2
۔ کیجیے حت  ضا و کی  ں  شکلو مینی  ز

ئے  پا ہ  و ں  جہا ۔  ئیے بنا ست  فہر یک  ا کی  ں  ہو گا رت  یا ز ر  مشہو چند  کے  ن  ستا و ہند تھ  سا کے  ں  شکلو مینی  ز .3
؟  ہیں تے  جا

۔ غلط یا  ہے  صحیح  یہ  کہ  ئیے  بتا .4

ہیں۔ گول چوٹیاں کی اس ور ن پہاڑا ہمالیہ جوا  �

پٹھار )چٹانیں( عام طور پر ایک جانب پر تیزی سے اٹھتا ہے۔  �

ور پہاڑیاں ایک ہی زمینی شکل سے تعلق رکھتے ہیں۔ پہاڑ ا  �

ور حیوانات ہوتے ہیں۔ ور دریاؤں کی ایک ہی قسم کی نباتات ا ہندوستان میں پہاڑ ، پٹھار ا  �

گنگا، جمنا کی ایک معاون ندی ہے۔  �

ور حیوانات منفرد ہوتے ہیں۔ ریگستان کے نباتات ا  �

ک دیتی ہیں۔ پگھلتی ہوئی برف دریاؤں کو خورا  �

دریاؤں سے تلچھٹ میدانوں میں اکٹھا ہوکر زمین کو زرخیز بناتی ہیں۔  �

سبھی ریگستان گرم ہوتے ہیں۔  �

ئیے: بنا ے ڑ جو کے ظ لفا ا .5
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