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ज़मीीनीी शि�कि�लि�यूंं�  ऐं ंज़िं�ंदगीी अ
ध्या

ायु
ु 3

इंंसााननि� जेे ॿोोझेे खांं� आजोो, घणई क़ि�स्म जीी बुुलंंदि�युुनि�, हेेठााहि�युुनि� ऐं ंवि�शााल बरााबर ज़मीीन सांं� गॾुु, 
घणई क़ि�स्म जूंं�  तााक़तूंं�  रखंदड़ वण-टि�ण खेे बुुनि�यााद ॾींं�द ड़, असांं� सभि�नीी जेे लााइ वााधाारेे खेे हाासि�लु करेे 
ऐं ंपंंहिं�जंीी शााहूकाारि�यत खेे पेेशि� करेे। धरतीी मुंं�हिं� जंीी मााउ आहेे ऐं ंमांं� हुन जोो औलाादुु।

          — अथर्वववेेद, ‘भूूमि� सूूक्त’ (धरतीीअ जेे लााइ इस्तुुति�)

   
1.	 ज़मि�नीी शि�कि�लि�युुनि� जाा मुुख्य रूप कहि�ड़ाा आहि�नि� ऐं ं

ज़िं�दंगीी ऐं ंसक़ााफ़ति� मेंं इन जीी छाा अहमि�यत आहेे?
2.	हर  हि�क ज़मीीनीी शि�कि�लि� सांं� गॾुु लााॻाापि�यल ज़िं�दंगीीअ 

जंूं�  छाा पेेचीीदगि�यूंं�  ऐं ंमौौक़ाा आहि�नि�?

      अहम

            सुुवााल
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सुुञाणुपे
निब॒युनि� थीणोधीाराी जेीतनि� वाा�गेो, इ�साा� निब धीरातीअ ते राह�दुो आहे।जेीअ� त तव्हींी � हि�॒ठो आहे, ज़माी� जेा 
�णोई रूंप ऐं � ख़ुासिसायुतं�  आहिहनि�। हिहकु इलाइक़ेे खीा� निब॒ए इलाइक़ेे मंा इ� जेो रूंप तमाामा माहिटजेी वांदुो 
आहे। माञांी वाठो त तव्हींी � झुाराखी� � जेे छोटा �ागोपुरा इलाइक़ेे खीा� साड़ाकु ज़रिराए सार्फ़रु कुरेा राहिहयुा 
आहिहयुो ऐं � उतरा �देु� जेे �युागोरााजे पहु�ो थीा ऐं � पोइ उतरााखी� � मंा अल्मोोड़ाा ताईं वाञांो थीा। इ� रास्ते े
मंा तव्हींी � जेुदुा-जेुदुा मा� ज़रा ( लैं�से्कृप) हि�॒सा� दुा। असुालु मंा, तव्हींी � टे हिक़ेस्मनि� जें�  ज़माी�ी शि�हिकुलं�  
हि�॒सा� दुा, ज़िजेनि� जेे बारेा मंा असाा� अमिग॒ोते वाञांी अ�ासुा कु� दुासाी �।

अचं त पेतं �रिरेयूंं�

Æ क्लाासा जेी सारागोमा� जे े तौरु ते �ारिरा युा प�जे �ामिगोदु�नि� जेो टोलो ठाहिहयुो ऐं � इसं्कृल जे े
आसिसापासिसा जे ेइलाइक़ेनि� जेो जेाइज़ो वाठो। तव्हींा�खीे कुहिहड़ेा �मंा�े जेो मा� ज़रु �ज़रु अ�े थीो? 
छा कुुझु ुहिकुलोमाीटरा जेी दु�राी त ेमा� ज़रु मां कुो बहिदुलाउ �ज़रु अ�े थीो? छा अहिटकुल 50 
हिकुलोमाीटरा जे ेअ�दुरिरा मा� ज़रु मां बहिदुलावा ईंदुो? निबय॒ुनि� टोलनि� पाराा� हि�॒�ल ॼुाणो साा� गोॾुु इ� 
खीे �ेहिटयुो।

Æ इन्हनि� टोलनि� साा� गोॾुु �ारात जेे कु� हिह� अहिहड़ेा इलाइक़ेे जेी युात्रा जे ेबारेा मां ॻुाल्हिल्हा-ॿूोलिल 
कुरिरायुो, ज़िजेत ेउह ेवाञांी �ुकुा आहिहनि�। उन्हनि� इलाइक़ेनि� मां हि�॒साजे� दुड़ा माुख़्तलिलर्फ़ हिक़ेस्मनि� 
जे ेमा� ज़रानि� जेी र्फ़हिहरिरास्ते ठाहिहयुो?

ज़माी�ी शि�हिकुलिलयुं� , धीरातीअ जेो हिहकु जेाग्राहिर्फ़युाई �मंा�ो आहे। ज़माी�ी शि�हिकुलिलयुं�  लखंी साालनि� मंा 
शि�हिकुलिल इ�ख़्तयुारा कुनि� सिथीयुं�  ऐं � मााहौल ऐं � ज़िज़�दुगोीअ सााणो इ� जेो अहमा लाॻुापो आहे। इन्हनि� खेी 
वासाीअ पैमाा�े ते हिटनि� सिसान्रु्फ़नि� मंा निवाहा�ए सासि�जेे थीो- जुं��, पेठारे ऐं � मैीदानी। (चि�त्र 3.1). 

इन्हनि� ज़माी�ी शि�हिकुलिलयुुनि� मंा मुाख़्तलिलर्फ़ हिक़ेस्म जेी आनिबहवाा ऐं � जेुदुा जेुदुा हिक़ेस्म जेा वाणो-हिटणो ऐं � 
जेीवा-जे�ावारा हूं�दुा आहिहनि�।इ�साा� साशि��ी ज़माी�ी शि�हिकुलिलयुुनि� मंाज़िजेनिब पाणो खेी हेरिरायुो आहे, परा 
मुाख़्तलिलर्फ़ हिक़ेस्म जेी ज़माी�ी शि�हिकुलिलयुुनि� ते राह�दुड़ा मााण्हुनि� जेो तइदुादु दुनुि�युा मंा जेुदुा जेुदुा हुजे े
थीो।

जुं��

जुं�� उह ेज़माी�ी शि�हिकुलिल आह ेजेकेुा आसिसापासिसा जेी ज़माी� खीा� थीोराी वाधीीकु माथी ेहुजे ेथीी।इन्हनि� खीे 
थीलु्हा ेबनुि�युादु, बीठल लाही (लाह) ऐं � साोढ़ी बलु� दुी ( �ोहिटयुनुि�) जे ेतौरु त ेसुाञांात ेसासि�जे ेथीो। कुुझुु 
पब�त प� हिह�जेी वाधीीकु ऊ�ाई जे ेकुरेा बर्फ़�  साा� ढाहिकुयुल आहिहनि�। ऊन्हारेा मां �हिट उंताही � (ए�ीट्य�ं) त े
बर्फ़�  ॻुराी वांदुी आहे ऐं � पाणोीअ मां माहिटजेणो ुबहैिदु �हिदुयुनुि� मंा पहु��दुी आहे।

उताही �: 
सामाु� � जेी सातह खीा� 
कु� हिह� �इ। माक़्सादु 

जेी ऊ�ाई। मिमासााल 
तौरु पब�त जेी 
ऊ�ाई, हिहकु 

उॾुामाजे� दुड़ा पखीी ऐं � 
उॾुामा� दुड़ा वाायुयुुा� 

जेी ऊ�ाई, हिहकु 
उपग्रह जेी ऊ�ाई।.
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चि�त्र 3.1 इ� आरेाखीु मंा टे ज़माी�ी शि�हिकुलिलयुं�  ॾेुखीारिरायुल आहिहनि�- पसामा� ज़रिरा मंा पब�त ( इन्हनि� माा� निबन॒ि� खेी बर्फ़�  साा� ढाहिकुयुल �॒ेखीारिरायुो निवायुो 
आह)े खीाबे ॒पासेा हिहकु पठारा आहे ऐं � अमिगो॒त ेहिहकु मैादुा� ज़िजेते पब�तनि� माा� ईंदुड़ा �दुी �॒ेखीाराी वाेई आह।े

तमाामा वाधीीकु ऊ�ाइयुुनि� उताही �) ते बर्फ़�  कु�॒हिह� ॻुरा�दुी � आहे ऐं � इहे पब�त दुाइमाी तौरु ते बर्फ़�  साा� 
ढाहिकुयुल हूं�दुा आहिहनि�

�हिट ऊ�ाई वााराा निब॒युा ऊ�ा ह�धीु, ज़िजेते �हिट बीठल लाहिहयुं�  ऐं � गोोल शि�हिकुलिल जेी �ोहिटयुं�  हुजेनि� सिथीयुं� , 
उन्हनि� खेी टकुराी (��ढाो जेबल युा हिहल) �वा� दुा आहिहनि�।

अचं त वाीचारु �रिरेयूंं

बर्फ़�  छा आहे? जेेकु�॒हिह� तव्हींी � हिहमाालई इलाइक़ेे ( जेीअ� कु�ीरा, लदुाख़ु, हिहमाा�ल �देु�, उतरााखी� �, 
सिसाहिकुमा, अरूंणोा�ल �देु� वाग़ैरैाह) मंा �थीा राहो, त मुामाहिकु� आहे रा तव्हींा� बर्फ़�  � हि�॒ठी हूं�दुी। बाक़ेी 
�ारात मंा आढं�ं, माी �हु� ऐं � ॻुड़ानि� जेे तौरु ते सिथीए थीो। तमाामा ऊ�ाई वाारेा ह�धीनि� ते जेेकु�॒हिह� कुार्फ़ी थीसिधी 
आहे, त हुते बर्फ़�  हिकुरा�दुी ऐं � हुते बर्फ़�  जेो हिहकु मुालायुमा ऐं � सुाहिहणोो ढाकु ठही वांदुो। बर्फ़�  ऐं � ॻुड़ानि� जेो 
वासिसाकुाराो असुालु मंा पाणोीअ जेे ठोसा रूंप मंा हिकुराणोु आहे।

आढाोकुो: 

वाायुमुा� �ल मां ज़माी� ते 
कु� हिह� निब रूंप मंा पाणोीअ 
जेो वासिसाजेणो-ुमाी �हु�, 
बर्फ़�  जेो हिकुराणो ुऐं � 
ॻुड़ानि� जेो वासाणोु, 
आढाोकेु जेा आमा रूंप 
आहिहनि�।i
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चि�त्र 3.2 दुनुि�याा जे ेछह जबलनि� जंूं�  तस्वीीरंूं

मााउंंट अकोंं �काागुुआ

मााउंंट अनााईमुुडीी 

मााउंंट एवरेेस्ट

मााउंंट कंं चनजुंं� गाा

मोंं �ट ब्लांं�कमााउंंट कि�लि�मंंजा ारोो
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चि�त्र 3.3 दुनुि�युा जे ेछह जेबलनि� जेी नि�स्बती ऊ�ाई �॒ेखीाराी �दुड़ा हिहकु लीकुोचि�त्र

चि�त्र 3.2 मंा दुनुि�युा जेा छह जेबल �॒ेखीारिरायुा निवायुा आहिहनि�। चि�त्र 3.3 इन्हनि� खेी माथीे खीा� हेहिठ ताईं 
सा� दुनि� नि�स्बती ऊ�ाइयुुनि� जेो मा� ज़राी ��ाउ हि�॒युणोु जेे लाइ गोहिॾुयुल �मंा�े पेशि� कुरेा थीो। मााउ� ट 
एवारेास्ट (�ेपाल ऐं � नितबत(�ी�) जेे निवा�ु मंा) ऐं � कु� ��जेु� गोा (�ारात जेे सिसाहिकुमा संाबे ऐं � �ेपाल जेे निवा�ु 
मंा) हिहमाालयु जेबल जें�  ब॒ सा�ु खीा� ऊ�ी बुल� हिदुयुं�  (�ोहिटयुं� ) आहिहनि�। ए� �ीज़ जेो जेानिबलं पब�ती 
सिसालसिसालो (�॒खीणोी अमाराीकुा) जेी सा�ु खीा� ऊ�ाई �ोटी अकुो �कुागुोआ आहे। ओशि�राी अफ़्रीीकुा मंा 
मााउ� ट हिकुलिलमा� जेाराो हिहकु जेुदुा जेबलु आहे, जेेकुो कु� हिह� सिसालसिसाले साा� लाॻुानिपयुलु �ाहे। ओलिलही 
युंराोप मंा माो �ट �ा�कु आ�सा जेो सा�ु खीा� ऊ�ो जेबलु आहे। अ�ाईमुा�ी ( केुराल मंा इ� खेी ‘अ�ाई 
शि�खीरा’ निब �वा� दुा आहिहनि�) ॾुखीणो �ारात जेो सा�ु खीा� ऊ�ो जेबलु आहे| 

1000 मीी

2000 मीी

3000 मीी

4000मीी

5000मीी

6000 मीी

7000 मीी

8000 मीी

9000मीी

दुनुि�युा जेे बेशि�तरु जेबलनि� खेी जेाबइलं सिसालसिसाले जेे तौरु ते दुजेा�ब� हिदु कुयुो निवायुो आहे, जेीअ� 
एशि�युा मंा हिहमाालयु, युंराोप मंा आल्� ऐं � �॒खीणोी माराीकुा मंा ए� �ीज़। इन्हनि� माा� कुुझुु सिसालसिसाला हज़ारंा 
हिकुलोमाीटरा ताईं पखिखीहिड़ायुल आहिहनि�।
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हि�माालय जहि�ड़ाा ऊचाा ऐं ंति�खीी बुुलंंदि� युुनि� वााराा जबल नि�स्बतन नवांं� आहि�नि�, जंंहिं�ं  जोो मति�लबुु आहेे 
त जबलनि� जीी ताारीीख़ुु मेंं इहोो ठहि�यल ( जवाान) जबल आहेे- पर पोोइ बि� इन्हनि� खेे ठहेे लखेंं सााल 
थीी वि�याा आहि�नि�! कुुझुु नंंढाा ऐं ंवधीीक गोोल शि�कि�लि� जाा जबल ऐं ंटकरि�यूंं� , जीीअंं अराावलीी सि�लसि�लोो, 
तमााम पुुरााणोो आहेे ऐं ंज़मीीनीी कटााउ  जेे करे इहेे गोोल शि�कि�लि� जोो थीी वि�योो आहेे। जीीअंं त हि�माालय 
सांं� गॾुु थि�योो, चढ़तीी ऐं ंकटााउ अञांं� तााईं जाारीी आहेे ( तव्हींं � इन्हनि� तरीीक़ेेकाारनि� ऐं ं इन्हनि� जेे 
सबबनि� जेे बाारेे मेंं वि�ज्ञाान मेंं बि॒�॒योो वधीीक पढ़ंंदाा; हि�तेे एति�रोो ई चई सघि�जेे थोो त दुनुि�याा जाा कुुझु ु
जबल, जीीअंं हि�माालय जीी ऊचााई अॼुु बि� वधीी रहीी आहेे)।

जााबि�लूू मााहौौल
जबलनि� जीी लााहि�युुनि� तेे अक्सरि� हि�क क़ि�स्म जोो झंंग  हुजेे थोो जंंहिं�ं  खेे जााबि�लूू झंंग  चवंंदा ा आहि�नि� 
ऐं ंइहेे मख़रूतीी वण जीीअंं दयााल ( पााइन), फर, स्प्रूूस, देेवदाार वग़ैरैह आम तौौरु तेे डि॒�॒सणुु मंें ईंदाा 
आहि�नि�। इन्हनि� वणनि� जीी ऊचााई वधीीक हूंंदीी आहेे ऐं ंइहेे शंंकूू   जीी शि�कि�लि� मेंं हूंंदाा आहि�नि� ऐं ं
इन्हनि� जाा पन सन्हाा, ति�खाा हूंंदाा आहि�नि�। वधीीक ऊचााई तेे वणनि� जीी जााइ तेे गााहि�, मॉॉष (कााई) ऐं ं
लााइकेेन उपि�जीी वेंंदाा आहि�नि�।

जााबि�लूू झंंग   
जााबि�लूू इलााइक़ेे मंें 

उपि�जंंदड़  झंंग नि� जोो हि�क 
क़ि�स्म.

मॉॉष गुुलनि� ऐं ं
असूूलोोकीी पााड़ुुनि� जेे 
बि�नाा नंंढोो सााओ ॿूूटोो 

याा नि�बााताात, जेेकोो 
घणोो करे मख़मलीी 

ढक वांं�गेे पखि�ड़जेे थोो।

लााइकेेन 
ॿूटूनि� जेे वांं�गेे 

जीीत, जेेकोो आम 
तौौरु तेे छि�पुुनि�, 

भि�ति�युनुि� याा 
वणनि� तााईं 

चिं�बंड़ि�यल हूंंदाा 
आहि�नि�।

घटि� मेंं घटि� 1,500 सााल अॻुु, क़दीीम भाारत जोो महाान कवि� काालि�दाास जीी कवि�ताा जाा हि�तेे ब॒॒ सलोोक डि॒�॒नाा 
वि�याा आहि�नि�। संंद सि� शााइरााणीी पोोथीी ‘कुुमाारसंंभव ’ हि�माालय जीी साारााह सांं� शुुरू थि�ए थोो( हि�तेे उन्हनि� 
संं सृ्कृत सलोोकनि� जोो सवलोो सिं�ंधीी तर्जुु�मोो कयोो वि�योो आहेे।)

भाारत जेे उतरीी भााङेे मेंं ॾेेव मि�स्ल पूूॼण जोोॻोो हि�माालय नाालेे जोो जबलरााॼुु आहेे, जेेकोो 
ओलि�ह खांं� वठीी ओभि�रीी समुंं� ड तााईं पखि�ड़ि�यलु आहेे। डि॒�॒सीी करे इएंं  भाासि�जेे थोो त इहोो 
धरतीीअ खेे माापणुु जोो पैैमाानोो आहेे।

गंंगाा जेे आबि�शााहरनि� जेे फुुड़नि� सांं� गॾुु, देेवदाार जेे वणनि� खेे हि�लााइणुु ऐं ंमोोर पखनि� खेे 
फरफरााइणुु वाारीी थधीी, झकीी ऐं ंख़ुुशबूूदाार हवाा सांं� कोोहि�यााराा जेेकेे हरणनि� जीी ॻोोल्हाा मेंं घुुमंंदा ा 
रहंंदाा आहि�नि�, पंंहिं�ंजो ो थक लााहीीनि� थाा।

क्लाासुु मेंं इन्हनि� सलोोकनि� ऐं ंहेेठि� लि�खि�यल सुुवाालनि� तेे ॻााल्हि�-ॿोोलि� करि�योो-

	� ‘ओभि�रि� खांं� ओभि�रीी समुंं� ड तााईं’ सांं� छाा मति�लबुु आहेे? चि�त्र 5.2 मंें छाा तव्हींं � इन्हनि� जीी ऐं ं
‘जबलनि� जेे देेवताा’ जीी बीीहक डे॒॒�खाारेे सघोो थाा?

	� गंंगाा जोो ज़ि�कु्रु छोो कयोो वि�योो आहेे? ( इशाारोो - इन जाा घणई सबबि� थीी सघनि� थाा)



Black bearLeopard

चि�त्र 3.4 कुुझु ुपहााड़ीी जीीव

पेेरेेगि�र्नन फााल्कन हि�माालय तहर

कैैनेेडााई लिं�कं्सगोोल्डन ईगलजााबि�लूू सहोो

आइकेेब्क्स गे्रे फॉॉक्सयााक

तंेंदुओु 	 भाालूू
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जेबलनि� मंा �ाटा वाणो, वाह�दुड़ा दुरिरायुाह, ढा�ढंा� , गोाहिह जेा मैादुा� ऐं � गुोर्फ़ाऊ�  �णोई हिक़ेस्मनि� जेे जेीवानि� खेी 
प�ाह हि�॒युनि� सिथीयुं� , जेीअ� त गोो�� ईगोल ( साो�ो गोरूंड़ा), �ेरेामिग्र� र्फ़ा��( निप��दुड़ा बाज़), 
कैु�ेहि�युाई लिल�क्स, बर्फ़�लो तंदुओु, आइबेक्स (झु� गोी रिराढा),  हिहमाालयुी तहरा, जेानिबलं साहो, युाकु, गे्र 
र्फ़ॉक्स, �ालं ऐं � निब॒युा �णोई �ाणोी। (चि�ट.३.४ ).)

 �ानी रेख� दा

हिहमाालयु माा� नि�कुरा�दुड़ा �ारातीयु �हिदुयुनुि� माा� गो�गोा सा�ु खीा� निवा�ालु आह।े अ�गे्रज़ी �ाषा मंा इ� खेी गोैंज़िजेसा 
निब �वा�दुा आहिहनि�। अहिटकुल 2,500 हिकु.माी. हिढा�ी इ� �दुी जेी तमाामा मादुदुी �हिदुयुं�  ( उ� मंा अ�ी कुरेा 
मिमाल�दुड़ा निबय॒ुं�  �हिदुयुं� ) आहिहनि�। उन्हनि� माा� कुुझु,ु जेीअ� -युमुा�ा ऐं � �ा�राा निब हिहमाालयु माा� नि�कुरा�दुी 
आह।ेनिबय॒ुं�  �हिदुयुं�  जेीअ�-साो�, गो�गोा जे ेमैादुा� जे े�॒खीणो मंा माौजेदंु ुनिवा�ध्याा�ल जे ेसिसालसिसाले माा� नि�कुरा�हिदुयुं�  
आहिहनि�।

भाइं�भााङं  :
जेाग्राहिर्फ़युाई 

शि�हिकुलिलयुनुि� जेे 
लिलहाज़ साा� ज़माी� 

जेो हिहकु �ाङेो

चि�त्र 3.5 उतराी �ारात मां ॾुाकुणो�ुमाा (वाेहिदुकुा) खीेती 

जुंाबि��ं शिज़�दगीी

जेानिबलं भाइं� भााङं आमा तौरु ते बीठल लाहिहयुुनि� साा� गोॾुु खीड़ाॿूड़ा हूं�दुी आहे, इ� कुरेा कुुझुु ई �ाहिटयुुनि� 
मंा राोज़ा�ी तौरु ते खेीती कुरेा सासि�जेे थीी। लाहिहयुुनि� ते वेा�द�ा खेीती युा�ी त लाहिहयुुनि� जेी ज़माी� खेी 
कुटे कुरेा ॾुाकुणो�ुमाा ह�धीनि� ते खेीती कुराणोु हिहकु हल�दुड़ा रिरावाायुत आहे। दुनुि�युा जेे �णोई जेानिबलं 
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घाटी: 
जेबलनि� जेे निवा�ु जेो 
हिहकु हेहिठयुो � इलाइक़ेो, 
जे� हिह� मंा अक्सरिरा 
दुरिरायुाह ऐं � पाणोीअ जेी 
धीाराा वाह�दुी आह।े

इलाइक़ेनि� मंा खेीती जेी जेॻुहिह जेा�वारा पालणोु खेी वाधीीकु अहमिमायुत हि�॒�ी वांदुी आहे।

सिसायुाहत, कुोहिहयुाराी मााण्हुनि� जेे लाइ आमादु�ीअ जेो अहमा वासाीलो आहे। पब�तनि� जेी साार्फ़ हवाा ऐं � 
सुाठे क़ुेदुराती मा� ज़रु साशि��ी सिसायुाहतनि� खेी लिछकु� दुा आहिहनि�। कुुझुु सिसायुाहती जेबलनि� ते जेा�बाज़ी 
राा�हिदुयुुनि� जेे लाइ निब वांदुा आहिहनि�; जेीअ� -स्कृीइ�गो, हाइहिकु� गो, जेबलनि� ते �ढ़णोु ऐं � पैराा �ाइहि��गो।�णोई 
साहिदुयुुनि� खीा� मााण्हूं पनिवात्र आस्थाा�नि� जेी तीथी�युात्रा जेे वाास्तेे जेबलनि� जेो सार्फ़रु कु� दुा राहिहयुा आहिहनि�, 
परा तमाामा वाधीीकु सैालानि�युुनि�  जेे गोॾु अ�णोु साा� जेबलनि� जेे मााहौल ते दुॿूाउ पेई राहिहयुो आहे। 
अक्सरिरा इ� मंा साही मिमाज़ा� क़ेाइमा कुराणोु मुाल्हि�ल थीी वांदुो आहे।

    �ानी रेख� दा

 बछंद्री पाल तमाामा �हिट उमिमारिरा मंा जेबलनि� ते �ढ़णोु �ुरूं कुयुो हो ऐं � हु�नि� �णोई औरातुनि� 
पाराा� कुयुल जेबलनि� ते �ढ़णोु जेी तहराीकुुनि� जेी अॻुवाा�ी कुई। बछंद्री पाल 1984 मंा 
मााउ� ट एवारेास्ट ते �ढ़णोु वााराी पहिहराी � �ारातीयु औरानित हुई। इ� जेे लाइ हु� खेी पदुमाश्री 
(1984) ऐं � पदुमा�ंषणो (2019) साा� सा�ानि�तु कुयुो निवायुो।

 अरूंशिणोमाा सिसान्हा जेॾुहिह� 31 साालनि� जेी हुई, तॾुहिह� हिहकु हाहिदुसेा मंा हूंअ प� हिह�जेो हिहकु पैरा 
निवाञांाए वाेठी। बछंद्री पाल जेी हिहमाायुत ऐं � सिसाख्या साा� 2013 मंा हु� मााउ� ट एवारेास्ट ते �ढ़ाई 
कुई। इ� बैहिदु हु� साशि��ी माहाबे॒टनि� जेी सा�ु खीा� ऊ�ी �ोहिटयुुनि� ते निब �ढ़ाई कुई। 
अ�टाकु� हिटकु जेी मााउ� ट निवा�सा� सामेानित इन्हनि� हासिसालानित जेे लाइ खेीसिसा 2015 मंा पदुमाश्री 
साा� सा�ानि�तु कुयुो निवायुो।

अचं त पेतं �रिरेयूंं�

चि�त्रनि� जेे वासाीले साा� (चि�त्र 3.6 सुा�हो 50) जेबलनि� ते राह�दुड़ा मााण्हुनि� खेी ईंदुड़ा मासाइलनि� खेी 
पेशि� कुयुो निवायुो आहे। क्लाासा मंा टोलो ठाहे कुरेा ॻुाल्हिल्हा-ॿूोलिल कुरिरायुो ऐं � हरा हिहकु ते हिहकु लेखी 
लिलखी� दुा। इहो निब वाी�ारु कु� दुा त जे�॒हिह� जेबलनि� ते एनितराा वाधीीकु मासाइला आहिहनि�, पोइ निब 
मााण्हूं हिहते छो राहनि� थीा?
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सि�रकंं दड़ बर्फ़ीीलीी छि�प :
जबल खांं� ओचि�तोो बर्फ़फ़  जोो 
कि�रणुु,बर्फ़फ़बा ारीी ऐं ंछि�पुुनि� 

जोो टुुटीी कि�रणु, इएंं  
अक्सरि� थि�ए थोो जॾहिं�ं 

बर्फ़फ़  जोो ॻरणु शुुरू थि�ए थोो।

सि�रकंं दड़ ज़मीीनीी छि�प:

जााबि�लूू भंूं�इ भााङेे जोो 
हि�क वॾोो भााङोो याा हि�क 

छि�प जोो ओचि�तोो टुुटीी 
कि�रणु।ु

ओचि�तीी ॿोोॾुुख़ाासि� : 
हंंधनि� मंें ओचि�तोो ॿोोॾुु 
अचणुु, घणोो तणोो इएंं  

ककरनि� जेे फााटीी पवणु ु
सांं� थि�ए थोो।

जबल जोो फााटणु ु  : 
ओचि�तोो सख़्त वााचूूड़े 
समेति� मींं �हुंं जोो पवणुु
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सैैलाानि�युनुि� जोो ग़ैैर ज़ााबि�तेे तौौरु तेे अचणुु

सि�रकंं दड़ छि�प

भाारीी बर्फ़फ़बा ारीी

ककरनि� जोो फााटणुु थधीी मुंं� द

सि�रकंं दड़ बर्फ़ीीलीी छि�प

ओचि�तोो ॿोोॾुु

चि�त्र 3.6 जााबि�लूू ज़िं�ंदगीीअ जाा केेति�राा ई शफ़ीी पहलूू आहि�नि�। जीीअंं सााफ़ हवाा, सुुहि�णोो मंं रु वग़ैरैह। इन मंें क़ुुदरतीी ऐं ं
इंंसाानीी आंंदल क़ि�स्मनि� जंूं�  मुुशकि�लूं�  बि� शाामि�ल आहि�नि�, जि�नि� मांं� कुुझ खेे चि�त्रनि� मंें डे॒॒�खाारि�योो वि�योो आहे।े
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   �ानी रेख� दा
दुनुि�युा जें�  केुनितरिरायुं�  ई निबराादुरिरायुं�  जेबलनि� खेी पनिवात्र ह�धी माञांी �दुा आहिहनि� ऐं � उन्हनि� जेी पंॼुा कु� दुा आहिहनि�। मााउ� ट 
एवारेास्ट दुनुि�युा जेो सा�ु खीा� ऊ�ो जेबलु आहे, जे� हिह� जेी ऊ�ाई 8,849 माीटरा आहे ऐं � इ� जेा �णोई �ाला आहिहनि�। 
त�ी मााण्हूं इ� खेी ‘�ोमाोलु� गोमाा’�वा� दुा आहिहनि�, जे� हिह� जेी माा�ा आहे ‘जेॻुत जेी मााता’ ऐं � जेबल जेी उन्हीअ रूंप 
मंा पंॼुा कु� दुा आहिहनि�। �ेपाल जेा राहाकंु इ� खेी ‘साागोरामााथीा’ �वा� दुा आहिहनि�, जे� हिह� जेी माा�ा आहे, ‘आकुा� जेी 
देुवाी’। इन्ही �मंाउ�े नितबत मंा कैुला� पब�त आहे ज़िजे�हिह� मंा हिह�दु�  रे्फ़लसंार्फ़ी, ॿूधी मात, जेै� मात ऐं � बॉ� (नितबत जेो हिहकु 
क़ेदुीमाी माज़हब) जेा पोइलॻु इ� खेी पनिवात्र माञांी �दुा आहिहनि�। जेबलनि� जेी �ोहिटयुुनि� जेे लाइ एनितराी �मिॻुती �ारात 

साा� गोॾुोगोॾुु दुनुि�युा जेे निब॒युनि� �ाङेनि� मंा हि�॒साी सासि�जेे थीी।

पेठारु
ठारा हिहकु अहिहड़ाी ज़माी�ी शि�हिकुलिल आहे जेेकेु आसिसापासिसा जेी ज़माी� खीा� बीठल हूं�दुी आहे ऐं � अक्सरिरा इ� जेी 
सातह बरााबरा हूं�दुी आहे। इ� जेा कुुझुु पासाा सिसाधीी लाही वााराा हूं�दुा आहिहनि�। जेबलनि� वाा�गेो कुुझुु पठारा 
धीरातीअ जेी ताराीख़ु जेे हवााले मंा �वाा� ऐं � क़ेदुीमा थीी सा�नि� थीा। पठारानि� जेा ब॒ मिमासााल आहिहनि�-नितबत जेो 
पठारा, जेेकुो दुनुि�युा जेो सा�ु खीा� ऊ�ो ऐं � वाॾुो पठारु आहे, ऐं � निब॒युो ॾुखीणोी पठारु। पठारानि� जेी ऊ�ाई कुुझु ु
साौ माीटरा खीा� वाठी हज़ारंा माीटरानि� ताईं थीी सा�े थीी।

   �ानी रेख� दा

 नितबत जेे पठारा जेी औसानित ऊ�ाई 4,500 माीटरा आहे, जे� हिह� जेे कुरेा इ� खेी ‘दुनुि�युा जेी लिछनित’ 
जेो �ालो हिॾु�ो निवायुो आहे। ओशि�रिरा खीा� �॒खीणो हि�॒सा ताईं इहो अहिटकुल 2,500 हिकुलोमाीटरा 
हिढा�ो आहे -युा�ी हिकु ���ीगोढ़ खीा� कु�ाकुुमााराीअ ताईं दु�राी जेेनितराो।

 निवा�ं ऐं � �॒खीणो �ारात जेे दुखी� जेा पठारा दुनुि�युा जेे सा�ु खीा� पुरााणोे पठारानि� माा� हिहकु आहिहनि�, जेेकेु 
केुनितरानि� ई लखंी साालनि� अॻुु ॿूरा�दुड़ा जेबल जेी सारागोमा� जेे कुरेा ठहिहयुा हुआ।

जेबलनि� जेी तराह, पठारानि� मंा कु�े धीातु जेो झुझुे अ�दुाज़ु मंा ज़ख़ुीराो हि�॒सिसाजेे थीो। इ� कुरेा इन्हनि� खेी 
कु�े धीातंअ जेो �� �ारा�रा निब �युो वांदुो आहे। �तीजेे तौरु पठारानि� मंा खीाणो-खीोटाई मुाख्य सारागोमा� 
आहे, ज़िजेते दुनुि�युा जें�  सा�ु खीा� वाहिॾुयुं�  खीाणों�  हिॾुसाणोु मंा ईंहिदुयुं�  आहिहनि�। मासालनि�, ओशि�राी अफ़्रीीकुा जेा 

   �ानी रेख� दा
दुनुि�युा जें�  केुनितरिरायुं�  ई निबराादुरिरायुं�  जेबलनि� खेी पनिवात्र ह�धी माञांी �दुा आहिहनि� ऐं � उन्हनि� जेी पंॼुा कु� दुा आहिहनि�। मााउ� ट 

   �ानी रेख� दा
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पठाार सोोनेे ऐं ंहीीरेे जीी खोोटााईअ जेे लााइ मशहूरु आहि�नि�। भाारत मंें छोोटेे नाागपुर जेे पठाारनि� मंें लोोहोो, 
कोोइलोो ऐं ंमैैगनि�ज़ जाा झझाा भंंडा ार आहि�नि�।

दुनुि�याा मेंं पठाारनि� जेे मााहौौल मेंं तमााम वधीीक गूूनाागूूनि�यत आहेे। केेति�रनि� ई पठाारनि� मेंं छि�प वाारीी 
मि�टीी मि�लंंदीी आहेे जेेकाा उन्हनि� खेे मैैदाानीी मि�टीीअ जीी भेेटुु मंें घटि� ज़रख़ेेज़ ठााहेे थीी ( ईंदड़ भााङोो 
डि॒�॒संंदा ा) इन करे पठाार खेेतीीअ जेे लऐ घटि� मुुनाासि�बुु हुजनि� थाा। 

ड॒॒खण अफ़्रीीकाा मेंं मौौजूूदु ुजम्बेेजीी नदीीअ तेे वि�क्टोोरि�याा आबि�शाार, छोोटाा नाागपुुर जेे पठाार मेंं सुुवर्णण 
रेेखाा नदीीअ तेे हुंंडरू आबि�शाारु ऐं ंओलि�हीी घााट मेंं शराावतीी नदीीअ तेे जोोग आबि�शाारु अहि�ड़ाा ई कुुझु ु
आबि�शाारु आहि�नि�। चेेराापूंं� जीी (मेेघाालय) जेे पठाार मेंं नहकाालीीकााई आबि�शाारु (चि�त्र 3.7) 340 जीी 

ऊचााई खांं� कि�रंंदोो आहेे।

चि�त्र 3.7 - चोोराापूंं�जीी पठाार खांं� कि�रंंदड़ नहकाालीीकााई आबि�शाारु 
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सुमीु� डी जुंी सुतह
जेेकुा मा�ल 
लेनिवाल सामाु� जेी 
सातह आह ेहुन्खीे ही 
सामाु� जेी लेनिवाल 
मा�दुा आहिहनि�.

चि�त्र 3.8 इहो दुनुि�युा जेो ख़ुाकुो कुुझु ुमुाख्य जेबलनि� जेे सिसालसिसालनि�, पठारानि� ऐं � मैादुा�नि� खेी �॒ेखीारेा थीो।

मा� गोोलिलयु�

युा�ग्�ज़ी

गो�गोा ऐं � ब्रहमापुत्र

ओशि�राी 
अफ़्रीीकुी

पैटागोोनि�यु�

अमेाज़�

ए��ीज़

युंरााल

ए� �ीज़
नित�ती

हिहमाालयु

अलास्कृा

राॉकुीज़

मिमासिसासाीपी

�ील 

एटलसा

पठारा

�हिदुयुुनि� जेा मैादुा� 

जेबलनि� जेा सिसालसिसाला

मीैदानी
मैादुा� हिहकु अहिहड़ाी ज़माी�ी शि�हिकुलिल आहे जे� हिह� जेी पखेीड़ा बरााबरा ऐं � थीोरेा धीसिधीकेु वााराी ज़माी� हूं�दुी 
आहे। उ� मंा ऊ�ा जेबल ऐं � ऊन्ही माासिथीरिरायुं�  हि�॒साणोु मंा �सिथीयुं�  अ�नि�। आमा तौरु ते मैादुा� जेी ऊ�ाई 
सुमीु� डी जुंी सुतह खीा� 300 माीटरा खीा� वाधीीकु �थीी हुजेे।

जेबलनि� जेे सिसालसिसालनि� माा� नि�कुरा�दुड़ा �हिदुयुुनि� जेी ॿूोॾुु माा� ठहिहयुल इहा हिहकु बरााबरा ज़माी� आहे। 
हिहते �हिदुयुं�  रेात, लिछपुनि� जेा कुणो ऐं � बजेराी खेी गोॾुु कु� हिदुयुं�  आहिहनि� ज़िजेनि� खेी लट �युो वांदुो आहे। �हिदुयुं�  
इन्हनि� लटुनि� खेी पाणो साा� गोॾुु वाहाए कुरेा बरााबरा ज़माी� मंा आणोे जेमाा कु� हिदुयुं�  आहिहनि� ऐं � मिमाटी खेी 
ज़राख़ेुज़ कु� हिदुयुं�  आहिहनि�। इ� हिक़ेस्म जेे ज़माी�ी �ाङेनि� मंा मााण्हुनि� जेो मुाख्य मााली पे�ो खेीती हूं�दुो 
आहे। मैादुा� मुाख़्तलिलर्फ़ हिक़ेस्म जेी �बातानित ऐं � जेीतनि� जेी पाल�ा कु� दुा आहिहनि�।

अचं त पेतं �रिरेयूंं�  

चि�त्र 3.8 मंा �॒ेखीारिरायुल ज़माी�ी शि�हिकुलिलयुुनि� मंा रा�गोनि� जेे कुो� जेो इस्तेेमाालु कुरिरायुो। मिमासााल तौरु 
-नितबत जेो पठारु, राॉकुी सिसालसिसालो, �ील �दुीअ जेो मैादुा� ( तव्हींा�खेी ख़ुाकेु मंा हि�॒�ल �ालनि� खेी युाहिदु 
कुराणोु जेी ज़रूंरात �ाहे)।
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चि�त्र 3.9 -गो�गोा जे ेमैादुा� जेो उपग्रह माा� वारिरातल तस्वीीरा

अचं त पेतं �रिरेयूंं�  

क्लाासा जेी सारागोमा� जेे तौरु ते तमाामा ऊ�ाई साा� वारिरातल उतरा �ारात जेे इलाइक़ेे जेा उपग्रह चि�त्र ( चि�त्र 
3.9) जेो जेाइज़ो वाठो ऐं � उ� ते ॻुाल्हिल्हा-ॿूोलिल कुरिरायुो

Æ गो�गोा जेा मैादुा� कुहिहड़ेा रा�गो जेा आहिहनि�?

Æ अछे रा�गो कुहिहड़ाी �इ खेी �॒ेखीारेा राहिहयुो आह?े

Æ उपग्रही तस्वीीरा जे ेहहेिठ खीाबे ॒पासेा �ासाी रा�गो जेी पखेीड़ा छा �॒ेखीारेा राही आहे?

मैीदानीी शिज़�दगीी

हज़ारंा सााल पहिहराी �, �ुरूंआती सा�ताऊ�  �हिदुयुुनि� जेे ज़राख़ेुज़ मैादुा�नि� जेे आसिसापासिसा उसिसारिरायुं�  हुयुं� । 
असाा�जेे वाक़्ति� मंा निब दुनुि�युा जेी बेशि�तरा आबादुी मैादुा�नि� मंा राह�दुी आहे।

�ारात जेी कुुल आबादुी जेो हिहकु �ौथीाई खीा� वाधीीकु, अहिटकुल 40 हिकुराोड़ा जेी आबादुी �ारात जे े
गो�गोा जेे मैादुा�नि� मंा राह�दुी आहे। दुनुि�युा जेे �णोई मैादुा�नि� वाा�गेो 
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इन्हनि� इलाइक़ेनि� मंा राह�दुड़ानि� जेो मुाख्य पे�ो माछ� पालणोु ऐं � खेीती आहे। हिहते �ा�वारु, कुणोकु, माकुई, 
जेवा ऐं � थीुल्हाे अ�ाजे (�ारा ॿूाज़िझुराा, रााॻुी) जेहिहड़ाा खीाधीे वााराा र्फ़सुालु उपायुा वांदुा आहिहनि�। गोॾुोगोॾुु 
कुपहिह, जेंट ऐं � सा� जेहिहड़ाा रेा�ेदुारा र्फ़सुालु उपायुा वांदुा आहिहनि�। रावााइती तौरु ते खेीती मुाख्य तौरु त े
माी �हु� जेे आसिसारेा ते राहे थीो ( युानि� हिकु, माी �हु� जेे पाणोीअ साा� र्फ़सुालनि� खेी पाणोी मिमाले थीो), परा हालु जे े
�॒हाकुनि� मंा �हरुनि� जेे ॼुारा (�ेटवाकु� ) पाराा� ऐं � ज़माी�ी पाणोी खेी प� प खीा� कुढाी कुरेा खेीतनि� जेी आनिबपा�ी 
कुराणोु मंा वााधीाराो सिथीयुो आहे। 

जेेतोणोीहिकु आनिबपा�ीअ साा� कुा�कुाराीअ जेी उपनित मंा वााधीाराो सिथीयुो आहे, परा इ� साा� ज़माी�ी 
पाणोीअ जेी सा� वानित मंा �हिटताई अ�ी वाेई आहे। इ� साा� इ� खीाते मंा खीातीअ जेे �निवा� खेी वाठी 
आज़मााइ� वााराा मासाइला पैदुा थीी निवायुा आहिहनि�। गो�गोा जेे मैादुा�ी �ाङेनि� खेी मुातासिसारा कु� दुड़ा कुुझु ु
निब॒युा मासाइला निब आहिहनि�, जेीअ� वाधी�दुड़ा आबादुी ऐं � आलंदुगोी।

�ले जेबल हुजेनि� युा मैादुा�, दुनुि�युा मंा वाह�दुड़ा दुरिरायुाह तमाामा वाधीीकु साक़ेार्फ़ती क़ेदुरुनि� खेी सा� �ाले 
राखी� दुा आहिहनि�। ख़ुासिसा तौरु ते �णोई निबराादुरिरायुं�  दुरिरायुाहु जेे ज़रिराए ऐं � हिहकु-ब॒ �हिदुयुुनि� जेे सु� गीमी 
आ�ानी खेी पनिवात्र आस्थाा� माञांी �दुा आहिहनि�। �ारात मंा इन्हनि� आस्थाा�नि� ते �णोई हि�॒णो-वाारा, मेाला 
ऐं � धीमा� कुमा थीी �दुा आहिहनि�।

मैादुा� मंा थीोराी लाही थीी �दुी आहे, �ेहिठ हुते �दुीअ मंा बे॒ड़ाी सुाठे �मंा�े हल�दुी आहे ऐं � इ� साा� तमाामा 
वाधीीकु मााली सारागोर्मिमायुुनि� खेी निब मादुदु मिमाल�दुी आहे। पहिहराी � मााण्हूं हिहकु ह�धीु खीा� निब॒ए ह�धीु ताईं वाञांणो ु
जेे लाइ �दुीअ जेे रास्तेे जेो ई वा�॒े पैमाा�े ते इस्तेेमााल कु� दुा हुआ। अॼुु निब गो�गोा जेे हिकु�ारेा अहिहड़ाा ह�धी ु
आहिहनि� ज़िजेते मााण्हूं अ�ु-वाञांु जेे लाइ बे॒हिड़ायुुनि� जेो ई इस्तेेमााल कु� दुा आहिहनि�। ( चि�त्र 3.10, सुा�हो 
56)। 

अचं त पेतं �रिरेयूंं�

Æ छा तव्हींी � प� हिह�जे ेपरागो॒णो ेजे ेदुरिरायुाहनि� जे ेज़रिराअनि� ऐं � सा� गोमा जेा कुुझु ुमिमासााल �॒ेई सा�ो थीा ज़िजेनि� खीे 
कु� हिह� निबराादुराी पाराा� पनिवात्र आस्थाा� मा�ञांयुो वांदुो आहे?

Æ प� हिह�जे ेवाेझु ेमाौजेदंु �दुीअ त ेवाञांो ऐं � हुत ेथीी �दुड़ा साशि��ी मााली ऐं � साक़ेार्फ़ती सारागोर्मिमायुनुि� जेो जेाइज़ो 
वाठो। उन्हनि� खेी लिलखीी कुरेा प� हिह�जे ेहमाक्लाासिसायुनुि� साा� गोॾुु उ� ते ॻुाल्हिल्हा-ॿूोलिल कुरिरायुो।

सु� गीमीआ�ानी ब ॒युा 
ब ॒खीा� वाधीीकु 
�हिदुयुनुि� जेे 
गोहिॾुजेणो ुजेो ह�धी ु
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चि�ट . 3.10. नदीीय जेे रस्ते ेट्राा�न्स्पोोट गन्गाा नदि�य तेे

	Æ भाारत जाा कुुझु ुलोोकप्रि�य सि�यााहतीी हंंधनि� जाा नाालाा ॿुधुाायोो। गॾोोगॾुु इहोो सुुञााणोो त इहे ेसैैलाानीी 
हंंध कहि�ड़े नमूूनेे जीी ज़मीीनीी शि�कि�लि� सांं� लााॻाापि�यलु आहि�नि�?

लचक ( 
रेेज़ि�लि�यंंस):  

आज़मााइशुुनि� ऐं ं
मुुश्कि�लुुनि� खेे मुंं� हुंं 

डि॒�॒यणु ुऐं ंउन जेे 
मूूजि�बि� हेेर वि�झणु 

जीी क़ााबि�लि�यत।

इन बााबुु मंें असांं� पूूरीी धरतीीअ जीी टि�नि� मुुख्य मीीनीी शि�कि�लि�युुनि� जेे बाारेे मेंं सम्झ्योोसींं �। पर इन जोो 
रूप पेेचीीदोो आहेे ऐं ंमााहि�र अक्सरि� बि॒�॒यनि� ज़मीीनीी शि�कि�लि�युुनि� जेे बाारेे मेंं ॿुुधााईंदाा आहि�नि�। इन्हनि� 
मांं� हि�क ज़मीीनीी शि�कि�लि� रेेगि�स्ताान आहेे। ज़रेे घटि� मींं �हुंं खेे हाासि�ल कंंदड़  रेेगि�स्ताान वॾीी ऐं ंॾूू रि� तााईं 
पखड़ि�यल सुुञ खणीी मौौजूूदु ुहूंंदाा आहि�नि�। संंद नि� नि�बााताात ऐं ंहैैवाानि�याात नि�राालीी ई हूंंदीी आहेे। कुुझु ु
रेेगि�स्ताान गर्मम हुजनि� त्थाा, जीीअंं त अफ़्रीीकाा जोो सहााराा रेेगि�स्ताान ऐं ंभाारतीीय उपमहााबे॒॒�टु जेे उतर-
ओलह मेंं मौौजूूदु ुथाार जोो रि�णपट। कुुझुु बि�याा रेेगि�स्ताान थधाा आहि�नि�, जीीअंं त एशि�याा जोो गोोबीी 
रेेगि�स्ताान। कुुझुु मााहि�रु अंंटाार्ककटि�क  महााबे॒॒�टु खेे बि� रेेगि�स्ताान मञींं �दाा आहि�नि�। ज़िं�ंदगीी घाारण जाा 
ॾुुख्याा हाालााति� हुजणुु जेे बाावजूूदु ुबि� मााण्हुनि� बेेशि�तरु रेेगि�स्तााननि� जेे मााहौौल मूूजि�बि� पााणेे खेे हेेर 
वि�धीी आहेे.

भाारत जेे थाार रेेगि�स्ताान मेंं रहंंदड़ बि�राादरीी ऐं ंवक़्ति�-वक़्ति� तेे हुतांं� लघंंदड़  मााण्हू रि�णपट मेंं ॻााइजंंदड़  
ऐं ंॿुुधााइजंंदड़  लोोक गीीतनि� ऐं ंॾंंदकथााउनि� याा आखााणि�युुनि� जहि�ड़े शााहूकाार सक़ााफ़तीी वरि�से खेे सांं�ढेे 
रखिं�ंदाा आहि�नि�।

इंंसाान जहि�ड़े नमूूने सभि�नीी पटनि� मेंं मुुख़्तलि�फ़ क़ि�स्म सांं� पंंहिं�ंजा ा अझाा अडि॒�॒याा आहि�नि�, उहोो असांं�जीी 
हेेर याानीी हाालति� जेे मूूजि�बि� पााण खेे हेेरेे वठणुु ऐं ंलचक जाा सााबि�तीी आहि�नि�।
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क़ेदुीमा तमिमाल सा� गोमा कुनिवाता जेा प� जे हिट�ा प� जे मा� ज़रु आहिहनि�, जेेकेु कुुझुु ख़ुासिसा ॾेुवानि�, ज़िज़�दुगोी 
जेीअणोु जेे तराीक़ेनि�, कैुर्फ़युतुनि� ऐं � जेज़्बातनि� (जेीअ� �ारा, सिसाकु, धीारा सिथीयुणोु, झुेड़ाो वाग़ैरैाह) साा� 
जेुहिड़ायुल आहिहनि�। इहा तालिलकुा प� जे मा� ज़रानि� जेी ख़ुसालतुनि� ऐं � हरा हिहकु मंा मुाख्य इ�साा�ी 
कुाराोबारानि� खेी र्फ़हिहरिरास्ते मंा आणोे थीी:

हिट�े  मी� ज़रु मीु� �ारें�ारे

कुरिरांजेी  जेानिबलं इलाइक़ेा शि�कुारा ऐं � जेमााख़ुोराी

मुीलंाई  गोाहिह जेा मैादुा� ऐं � वाणो जेा�वारा पालणोु

मीरू�मी ज़राख़ेुज़ खेीतीअ जेा मैादुा� खीेती

नेयु�लं सााहिहली इलाइक़ेा माछ� पालणोु ऐं � साामंा� �ी सार्फ़रु 

पंालैं रिराणोपट जेहिहड़ाा इलाइक़ेा निप�ाकु ऐं � जे� गोजे ं

अञांा� ताईं असाा� जेहिहड़ाी ज़माी�ी शि�हिकुलिलयुुनि� खेी हि�॒ठो आहे, उ� जेी नि�स्बत मंा इहे प� जे हिट�ै 
मुाख़्तलिलर्फ़ हिक़ेस्म जेी दुजेा�ब� दुी आहे। परा इहे गंो�ागंोनि�युत वााराा इलाइक़ेा ऐं � उन्हनि� जेी ख़ुासिसायुतुनि� 
जेे लाइ ऊन्ही जेाग॒ोराता खेी �॒ेखीाराीनि� थीा। इहे असाा�जेे ऐं � मााहौल जेे निवा�ु मंा ऊने्ह लाॻुापे खेी निब 
�॒ेखीाराीनि� थीा। ( तव्हींा�खेी हिट�े जेे बयुा� खेी युाहिदु राखीणोु जेी ज़रूंरात �ाहे, परा उ� जेे पाछे मंा पेशि� 
तसावारुनि� खेी साम्झुणोु जेी ज़रूंरात आहे)।

अगिग॒ीते वाधीणु ुखा� अॻु..

Æ ज़माी�ी शि�हिकुलिलयुं�  ते हिक़ेस्मनि� जें�  हुजेनि� सिथीयुं� -जेबल, पठारा ऐं � मैादुा�। इन्हनि� जें�  
जेाग्राहिर्फ़युाई ख़ुासिसायुतं�  ऐं � मााहौल तमाामा जेुदुा हिक़ेस्मनि� जेा हुजेनि� थीा।

Æ तवााराीख़ुी वाक़्ति� साा� मााण्हुनि� पाराा� कुयुल सारागोर्मिमायुं�  उन्हनि� ज़माी�ी शि�हिकुलिलयुुनि� साा� 
लाॻुानिपयुल हुजेनि� सिथीयुं�  जे� हिह� मंा उहे राह�दुा आहिहनि�। इहे ज़माी�ी शि�हिकुलिलयुं�  दुनुि�युा जेी 
सा� सृ्कृनित जेा अशिणोटुट हिहसाा आहिहनि�,  ख़ुासिसा तौरु ते �ारातीयु साक़ेार्फ़नित गंो�ागंो� तराीक़ेनि� साा� 
उन्हनि� खेी माल्हााए थीी।

Æ हरा हिहकु ज़माी�ी शि�हिकुलिल, मुाख़्तलिलर्फ़ हिक़ेस्म जेी अणोा�गोाई साा� गोॾुोगोॾुु माौक़ेनि� खेी पेशि� कुरेा 

थीी।
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सवााल, सरगर्मीी ऐं ंपरि�योोजि�नााऊंं 
1.	 तव्हांं�जोो क़स्बोो याा ॻोोठुु याा शहर कहि�ड़े क़ि�स्म जीी ज़मीीनीी शि�कि�लि� तेे मौौजूूदु ुआहेे। इन बााबुु मंें 

ॿुुधााइल कहि�ड़ि�यूंं�  ख़ाासि�यतूंं�  तव्हांं� पंंहिं�ं जेे आसि�पाासि� डि॒�॒सोो थाा?

2.	 अचोो त, छोोटाा नाागपुर सांं� प्रयाागरााज ऐं ंअल्मोोड़ाा जेे असांं�जेे शुुरूआति� सफ़रु तेे हलंूं� । इन रस्ते े
मंें ईंदड़ टि�नि� ज़मीीनीी शि�कि�लि�युुनि� जेे बाारेे मेंं ॿुुधाायोो।

3.	 भाारत मेंं कुुझुु मशहूरु धाार्मि�क आस्थााननि� जीी फ़हि�रि�स्त ठााहि�योो। इहोो बि� लि�खंंदा ा त उहेे 
कहि�ड़ीी ज़मीीनीी शि�कि�लि� जेे हेेठि� अचनि� थाा?

4.	 सहीी याा ग़लति� ॿुुधाायोो 

	Æ हि�माालय गोोल बुुलंंदि� युुनि� वाारोो नओंं जााबि�लोो सि�लसि�लोो आहेे।

	Æ पठाार अक्सरि� हि�क पाासेे खांं� उथि�यल हूंंदाा आहि�नि�।

	Æ पर्बबत ऐं ंटकरि�यूंं�  हि�क ई क़ि�स्म जंूं�  ज़मीीनीी शि�कि�लि�यूंं�  आहि�नि�।

	Æ भाारत मंें जबल, पठाार ऐं ंनदि�युुनि� मंें हि�क ई क़ि�स्म जीी नि�बााताात ऐं ंप्रााणीी जॻत हूंंदोो 
आहेे।

	Æ गंंगाा, यमुनाा जीी मददीी नदीी आहेे।

	Æ रि�णपट जीी नि�बााताात ऐं ंहैैवाानि�याात नि�राालीी हूंंदीी आहेे।

	Æ बर्फ़फ़  जेे ॻरणु सांं� नदि�युुनि� मंें पााणीी अचेे थोो।

	Æ मैैदााननि� मंें नदि�युुनि� पाारांं� गॾुु कयल लट ज़मीीन खेे सााओ सणााओ करे थीी।

	Æ सभई रेेगि�स्ताान गर्मम हूंंदाा आहि�नि�।

5.	 शब्दनि� जाा जोोड़ाा ठााहि�योो:

मााउंं ट एवरेस्ट अफ़्रीीकाा

रााफ़्टिं� �ंग       दुनुि�याा जीी छि�ति� 

उठुु      चांं�वर जाा खेेत 
पठाार    रि�णपट

गंंगाा जाा मैैदाान नदीी 
पााणीीअ जोो रस्तोो  गंंगाा

मााउंं ट कि�लि�मंंजा ारोो मददीी नदीी

यमुुनाा जबलनि� तेे चढ़णुु


