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मशीीनांं� सााढे़े जीीवन गीी असाान बनाादि�यांं� न, ते ेसमग्गरीी सााढे़े आस्सै-ैपाास्सै ै
ऐ। मशीीनेंं ते ेसमग्गरि�यें कन्नै ैकम्म करनेे आह्् लीी परि�योोजनांं� तुुसंेंगीी बक्ख-
बक्ख कि�स्में ंदि�यंें समग्गरि�यें कन्नै ैनमींं � चीीजें ंगीी बनााने ते ेचीीजें ंदीी मरम्मत 
ते ेरखरखााऽ आस्तै ैबक्ख-बक्ख मशीीनेंं ते ेथेेहाारें कन्नै ैकम्म करने च मदााद 
करङन। तुसु इलैैक्ट्राा�नि�क खडााल बनााने, लकड़ीी तेे बांं�स थमांं� तरखनीी उत्पााद 
ते े मि�ट्टीी देे भांं�डेे देे उत्पााद (चके्के देे कन्नै ैते ेबगैैर इस्तेमेााल कीीतेे), सि�लााई 
टले्ले, सजाानेे आह््ले कपड़े, कंं प्यूटूर ते ेस्माार्टटफोोन दाा इस्तेमेााल करि�यै खेेढ ते े
एनि�मेशन बनाानेे ते ेसू्कूल बैंडं आस्तै ैखड़ााल जांं� उपकरण बनााने आस्तै ैफाालतू ू
चीीजें ंदाा इस्तेमेााल करने कन्नै ैजुडु़ीी दि�यांं� परि�योोजनांं� शुुरू करीी सकदेे ओ। एह्् 
तुंं� ’देे पर नि�र्भभर करदाा ऐ जेे तुसु अपने सााथीी लोोकंें कन्नै ैकेेह्् करीी सकदेे ओ।

इस भााग च परि�योोजनााएंं  दि�यांं� द’ऊंं मसाालांं� दि�त्ति�यांं� गेेइयांं� न, जेह्े्डे़े टााई 
ऐंंड  डााई ते ेए. आई. सहाायक न। तुुसंेंगीी छड़ाा इक परि�योोजनाा शुुरू करनीी 
होोग। तुसु जांं� तेे इंं ’देे चाा कोोई इक परि�योोजनाा चुुनीी सकदेे ओ जांं� तुुस अपनेे 
शि�क्षक दीी मदााद कन्नै ैअपनीी पसंंद  दीी परि�योोजनाा डजैनै करीी सकदेे ओ।
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एह्् पारिरीयांोजीनांं तेसंुागीी एह्् सिसाक्खनांे ची म�ं� करीगी जी ेरी�गीै कन्नै ैकपाडं़ी पारी शीैली नांमूनांे दिक’यांं� बनांंए जी� �े नां। तेसुा 
एह्् बक्ख-बक्ख टंई ते ेडांई तेकनांीकं �ं इस्तैमेंली करिरीयैां करीगीेओ।

परिरर्योजाना देा किह�े देा रूप �, �ुसै सैमाथय होगेओः

टंई ते ेडांई �ी बक्ख-बक्ख तेकनांीकं �े बंरेी ची जींनांो कु�रीतेी री�गी 
त्यांरी करीो

कपाडं़ी पारी टंई ते ेडांई 
पाैटनांट �ी पारीख करीो

टंई ते ेडांई �ं इस्तैमेंली करिरीयैां उत्पां� डाजैीनां करीो

चि�त्र 3.1: �ासुंरूम चा बान्नो ता ेरै�गु लाओ

School Kitchen Garden
Project 1:पारिरीयांोजीनांं 3

टााई �े डााई
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केुह�  �ुसंैगी प�ा ऐ?

जिजी’यांं�-जिजी’यांं� सामु�ंयां प्रवंसा करी�े नां, ओह्् अपानांं पांरी�पारिरीक कम्म जींरीी रीख�े नां, ह्ंलीं�के ओह्् पैाह्् लेी शीं गैी 
इसा खेतेरी ची बस्सैनेां आह्् लेी स्थांनांी सामु�ंयां �ं दिह्स्सैं बनांी जी� �े नां। ऐसां इक सामु�ंयां, जीह्े्ड़ीं केईं सादि�यांं� पैाह्् लैी 
गुीजीरींते थेमं� आयांं ह्ं, तेमिमलीनांंडुा ची बस्सै े�ं ऐ। जिजी’यांं�-के इ� ’�े चीं जी�ैंतेरी अप्रवंसाी रेीशीम बनुांंई ची शींमली 

भांंरीते ची कपाडं़ी �ं इक सामरिरीद्ध इनितेह्ंसा ऐ, जीह्े्�े ची ह्री इक रीं� �े कपाडं़ी गीी बनुांंई �े अपानांे पांरी�पारिरीक तेरीीके 
नां ते ेओह्् री�गीनांे, कढ़ेंई ते ेछपांई जीनांेह्ी बक्ख-बक्ख निवसि�यंां �ं इस्तैमेंली करिरीयैां शीैली शीैलिलीयांं� त्यांरी करी�े नां। 
इ� ’�े चीं दिकशी बनुांंई ते ेप्रनितेरूपंा �ं इस्तैमेंली सादि�यंां शीं कीतें जी� �ं रेीह्ं ऐ।

इ’नांं निवसि�यंां ची बन्नैनांं ते ेरी�गीनांं शींमली ऐ, जिजी’यांं� के, लेहारिरैयेंा, बा� धनीी (त्तिचीत्र 3.1 तेे 3.2)। बा� धनी, जीह्े्�ं 
शीं�ब्देंक अथेट ऐ ब’न्नैनांं जीं� ब’न्नैनांं, इक प्रनितेरीो�ी री�गी तेकनांीक ऐ। री�गी तेकनांीकं �ं बरीो� करीनांं री�गी गीी दिकशी 
दिह्स्सै ंगीी री�गीनांे शीं रीोक�ं ऐ, तें� जी ेएह्् मूली री�गी गीी बरीकरींरी रीखेआ जींई साकै। इसा चींल्लेी, एह्् शीैली प्रनितेरूपा 
त्यांरी करी�ं ऐ। 

चि�त्र 3.2: जंड़ि�ल डीजैंनीं गुी बानीानीे आस्तै ैबा� धनी प्रेबिंतारूपु बानीाएं जंाई सुंकीदेु नी।

ब� �नां बिंवधिध चा, ड़िकीशा ड़िहास्से ंगुी रै�गुीनी हाोनीे थमा� रैोकीनीे आस्तै ैकीपु�ं गुी मो�ेआ जं� दुा ऐ, बा� न्नआे जं� दुा ऐ, 
मं�ेआ जं� दुा ऐ ताे बा� धआे जं� दुा ऐ। इसुं बिंवधी दुा �ासुं कीरैनीे आह्ा ले कीारैीगुरै कीपु�े गुी बा’न्नदेु नी ताा� जं ेव�ृ, 
सुं�पुल, धारिरैयेंा� ता ेइतं्थै तागुरै जं ेबाह्ूा�ं ता ेजंानीवरंै देु रूपुै चा ल�नीे आह्ा ले नीमूनीे बाी बानीाएं जंाई सुंकीदेु नी। ब� �नां 
गुी टंई ता ेडांई देु रूपुै चा बाी जंानीेआ जं� दुा ऐ ता ेआमताौरैा पुरै रैाजंस्थाानी ता ेगुंजंरैाता चा कीीताा जं� दुा ऐ। आमताौरैा 
पुरै कीपुाह्ा, रेैशाम ताे उन्न पुरै कीीताी जंानीे आह्ा ली पुारै�पुरिरैकी ब� �नां वनी�बिंता ता ेमसुंालं कीन्न ैबानीे देु कंीदुरैताी री�गीं �ं 
इस्तैमेंली करिरीयैां बनांंई जी� �ी ऐ।



टााई ते ेडााई 

होोई गे,े मदुरैुै च उ’नेंगंीी पेशे कीीताा जि�’नेंगंीी मदुरैुै संुं� गुुडीी — सूूतीी टााई ते ेडााई मैटेैेरि�यल आक्खेआे जंंदाा  हाा, 
आमतौौर पर सााड़ि�यंें आस्तै ैइस्तेमेााल कीीताा जंंदा ा हाा।.

इस चााल्लीी, टााई तेे डााई गीी गुुजराात, रााजस्थाान तेे तमि�लनााडु कन्नै ैबीी जोोडे़ेआ गेेआ।

इक होोर मश्हूर रेेसि�स्ट डााई वि�धि� मोोम रेेसि�स्ट ऐ जि�तै्थै मोोम जांं� स्टाार्चच आह््ले पेेस्ट गीी जांं� तांं� फ्रीीहैंंड जांं� 
ब्लॉॉकसं्टैंसि�ल दाा इस्तेमेााल करि�यै/लाागूू कीीताा जंंदाा  ऐ, जिं�ं’देे पर नमूनेे नक्कााशीीदाार होंं �देे न। एह्् नमूनेे जमैट्रीी� जांं� 
जाानवरंें जांं� बूह्ू्टंें देे अकाार च होोई सकदेे न। इसगीी बााटि�कदेे रूपैै च जाानेेआ जंंदाा  ऐ ते ेपाारंंपरि�क रूप कन्नै ैमध्य 
प्रदेेश, पच्छम बंंगााल  ते ेरााजस्थाान च कीीताा जंंदाा  ऐ।

बंं धनीी सभनेंं शाा पुुराानीी बन्ननेे ते ेरंंगने दीी तकनीीकंें चाा इक 
ऐ। बन्ननेे दाा सभनेंं शाा पराानाा सबूतू महाारााष्ट्रर दीी अजंंताा गुुफााएंं 
च मि�लदाा ऐ जि�तै्थै चि�त्रें ंच इक जनाानीी गीी इक बिं�ंदीीदाार टले्ले 
च दस्सेआे गेेआ ऐ जि�सगीी बंंधन  मन्नेआे जंंदा ा ऐ (चि�त्र 3.3)।. 

बंं धन छड़ाा इक भाारतीी कलाा रूप नेेईं ऐ, एह्् सााढे़े देेश दीी 
समरि�द्ध संंस्कृ ति� गीी बीी दर्शांं�दाा ऐ। बंं धन देे बक्ख-बक्ख रंंग ते े
शैैलि�यांं� बक्ख-बक्ख समुदाायें कन्नै ैजुडु़ीी दि�यांं� न ते ेरााजस्थाान ते े
गुुजराात दौौनेंं च गौौरव कन्नै ैपााई जंं दि�यांं� न (चि�त्र 3.4)। कि�श 
समुदाायें च बक्ख-बक्ख कि�स्में ं दि�यांं� बंं धनि�यांं� बक्ख-बक्ख 
संंस्काारें  कन्नै ैजुुड़ीी दि�यांं� न।

कीी जे े टााई तेे डााई उत्पााद हतै्थै कन्नै ै बनााए जंंदे  न ते े कोोई दोो 
काारीीगर कपड़े गीी इक गैै चााल्लीी कन्नै ैनेेईं बन्नङन, कोोई दोो टुुकडे़े बरााबर 
नेेईं होंं �देे न। इस चााल्लीी, हर इक पैैटर्नन बेेजोोड़ ऐ।

एह्् परि�योोजनाा तुुसंेंगीी अपनाा बेजेोोड़ टााई ते ेडााई उत्पााद बनाानेे च 
मदद करग।.

चि�त्र 3.4: रााजस्थाान च इक आदमीी गौौरव 
कन्नै ैबंं धनीी दीी पगड़ीी लााई लंैंदाा ऐ।

चि�त्र 3.3: मन्नेआे जंंदा ा ऐ जेे जनाानीी देे उपरले शरीीर 
पर लपेेटेे दाा बिं�ंदीीदाार कपड़ाा बंं धनीी ऐ।
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मंा केुह�  कुरी सैकुना?ं

इसा पारिरीयांोजीनांं �े आखरी तेगीरी, तुेसा करीनांे ची साक्षम ह्ोगीेओः
1. साब्जि�यांं�, फोली, मसांलेी ते ेबह्ू्टं �ं इस्तैमेंली करिरीयैां कु�रीतेी री�गी त्यांरी करीो।
2. टंई ते ेडांई आस्तै ैडाजैीनां पैाटनांट।
3. रीीसैाकली कीते ेगीे�े कपाडं़ी पारी री�गीीनां पैाटनांट बनांंनांे आस्तै ैटंई ते ेडांई �ं इस्तैमेंली करीो।
4. टंई ते ेडांई �ं इस्तैमेंली करिरीयैां उत्पां� त्यांरी करीो।

�मागी केुह�  �ाकिहदाा होग?

कम्म शीुरू करीनांे थेमं� पैाह्् लैी ्तेसंुागीी बक्ख-बक्ख दिकस्में ं�े थेहे्ंरंी ते ेसामग्गरिरीयंां �ी लीोड़ी ह्ोगीः 

लााजामाी थेहार �े सैमा�री

1. कुपड़ेाः ब� �नांी आस्तै ैइस्तैमेाल कीीताा जंानीे आह्ा ला कीपु�ा मजंबातूा हाोनीा चााड़िहादुा कीी जं ेइसुंगुी बा’न्ननीे 
ता ेरै�गुनीे देु केीईं दुौरंै शाा गुंजंरैनीा हाो �दुा ऐ। इसुं कीरिरैयैें, कंीदुरैताी रेैशां कीन्न ैबानीे देु कीपु�ं दुा इस्तैमेाल कीीताा 
जं� दुा ऐ, जिजं’येंा� केी, सूुंताी, रेैशाम, उन्न। तासंुं पुरैानीे कीपु�ं थमा� कीटे्टा देु हालकेी रै�गु देु पुताले सूुंताी कीपु�े �ं 
इस्तैमेंली करीी साक�े ओ। जीकेरी ह्ौलेी री�गीै �े लिलीनांनां जीं� रेीशीम �े टले्ले नां जिजी’नांंगीी घरी ची त्रोड़ीी दि��ं 
गीेआ ऐ, तें� तेसुा उ� ’�ं बी इस्तैमेंली करीी साक�े ओ। तेसंुागीी एह्् निनांश्चते करीनांं चींदिह्�ं जी ेकपाडे़ी गीी 
ध्यंनां कन्नै ै�ौनांे कन्नै ैस्टंचीट जीं� मैली �ं कोई निनांशींनां नांेईं बचैी। 

2. ब’न्नोने आसै्ते सैमा�री : ब’न्नैनांे आस्तै ै �ंगीं त्तिचीटे्टी जीं� बडे़ी ह्ौलेी री�गीै �ं 
ह्ोनांं चींदिह्�ं। एह्् �ंगीे  शीं  री�गीै  गीी ‘छुड़ीकनांे ’ थेमं� बचीनांे आस्तै ै ऐ, 
ओह््       एह््  ऐ जीे �ंगीे �े री�गी गीी कपाडे़ी गीी री�गीनांे शीं रीोकी साकै। रीबड़ी �े बडंा ते े ��पा �ं 
बी इस्तैमेंली कीतें जींई साक�ं ऐ जीकेरी बड्डाे दिह्स्सै ेरी�गीै �ं निवरीो� करी�े नां। अनांंजी, �ंलीी �, बीए� , 
लीौह््के पात्थैरंी, कंलीी मिमचीट बगीैरीं �ं इस्तैमेंली एह्् निनांश्चते करीनांे आस्तै ैकीतें जींई साक�ं ऐ जी ेरी�गीै �ं 
निवरीो� करीनांे आह्् लीं खेतेरी मनांचींह् ेअकंरी �ं ऐ।

3. रंगने �े ठीकु कुरने आसै्ते सैमा�री : कु�रीतेी री�गी बक्ख-बक्ख दिकस्में ंदि�यंां सामग्गरिरीयंां �ं इस्तैमेंली 
करिरीयैां बनांंए जींई साक�े नां, जिजी’यांं� के चुीक� �री, कॉफोी, ह्ल्दीी, सूाह्ं पा�ंगीोभांी, अनांंरी, मंह््�ी, पांलीक, 
सा� तेरेी �े लिछलीके, प्यूंजी �ी चीमड़ीी ते ेनांीली। एह्् निनांश्चते करीनेां आस्तै ैजी ेरी�गी बड़ीी जील्दीी �ोई जीं� 



टंई ते ेडांई 

मंा अपने आप गी �े होरनं गी किकु’र्या ंसुैर�� रखीी सैकुना?ं

टंई ते ेडांई तेकनांीकं ची शींमली बक्ख-बक्ख कम्म ं�े �रुींनां ह्ेठ दि��ी दि�यांं� सांव�ंनिनांयांं� बरीतेनांे �ी लीोड़ी ऐः
1. अपानांे ह्तं्थै गीी गीमट री�गीं कोलीं बचींनांे आस्तै ै�स्तैंनांे लींओ, ते ेरी�गीं �ं इस्तैमेंली करी�े बलैेी अपानांे कपाडं़ी 

�ी सुारीक्षं आस्तै ैएप्रनां लींओ। अपानांे मू� ह् ैपारी री�गी �े छलं्ले शीं बचीनांे ते ेगीमट री�गी कन्नै ैकुसैा बी भांंफो 
ची सांह्् लैीनांे थेमं� बचीनांे आस्तै ैमंस्कू �ं इस्तैमेंली करीो। अपानांी अक्खी � गीी गीमट पांनांी शीं सुारीक्खते 
रीखनांे आस्तै ैची�ं लींओ।

2. ची�गीे �ह्ंऽ�ंरी खेतेरी ची कम्म करीो तें� जी ेब�ब ूते ेभांंफो तेसंुागीी पारेीशींनां नांेईं करीनां।
3. कपाडं़ी गीी कट्टी�े बलैेी कंचीी गीी सांव�ंनांी कन्नै ैसाम्हांलीो ते ेक�ं – बी कंचीी गीी अपानांी जीं� कुसैा ह्ोरी 

आह्् लीी बक्खी नांेईं �स्सैो।
4. सिसा�क ची कुसैा बी बचेी �े डांई घोली �ं सांव�ंनांी कन्नै ैनिनांपाटंनां करीो। डांई �ं इस्तैमेंली करी�े बलैेी, सातेह््  

पारी प्लें�स्टक �ी चीं�रंी गीी फैोलींओ तें� जीे छलं्ले गीी रीोकेआ जींई साकै ते ेकम्म खेतेरी गीी सुारीक्खते ते े
सांफो-साुथेरीं रीखेआ जींई साकै।

इंटारनेटा सुैरक्षाः इ�टरीनांेट �ं इस्तैमेंली करी�े बलैेी अपानांे शिशीक्षक कोलीं म�ं� म� गीो। ध्यंऽनां 
रीखो जी ेबगीैरी जीं�चेी दिकशी बी अपालीोडा जीं� डांउनांलीोडा नांेईं करीो। कुसैा बी थेंह्् री पारी निनांजीी 
जींनांकंरीी सां�झी नांेईं करीो।

मिमट�ं/नेांईं ऐ जीं� तेु� ’�े उत्पां� थेमं� ह्ोरीनंां टलं्ले पारी 
री�गी नेांईं निनांकली�ं (जिजी’यांं� के तेु� ’�े आसेाआ पांई �ी 
कमीजी पारी), तेसंुागीी दिफो�री �ी लीोड़ी ह्ोगी। मसांली 
आस्तै,ै सा�निव�गीरी �ं इस्तैमेंली फुोलं्ले जीं� पात्ति�यंां 
�ं इस्तैमेंली करीनेां पारी री�गी ठीक करीनेां आस्तै ैकीतें 
जी� �ं ऐ।

4. थेहार : मंपानांे आह्् लेी कप्पो, डा�डेा,/बनांटरीस्टोव, 
�स्टरीरी, लीोह्ं, मगी,/प्लेटे, कंचीी, त्तिचीमटे, शीीशीं, 
कटोरीं।

नांखलीी जंा� नांखलीो (चिचात्रें 3.5) धाता ूकीन्न ै
बानीी दुी इकी ङूठी ऐ जीह्े्�े ची इक उ�रेी 
�ं कु� � क� ढं ऐ जीह्े्ड़ीं कंरीीगीरंी आसेाआ 
कपाडे़ी गीी चुीनांनांे आस्तै ै इस्तैमेंली कीतें 
जी� �ं ऐ।

चि�त्र 3.5: कीारैीगुरंै आसेुंआ इस्तैमेाल कीीताी जंानीे 
आह्ा ली नीखली

चि�त्र 3.5: कीारैीगुरंै आसेुंआ इस्तैमेाल कीीताी जंानीे 
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शाुरू कुरने कुोलाा पैह�  लैा �मागी केुह�  जाानने दाी लाोड़े ऐ?

त्तिचीत्र 3.6 ची बा� धनीी नांमूनांे गीी �स्सैो जीह्े्ड़ीं ह्री इक नांमूनांे ची ख’ल्ले �े नांमूनांे ची �ोह्् रींयांं जी� �ं — ऐ। तेसुा केह््डे़ी 
नांमूनांे त्यांरी करी�े ओ? उ’नांं गीी छनिव �े ख’ल्ले डाबे्बे ची बनांंओ।

हूनां, तेु� ’�े आसेाआ बनांंए गीे�े प्रनितेरूपां �ी तेुलीनांं अपानांे सांथेी आसेाआ बनांंए गीे�े प्रनितेरूपां कन्नै ैकरीो। अपानांे 
सांथेी कन्नै ैउ� ’�ी चीचींट करीो।

चि�त्र 3.6: बा� धनीी देु बाक्ख-बाक्ख नीमूनीे

किकुशा होर टााई �े डााई �कुनीकुां

ब� �नांी देु अलावा लोकीबिंप्रेयें शाेपु रेैधिसुं� �ाई ता ेडीाई तेकनांीकं दि�यांं� �ो मसांलीं� ख’ल्ले दि�त्ति�यांं� गीेई दि�यांं� नांः 

1. लीह्रेिरीयांं: री�गीनांे शीं पाैह्् लंी कपाडे़ी गीी मोदिड़ीयैां ते ेब’निन्नैयैां बनांंयांं जी� �ं ऐ। एह््�े कन्नै ै

इक लैीह्् री आ�गुरै दुा पुै�नीर् बिंनीकीलदुा ऐ। लैह्ा रै पुानीी ता ेहारिरैयेंाली �े प्रवंह्् गीी 

�शीं��ं ऐ, जिजी�’�ं रींजीस्थांनां तेे गीुजीरींते जीनांेह्् रीं�ं ची मतें म्हा�व ऐ।      

2. शिशीबोरीी: शिशाबाोरैी इक पारींनांं जीपांनांी टंई ते ेडांई तेकनांीक ऐ। शिशाबाोरैी शीब्दें �ं 

अथेट ऐ रिरै�गु कीरैनीा, बिंनीचाो�नीा जंा� दुबाानीा । पांरी�पारिरीक शिशीबोरीी ची आमतेौरीं पारी 

कु�रीतेी नांीली री�गी �ं इस्तैमेंली कीतें जी� �ं ऐ, जीह्े्ड़ीं सैाले्ले री�गैी थेमं� नांीलेी री�गैी ची 

तेब्देंीली ह्ोई जी� �ं ऐ की जी ेकपाडे़ी सुाखंनेां �े �रुींनां �ह्ंS कन्नै ैप्रनितेदि�यांं करी�े नां। 



टााई ते ेडााई 

अपनेे टााई ते ेडााई पैैटर्नन बनाानाा शुुरू करनेे कोोलाा पैैह््लै, तुुसंेंगीी एह्् जााननेे दीी लोोड़ ऐ जे ेकेेह््डे़े कपड़े दाा 
इस्तेमेााल कीीताा जाानाा चााहि�दाा। एह्् समझनाा फाायदेमंंद  होोग जे ेकेेह््डे़े पैैटर्नन लोोकप्रि�य न ते ेबेचेनेे दीी संंभाा वनाा 
ऐ। तुुस टााई तेे डााई उत्पाादें दीी लाागत दीी तुुलनाा होोरनेंं उत्पाादें कन्नै ैबीी करीी सकदेे ओ। 

ऐसाा करनेे दाा इक तरीीकाा एह्् होोग जे ेतुसु टले्ले बेचेनेे आह्् लीी हट्टीी पर जााओ। तुुस कुुसैै स्थाानीी बुटुीीक देे 
माालक जांं� फैैशन डजैनर कन्नै ैबीी गल्ल-बाात करीी सकदेे ओ। 

इक टााई ते ेडााई काार्ययशाालाा दाा दौौराा करनेे कन्नै ैतुुसंेंगीी प्रक्रि�याा दाा पैैह््लाा ज्ञाान हाासल करनेे च मदद थ्होोग। 
तुुस प्रदर्शशन देेनेे आस्तै ैअपनेे सू्कूल च कुुसैै काारीीगर गीी बीी सााद्दाा देेई सकदेे ओ। हाालांं�केे, जे ेइक काारीीगर प्रााप्त 
करनाा संंभ व नेेईं ऐ, तांं� इक व्यक्ति� जेेह््ड़ाा इक शौौक देे रूप च ब’न्ननेे ते ेरंंगने दाा कम्म करदाा ऐ, उसीी बीी सााद्दाा 
दि�त्ताा जााई सकदाा ऐ।

एह्् बड़ाा गैै संंभ व ऐ जे ेकोोल-कच्छ इक टााई ते ेडााई काार्ययशाालाा मजूूद नेेईं ऐ। उस दशाा च, तुुस प्रक्रि�याा 
दीी समझ हाासल करनेे आसै्तै इक रंंगााई काार्ययशाालाा च जााई सकदेे ओ।

गति�वि�धि� 1: कुुसैै हट्टीी पर जााओ 

तुुस हट्टि�यें च बक्ख-बक्ख तरीीकंें दाा इस्तेमेााल करि�यै बक्ख-बक्ख कपड़ें कन्नै ैबनेे देे केेईं कि�स्में ंदेे उत्पाादें दीी 
नजरसाानीी करगेेआ, जि�’यांं� केे बुनुााई, कढ़ााई, रंंगााई ते ेहोोर केेईं (चि�त्र 3.7)। 

हट्टीी च होंं �देे होोई, बक्ख-बक्ख 
कपड़ें गीी छूूहि�यै उंं ’दाा अनुुभव प्रााप्त 
करने दीी कोोशश करोो। दि�क्खोो जे ेकेेह्् 
तुुसंेंगीी बंं धनीी-बााटि�क-शि�बोोरीी/ / जांं� 
कुुसैै होोर कि�स्म देे टााई ते े डााई डजैैन 
थ्होोई सकदेे न। 

जाात्तराा शाा पैैह््लै, उ’नेंं सुुआलंें देे 
बाारे च सोोचोो जेेह््डे़े तुुस दुकुाानदाार शाा 
पुुछनाा चााह््गेेओ। कि�श संंके त साारणीी 
3.1 च दि�त्ताा गेेआ ऐ पर कि�रपाा करि�यै 
इ’नेंं च जोोड़ोो। घट्ट कोोलाा घट्ट पंंज 
कि�स्में ंदेे कपड़ें आस्तै ैप्रति�क्रि�याा प्रााप्त 
करोो।

चि�त्र 3.7: बक्ख-बक्ख वि�धि�येंं दाा इस्तेमेााल करि�यै बक्ख-बक्ख कपड़ें कन्नै ैबनेे 
उत्पाादंें दीी लड़ीी
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सैारणी 3.1: ह�ट्टीरं्य � कुपडं़े दाी परखी कुरना
सैीरिरर्यला 

नं.
कुपडे़े दाी किकु� (�जा’र्या ं

सूै�ी, रेशामा, चिलानन, 
धिसैथें�टाकु, जाटूा)

पैटानय बनाने आसै्ते केुह�ड़ेी �कुनीकु दाा इसे्तेमााला 
कु��ा गेआ ऐ (�जा’र्या,ं टााई �े डााई, �ॉकु �प्र�ंटागं, 

�डा�जाटाला �प्र�ंटागं, कुढ़ाई)

कु�मा� (रपेआ प्रति� 
माीटार जाा ंसैाड़ेी दाी 

कु�मा�)

1.

2.

3.

4.

5.

1. केह्् टंई ते ेडांई उपालीब्ध ऐ? 
 ..............................................................................................................

2. जीकेरी ह्ं� तें� केह््ड़ीी दिकस्में (जिजी’यांं�, शिशाबाोरैी, लहारेिरैयेंा, बा� धनीी, …)�
 ..............................................................................................................

3. दिकसा दिकस्में देु �ले्ले साभांनांं शीं मताा लोकीबिंप्रेयें नां (जिजी’यांं�, सुंा�ी, दुपुुट्टाा,स्कूंफोट , स्टोली, कुतेंट)? 
 ..............................................................................................................

4. गींह््कं ची केह््डे़ी कपाडे़ी ते ेरी�गी साभांनांं शीं  मतेे लीोकनिप्रयां नां ते ेसाभांनांं शीं मतें निबक�े नां?
 ..............................................................................................................

जी ेतेसुा ह्ोरी दिकस्में ंते ेपाैटनां� �ं पातें लींनांं चीं�ह््�ेओ, तें� प्रंसा� मिगीक वीदिडायांो तेपु्पोनांे आस्तै ैइ’नांं प्रमुख शीबं्दें कन्नै ै
ऑनांलींइनां तेपु्पोो भांंरीते ची बा� धनीसुंरैी  ह्ट्टिट्टीयांं�, बा� धनी कपाडं़ी दि�यांं� ह्ट्टिट्टीयांं� जीं� डाजीैनां + दि�यंां दिकस्में ं(तेु� ’�ी पासा� �) �ी 
जींनांकंरीी।



टााई ते ेडााई 

तुुसंेंगीी लगदाा ऐ जे ेकुुर्ते ेरंंगै दाा होोर केेह्् पगड़ीी, कमीीज,सााड़ि�यांं�, दुपुट्टे जनेेह्् टलं्लें देे अलाावाा बंं धनीी तेे, 
इस्तेमेााल कीीताा जााई सकदााऐ? सोोचोो ते ेअपनेे बचाार लि�खोो।

....................................................................................................................

....................................................................................................................

गति�वि�धि� 2: इक टााई तेे डााई काार्ययशाालाा दाा दौौराा

काार्ययशाालाा दाा दौौराा करदे बेलैेै, आस्सै-ैपाास्सै ैदीी हर चीीज दीी नजरसाानीी करोो ते ेमते ेकोोलाा मते ेसुुआल पुुछोो 
(चि�त्र 3.8)। 

चि�त्र 3.8: कपड़ें दीी रंंगााई

प्रक्रि�याा देे प्रदर्शशन आस्तै ैपुुछोो ते ेजेे होोई सकै तांं� कि�श कम्में ंगीी अपनेे दम पर करनेे दीी कोोशश करोो। 
तुसंुेंगीी शुुरू करने ेआस्तै ैएह्् कि�श सुुआल न। जि�सलै तुसु मााहि�रें कन्नै ैगल्ल-बाात कराा ‘रदे ओ तांं� केेईं  

होोर सुुआल दमााक च आई सकदेे न। उ’नंें सुुआलंें देे जवााबें ंगीी बीी नोोट करनाा चेेताा रखोो।
1.	 तुुस कपड़े गीी कि�’यांं� ब’न्नदे ओ? तुुस कि�’यांं� नि�श्चत करदे ओ जे ेनमूनेे बरााबर अकाार देे होोन? तुुस 

पैैटर्नन गीी बड्डाा जांं� लौौह््काा कि�’यांं� बनााओगेे?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

होोर केेईं प्रमुुख शबं्दें दीी खोोज करोो जेह्े्डे़े तुुसंेंगीी मेेज भरनेे च मदााद करग। चेेताा रखोो, थााह््र बदलने देे कन्नै ै
बन्न-सबन्नताा होोग, इस करि�यै कोोशश करोो ते ेअपनेे शैैह््र जांं� ग्रांं�S, जांं� आस्सै-ैपाास्सै ैदेे थााह््रें थमांं� जाानकाारीी तुपु्पोो।
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2.	 रंंगनेे आस्तै ैतुुस केेह््ड़ि�यें समग्गरि�यें दाा इस्तेमेााल करदे ओ? तुसंुेंगीी रंंग कि� ‘यांं� लभदाा ऐ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

3.	 कि�स कि�स्म देे कपड़ें गीी असाानीी कन्नै ैरंंगेआ जााई सकदाा ऐ? केेह्् एह्् साारे कपड़े टााई ते ेडााई आस्तै ै
बीी शैैल न?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

4.	 तुुस कि�’यांं� दस्सीी सकद ओ जेे रंंगोोनेे मगराा अपनाा रंंग नेेईं छोोड़दाा?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

5.	 जि�सलै तुुस कपड़े गीी डुुबांं�देे ओ तांं� रंंगै दाा ताापमाान केेह्् होोनाा चााहि�दाा? केेह्् साारे कपड़ें ते ेसाारे रंंगें 
आस्तै ैताापमाान बरााबर होोनाा चााहि�दाा?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

6.	 कपड़े गीी रंंगै च कि�न्ने ेबाारीी डोोबेआे जंंदाा  ऐ? 

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

7.	 कपड़ें गीी कि�’यांं� रंंगेेआ जंंदाा  ऐ? कि�न्नाा चि�र लगदाा ऐ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

8.	 केेह्् कपड़ें देे बक्ख-बक्ख हि�स्सें ंगीी बक्ख-बक्ख रंंगें च रंंगनाा संंभ व ऐ? जेकेर ऐसाा ऐ, तांं� केेह्् तुुस 
प्रक्रि�याा दीी व्यााख्याा करीी सकदेे ओ? 

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................



टंई ते ेडांई 

ह्ठे दि��ी �ी मिगीनांतेरीी 3.9 गीी �स्सैो जेीह््ड़ीं – बन्नैनांे ते ेरी�गीनांे �ी प्रदि�यांं गीी �शी �ं�ं ऐ।

चीरीण 1: कपाडे़ी �ं चुीनांंऽ करीो चीरीण 2: कपाडे़ी गीी �ोवो

चीरीण 3: कु�रीतेी री�गीै आस्तै ैबह्ू्टं चुीनांो चीरीण 4: कपाडे़ी गीी बन्नैो

चीरीण 5: डांई त्यांरी करीो ते ेदिफो�री जीोड़ीो चीरीण 6: ब� � े�े कपाडे़ी गीी री�गी लींओ

चीरीण 7: री�गीे �े कपाडे़ी गीी साखंओ
चीरीण 8: कपाडे़ी गीी खोलीो ते ेडाजैीनां �स्सैो

चि�त्र 3.9: बान्ननीे ता ेरै�गुनीे दुी प्रेड़िक्रयेंा प्रेवाह्ा चाा�र्

जीकेरी तेसुा कुसैा कंयांटशींलीं ची नांेईं जींई साक�े जीं� कुसैा कलींकंरी गीी सांद्दां नांेईं �ेई साक�े, तें� तेसुा इक सुासा� गीते 
वीदिडायांो तेपु्पोनांे आस्तै ैइ�टरीनांेट पारी ह्ेठ लिलीखे खोजी शीबं्दें �ं इस्तैमेंली करिरीयैां इक ऑनांलींइनां वीदिडायांो दि�क्खी साक�े 
ह्ोः टंई ए� डा डांई प्रोसेासा, टंई ए� डा डांई वकट शीॉपा, बा� धनीी वकट शीॉपा, बा� धनीी कंरीीगीरी भांंरीते।

जीकेरी तेसंुा दिकशी ह्ोरी दि�क्खआे ऐ, तें� इसागीी नां�बरी 3.9 ची जीोड़ीो।
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�मागी केुह�  कुरना होग?

गति�ति�धि� 3: बन्नोने �े रंगने दाी कुलाा दाी परखी कुरना 

अपानांं उत्पां� बनांंनांे शीं पाैह्् लेी, तेसंुागीी कपाडे़ी, री�गीं तेे डाजीनैांं �ं �ंसा तेे प्रयांोगी करीनांं चींदिह्�ं। पाैह्् लैी, कपाडे़ी �े 
इक लीौह््के टुकडे़ी पारी दिकशी नांमूनांे बनांंओ।

�रण 1: नमानेू देा कुपडं़े गी त्याार कुरो

पा�जी रूमंली अकंरी �े (6-6 इ�ची) × कपाडे़ी ह्ंसाली करीो। एह्् कपाडे़ी इक पाुरींनांी कमीजी, कंीताार्, सुंा�ी जीं� कुसैा बी 
चीीजी थेमं� ह्ोई साक�े नां जीेह््ड़ीी हूनां इस्तैमेंली ची नांेईं ऐ। नांतेीजी ेची फोकट  दि�क्खनांे आस्तै ैतेसुा बक्ख-बक्ख दिकस्में ं
�े कपाडे़ी, पातेलीी सूातेी, मुट्टीी सूातेी, रेीशीम, लिलीनांनां जीं� कुसैा बी ह्ोरी कपाडे़ी �ं इस्तैमेंली— करीी साक�े ओ। त्तिचीटे्टी जीं� 
ह्लीके री�गीै �े कपाडं़ी कन्नै ैशीुरूआते करीनांं चेीतें रीखो तें� जी ेतेसुा अपानांे डाजीनैांं गीी शीैली चींल्लेी दि�क्खी साको। त्तिचीत्र 
3.1 �सा�ं ऐ जेी कपाडे़ी गीी दिक’यांं� त्यांरी कीतें जींनांं ऐ।

चीरीण 1: कपाडे़ी गीी त्रोड़ीो चीरीण 2: कुसैा बी स्टंचीट �ी मैली गीी ट ्ह्ंनांे आस्तै ै
�ोवो

चीरीण 3: कपाडे़ी गीी सुाखंओ ते ेकुसैा बी �ीजी गीी ट ्ह्ंनेां 
आस्तै ैइसागीी प्रसै्सै करीो 

चि�त्र 3.10: �ाई ताे डीाई आस्तै ैकीपु�े दुी �ारैी कीरैनीा

जिजी’नांं कपाडं़ी �ं तेुसा इस्तैमेंली करीनां जीं करी�े ओ, उ� ’�ं �ौरीं ख’ल्ले �ी सांरीणी 3.2 ची लिलीखोः

�ाचिलाकुा 3.2: नमूानं दाी �ेकुचिला�

नमानूा �गन�री इसे्तेमााला कु��ा गेआ 
कुपड़ेा

कुपडे़े दाी त्याारी (�जा’र्या,ं अकुार � कुटाौ�ी, �ोना, सुैखीाना 
�े पै्र� कुरना)



टााई ते ेडााई 

चरण 2: कपडे़े गीी बन्नोो 
तुसु पैह्ै्लै गै ैपढ़ीी चुुकेे ओ जे ेजि�सलै अस कपड़े गीी ब’न्नने ेआंं, तांं� अस उस हि�स्से ेगीी रंंगीीन होोने ेथमांं� रोोकने ेआंं जेह्े्ड़ाा बन्ने े
दाा ऐ। रंंगै दाा एह्् प्रति�रोोध उ’नें ंहि�स्सें ंच फर्कक  देे काारण पैटैर्नन पैदैाा करदाा ऐ जेह्े्डे़े रंंगे देे न ते ेरंंगे देे नेईें हैनै। कपड़े गीी बक्ख-
बक्ख तरीीकं़ें कन्नै ैब’न्नने कन्नै ैबक्ख-बक्ख ते ेबेजेोोड़ डजैन बनङन।

मााहि�र इक गै ैकपड़े गीी केेईं बाारीी ब’न्नीी ते ेरंंगााई सकदेे न — तांं� जे ेपैटैर्नन च रंंग पेशे कीीताा जााई सकै-एह्् कपड़े गीी 
केेईं बाारीी रंंगि�यै कीीताा जंंदाा ऐ, हर बाारीी इक बक्ख रंंग ते ेपैटैर्नन प्रााप्त करने ेआस्तै ैकपड़े देे बक्ख-बक्ख हि�स्सें ंगीी ब’न्नेआे जंंदाा ऐ। 
हाालांं�केे, — अस द’ऊंं रंंगीी-कपड़ें देे मूूल रंंग पर टि�कीी रौौह््गे।े

बंंधनीी शि�बोोरीी, ते ेलहेरेि�याा आस्तै ैकपड़ाा बन्नने ेदीी तकनीीक सि�लसि�लेबाार 3.11 थमांं� 3.13 अंंकें च दि�त्तीी गेेई ऐ।

बंंधनी ी बन �् ननेे दीी तकनीीक

चरण 1: लौौह््केे गोोल बिं�ंदुयंुें दाा/इस्तेमेााल करि�यै कपड़े पर इक डजैन 
बनााओ। 

चरण 2: कपड़े पर इक सरेआंं दाा बीीS लााओ जि�तै्थै तुुस डजैन तत्व 
दि�खनाा चांं�ह््देे ओ। अपनीी उंंग लि�यें दाा इस्तेमेााल करि�यै कपड़ें देे इक 

लौौह््केे हि�स्से ेगीी बीीS देे आस्सै-ैपाास्सै ैपिं�ंच करोो।

चरण 3: कपड़ें कन्नै ैबीीS  गीी उप्पर लेेई जााओ ते ेधाागेे कन्नै ैकस्सि�यै  बन्नोो। उस डजैन आस्तै ैप्रक्रि�याा गीी दोोह््रााई देेओ जि�सगीी तुुस बनाानाा चांं�ह््देेओ।

चि�त्र 3.11: बंं धनीी आस्तै ैबन्ननेे दीी तकनीीक

परंंपराागत रूप कन्नै,ै डजैैन च गंंढें दीी गि�नतरीी देे अधाार पर बंं धनीी पैैटर्नन गीी बक्ख-बक्ख नांं�ऽ दि�त्ताा जंंदाा  
ऐ। इ’नेंं प्रति�रूपेंं गीी दोोह््रां�देे होोई बड्डेे डजैनै बनााए जंंदे  न। कि�श मसाालें गीी साारणीी 3.3 च दि�त्ताा गेेआ ऐ; इंं ’देे 
चाा कुुसैै इक दाा इस्तेमेााल करि�यै अपनाा डजैनै बनाानेे दीी कोोशश करोो।
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ताालि�काा 3.3: कि�श पाारंंपरि�क बंंधनी ी प्रति�रूपंें देे उदााह्‍‍� रण

प्रति�रूप तेे छवि� दाा नांं�ऽ इस पैैटर्नन दाा इसे्तेमााल करि�यै तुंं� ’दाा डजैन
फााइल की�ताा गेेआःः इक्कलाा बिं�ंदुु

त्रि�कुं� टीःः� त्र’ऊंं दाा समूह्् 

चौौबंं डीी चौौबसीःः� च/’ऊंं दाा समूूह््

सतबंंदीःः � सत्तें ंदाा समूह्् 



टााई ते ेडााई 

शि�बोोरीी बन्नने दीी तकनीीक

चरण 1: कपड़े पर डजैन बनााओ। तुुस डजैन गीी सि�द्दाा जांं� बिं�ंदीीदाार लााइन च 
त्याार करीी सकदेे ओ।  

चरण 2: अपने ेडजैन दीी तर्जज पर सधाारण चलदे टांं�केे सि�लााई करने आस्तै ै
इक सूूई ते ेधाागे ेदाा इस्तेमेााल करोो। सााफ-सुुथरे पैटैर्नन आस्तै ैबरााबर दूूरीी 

त्याार करनाा नि�श्चत करोो।

चरण 3: उसलै तगर सि�लााई जाारीी रखोो जि�सलै तगर जेे तुंं� ’दाा पूूराा पैैटर्नन 
चलनेे आह््ले टांं�केे कन्नै ैरेेखांं�कि�त नेेईं होोई जंंदाा । टांं�केे ढि�ले्ले रखोो कीी जे े

उ’नेंं गीी बााद च कि�ट्ठाा करीी लैैताा जााग।

चरण 4: कपड़े गीी कि�ट्ठाा करने आस्तै ैधाागे देे ढि�ले्ले सि�रें गीी नरमीी कन्नै ै
खि�च्चोो, जेह्े्देे कन्नै ैपरतांं� बनदि�यांं� न। तुसु जि�न्नाा मजबूतू बन्नगेओ तुंं�’दीी 

डजैनै उ’न्नीी गै ैस्पश्ट होोग।

चरण 5: इक बाारीी कि�ट्ठाा होोने ेपरैंत्त, धाागे ेदेे खीीरैै च इक मजबूतू गंंढ़ बन्नोो तांं� जेे मोोडं़ें गीी गीी अपनीी थााह््र पर रोोकीी 
सकोो। नि�श्चत करोो जे ेएह्् तंंग ऐ, तांं� जेे

डााई मोोड़नेे आह््ले खेेतरें च नेेईं जााई सकै। तुुस टांं�केे दीी लंंबााई, लााइ’नेंं दाा कोोण, ते ेतुुस धाागेे गीी कि�’यांं� 
ते ेकि�न्नाा कस्सि�यै ब’न्नीी सकदेे ओ, एह््देे च फर्कक  करीी सकदेे ओ।

चि�त्र 3.12: शि�बोोरीी आस्तै ैबन्ननेे दीी तकनीीक
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लहेरेि�याा बन्नने दीी तकनीीक

चरण 1: कपड़े गीी अदे्धे हि�स्से ेच मोोड़ोो ते ेकंेंदर बिं�ंदु ुतुपु्पोो। एह्् समि�ति� 
प्लेटे्स् बनााने च मदााद करग।   

चरण 2: कपड़ें गीी अकॉॉर्डि�यन दीी चााल्लीी अग्गें-ंअग्गें ंमोोड़ि�यै लौौह््केे, 
इवन प्लेटे्स् बनाानाा शुुरू करोो। नि�श्चत करोो जेे प्लैटै्स् सााफ-सुुथरे 

पैैटर्नन आस्तै ैसााफ-सुुथरे न। 

चरण 3: उसलै तगर मोोड़नाा जाारीी रखोो जि�सलै तगर जेे पूूराा कपड़ाा फि�ट नेेईं 
होोई जंंदाा । परतें ंगीी बनााए रखनेे आस्तै ैकपड़े गीी मज़बूतूीी कन्नै ैपकड़ीी रखोो। 

चरण 4: प्लेटे्स् गीी ध्याान कन्नै ै रखोो ते ेउ’नेंंगीी कंेंदर च धाागेे कन्नै ै
कस्सि�यै बन्नोो। नि�श्चत करोो जे ेगंंढ़ सुुरक्खत ऐ तांं� जे ेप्लेटे्स् गीी थााह््राा 

पर रखेेआ जााई सकै। 

चरण 5: कपड़ें गीी कंेंदर देे दौौनेंं बक्खीी बरााबर बकं्फें पर बन्नोो। एह्् रंंगनेे परैंत्त लहेरेि�याा पैैटरन बनााग। तुुस पट्टि�यें दीी

गि�नतरीी गीी घट्ट जांं� बधांं�देे होोई डजैन च तब्दीीलीी करीी सकदेे ओ, कन्नै ैगैै ओह्् दूूरीी जि�स पर तुुस धाागाा 
ब’न्नदे ओ।

चि�त्र 3.13: लहेेरि�याा आस्तै ैबन्ननेे दीी तकनीीक

हून, तुुस अपनाा पैैह््लाा नमूनाा बन्नने आस्तै ैत्याार ओ। पैैह््लै, इक डजैनै देे बाारे च सोोचोो, इसगीी कपड़े पर 
बनााओ ते ेफ्हीी अपनेे पैैह््ले नमूनेे देे कपड़े गीी बन्नोो। सभनें नमूनंें गीी कि�ट्ठे नेेईं बन्नोो ते ेरंंगााई देेओ। इक बाारीी च 
इक नमूनाा करनेे कन्नै ैतुुसंेंगीी अपनीी बन्ननेे दीी तकनीीक च सधाार करनेे च मदााद थ्होोग। तुुस फैैसलाा करीी सकदेे 
ओ जेे केेह््ड़ीी तकनीीक दाा इस्तेमेााल करनाा ऐ; हाालांं�केे, एह्् सुुझााऽ दि�त्ताा जंंदाा  ऐ जे ेतुुस इक कोोलाा मते ेतकनीीकंें 
दाा इस्तेमेााल करोो।
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बन्ननेे देे अपनेे अनुुभव देे अधाार पर, टेेबल भरोो। 3. नमूनेे दाा डजैनै बनााओ ते ेकुुसैै बीी चुुनौौतीी ते े
उंं ’देे समााधाानेंं पर ध्याान देेओ। लोोड़ होोनेे पर तुुस होोर मतेे नमूनेे बनााई सकदेे ओ।

साारणीी 3.4: नमूनेूे बनाानाा

काारवााइयांं� ब्यौौरेे चुुनौौति� तेे समााधाान 
नमूनाा गि�नतरीी तेे कपड़ेःः� इस्तेमेााल
कीीतीी जााने आह्् लीी बन्ननेे दीी तकनीीकःः

नमूनेे दाा डजैन

नमूनाा गि�नतरीी तेे कपड़ेःः� इस्तेमेााल
कीीतीी जाानेे आह्् लीी बन्ननेे दीी तकनीीकःः

नमूनेे दाा डजैन

नमूनाा गि�नतरीी तेे कपड़ेःः� इस्तेमेााल
कीीतीी जााने आह्् लीी बन्नने दीी तकनीीकःः

नमूनेे दाा डजैन
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नमूनाा गि�नतरीी तेे कपड़ेःः� इस्तेमेााल
कीीतीी जाानेे आह्् लीी बन्ननेे दीी तकनीीकःः

नमूनेे दाा डजैन

नमूनाा गि�नतरीी तेे कपड़ेःः� इस्तेमेााल
कीीतीी जााने आह्् लीी बन्ननेे दीी तकनीीकःः

नमूनेे दाा डजैन

नमूनाा गि�नतरीी तेे कपड़ेःः� इस्तेमेााल
कीीतीी जाानेे आह्् लीी बन्ननेे दीी तकनीीकःः

नमूनेे दाा डजैन 

चरण 3: रंंग दीी त्याारीी
बजाार च बक्ख-बक्ख कि�स्में ंदेे रसैनीी ते ेकुुदरतीी रंंग उपलब्ध न। इंं ’देे चाा, कुुदरतीी रंंग मते ेवााताावरण ते ेहि�त 
होंं �देे न।

कुुदरतीी रंंग त्याार करनेे आस्तै,ै अपनीी मर्जीी देे/रंंग देे अधाार पर मसाालें दाा चुुनााऽ करोो/(जि�’यांं�, पीीलेे 
आस्तै ैहल्दीी- गुुटं्टें फुुल्ल, गुुलााबीी आस्तै ैचुुकंंदर ,/सैैले्ले आस्तै ैपाालक देे पत्तर, नीीलेे आस्तै ैहि�बि�स्कस-ब्लूूबेरेीी-
ब्लूू मटर देे फुुल)। 
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त्तिचीत्र 3,14 चुीक� �री �ं इस्तैमेंली करिरीयैां गीुलींबी लींली/री�गीै �ं घोली बनांंनांे �ी प्रदि�यांं गीी प्रकट करी�ं ऐ।

गुलााबी/रंग बनाना

चीरीण 1: इक कु�रीतेी चुीक� �री �ं री�गी बनांंनांे आस्तै,ै �’ऊं�  मद्धम अकंरी �े 
चुीक� �रंी गीी कट्टीनांे जीं� �बंनांे कन्नै ैशीुरू करीो। एह्् री�गी �ी प्रभांंवी रिरीह्ंई ची 

म�ं� करी�ं ऐ।    

चीरीण 2: निपा�दे्दा �े चुीक� �री गीी 1 लीीटरी पांनांी ची जीोड़ीो तेे इसागीी बलं्ले-
बलं्ले तेकरीीबनां 1 घंटे तेगीरी उब्बेलीनां �ेओ। एह््�े कन्नै ैचुीक� �री थेमं� 

मतें सूाह्ं री�गी निनांकली�ं ऐ।  

चीरीण 3: इक बंरीी जिजीसालैी घोली ठ�ं ह्ोई जी� �ं ऐ, तें� कुसैा बी ठोसा टुकडे़ी 
गीी नांचीोड़ीनांे आस्तै ैसूातेी टले्ले जीं� छनांनांी �ं इस्तैमेंली करिरीयैां तेरीली गीी छनांनांी 

�ेओ, छड़ीं री�गीीनां तेरीली छोड़ीी �ेओ।  

चीरीण 4: अखीरी ची, डांई घोली ची इक कोलीं �’ऊं�  त्तिचीमचेी लूीनां जीोड़ीो। 
एह्् इक दिफो�री �े रूपाै ची कम्म करी�ं ऐ ते ेरी�गी सैाट्टी करीनांे ची म�ं� 
करी�ं ऐ, जीह्े्�े कन्नै ैएह्् कपाडे़ी गीी री�गीनांे आस्तै ैमतें असारी�ंरी ह्ो ��ं 

ऐ। 

तेु� ’�ं कु�रीतेी चुीक� �री �ं री�गी हूनां इस्तैमेंली करीनांे आस्तै ैत्यांरी ऐ। बह्ू्टे (वनांस्पनिते/फोली) ते े
पांनांी �ी मं�रीं इसा गील्ले पारी निनांभांटरी करीगी जी ेरी�गी �ी/शीेडा �ी लीोड़ी ऐ ते ेकपाडे़ी �ं वजीनां जिजी’यांं� गींढं 
ह्ोनां लीगी�ं ऐ तेे — कपाड़ीं जिजी’यांं� भांंरीी ह्ो ��ं ऐ, उन्नैी गीै मतेी मं�रीं �ी लीोड़ी ह्ो ��ी ऐ।

चि�त्र 3.14: चंाकी� दुरै दुा इस्तैमेाल/कीरिरैयैें गुंलाबाी लाल रै�गु बानीानीा

तेसुा इ�टरीनेांट पारी बक्ख-बक्ख री�गीं �े कु�रीतेी री�गीं गीी त्यांरी करीनांे �े तेरीीके �ी खोजी कीवड्ाटसाः री�गी �े बह्ू्टे 
………………… थेमं� कु�रीतेी री�गी बनांंनांे �ी प्रदि�यांं (अपानांी पासा� � �े री�गी �ं वणटनां करीो) �ं इस्तैमेंली 
करिरीयैां बी करीी साक�े ओ।
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त्तिचीत्र 3.15 ह्ल्दीी �ं इस्तैमेंली करिरीयैां पाीलेी री�गीै गीी बनांंनांे �ी प्रदि�यांं �सा�ं ऐ, जीह्े्ड़ीं घरी ची असांनांी कन्नै ै
उपालीब्ध ऐ।

पीलेा रंग दाा बनाना

चीरीण 1:2 त्तिचीमचीं ह्ल्दीी �े चूीणट गीी नांंपाो ते ेइसागीी इक कटोरीी ची 
इस्तैमेंली आस्तै ैत्यांरी रीखो।  

चीरीण 2: अद्धं गीलींसा ठ�डां पांनांी लेीओ ते ेइक त्तिचीमचेी �ं इस्तैमेंली करिरीयैां एह््�े ची 
ह्ल्दीी गीी रीलींओ। 

चीरीण 3: इक बड्डाे डाबे्बे ची 1 लीीटरी पांनांी नांंपाो। इसागीी उब्बेलीनां 
�ेओ।  चीरीण 4: गीमट पांनांी ची ठ�डां पांनांी ते ेह्ल्दीी �ं घोली जीोड़ीो तेे इसागीी इक घंटे तेगीरी 

उब्बेलीनां �ेओ। 

चीरीण 5: डाींई ची ½ चीमच्चो सा�बदेिक� गी–पांउडारी निवनांेगीरी जीोड़ीो, एह्् दिफो�री �ं कम्म/करीगी। 

तेु� ’�ं कु�रीतेी ह्ल्दीी री�गी हूनां इस्तैमेंली/करीनांे आस्तै ैत्यांरी ऐ। पाीलेी री�गीै �ी – शीेडा जिजी’यांं� गींढ़ेी ह्ोगी तेे टल्लें 
जिजी’यांं� भांंरीी ह्ोगी, उन्नैी गीै मतेी मं�रीं ची ह्ल्दीी �ी लीोड़ी ह्ोगी।

चि�त्र 3.15: हा�ी दुा इस्तैमेाल कीरिरैयैें पुीले रै�गुै दुा रै�गु बानीानीा।

केुह�  �ुसंैगी प�ा ऐ?

री�गीनांे �ी प्रदि�यांं ची तेंपा इक म्हा�वपाूणट भांूमिमकं नांभांं��ं ऐ की जी ेएह्् पांनांी ची री�गीै �ी घुलीनांशीीलीतें गीी ब�ं��ं 
ऐ, री�गीनांे �ी प्रदि�यांं गीी तेजेी करी�ं ऐ, ते ेकपाडे़ी ची री�गीै गीी ठीक करीनांे ची म�ं� करी�ं ऐ। ह्ंलीं�के, दिकशी 
री�गी ते ेप्रदि�यांं� नां जिजी�’�े आस्तै ैघट्टी तेंपा �ी लीोड़ी ह्ो ��ी ऐ। ह्ंलीं�के केईं तेकनांीकं� नां, �’ऊं�  �ं वणटनां एह््�े ची 
कीतें गीेआ ऐः
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सांरीणी 3.5 ची बह्ू्टं थेमं� बक्ख-बक्ख री�गी त्यांरी करीनांे दि�यांं� ह्ोरी मसांलीं� नां।

सैारणी 3.5: बूह� टंा थमाा ंरंग बनाना

रंगीन लााए गे न। छति� डााई त्याार कुरने आसै्ते कु� (डााई दाी माा�रा दाी लाोड़े 
इसै ग� पर तिनभयर कुरदाी ऐ जेा �ुसै केुह�  शेाडा हासैला 

कुरना �ाहं� देा ओ)
नांीलीं नांीलीं दिह्निबस्कूसा • 1 लीीटरी पांनांी ची 100 ग्रांंम नांीलेी दिह्निबस्कूसा गीी 

रीलींओ
• पांनांी गीी बआुलीो, फुोलं्ले गीी ट ्ह्ंनांे
• ते े 250 मिमलीीलीीटरी सिसारीकं जीोड़ीनांे आस्तै ै घोली �ं 

�ंसा करीो

ब्रंउनां टी-कॉफोी/ • 1 लीीटरी पांनांी ची 100 ग्रांंम कॉफोी पाौडारी/मिमलींओ 
पांनांी गीी बआुलीो कॉफोी �े

• कुसैा बी कण गीी ट ्ह्ंनांे ते े250 मिमलीीलीीटरी
• सिसारीके गीी जीोड़ीनांे आस्तै ैघोली �ं �ंसा करीो

सैाले्ले पांलीक • 100 ग्रांंम पांलीक कप्पोो, इसागीी 1 लीीटरी
• इसागीी 1 लीीटरी पांनांी ची गीी मलींओ,
• पांनांी गीी100 दिडागीरीी तेगीरी बोआलीो 
• 2 घोली गीी छंनिनांयैां सा�ी �े कनां बक्ख करीो ते े�ो 

त्तिचीमचेी लूीनां मलींओ।

पैधिसै� ही�टागं प्रोसेैसै
जी ेइसा बलैेी कोई अड़ीचीनां नांेईं ऐ, तें� सूारीजीी ऊंजींट �ं इस्तैमेंली करिरीयैां री�गी त्यांरी कीतें जींई साक�ं ऐ। एह््�े 
आस्तै ैइक शीीशीे �े जींरी ची री�गी ते ेकपाडे़ी गीी पांनांे �ी लीोड़ी ह्ोगी ते ेइसागीी �पु्पो आह्् लीी थेंह्् री पारी रीखनांे �ी 
लीोड़ी ह्ोगी तें� जी े– बलं्ले-बलं्ले घट्टी गीमी कन्नै ैरी�गी कड्ढी लैीतें जींई साकै। इसा प्रदि�यांं ची केईं दि�नांं शीं ह्� ं
तेगीरी �ं सामं� लीगीी साक�ं ऐ, एह्् इसा गील्ले पारी निनांभांटरी करी�ं ऐ जीे री�गी �ी शीेडा तेसंुागीी गींढ़ेी चींदिह्�ी, उ’नांं 
गीी मतें सामं� लीगी�ं ऐ।

ठ�े पानी देा रंग
ठ�े पांनांी �े री�गी, जीेह््डे़ी गीमी �े बजींए री�गी गीी ठीक करीनांे आस्तै ैरीसैानांं �ं इस्तैमेंली करी�े नां, बजींरी ची 
उपालीब्ध नां। री�गी गीी कमरेी �े तेंपामंनां पारी ठ�े पांनांी  ची मिमलींयांं जी� �ं ऐ। बदे्ध �े कपाडे़ी गीी डांई ची सेाडे़ीआ 
जी� �ं ऐ ते ेफ्ह्ी खीरीी �ोनांे शीं पैाह्् लैी इक दिफो�री कन्नै ैबनांे �े घोली ची रीखेआ जी� �ं ऐ।



कौशीली बो�— �ंसा 7

पाीलीं मैरीीगीो� • 1 लीीटरी पांनांी ची 100 ग्रांंम गीुटे्टी गीी रीलींओ
• पांनांी गीी शीैली चींल्लेी बोआलीो, फुोलंी गीी ट ्ह्ंनांे तेे
• 250 मिमलीीलीीटरी सिसारीके �ं घोली गीी छंनिनांयैां खल्ले 

बक्ख करीो

सूाह्ं अनांंरी • 1 लीीटरी पांनांी ची 100 ग्रांंम अनांंरी �े बीए�  गीी रीलींओ
• बीए�  गीी पांनांी गीी शीैली बोलींओ बीए�  गीी
• ट ्ह्ंनांे आस्तै ैघोली गीी छंन्नैो ते े2 त्तिचीमचेी लूीनां मलींओ

नांमूनांं गीी री�गीनांे आस्तै ैतेुसा केह््डे़ी री�गी चुीनांे नां? उ ‘आ�।

ह्री इक नांमूनांे आस्तै ैतेु� ’�े आसेाआ त्यांरी कीते ेगीे�े री�गी आस्तै ैसांरीणी 3.6 भांरीो, जीकेरी – तेसुा इक गीै री�गी �ं 
इस्तैमेंली करी�े ओ, तें� दिकरीपां करिरीयैां �ौरेी �ं वणटनां करीो।

सैारणी 3.6: ब�-ब� बूह� टंा कुनै्नो रंग त्याार कुरना

पैह�  ला ब्यौौरे

री�गी बनांंनांे आस्तै ै इस्तैमेंली कीतेी जींनांे आह्् लीी 
सामग्गरीी

मसांलंी �ी मं�रीं

पांनांी �ी मं�रीं 

री�गी ठीक करीनांे आस्तै ैइस्तैमेंली कीतेी जींनांे आह्् लीी 
सामग्गरीी

सुारीक्षं सांव�ंनांी बरीतेी गीेई ऐ

कोई ह्ोरी चीीजी जीेह््ड़ीी बरींबरी री�गी �ेई साक�ी ऐ
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त्तिचीत्र 3.1.1 बन्नै े�े कपाडे़ी गीी री�गीनांे �ी प्रदि�यांं �सा�ं ऐ।

कुपडे़े गी रंगाई, सुैखीाई �े खीोह��ी देाओ।

चीरीण 1: बन्नै े�े कपाडे़ी गीी सा�ंरीण पांनांी ची डाोबो।  

20–30 
मिम�ट

चीरीण 2: कपाडं़ी गीी गीमट री�गीै–�े घोली ची 20.30 मिम�टं आस्तै ैडाोबो। 

चीरीण 3: कपाडे़ी गीी री�गीै चीं बंह्् री कड्ढो। निनांश्चते करीो जेी तेुसा �स्तैंनांे 
लींओ।   चीरीण 4: मते ेरी�गी गीी ट ्ह्ंनांे आस्तै ैइसागीी इक बंरीी सांदे्दा पांनांी कन्नै ै�ोवो।

चीरीण 5: इसागीी इक दि�नां आसै्तै सुाखंनांे आस्तै ैसांफो-सुाथेरीी थेंह्् रीं 
पारी रीखो।

चीरीण 6: अगीलेी दि�नां, तुेसा कपाडे़ी गीी खोह्् लिलीयैां प्रसै्सै करीी साक�े ओ।

साभांनांं 5 नांमूनांं आस्तै ैचीरीण–1.6 थेमं� प्रदि�यांं �ोह्् रींई �ेओ।
चि�त्र 3.1.1: कीपु�े गुी रै�गुनीे, संुंखानीे ता ेखोह्ा लनीे दुी प्रेड़िक्रयेंा

केह्् तेसंुा तेंलिलीकं 3.7 ची सूाचीीबद्ध कुसैा बी चीनांौतेी �ं सांमनांं कीतें ऐ? दि�क्खो जी ेकेह्् तेसुा ह्ोरीनांं नांमूनांं 
कन्नै ैइ’नांं चुीनांौनितेयंां गीी पांरी करीी साक�े ओ।
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साारणीी 3.7 सधाारण चुुनौौति�यांं� तेे उंं’देे समााधाान

चुुनौौतीी इस समााधाान गीी अजमााओ
केेह्् रंंगनेे दीी प्रक्रि�याा देे दुरुाान धाागाा त्रुटु्टीी गेेआ 
जांं� खुु ‘ल्लीी गेेआ?

कपड़े गीी कस्सि�यै बन्नोो ते े इसगीी ध्यााऽन कन्नै ै सम्हाालोो तांं� जे े एह्् 
नि�श्चत कीीताा जााई सकै जेे इस प्रक्रि�याा देे दुरुाान ढि�ल्लाा नेेईं होंं �दाा।

केेह्् तुुस प्रक्रि�याा देे दुरुाान रंंगै देे घोोल गीी त्रोोड़ीी 
दि�त्ताा ऐ?

एह्् नि�श्चत करोो जे ेजि�तै्थै तुसु रंंग ते ेहोोर केेईं चीीजें ंगीी रखनेे आस्तै ै
कम्म कराा ‘रदे ओ, उ’तं्थें मतीी थााह््र ऐ। गर्मम डबे्बे गीी पकड़नेे आस्तै ै
कपड़ें जांं� दस्ताानेंं दाा इस्तेमेााल करोो।

केेह्् तुुस गलतीी कन्नै ैटले्ले गीी ट्ह्ांं�देे होोई टले्ले 
गीी कट्ठाा करीी ओडे़ेआ हाा?

धाागाा कट्टने आस्तै ैकंैंचीी दाा इस्तेमेााल नेेईं करोो। तुसु सूूई दाा इस्तेमेााल 
धाागेे देे बिं�ंदु ुगीी तुुप्पनेे आस्तै ैकरीी सकदेे ओ ते ेइसगीी अग्गैं ंबधाानेे 
आस्तै ैअपनेे हत्थ दाा इस्तेमेााल करीी सकदेे ओ।

नमूनेंं गीी ध्यााऽन कन्नै ैदस्सोो। 

जि�’यांं�-जि�’यांं� तुसु नमूने े1.5/थमांं� अग्गें ंबधदे ओ,–तुुस केेह्् करनाा/ नेेईं करनाा सि�क्खे ेओ?
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
..............................................................................................................

चरण 4: इक सै्वैच फााइल दाा दस्ताावेेजीीकरण करनाा 
अपनेे नमूनेे प्रदर्शि�त करनेे आस्तै ैइक स्वैचै फााइल बनााओ (चि�त्र 3,17)। इक स्वैचै फााइल कि�श वि�वरणें ंकन्नै ै
तुंं� ’देे रचनाात्मक नमूनेंं दाा संंयो ोजन ऐ। तुुस इस फााइल दाा इस्तेमेााल अपने नमूनेे पेेश करनेे आस्तै ैकरगेेओ। हर 
इक नमूनेे आस्तै ैहेठे लि�खे शाामल नःः

1.	 कपड़े दाा नमूनाा 
2.	 कपड़े दीी कि�स्म
3.	 बन्ननेे ते ेरंंगनेे आस्तै ैइस्तेमेााल कीीतीी जाानेे आह्् लीी तकनीीक
4.	 इस्तेमेााल कीीते ेगेेदेे कपड़े तेे रंंग
5.	 नमूनाा त्याार करदे बेलैेै चुुनौौति�यें दाा साामनाा करनाा पेेआ
6.	 नमूनेे त्याार करनेे दीी चरण-दर-चरण प्रक्रि�याा
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गति�वि�धि� 4: खीीरीी उत्पााद बनाानाा

पंंञें ंनमूनेंं पर अपनेे हत्थ गीी परखनेे परैंत्त, तुुस बन्ननेे ते ेरंंगने दीी चरणबद्ध प्रक्रि�याा सि�क्खीी लैैतीी ऐ। हून, तुुस 
इक प्रोोडेेक्ट बनाानेे आस्तै ैत्याार ओ जि�सगीी तुुस इस्तेमेााल करीी सकदेे ओ।

चरण 1: प्रोोडेेक्ट दाा चुुनााऽ 
इक प्रोोडेेक्ट चुुनोो जि�सगीी तुुस बनाानाा चांं�ह््देे ओ, जि�’यांं� दुपुट्टाा, सरााह््ने दाा कवर, स्काार्फफ  जांं� ड्रेे�स मैैटीीरि�यल। 
सभनेंं शाा पैैह््लै, कपड़े दाा चुुनााऽ करोो ते ेघर च पुुराानेे टले्ले तुपु्पोो जेह्े्डे़े हून खरााब—न जांं� पुुराानीी चाादरें गीी तुपु्पोो 
ते ेउंं ’दीी लोोड़ मतााबक कटााई करोो। चि�त्र 3,18 कि�श प्रोोडेेकं्टें आस्तै ैइक अकाार चाार्टट दस्से ेदाा ऐ।

चि�त्र 3,17: इक स्वैचै फााइल दाा नमूनाा

नमूनाा 1:

कपड़े दीी कि�स्मःः

बन्ननेे  दीी तकनीीकःः

बन्ननेे  आस्तै ै इस्तेमेााल कीीतीी जाानेे 
आह्् लीी समग्गरीी :

रंंगने आस्तै ै इस्तेमेााल कीीते े जााने आह््ले  
बूह्ू्टेे :

इस नमूनेे गीी बनाानेे कीीति�यांं� गेेइयांं� पैैह््लांं� :

इस नमूनेे गीी त्याार करदे बेलैेै चनौौति�यें दाा साामनाा करनाा पेेआःः
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चि�त्र 3.18: कपड़े गीी नाापनाा तेे चुुननाा 

दुपुट्टे दाा औसत अकाार

सरांं�ह््देे देे कवर दाा अकाार 

26” (इंंच) 

50 संेंटीीमीीटर 

50
 सें

टीी
मीी

टर
 

1–1.5 मीीटर 

20
” 

(इंंच
)

 

2–
2.

5 
मीी

टर
 

स्काार्फफ  दाा अकाार 

माानक

तुुस अपने शि�क्षक, परोोआर देे कुुसैै सदस्य जांं� आस्सै-ैपाास्सै ैदीी हट्टीी देे दर्ज़ीी दीी मदााद लेेई सकदेे ओ तांं� 
जेे कपड़े गीी ठीीक अकाार च कटे्टेआ जााई सकै। 

1.	 तुुस केेह््ड़ाा प्रोोडेेक्ट बनाागेओ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
............................................................................................

2.	 तुुस केेह््ड़ाा कपड़ाा चुुनदे ओ? ऐसाा कीी ऐ? 

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
............................................................................................

3.	 अपने प्रोोडेेक्ट देे प्रति�रूप गीी आयाामें कन्नै ैसे्केच करोो।
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चरण 2: डजैन, रंंग तेे बन्नने दीी तकनीीक गीी आखरीी रूप देेओ
तुुसंेंगीी टााई तेे डााई तकनीीक दाा इस्तेमेााल करनेे आस्तै ैइक डजैनै बनाानेे दीी लोोड़ ऐ। तुुस अपनेे आस्सै-ैपाास्सै ै
दि�यंें चीीजें ंशाा ‘डजैैन प्रेरेणाा’ लेेई सकदेे ओ। चि�त्र 3,19 रोोजमर्राा� दि�यंें चीीजें ंशाा प्रेरेि�त कि�श डजैैन मसाालें गीी 
दस्से ेदाा ऐ।

फुुल्ल खि�ड़कीी नदीी

प्रेरेणाा दाा स्रोोत

काागज पर डजैन से्केच

चि�त्र 3.19: डजैैन प्रेरेणाा ते ेटााई ते ेडााई आस्तै ैडजैन

हून, चि�त्र 3.20 च फुुल्ल थमांं� प्रेरेत इक डजैन त्याार करनेे दीी कोोशश करोो।

चि�त्र 3.20: डजैैन इक फुुल्ल  शाा प्रेरेत ऐ

इक मजेेदाार सैैर करोो ते ेदुनुि�याा शाा प्रेरेत होोवोो। अपनेे डजैैन आस्तै ैबचाारें गीी जगाानेे आस्तै ैकुुदरत, कलाा, जांं� इत्थूंं�  तक्कर 

जे ेअपनीी पसंंदी ीदाा चीीजें ंगीी दस्सोो। सोोचोो, कुुदरत बंंधी ी ते ेरंंगने दि�यंें तकनीीकंें देे प्रति�रूपेंं गीी प्रेरेत करीी सकदीी ऐ। 
तुंं� ’देे आसेेआ खीीर च चुुनेे दाा पैैटर्नन इस चााल्लीी दीी ‘डजैन प्रेरेणाा’ पर अधाारत होोई सकदाा ऐ।

अपनेे डजैनैेंं गीी पक्काा करनेे परैंत्त, टााई ते ेडााई तकनीीक चुुनोो। 
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1.	 तुंं� ’दीी डजैनै प्रेरेणाा केेह्् ऐ?

	 .......................................................................................................................
.....................................................................................................

2.	 डबे्बे च अपनेे प्रोोडेेक्ट पर अपनीी मर्जीी दाा डजैन बनााओ।

3.	 रंंग बनाानेे आस्तै ैतुुस कुुसैै/बूह्ू्टेे (सब्जि�यांं�-फलि�यांं�) जांं� होोर कोोई/चीीज (जि�’यांं�, चााह््, कॉॉफीी) दाा 
इस्तेमेााल करगेेओ?

	 .......................................................................................................................
.....................................................................................................

4.	 तुुस केेह््ड़ीी टााई ते ेडााई तकनीीक दाा इस्तेमेााल करगेेओ?        

	 .......................................................................................................................
.....................................................................................................

चरण 3: प्रोोडेेक्ट गीी बन्नोो तेे रंंगोो
एह्् तुंं� ’देे टााई ते ेडााई देे सुुखने ेगीी सच्च करने ेदाा समांं� ऐ। अपने ेकपड़े गीी त्याार करोो ते ेइसगीी बन्नने ेते ेरंंगने दीी 
प्रक्रि�याा आस्तै ैत्याार करोो। अपने ेडजैन दाा पाालन करोो ते ेरचनाात्मक तरीीकेे कन्नै ैकपड़े गीी ब’न्नि�यै त्याार करोो।

पक्काा करोो जे ेतुुस साारे सुुरक्षाा नि�यमें दाा पाालन करदे ओ। इस बाारीी तुंं� ’देे कोोल अपनेे नमूनेे देे कपड़ें दीी 
तुुलनाा च इक बड्डाा कपड़ाा ऐ, इस–करि�यै मतीी माात्तराा च बूह्ू्टंें दाा रंंग बनाानेे आस्तै ै2.3 लीीटर पाानीी दाा इस्तेमेााल 
करोो। कपड़ें गीी रंंगने परैंत्त, इसगीी इक दि�न आसै्तै सुुखाानेे आस्तै ैछोोड़ीी देेओ।

वर्णणन करोो जे ेतुुस ताालि�काा 3.8 च केेह्् कीीताा ऐ।
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�ाचिलाकुा 3.8: खीीरी प्रोडेाक्ट बनाने दाी प्रकिक्रर्या गी दाजाय कुरना।

कुार�ाइर्यां कु��ी गेई पैह�  ला

कपाडे़ी �ी त्यांरीी

बन्नैनांं

री�गीनांे �ी त्यांरीी

री�गीनांं ते ेसुाखंनांं

�रण 4: प्रोडेाक्ट गी टाहाना
खीरीी चीरीण अपानांे बजेीोड़ी डाजीनैां गीी प्रकट करीनांे आस्तै ैसुाके्के �े कपाडे़ी गीी सांव�ंनांी कन्नै ैटह्ंनांं ऐ। इक बंरीी 
जिजीसालैी गी�ड्डां गीी ठीक करीी लैीतें जी� �ं ऐ, तें� कुसैा बी प्रोडेाक्ट्रा गीी शीैली करीनांे आस्तै ैप्रसै्सै करीो गीी। लीोह् े�ी तेपाशी 
गीी कपाडे़ी �े मतेंबक चुीनांेआ जींनांं चींदिह्�ं। 

केुह�  �ुसंैगी प�ा ऐ?

जिजीसालैी गी�ड्डां गीी ठीक करीी लैीतें जी� �ं ऐ, तें� कुसैा बी प्रोडेाक्ट्रा गीी शीैली करीनांे आस्तै ैप्रसै्सै करीो गीी। लीोह् े�ी तेपाशी 
गीी कपाडे़ी �े मतेंबक चुीनांेआ जींनांं चींदिह्�ं। 

दिकशी अ�नुिनांक टंई ते ेडांई कलींकंरी रिरैवसुंर् �ाई तेे डीाई नांं�ऽ �ी तेकनांीक �ं इस्तैमेंली करी�े नां। कपाडं़ी ची 
री�गी जीोड़ीनांे �े बजींए, ओह्् ब्लॉीची जीं� ह्ोरी केई रीसैानांं �ं इस्तैमेंली करिरीयैां री�गी गीी ह्टं��े नां तें� जी ेइक कंलेी री�गी 
�ी निपाट्ठाभूांमिम �े खलींफो त्तिचीटे्टी पैाटनांट बनांंए जींई साकनां।

1. केह्् तेसुा अपानांी मजीी �ं डाजीनैां बनांंनांे ची कंमयांंब ह्ोए ओ? जी ेनांेईं, तें� केह्् कंरीण ह्ोई साक�ं 
ऐ� 

 ...............................................................................................................
.............................................................................................................

गति�ति�धि� 5: �ुसै केुह�  न�ेशा कु��ा ऐ?

तेसंुा �ौनांं बलैेी �ं नांवेशी कीतें ते ेह्ोई साक�ं ऐ जी ेदिकशी पाैसेा सामंनां कट्ठां करीनांे ची खचीट कीते ेगीे ह्ोनां। सांरीणी 3.9 
तेसंुागीी प्रोडेाक्ट्रा �ी लींगीते �ं अ��ंज़ं लींनांे ची म�ं� करीगी।
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सैारणी 3.9: प्रोडेाक्ट दाी लााग�

सैमा�रिरेरं्य दाी चिला� पदााथ� दाी माा�रा सैमा�री दाी लााग� (` 0/-जेा �ुसै सैमा�री गी री-
सैाइकिकुला कुरदेा ओ)

मंा होरनं कुोलाा केुह�  धिसै�ेआ ऐ?

1. तेसुा मंदिह्रंी, पारीोआरी ते े�ोस्तै,ं सामु�ंयां �े सा�स्यं ते ेह्ोरी केईं स्रोोते ं�े कन्नै ैफोी� दिटापा, ऑनांलींइनां ते े
ऑफोलींइनां गील्ले-बंते �े �रुींनां सिसाक्खआे ऐ। तेसंुागीी केह्् साभांनांं शीं दि�लीचीस्प लीगी�ं ऐ? 

 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
............................................................................................

2. तेसंुा पारीोआरी �े सा�सं्य कोलीं केह्् सिसाक्खआे (जिजी’यांं�, घरी ची/पांरी�पारिरीक टलं्ले �े बंरेी ची कोई जींनांकंरीी, 
टले्ले बनांंनेां �े बंरेी ची क्ह्ंनिनांयांं� जीं� टले्ले कन्नै ैजीडु़ीी दि�यांं� खंसा यांं�ं�)?

 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
............................................................................................

मंा केुह�  कु��ा �े एह�देा � किकुन्नोा सैमाा ंलैा�ा?

एह्् सामझनांं म्हा�वपूाणट ऐ जी ेकुसैा गीनितेनिवसि� गीी पूारीं करीनांे ची दिकन्नैं सामं� लीगी�ं ऐ।  
ह्री इक गीनितेनिवसि� पारी बतेंए गीे�े घंटे ची तेकरीीबनां बलैेी �ी मिगीनांतेी करीो। उ’नांं गीी अगीलेी पाेजी पारी टंइमलींइनां 

पारी त्तिची’न्नैते करीो। जीकेरी तेुसा कतेंब ची सुाझंए गीे�े कम्म ंकोलीं मते ेकम्म कीते ेनां, तें� दिकरीपां करिरीयैां मिगीनांतेरीी ते े
बलैेी जीोड़ीो। 



टंई ते ेडांई 

गीनितेनिवसि�   1 2 3 4 5

  

सामं� लैीतें। --- --- --- --- ---
(अवसि�यांं�)

मंा होर केुह�  कुरी सैकुना?ं

साजींवट तेु� ’�ी रीचीनांं ची उसा बशीेशी स्पशीट गीी जीोड़ीनांे �े बंरेी ची ऐ। तेसुा उत्पां� गीी साजींनांे आस्तै ैअपानांी रीचीनांंत्मकतें 
गीी जीोड़ीी साक�े ओ। तेु� ’�े कोली पाैह्् लंी शीं गीै रीी-सांइदिकली कीतेी गीे�ी चीीजी,ं — बचेी �े कपाडं़ी, बटनांं, रेीशीम जीं� 
सूातेी �ंगीे, शीीशीे बगीैरीं �ी तेलींशी करीो। सांरीणी 3.1 ची दिकशी मसांलीं� नां; तेसुा अपानांे शिशीक्षक, पारीोआरी �े सा�स्यं 
जीं� �ोस्तै ंकोलीं मतेे बचींरी प्रंप्त करीी साक�े ओ।

�ाचिलाकुा 3.10: �ंु’देा त्याार प्रोडेाक्ट दाी सैजाा�टा

सैजाा�टा �दार्या ंकिकु�ां एह�  किकु’र्या ंकुरना ऐ?
• फोीते े गीी उसा कपाडे़ी पारी लींओ जिजीतै्थै तेसुा इसागीी जीोड़ीनांं 

चीं�ह््�े ओ।   

• निपानां करीो तें� जी ेजिजीसालैी तेसुा सिसालींई करी�े ह्ो तें� एह्् ब�लीी 
नांेईं जींई साकै। 

• कपाडे़ी कन्नै ैफोीते ेगीी ठीक करीनांे आस्तै ैइक सा�ंरीण चीलीनांे 
आह्् लेी टं�के �ं इस्तैमेंली करीो। 

• अपानांी पासा� � �े बटनां चुीनांो, यांोजीनांं बनांंओ जी ेतेसुा उ� ’�ं 
इस्तैमेंली दिक’यांं� करीगीेओ, मसांली �े तेौरीं पारी, तेसुा अपानांे 
�पुाटे्टी �ी ह्री – इक बक्खी 4 बटनां जीं� 5 बटनां जीोड़ीनांं पासा� � 
करीी साक�े ओ।

•  सूाई ते े�ंगीे �ं इस्तैमेंली करिरीयैां कपाडे़ी �े बटनांं गीी ठीक 
करीो। 

• अपानांी पासा� � �ं पाोम-पाोमटंसाेली चुीनांो। 

• यांोजीनांं बनांंओ जी े तेसुा उ� ’�ं इस्तैमेंली दिक’यांं� करीगीेओ, 
मसांली �े तेौरीं पारी, तेसुा अपानांे तेदिकयेां �े कवरीकुशीनां �े कोण ं
पारी 4 टेस्सैलेी जीं� अपानांे �पुाटे्टी �े ह्री इक पांस्सै ेपारी 7 टेस्सैलेी 
जीोड़ीनांं पासा� � करीी साक�े ओ।

•  पाोम-पाोमटंसाली गीी सूाई ते े�ंगीे �ं इस्तैमेंली करिरीयैां कपाडे़ी 
पारी ठीक करीो।



कौशीली बो�— �ंसा 7

तेसुा तेंलिलीकं 3.10 ची वणटते चीीजी ं�े अलींवं कढ़ेंई, बीडावकट  ते ेसाीनि�नां �ं बी पातें लींई साक�े ओ। एह्् 
तेु� ’�े प्रोडेाक्ट्रा गीी ह्ोरी बी बजेीोड़ी बनांंई �ेगी।

सैो�ो �े जा�ाब देाओ

1. तेसंुागीी केह्् करीनांे ची मजीं आयांं? 
2. तेसंुागीी केह््दिड़ीयंां चुीनांौनितेयंां �ं सांमनांं करीनांं पेाआ? 
3. अगीलीी बंरीी तेुसा बक्ख तेरीीके कन्नै ैकेह्् करीगीेओ?
4. कच्चो ेमंली �े उत्पां�नां शीं बजींरैी ची औनांे तेगीरी इक टंई ते ेडांई उत्पां� �ी जीं�रीं लिलीखो। इसा प्रदि�यांं 

ची केह््डे़ी कम्म शींमली नां?
5. तेु� ’�े आसेाआ कीते ेगीे�े कम्म कन्नै ैसारीब� �ते कम्म ंदि�यंां दिकशी मसांलंी �ी शीनांंखते करीो। मसांली आस्तै,ै 

कंरीीगीरी, डांयांरी, फैोशीनां दिडाज़ंइनांरी, पारीचूीनां निव�ेतें ते ेकपाड़ीं शीो�कतेंट। आस्सै-ैपांस्सै ैदि�क्खो, लीोकं 
कन्नै ैगील्ले करीो ते ेअपानांं जीवंब लिलीखो।


