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ମେ�ସିନି୍ ଆମ ଜୀୀବନକୁୁ ସହଜ କରିଥିାାଏ, ଏବଂଂ ସାାମଗ୍ରୀୀଗୁୁଡ଼ିକି ଆମ 
ଚାାରିପିାାଖରେ� ରହୁଛି ି।ମେ�ସିନି୍ ଏବଂଂ ସାାମଗ୍ରୀୀ ସହିତି କାାର୍ଯ୍ୟୟ� ଉପରେ� ପ୍ରକଳ୍ପଗୁୁଡ଼ିକି 
ତୁୁମକୁୁ ବିଭିିିନ୍ନ ମେ�ସିନି୍ ଏବଂଂ ଉପକରଣ ସହିତି କାାମ କରିବିାାରେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ 
କରିବି ଯାାହାା ବିଭିିିନ୍ନ ପ୍ରକାାରର ସାାମଗ୍ରୀୀ ସହିତି ନୂୂତନ ଜିନିିଷି ସୃଷିୃ୍ଟି କରିବି 
ଏବଂଂ ଜିନିିଷିଗୁୁଡ଼ିକିର ମରାାମତି ିଏବଂଂ ରକ୍ଷଣାାବେ�କ୍ଷଣ କରିବି । ଇଲେ�କ୍ଟ୍ରୋ�ୋ��ନିକି୍ 
ଖେ�ଳଣାା, କାାଠ ଏବଂଂ ବାାଉଁଁଶରୁୁ ବଢ଼େ�ଇ ଉତ୍ପାାଦ ଏବଂଂ କୁୁମ୍ଭାାର ଉତ୍ପାାଦ (ଚକ 
ସହିତି ଏବଂଂ ବିନିାା ବ୍ୟୟବହାାରରେ�), ସିଲିେ�ଇ ପୋ�ୋଷାାକ, ସଜାାଇବାା କପଡ଼ାା, 
ଖେ�ଳ ଏବଂଂ ଆନିମିେ�ସନ୍ ତିଆିରି ିକରିବିାା ପାାଇଁଁ କମୁ୍ପ୍ୟୁ�ଟର ଏବଂଂ ସ୍ମାାର୍ଟଟଫୋ�ୋନ୍ 
ବ୍ୟୟବହାାର କରିବିାା ଏବଂଂ ଖେ�ଳନାା କିମି୍ବାା� ଏପରିକିି ିଏକ ବିଦି୍ୟାା�ଳୟ୍ ବ୍ୟାା�ଣ୍ଡ ପାାଇଁଁ 
ଉପକରଣ ତିଆିରି ିକରିବିାା ପାାଇଁଁ ବର୍ଜ୍ୟୟ�ବସୁ୍ତୁ ସାାମଗ୍ରୀୀ ବ୍ୟୟବହାାର କରିବିାା ସହିତି 
ଜଡ଼ିତି ପ୍ରକଳ୍ପଗୁୁଡ଼ିକି ତୁୁମେ� ଗ୍ରହଣ କରିପିାାରିବି । ତୁୁମେ� ନିଜି ସାାଥୀୀମାାନଙ୍କ ସହିତି 
କ ‘ଣ କରିପିାାରିବି ତାାହାା କଳ୍ପନାା କରିବିାା ତୁୁମମାାନଙ୍କ ଉପରେ� ନିରି୍ଭଭର କରେ�  ।

ଏହି ିବିଭିାାଗରେ� ପ୍ରକଳ୍ପର ଦୁୁଇଟି ିଉଦାାହରଣ ଦିଆିଯାାଇଛି,ି ଯାାହାା ହେ�ଉଛି ି
ଟାାଇ ଏବଂଂ ଡାାଇ ଏବଂଂ ଏଆଇ ଆସିଷି୍ଟାାଣ୍ଟ । ତୁୁମକୁୁ କେ�ବଳ ଗୋ�ୋଟିଏି ପ୍ରକଳ୍ପ 
ହାାତକୁୁ ନେ�ବାାକୁୁ ପଡ଼ିବି । ତୁୁମେ� ଏହି ି ପ୍ରକଳ୍ପଗୁୁଡ଼ିକି ମଧ୍ୟରୁୁ ଗୋ�ୋଟିଏି ଚୟନ 
କରିପିାାରିବି କିମି୍ବାା� ତୁୁମେ� ନିଜି ଶିକି୍ଷକଙ୍କ ସହାାୟତାାରେ� ନିଜି ପସନ୍ଦର ଏକ ପ୍ରକଳ୍ପ 
ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କର ।



ଏହ ି ପ୍ରକୁଳ୍ପ ତୁ�କୁୁ ରିଙ୍ଗୁ ସିାହାର୍ଯ୍ୟ�ମେରି କୁପାଡ଼ିା ଉପାମେରି କୁପିାରି ି ସିନୁ୍ଦରି ଢାାଞ୍ଚାା  ତଆିରି ି କୁରିବି ତାହା 
ଶଖିିବାମେରି ସିାହାର୍ଯ୍ୟ� କୁରିବି  । ତୁମେ� ବଭିିିନ୍ନ ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ ମେକୁୌଶଳ ବ�ବହାରି କୁରି ିଏହା କୁରିବି  ।

ପ୍ରକ�ରୀ ଅଂଶବରିେଶଷ ଭାାରେବ,�ୁରେମ ଏହିା କରିୀପାରିୀବ:

ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ ରି ବଭିିିନ୍ନ ମେକୁୌଶଳ ବଷିୟମେରି ଶଖି । ପ୍ରାକୃୁତକିୁ ରିଙ୍ଗୁ 
ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କୁରି ।

କୁପାଡ଼ିା ଉପାମେରି ଟାଇ ଏବଂ 
ଡାାଇ ଢାାଞ୍ଚାା ଅମେନାଷଣ 

କୁରି ।
ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ ବ�ବହାରି କୁରି ିଏକୁ ଦ୍ରବ� ତଆିରି ିକୁରି ।

ଚିତି୍ର ୩.୧: ମେଶ୍ରଣୀଗୁହୃମେରି ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ କୁରି ।

School Kitchen Garden
Project 1:ପ୍ରକୁଳ୍ପ ୩

ଟାାଇ ଏବଂ ଡାାଇ
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�ୁରେମ ଜାାଣ କ?ି
ଏହ ି ଅଞ୍ଚାଳମେରି ବସିବାସି କୁରୁିଥିବା ସ୍ଥାାନୀୟ ସି�ଦାୟରି ଅଂଶବମିେଶଷ ମେହବା ସିମେ�, 
ମେଗୁାଷ୍ଠୀୀଗୁୁଡ଼ିକିୁ ସ୍ଥାାନାନ୍ତିରି ମେହବା ସିହତି, ମେସି�ାମେନ ନଜିୀରି ପାାରିମ୍ପ୍ୟୁରିକିୁ କୁାର୍ଯ୍ୟୟ� ଜୀାରି ିରିଖିଛିନ୍ତି ି। 
ଏଭିଳ ି ଏକୁ ମେଗୁାଷ୍ଠୀୀ, ରି୍ଯ୍ୟଏକୁ ି ବହୁ ଶତାବ୍ଦୀ ପାବୂୟରୁି ଗୁୁଜୀରିାଟରୁି ପାଳାୟନ କୁରିଥିିମେ�, 

ଭିାରିତରି ବୟନଶଳି୍ପରି ଏକୁ ସି�ଦୃ୍ଧ ଇତହିାସି ରିହଛିି,ି ମେର୍ଯ୍ୟଉଁଥିମେରି ପ୍ରମେତ�କୁ ରିାଜୀ�ରି ନଜିୀସ୍ୱ ପାାରିମ୍ପ୍ୟୁରିକିୁ 
ବୟନ ମେଶୈଳୀ ରିହଛିି ିଏବଂ ରିଙ୍ଗୁ, କୁଳାକୁାରିୀ ଏବଂ ପି୍ରଣ୍ଟଂି(�ଦୁ୍ରଣ) ଭିଳ ିବଭିିିନ୍ନ ପାଦ୍ଧତ ିବ�ବହାରି କୁରି ି
ସିନୁ୍ଦରି ଢାାଞ୍ଚାା ସିଷିୃ୍ଟି କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଏ । ଏହ ି ବୁଣା ଏବଂ ଢାାଞ୍ଚାା �ଧ୍ୟରୁି ମେକୁମେତକୁ, ଶତାବ୍ଦୀ ଧାରି ି ବ�ବହୃତ 
ମେହାଇଆସିଛୁି ି।

ଏହ ିପାଦ୍ଧତଗୁିୁଡ଼ିକିୁ �ଧ୍ୟମେରି ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ, ଉଦାହରିଣ ସ୍ୱରୂିପା, ମେ�ହରିୟିା, ବାନ୍ଧନୀ (ଚାତି୍ର ୩.୧ 
ଏବଂ ୩.୨) ରିହଛିି ି। ବାନ୍ଧନୀ, ର୍ଯ୍ୟାହାରି ଆକ୍ଷରିକିୁ ଅଥାୟ ମେହଉଛି ିବନ୍ଧନ କୁ�ିାା ଟାଇ, ଏକୁ ପ୍ରତମିେରିାଧା ରିଙ୍ଗୁ 
ମେକୁୌଶଳ  ।ପ୍ରତମିେରିାଧା ରିଙ୍ଗୁ ମେକୁୌଶଳ କୁଛିି ିଅଂଶକୁୁ ରିଙ୍ଗୁ ମେଦବାରୁି ପ୍ରତମିେରିାଧା କୁମେରି, ର୍ଯ୍ୟାହା ଦ୍ୱାାରିା ଏହା 
�ଳୂ ରିଙ୍ଗୁକୁୁ ବଜୀାୟ ରିମେଖ  ।ଏହପିାରି,ି ଏହା ସିନୁ୍ଦରି ଢାାଞ୍ଚାା ସିଷିୃ୍ଟି କୁମେରି  । 

ଚିତି୍ର ୩.୨: ଜୀଟଳି ଡାଜିୀାଇନ୍ ସିଷିୃ୍ଟି କୁରିବିା ପାାଇଁ ବାନ୍ଧନୀ ଢାାଞ୍ଚାା ସିଷିୃ୍ଟି କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଇପାାରିବି ।

ବାନ୍ଧନୀ ପାଦ୍ଧତମିେରି, ନ�ିଷି୍ଟି ଅଂଶକୁୁ ରିଙି୍ଗୁନ ମେହବାରୁି ମେରିାକୁବିା ପାାଇଁ କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ଭିାଙି୍ଗୁ, ବାନ୍ଧ,ି ବଙ୍କା 
ଏବଂ ବନ୍ଧା ର୍ଯ୍ୟାଇଥାାଏ  । ଏହ ିପାଦ୍ଧତରିି ଅଭି�ାସି କୁରୁିଥିବା କୁାରିଗିୁରି�ାମେନ କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ବାନ୍ଧଦିଅିନ୍ତି ିର୍ଯ୍ୟାହା 
ଦ୍ୱାାରିା ମେଗୁାଲ୍ ,ସିପିା�, ଷ୍ଟ୍ରାଇପ୍ ଏବଂ ଏପାରିକିୁ ିଉଦି୍ଭିଦ ଓ ପ୍ରାଣୀ ପାରି ିମେଦଖାର୍ଯ୍ୟାଉଥିବା ଢାାଞ୍ଚାା ସିଷିୃ୍ଟି ହୁଏ ।  
ବାନ୍ଧନୀକୁୁ ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ �ଧ୍ୟ କୁୁହାର୍ଯ୍ୟାଏ । ସିାଧାାରିଣତଃ ଏହା ରିାଜୀସ୍ଥାାନ ଓ ଗୁୁଜୀରିାଟମେରି ଅଭି�ାସି 
କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଏ । ସିାଧାାରିଣତଃ କୁପାା, ମେରିଶ� ଏବଂ ପାଶ� ଉପାମେରି କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଉଥିବା ପାାରିମ୍ପ୍ୟୁରିକିୁ ବାନ୍ଧନୀ 
କୁାର୍ଯ୍ୟୟ� ଉଦି୍ଭିଦ ଓ �ସି�ା ଦ୍ୱାାରିା ପ୍ରସୁ୍ତୁତ ପ୍ରାକୃୁତକିୁ ରିଙ୍ଗୁ ବ�ବହାରି କୁରି ିପ୍ରସୁ୍ତୁତ କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଇଥାାଏ ।
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ତାାମିିଲନାାଡୁ଼ୁରେ� ବସବାାସ କରନ୍ତି ି। ଏହି ିପ୍ରବାାସୀୀମାାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁୁ ଅଧିକାଂଂ�ଶ ରେ�ଶମ ବୁୁଣିିବାାରେ� 
ନିୟିୋ�ୋଜିତି ହୋ�ୋଇଥିଲେ� ମଧ୍ୟ ମଦୁରାାଇରେ� ବସବାାସ କରୁଥିବାା ଲୋ�ୋକମାାନେ� ‘ମଦୁରାାଇ ସୁଙୁୁ୍ଗୁଡ଼ି ି
ସୂତୂାା’ଟାାଇ ଏବଂଂ ରଙ୍ଗ ସାାମଗ୍ରୀୀର ପ୍ରଚଳନ କରିଥିିଲେ�, ଯାାହାାକୁୁ ସାାଧାାରଣତଃଃ ଶାାଢ଼ୀୀ — ପାାଇଁ ଁ
ବ୍ୟୟବହାାର କରାାଯାାଉଥିଲାା । 

ଏହିପିରି,ି ଟାାଇ ଏବଂଂ ଡାାଇ ଗୁୁଜରାାଟ, ରାାଜସ୍ଥାାନ ଏବଂଂ ତାାମିିଲନାାଡୁୁ ସହିତି ମଧ୍ୟ 
ଜଡ଼ିତି ହେ�ବାାକୁୁ ଲାାଗିିଲାା  ।

ଅନ୍ୟୟ ଏକ ଲୋ�ୋକପ୍ରିୟ ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧ ରଙ୍ଗ ପଦ୍ଧତି ି ହେ�ଉଛି ିମହମ ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧ ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� ମୁକୁ୍ତ 
ଭାାବରେ� କିମି୍ବାା� ବ୍ଲଲକଷ୍ଟେ�ନ୍ସିି�ଲ ବ୍ୟୟବହାାର କରି ିମହମ କିମି୍ବାା� ଏକ ଶ୍ୱେ�ତସାାରଯୁକ୍ତ ପେ�ଷ୍ଟ ପ୍ରୟୋ�ୋଗ କରାାଯାାଏ, 
ଯେ�ଉଁଁଥିରେ� ସେ�ଗୁୁଡ଼ିକି ଉପରେ� ଖୋ�ୋଦିତି ଢାାଞ୍ଚାା ଅଛି ି  । 
ଏହି ିଢାାଞ୍ଚାା ଜ୍ୟାା�ମିିତିକି, କିମି୍ବାା� ପଶୁ କିମି୍ବାା� ଉଦି୍ଭିଦ ଆକାାରରେ� 
ହୋ�ୋଇପାାରେ�  ।ଏହାା ବାାଟିକିଭାାବରେ� ଜଣାାଶୁୁଣାା, ଏବଂଂ 
ପାାରମ୍ପରିକି ଭାାବରେ� ମଧ୍ୟପ୍ରଦେ�ଶ, ପଶି୍ଚିମବଙ୍ଗ ଏବଂଂ 
ରାାଜସ୍ଥାାନରେ� ଅଭ୍ୟାା�ସ କରାାଯାାଇଛି ି। 

ବାାନ୍ଧନୀୀ ହେ�ଉଛି ିସବୁଠାାରୁୁ ପୁୁରୁୁଣାା ଟାାଇ ଆଣ୍ଡ ଡାାଇ 
କୌ�ୌଶଳ ମଧ୍ୟରୁୁ ଅନ୍ୟୟତମ । ବାାନ୍ଧନୀୀର ପ୍ରାାରମ୍ଭିକ ପ୍ରମାାଣ 
ମହାାରାାଷ୍ଟ୍ରର ଅଜନ୍ତାା ଗୁୁମ୍ଫାାରୁୁ ମିିଳିଥିାାଏ, ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� 
ଚିତି୍ରକଳାାରେ� ଜଣେ� ମହିଳିାା ବିନୁି୍ଦୁଯୁୁକ୍ତ ବସ୍ତ୍ର ପିିନ୍ଧିଥିିବାାର 
ଦେ�ଖିବାାକୁୁ ମିିଳେ�, ଯାାହାା ବାାନ୍ଧନୀୀ ବୋ�ୋଲି ବିଶି୍ୱାାସ କରାାଯାାଏ 
(ଚିତି୍ର ୩.୩) । 

ବାାନ୍ଧନୀୀ କେ�ବଳ ଏକ ଭାାରତୀୀୟ କଳାା ନୁୁହେଁ�, ଏହାା 
ଆମ ଦେ�ଶର ସମୃଦୃ୍ଧ ସଂଂସ୍କୃତୃିକୁିୁ ମଧ୍ୟ ପ୍ରତିଫିଳିତି କରିଥିାାଏ। 
ବାାନ୍ଧନୀୀ ବିଭିିିନ୍ନ ରୀୀତିନିୀୀତି ିସହିତି ଜଡ଼ିତି  ।

ଯେ�ହେ�ତୁ ଟାାଇ ଏବଂଂ ଡାାଇ ଉତ୍ପାାଦ ହାାତ ଦ୍ୱାାରାା ତିଆିରି ି
ହୁୁଏ, ଏବଂଂ କୌ�ୌଣସି ିଦୁୁଇ କାାରିଗିର ସମାାନ ଭାାବରେ� କପଡ଼ାା 
ବାାନ୍ଧିବିେ� ନାାହିଁ,ଁ କୌ�ୌଣସି ିଦୁୁଇଟି ିଖଣ୍ଡ ସମାାନ ନୁୁହେଁ�ଁ  ।ତେ�ଣୁ, 
ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ରୂୂପ ରେ�ଖ  ଅଲଗାା ।

ଏହି ି ପ୍ରକଳ୍ପ ତୁୁମକୁୁ ନିଜିର ଅନନ୍ୟୟ ଟାାଇ ଏବଂଂ ଡାାଇ 
ଉତ୍ପାାଦ ସୃଷିୃ୍ଟି କରିବିାାରେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ କରିବି ।

ଚିତି୍ର ୩.୪: ରାାଜସ୍ଥାାନରେ� ବାାନ୍ଧନୀୀ ପଗଡ଼ି ିଜଣେ� 
ବ୍ୟୟକ୍ତି ଗର୍ବବର ସହ ପିିନ୍ଧିଥିାାନ୍ତି ି।

ଚିତି୍ର ୩.୩ ମହିଳିାାଙ୍କ ଶରୀୀରର ଉପର ଭାାଗରେ� ବନ୍ଧାା 
ହୋ�ୋଇଥିବାା ବିନୁି୍ଦୁଯୁୁକ୍ତ କପଡ଼ାା ବାାନ୍ଧନୀୀ ବୋ�ୋଲିି ବିଶି୍ୱାାସ 

କରାାଯାାଏ ।



54 ମେକୁୌଶଳ ମେବାଧା— ସିପ୍ତ� ମେଶ୍ରଣୀ

ମଁ ୁକ’ଣ କରୀିପାରିୀବ?ି
ଏହ ିପ୍ରକୁଳ୍ପରି ମେଶଷ ସିଦୁ୍ଧା, ତୁମେ� ଏଗୁୁଡ଼ିକିୁ କୁରିପିାାରିବି:

1. ପାନପିାରିବିା, �ଳ, �ସି�ା ଏବଂ ଗୁଛି ବ�ବହାରି କୁରି ିପ୍ରାକୃୁତକିୁ ରିଙ୍ଗୁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ  ।
2. ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ ପାାଇଁ ରୂିପାମେରିଖ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ ।
3. ପାୁନଃବ�ବହୃତ କୁପାଡ଼ିା ଉପାମେରି ରିଙି୍ଗୁନ ଢାାଞ୍ଚାା ସିଷିୃ୍ଟି କୁରିବିା ପାାଇଁ ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇରି 

ବ�ବହାରି  ।
4. ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ ବ�ବହାରି କୁରି ିଏକୁ ଉତ୍ପାାଦ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ ।

ରେମାରୀ କ’ଣ �ରୀକାରୀ ପଡ଼ାବି?
କୁା� ଆରିମ୍ଭା କୁରିବିା ପାୂବୟରୁି  ତୁ�କୁୁ ବଭିିିନ୍ନ ପ୍ରକୁାରିରି ଉପାକୁରିଣ ଏବଂ ସି�ଗ୍ରୀୀ ରି ଆବଶ�କୁ ପାଡ଼ିବି: 

ଆବଶ�କ ଉପକରୀଣ ଏବଂ ସାମ�ୀ

1. କପଡ଼ାା : ବାନ୍ଧଣୀ ପାାଇଁ ବ�ବହୃତ କୁପାଡ଼ିା ଦୃ� ମେହବା ଆବଶ�କୁ କୁାରିଣ ଏହାକୁୁ 
ଏକୁାଧିକୁ ଥାରି ଟାଇ ଏବଂ ରିଙ୍ଗୁ କୁରିବିା ଆବଶ�କୁ । ଅତଏବ, ପ୍ରାକୃୁତକିୁ ତନୁ୍ତିରୁି ତଆିରି ି
କୁପାଡ଼ିା ବ�ବହାରି କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଏ, ଉଦାହରିଣ ସ୍ୱରୂିପା, ସିତୂା, ମେରିଶ�, ପାଶ� । ତୁମେ� 
ପାୁରୁିଣା ମେପାାଷାକୁରୁି କୁାଟ ିହା�ୁକୁା ରିଙ୍ଗୁରି ପାତଳା ସିତୂା କୁପାଡ଼ିା ବ�ବହାରି କୁରିପିାାରିବି 
। ର୍ଯ୍ୟଦ ିର୍ଘ୍ୟମେରି ହା�ୁକୁା ରିଙ୍ଗୁରି �ୁଗୁାପାଟା କୁ�ିାା ମେରିଶ� ମେପାାଷାକୁ �ିଙି୍ଗୁ ଦଆିର୍ଯ୍ୟାଇଛି,ି 
ମେତମେବ ତୁମେ� ମେସିଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ �ଧ୍ୟ ବ�ବହାରି କୁରିପିାାରିବି ।ତୁମେ� ନଶିି୍ଚିତ କୁରିବି ମେର୍ଯ୍ୟ  
କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ର୍ଯ୍ୟତ୍ନରି ସିହ ମେଧାାଇବା ଦ୍ୱାାରିା ସିୋାଚାୟ(ଅ��)କୁ�ିାା �ଇଳାରି ମେକୁୌଣସି ିଚାହି୍ନ ରିହବି 
ନାହ ଁ। 

2. ଟାାଇ ପାଇଁ ସାମ�ୀ: ଟାଇ ପାାଇଁ ସିତୂା ଧାଳା କୁ�ିାା ଅତ ି ହା�ୁକୁା ରିଙ୍ଗୁରି ମେହବା 
ଆବଶ�କୁ । ଏହା ସିତୂା ରୁି ‘ରିଙ୍ଗୁ ମେବାହବିା ’ଏଡ଼ିାଇବା ପାାଇଁ, ଅଥାୟାତ୍, ସିତୂା ରି ରିଙ୍ଗୁକୁୁ 
କୁପାଡ଼ିା ରିଙ୍ଗୁରୁି ମେରିାକୁବିା ପାାଇଁ । ଅଧିକୁ  ଅଂଶ କୁୁ ରିଞି୍ଜିତ ମେହବାରୁି ପ୍ରତମିେରିାଧା କୁରିବିା 
ପାାଇଁ ରିବରି  ବ�ାଣ୍ଡ ଏବଂ କୁିଲପ୍ �ଧ୍ୟ ବ�ବହାରି କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଇପାାରିବି । ଶସି�, ଡାା�ି, �ଞି୍ଜି, 
ମେଛିାଟ ପାଥାରି, ମେଗୁା��ରିଚିା କୁର୍ଣ୍ଣୟ ଇତ�ାଦ,ି ଏହା ସିନୁଶିି୍ଚିତ କୁରିବିା ପାାଇଁ ବ�ବହାରି 
କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଇପାାରିବି ମେର୍ଯ୍ୟ ରିଙ୍ଗୁକୁୁ ପ୍ରତମିେରିାଧା କୁରୁିଥିବା ମେକ୍ଷତ୍ରଟ ି ଆବଶ�କୁ ଆକୁାରିରି  
ମେବା�ି ଜୀାଣିବା ପାାଇଁ ଶସି�, ଡାା�ି, �ଞି୍ଜି, ମେଛିାଟ ପାଥାରି, ପିାପାରି କୁନୟ  ଇତ�ାଦରିି 
ବ�ବହାରି କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଇପାାରିବି ।

3. ରୀଙ୍ଗ କରିୀବା ଏବଂ ଠକି କରୀବିା ପାଇଁ ସାମ�ୀ :ବଭିିିନ୍ନ ପ୍ରକୁାରିରି ସିା�ଗ୍ରୀୀ ବ�ବହାରି 
କୁରି ିପ୍ରାକୃୁତକିୁ ରିଙ୍ଗୁ ତଆିରି ିକୁରିାର୍ଯ୍ୟାଇପାାରିବି, ମେର୍ଯ୍ୟପାରିକିୁ,ି ବଟି୍ ରୁିଟ୍, କୁ�ି, ହଳଦୀ, 
�ା� ବନ୍ଧାମେକୁାବ,ି ଡାାଳ�ିା, ମେ�ମେହନ୍ଦ,ି ପାାଳଙ୍ଗୁ, କୁ�ଳା ମେଚାାପାା, ପିାଆଜୀରି ଚା� ଏବଂ 
ନୀଳ । ଏହା ସିନୁଶିି୍ଚିତ କୁରିବିା ପାାଇ ଁମେର୍ଯ୍ୟ ,ଡାାଇ ରି ରିଙ୍ଗୁମେର୍ଯ୍ୟପାରି ିଶୀ� ମେଧାାଇମେହାଇ 
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ମଁ ୁନୀଜିାକୁ ଏବଂ ଅନୀ�ମାନୀଙୁ୍କ କପିରୀି ସରୁୀ�ି� ରୀଖିବ?ି
ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ ମେକୁୌଶଳ ସିହତି ଜୀଡ଼ିତି ବଭିିିନ୍ନ କୁାର୍ଯ୍ୟୟ� ସି�ୟମେରି ନ�ିନ�ିଖିତ ସିତକୁୟତା ଅବ��ାନ 
କୁରିବିାରି ଆବଶ�କୁତା ରିହଛିି:ି

1. ଗୁରି� ରିଙ୍ଗୁରୁି ହାତକୁୁ ରିକ୍ଷା କୁରିବିା ପାାଇଁ ମେଗୁଲାଭିସ୍ ପିାନ୍ଧ ଏବଂ ରିଙ୍ଗୁ ବ�ବହାରି କୁରିବିା 
ସି�ୟମେରି ତୁ� ମେପାାଷାକୁକୁୁ ରିକ୍ଷା କୁରିବିା ପାାଇଁ ଏପ୍ରନ୍ ପିାନ୍ଧ । �ହୁଁମେରି ରିଙ୍ଗୁ ଛିଞି୍ଚାବିା ଏଡ଼ିାଇବା 
ପାାଇଁ �ାସ୍କୃ ବ�ବହାରି କୁରି ଏବଂ ଗୁରି� ରିଙ୍ଗୁରୁି ମେକୁୌଣସି ିବା� �ାସିକି୍ରୟାମେରି ନଅି  ନାହ ଁ। 
ଗୁରି� ପାାଣିରୁି ତୁ� ଆଖିକୁୁ ସିରୁିକି୍ଷତ ରିଖିବା ପାାଇଁ ଚାଷ�ା ପିାନ୍ଧ ।

2. ଭି� ଭିାମେବ ବାୟୁ ଚାଳାଚାଳ କୁରୁିଥିବା ସ୍ଥାାନମେରି କୁା� କୁରି, ର୍ଯ୍ୟାହାଦ୍ୱାାରିା ଦୁଗୁୟନ୍ଧ ଏବଂ ବା� 
ତୁ�କୁୁ ବରିିକ୍ତ କୁରିବି ନାହ ଁ।

3. କୁପାଡ଼ିା କୁାଟବିା ସି�ୟମେରି ର୍ଯ୍ୟତ୍ନ ସିହକୁାମେରି କୁଇଁଚାକୁିୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କୁରି, ମେକୁମେବ ବ ିନଜିୀ ଆଡାକୁୁ 
କୁ�ିାା ଅନ� କୁାହା ଆଡାକୁୁ କୁଇଁଚା ିମେଦଖାଅ ନାହ ଁ।

4. ମେର୍ଯ୍ୟମେକୁୌଣସି ିଅବଶଷି୍ଟି ଡାାଇ ଦ୍ରବଣକୁୁ ର୍ଯ୍ୟତ୍ନରି ସିହତି ସିଙି୍କମେରି �ିଙି୍ଗୁ ଦଅି । ଡାାଇ ବ�ବହାରି 
କୁରିବିା ସି�ୟମେରି,  ଛିଞି୍ଚା ିନ ମେହବା ଏବଂ କୁାର୍ଯ୍ୟୟ� ମେକ୍ଷତ୍ରକୁୁ ସିରୁିକି୍ଷତ ଓ ସି�ା ରିଖିବା ପାାଇଁ  
ତମେଳ ପାଲାଷି୍ଟିକୁ ଶୀଟ୍ ବସି୍ତୁାରି କୁରି ।

ଇଣ୍ଟରୀରେନୀଟା ସରୁୀ�ାଃ ଇଣ୍ଟରିମେନଟ ବ�ବହାରି କୁରିବିା ସି�ୟମେରି ତୁ�ରି ଶକି୍ଷକୁଙ୍କ 
ସିାହାର୍ଯ୍ୟ� ନଅିନୁ୍ତି । ର୍ଯ୍ୟାଞ୍ଚା ନକୁରି ିକୁଛିି ିଅପାମେ�ାଡ୍ କୁ�ିାା ଡାାଉନମେ�ାଡ୍ ନକୁରିବିା ପ୍ରତ ି
ସିାବଧାାନ ରୁିହ । ମେକୁୌଣସି ିସ୍ଥାାନମେରି ବ�କି୍ତଗୁତ ସିଚୂାନା ମେସିୟାରି କୁରି ନାହ ଁ ।

ନର୍ଯ୍ୟାଏ କୁ�ିାା/�ଳନି ମେହାଇ ନର୍ଯ୍ୟାଏ କୁ�ିାା 
ତୁ� ଉତ୍ପା ।ଦରୁି ରିଙ୍ଗୁ ମେବାହରି୍ଯ୍ୟାଇ ଅନ� 
ମେପାାଷାକୁ ଉପାମେରି ନ�ାମେଗୁ (ଉଦାହରିଣ 
ସ୍ୱରୂିପା, ତୁମେ� ପିାନ୍ଧଥିିବା ମେପାାଷାକୁ ମେରି), 
ତୁ�କୁୁ �ିକ୍ସର୍ ଆବଶ�କୁ ମେହବ । ଉଦାହରିଣ 
ସ୍ୱରୂିପା, �ୁ� କୁ�ିାା ପାତ୍ର ବ�ବହାରି କୁରିବିା 
ସି�ୟମେରି ରିଙ୍ଗୁକୁୁ ଠକି୍ କୁରିବିା ପାାଇ ଁ�ୁଣ, 
ଭିିମେନଗୁାର୍  ରି ବ�ବହାରି କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଏ ।

4. ଉପକରୀଣ: �ାପା କୁରିବିା କୁପ୍/ଚାା�ଚା, 
କୁମେଣ୍ଟନରି,ବର୍ଣ୍ଣୟର୍/ମେଷ୍ଟିାଭ୍, ଷି୍ଟିରିର୍, �ୁହା, 
�ଗୁ, ମେପାଲଟ୍, କୁଇଁଚା,ି ଟଙ୍୍ଗୁ, ଗୁଲାସ୍, ମେବାଲ୍ ।

ନଖ�ି କୁ�ିାା ନଖମେ�ା (ଚାତି୍ର ୩.୫) ମେହଉଛି ି
ଧାାତୁମେରି ନ�ିିତ ଏକୁ ‘ରିଙି୍ଗୁ’ ମେର୍ଯ୍ୟଉଁଥିମେରି 
କୁାରିଗିୁରି�ାନଙ୍କ ଦ୍ୱାାରିା କୁପାଡ଼ିା ଉଠାଇବା 
ପାାଇଁ ବ�ବହୃତ ଏକୁ ବାହକୁ ଧାାରି ଅଛି ି।

ଚିତି୍ର ୩.୫: କୁାରିଗିୁରି�ାନଙ୍କ ଦ୍ୱାାରିା ବ�ବହୃତ ନଖ�ି
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ଆରୀ� କରୀିବା ପୂବୟରୁୀ ମଁ ୁକ’ଣ ଜାାଣିବା ଆବଶ�କ?
ଚାତି୍ର ୩.୬ମେରି ନ�ିନମେରି ଦଆିର୍ଯ୍ୟାଇଥିବା ବାନ୍ଧନୀ ଦୃଷ୍ଟିାନ୍ତିଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ମେଦଖ । ପ୍ରମେତ�କୁ ଦୃଷ୍ଟିାନ୍ତି 
ଅନୁର୍ଯ୍ୟାୟୀ ରୂିପାମେରିଖଗୁୁଡ଼ିକିୁରି ପାୁନରିାବୃର୍ତ୍ତା ିକୁରିାର୍ଯ୍ୟାଇଛି ି। ତୁମେ�  ମେକୁଉଁ ରୂିପାମେରିଖଗୁୁଡ଼ିକିୁ ମେଦଖଛୁି 
? ମେସିଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଚାତି୍ର ତମେଳ ଥିବା ବାକ୍ସମେରି ଅଙ୍କନ କୁରି ।

ବର୍ତ୍ତାୟ�ାନ, ତୁମେ� ଅଙ୍କନ କୁରିଥିିବା ଢାାଞ୍ଚାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ତୁ� ସିହକୁ�ୟୀଙ୍କ ଦ୍ୱାାରିା ଅଙ୍କନ କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଇଥିବା 
ଢାାଞ୍ଚାା ସିହତି ତୁଳନା କୁରି । ମେସିଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ତୁ� ସିହକୁ�ୟୀଙ୍କ ସିହ ଆମେ�ାଚାନା କୁରି ।

ଚିତି୍ର ୩.୬: ବାନ୍ଧନୀରି ବଭିିିନ୍ନ ନ�ନୁା:

ଅନୀ� ରେକରେ�କ ଟାାଇ ଏବଂ ଡାାଇ ରେକୌଶଳା:
ବାନ୍ଧନୀ ବ�ତୀତ ମେ�ାକୁପି୍ରୟ ଆକୃୁତରିି ପ୍ରତମିେରିାଧା ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ ମେକୁୌଶଳରି ଦୁଇଟ ି ଉଦାହରିଣ ନ�ିନମେରି 
ଦଆିର୍ଯ୍ୟାଇଛି:ି 

1. ମେ�ହରିୟିା: ରିଙ୍ଗୁ କୁରିବିା ପାୂବୟରୁି କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ଭିାଙି୍ଗୁ ଏବଂ ବାନ୍ଧ ିତଆିରି ିକୁରିାର୍ଯ୍ୟାଏ । 
ଏହା ଏକୁ ତରିଙ୍ଗୁ ସିଦୃଶ ଢାାଞ୍ଚାାମେରି ପାରିଣିତ ହୁଏ । �ହର୍ ଶବ୍ଦରି ଅଥାୟ ମେହଉଛି ି
ତରିଙ୍ଗୁ । ଏହା ଜୀଳ ଏବଂ ସିବୁଜୀ�ିାରି ପ୍ରବାହକୁୁ ଉପାସ୍ଥାାପାନ କୁମେରି, ର୍ଯ୍ୟାହା ରିାଜୀସ୍ଥାାନ 
ଏବଂ ଗୁୁଜୀରିାଟ ପାରି ିରିାଜୀ�ମେରି ବମିେଶଷ  ଗୁୁରୁି�ପାୂର୍ଣ୍ଣୟ ।      

2. ଶମିେବାରିୀ: ଶମିେବାରିୀ ମେହଉଛି ିଏକୁ ପ୍ରାଚାୀନ ଜୀାପାାନୀ ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ ମେକୁୌଶଳ  । 
ଶମିେବାରିୀ ଶବ୍ଦରି ଅଥାୟ ମେହଉଛି ି ରିଙି୍ଗୁ, ଚାପିାଡୁ଼ିବିା କୁ�ିାା ଛିାପିାବା । ପାାରିମ୍ପ୍ୟୁରିକିୁ 
ଶମିେବାରିୀ ମେକୁୌଶଳମେରି ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରାକୃୁତକିୁ ନୀଳ ରିଙ୍ଗୁ ବ�ବହାରି କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଏ, ର୍ଯ୍ୟାହା 
କୁପାଡ଼ିା ଶୁଖିବା ସି�ୟମେରି  ବାୟୁ ସିଂସ୍ପଶୟମେରି ଆସି ିସିବୁଜୀରୁି ନୀଳ ରିଙ୍ଗୁକୁୁ ପାରିବିର୍ତ୍ତାୟନ 
ହୁଏ । 
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ତୁୁମେ�  ନିଜିର ଟାାଇ ଏବଂଂ ଡାାଇ ଢାାଞ୍ଚାା ତିଆିରି ି କରିବିାା ପୂୂର୍ବବରୁ, ତୁୁମକୁୁ କେ�ଉଁ କପଡ଼ାା 
ବ୍ୟୟବହାାର କରିବିାା ଉଚିତି ତାାହାା ଚିହି୍ନଟ କରିବିାାକୁୁ ପଡ଼ିବି । ଏଥିରୁୁ କେ�ଉଁଁ କପଡ଼ାା ଏବଂଂ ଢାାଞ୍ଚାାଗୁୁଡ଼ିକି 
ଲୋ�ୋକପ୍ରିୟ ଏବଂଂ ବିକି୍ରୟ ହେ�ବାାର ସମ୍ଭାାବନାା ଅଛି ିତାାହାା ବୁୁଝିବିାା ଉପଯୋ�ୋଗୀୀ ହେ�ବ । ତୁୁମେ� ଟାାଇ 
ଏବଂଂ ଡାାଇ (ବାାନ୍ଧକଳାା)ର ଉତ୍ପାାଦକର ମୂଲୂ୍ୟୟକୁୁ ଅନ୍ୟୟ ଉତ୍ପାାଦକର ମୂଲୂ୍ୟୟ ସହିତି ତୁୁଳନାା 
କରିପିାାରିବି।  

ଏହାା କରିବିାାର ଏକ ଉପାାୟ ହେ�ଉଛି ିପୋ�ୋଷାାକ ବିକିି୍ରି କରୁଥିବାା ଦୋ�ୋକାାନକୁୁ ଯିିବାା । ତୁୁମେ� 
ଜଣେ� ସ୍ଥାାନୀୀୟ ବୁୁଟିକି ମାାଲିିକ କିମି୍ବାା� ଜଣେ� ଫ୍ୟାା�ଶନ୍ ଡିଜିାାଇନରଙ୍କ ସହ ମଧ୍ୟ କଥାାବାାର୍ତ୍ତାା� 
କରିପିାାରିବି । 

ଏକ ବନ୍ଧ କଳାା କର୍ମମଶାାଳାା ପରିଦିର୍ଶଶନ ,ତୁୁମକୁୁ ଏହି ିପ୍ରକି୍ରିୟାା ବିଷିୟରେ� ପ୍ରତ୍ୟୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାାନ ହାାସଲ 
କରିବିାାରେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ କରିବି । ଏକ ପ୍ରଦର୍ଶଶନ ଦେ�ବାା ପାାଇଁଁ ତୁୁମେ� ଜଣେ� କାାରିଗିରଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ତୁୁମର 
ବିଦି୍ୟାା�ଳୟକୁୁ ନିମିନ୍ତ୍ରଣ କରିପିାାରିବି । ତଥାାପିି, ଯଦି ି ଜଣେ� କାାରିଗିର ପାାଇବାା ସମ୍ଭବ ନୁୁହେଁ�ଁ, 
ଏପରିକିି ିଜଣେ� ବ୍ୟୟକ୍ତି ଯିିଏ ଟାାଇ ଏବଂଂ ଡାାଇ କରନ୍ତି ିତାାଙୁ୍କୁ ନିମିନ୍ତ୍ରଣ କରାାଯାାଇପାାରେ�  ।

ଏହାା ସମ୍ଭବ ଯେ� ଆଖପାାଖରେ� ଏକ ଟାାଇ ଏବଂଂ ଡାାଇ କର୍ମମଶାାଳାା ଉପସ୍ଥିତି ନଥିବ । ସେ�ହି ି
କ୍ଷେ�ତ୍ରରେ�, ତୁୁମେ� ବନ ବିଷିୟରେ� ବୁୁଝିବିାା ପାାଇଁଁ ଏକ ରଙ୍ଗ କର୍ମମଶାାଳାା ପରିଦିର୍ଶଶନ କରିପିାାରିବି ।

କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୧: କୌ�ୌଣସି ିଏକ ଦୋ�ୋକାାନକୁ ଯାାଅ 

ତୁୁମେ�  ଦୋ�ୋକାାନରେ� ବିଭିିିନ୍ନ ପ୍ରକାାରର ଉତ୍ପାାଦକ ଦେ�ଖିବ, ଯାାହାା ବୟନ, ଏମ୍ବ୍ରୋ�ୋ��ଏଡରୀୀ, ରଙ୍ଗ ଇତ୍ୟାା�ଦି ି
ବିଭିିିନ୍ନ ପଦ୍ଧତି ିବ୍ୟୟବହାାର କରି ିବିଭିିିନ୍ନ କପଡ଼ାା ଦ୍ୱାାରାା ନିରି୍ମିିତ  (ଚିତି୍ର ୩.୬) । 

ଦୋ�ୋକାାନରେ� ଥିବାା ସମୟରେ�, 
ସେ�ଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ସ୍ପର୍ଶଶ କରି ିବିଭିିିନ୍ନ ପ୍ରକାାରର 
ବସ୍ତ୍ରର ଅନୁୁଭବ ପାାଇବାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା 
କର । ଦେ�ଖ ତୁୁମେ�  ଯଦି ିସେ�ଥିରୁୁ 
ବାାନ୍ଧନୀୀ / ବାାଟିକି / ଶିବିୋ�ୋରୀୀ କିମି୍ବାା� 
ଅନ୍ୟୟ କୌ�ୌଣସି ିପ୍ରକାାରର ଟାାଇ ଏବଂଂ 
ଡାାଇ ଡିଜିାାଇନ୍ ପାାଇପାାରିବି । 

ପରିଦିର୍ଶଶନ ପୂୂର୍ବବରୁ, ତୁୁମେ� 
ଦୋ�ୋକାାନୀୀଙୁ୍କୁ ପଚାାରିବିାାକୁୁ ଚାାହୁଁଁ�ଥିବାା 
ପ୍ରଶ୍ନନଗୁୁଡ଼ିକି ବିଷିୟରେ� ଚିନି୍ତାା କର । 
କେ�ତେ�କ ସଙ୍କେ�ତ ସାାରଣୀୀ ୩.୧ରେ� 
ଦିଆିଯାାଇଛି,ି କିନୁି୍ତୁ ଦୟାାକରି ିଏଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ 
ଏଥିରେ� ମିିଶାାଅ । ଅତିକିମରେ� ପାାଞ୍ଚ 
ପ୍ରକାାରର ବସ୍ତ୍ର ପାାଇଁଁ ପ୍ରତିକିି୍ରିୟାା ପ୍ରାାପ୍ତ 
କର ।

ଚିତି୍ର ୩.୭: ବିଭିିିନ୍ନ ପଦ୍ଧତି ିବ୍ୟୟବହାାର କରି ିବିଭିିିନ୍ନ କପଡ଼ାାରେ� ନିରି୍ମିିତ ଉତ୍ପାାଦଗୁୁଡ଼ିକିର 
ପରିସିର
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ସାରୀଣୀ ୩.୧: ଏକ ରେ�ାକାନୀରେରୀ କପଡ଼ାା ଅରେନୀାଷଣ କରିୀବା

�ମ. 
ନୀଂ

ବ�ରୀ ପ୍ରକାରୀ (ଯୁଥା, 
ସ�ୂା, ରେରୀଶମ, ଲିାଇ 

ଲିନୀ, ସରିେ�ଟାକି୍, ରେଝାଟା)

ଢାାଞ୍ଚାା �ଆିରୀି କରୀିବା ପାଇଁ ରେକଉଁ ରେକୌଶଳା ବ�ବହିାରୀ 
କରୀାଯୁାଇଛ ି(ଉ�ାହିରୀଣ ସ୍ୱାରୂୀପ, ବନ୍ଧା କଳାା, ବ�କ୍ 

ପି୍ରଣ୍ଟଂି, ଡାଜିାଟିାାଲ୍ ପି୍ରଣ୍ଟଂି, ଏରେମା�ାଏଡାରୀୀ) 

ମଲୂି� (ମିଟାରୀ ପିଛା 
ଟାଙ୍କା କମିାା ଶାଢ଼ରିୀ 

ମଲୂି�)

୧.

୨.

୩.

୪.

୫ .

1. ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ ଉପା�ବ୍ଧ କୁ?ି 
 ..............................................................................................................
2. ର୍ଯ୍ୟଦ ିହ,ଁ ମେତମେବ ମେକୁଉଁ ପ୍ରକୁାରି (ଉଦାହରିଣ ସ୍ୱରୂିପା ଶମିେବାରିୀ, ମେ�ମେହରିଆି, ବାନ୍ଧନୀ...)?
 ..............................................................................................................
3. ମେକୁଉଁ ପ୍ରକୁାରିରି ମେପାାଷାକୁ ସିବୁଠାରୁି ମେ�ାକୁପି୍ରୟ (ଉଦାହରିଣ ସ୍ୱରୂିପା, ଶା�ୀ, ଓଢାଣି, ସ୍କୃା�ୟ, 

ଷ୍ଟି�, କୁୁର୍ତ୍ତାୟା)? 
 ..............................................................................................................
4. ମେକୁଉଁ କୁପାଡ଼ିା ଏବଂ ରିଙ୍ଗୁ ଗ୍ରୀାହକୁଙ୍କ �ଧ୍ୟମେରି ସିବୁଠାରୁି ମେ�ାକୁପି୍ରୟ, ଏବଂ ସିବୁଠାରୁି ଅଧିକୁ 

ବକିି୍ର ହୁଏ?
 ..............................................................................................................

ର୍ଯ୍ୟଦ ିତୁମେ� ଅଧିକୁ ପ୍ରକୁାରି ଏବଂ ଢାାଞ୍ଚାା ଅମେନାଷଣ କୁରିବିାକୁୁ ଚାାହଁୁଛି, �ଳୂଶବ୍ଦ ଗୁୁଡ଼ିକିୁ  ଅନ�ାଇନ୍ ମେରି ସିନ୍ଧାନ କୁରି ି
ଏ ସିମ୍ପ୍ୟୁକୁତି ଭିିଡ଼ିଓି ମେଖାଜୀ : ଭିାରିତମେରି ବା ନ୍ଧଣି ଶାଢାୀ ମେଦାକୁାନ, ବାନ୍ଧନୀ କୁପାଡ଼ିା ମେଦାକୁାନ କୁ�ିାା ଡାଜିୀାଇନ୍ (ତୁ� 
ପାସିନ୍ଦରି) + ସିଚୂାନା । 
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କୁୁର୍ତ୍ତାା�, ପଗଡ଼ି,ି ସାାର୍ଟଟ, ଶାାଢ଼ୀୀ ଏବଂଂ ଦୁୁପଟ୍ଟାା ଭଳି ିପୋ�ୋଷାାକ ବ୍ୟୟତୀୀତ ଆଉ କେ�ଉଁଁ କେ�ଉଁଁ ଜିନିିଷିରେ� 
‘ଟାାଇ ଆଣ୍ଡ ଡାାଇ’ କୌ�ୌଶଳ ବ୍ୟୟବହାାର କରାାଯାାଇପାାରିବି ବୋ�ୋଲି ତୁୁମେ� ଭାାବୁୁଛ ? ଚିନି୍ତାା କର ଏବଂଂ ତୁୁମର 
ଧାାରଣାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଲେ�ଖ ।

....................................................................................................................

....................................................................................................................

କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୨: ଟାାଇ ଏବଂଂ ଡାାଇ କର୍ମମଶାାଳାାକୁୁ ପରିିଦର୍ଶଶନ

କର୍ଯ୍ୟୟ�ଶାାଳାା ପରିଦିର୍ଶଶନ ସମୟରେ�, ଚାାରିପିାାଖରେ� ଥିବାା ସମସ୍ତ ଜିନିିଷିକୁୁ ନିରିୀୀକ୍ଷଣ କର ଏବଂଂ ଯଥାାସମ୍ଭବ 
ଅଧିକ ପ୍ରଶ୍ନନ ପଚାାର (ଚିତି୍ର ୩.୮) । 

ଚିତି୍ର ୩.୮: କପଡ଼ାାରେ� ରଙ୍ଗ କରିବିାା

ଏହି ିପ୍ରକି୍ରିୟାାର ଏକ ଅଭିିବ୍ୟୟକ୍ତି ପଚାାର, ଏବଂଂ ସମ୍ଭବ ହେ�ଲେ�, କିଛିି ିକାାର୍ଯ୍ୟୟ� ନିଜିେ� କରିବିାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା 
କର । 

ତୁୁମକୁୁ ଆରମ୍ଭ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଏଠାାରେ� କିଛିି ିପ୍ରଶ୍ନନ ଦିଆିଯାାଇଛି ି। ତୁୁମେ� ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ବିଶିେ�ଷଜ୍ଞମାାନଙ୍କ 
ସହିତି କଥାାବାାର୍ତ୍ତାା� କରୁଛ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆହୁୁରି ିଅନେ�କ ପ୍ରଶ୍ନନ ମନକୁୁ ଆସିପିାାରେ� । ସେ�ହି ିପ୍ରଶ୍ନନଗୁୁଡ଼ିକିର 
ଉତ୍ତରଗୁୁଡ଼ିକି ଉପରେ� ମଧ୍ୟ ଧ୍ୟାାନ ଦେ�ବାାକୁୁ ମନେ� ରଖ ।

1.	 ତୁୁମେ� କିପିରି ିକପଡ଼ାା ଟାାଇ କରିବି ? ଦୃୃଷ୍ଟ।ନ୍ତଗୁୁଡ଼ିକି ସମାାନ ଆକାାରର ବୋ�ୋଲି ତୁୁମେ� କିପିରି ି
ନିଶିି୍ଚିତ କରିବି ? ତୁୁମେ� ଢାାଞ୍ଚାାକୁୁ କିପିରି ିବଡ଼ କିମି୍ବାା� ଛୋ�ୋଟ କରିବି ?

	 ..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................

ଅନ୍ୟୟ ମୁଖୁ୍ୟୟ ଶବ୍ଦଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଅନ୍ୱେ�େଷଣ କର ଯାାହାା ତୁୁମକୁୁ ଟେ�ବୁଲ ପୂୂରଣ କରିବିାାରେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ କରିବି । ମନେ�ରଖ, 
ସ୍ଥାାନ ପରିବିର୍ତ୍ତତନ ସହିତି ଭିିନ୍ନତାା ମଧ୍ୟ ରହିବି, ତେ�ଣୁ ନିଜି ସହର କିମି୍ବାା� ଗ୍ରାାମ କିମି୍ବାା� ଆଖପାାଖ ସ୍ଥାାନରୁୁ ସୂଚୂନାା ଖୋ�ୋଜିବିାାକୁୁ 
ଚେ�ଷ୍ଟାା କର ।
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2.	 ରଙ୍ଗ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ତୁୁମେ� କେ�ଉଁଁ ଉପକରଣ ଏବଂଂ ସାାମଗ୍ରୀୀ ବ୍ୟୟବହାାର କର? ତୁୁମେ� କେ�ଉଁଁଠାାରୁୁ 
ରଙ୍ଗ ଆଣ ?

	 ..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................

3.	 କେ�ଉଁ ପ୍ରକାାରର କପଡ଼ାାକୁୁ ସହଜରେ� ରଙ୍ଗ ଦିଆିଯାାଇପାାରିବି ? ଏହି ିସମସ୍ତ କପଡ଼ାା ଟାାଇ 
ଏବଂଂ ଡାାଇ ପାାଇଁଁ ମଧ୍ୟ ଭଲ କି ି?

	 ..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................

4.	 ରଙ୍ଗ କରିବିାା ପରେ� ରଙ୍ଗ ନ ବୋ�ୋହିବି ବୋ�ୋଲି ତୁୁମେ� କିପିରି ିସୁନୁିଶିି୍ଚିତ କରିବି ?
	 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................
5.	 ତୁୁମେ� କପଡ଼ାାକୁୁ ବୁୁଡ଼ାାଇବାା ସମୟରେ� ରଙ୍ଗର ତାାପମାାତ୍ରାା କେ�ତେ� ହେ�ବାା ଉଚିତି ? ସମସ୍ତ 

କପଡ଼ାା ଏବଂଂ ସମସ୍ତ ରଙ୍ଗ ପାାଇଁଁ ତାାପମାାତ୍ରାା ସମାାନ ହେ�ବାା ଆବଶ୍ୟୟକ କି ି?
	 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................
6.	 କପଡ଼ାାକୁୁ ରଙ୍ଗରେ� କେ�ତେ� ଥର ଭିିଜାାଇ ରଖାାଯାାଏ ? 
	 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................
7.	 କପଡ଼ାାକୁୁ କିପିରି ିରଙ୍ଗ ଦିଆିଯାାଏ ? କେ�ତେ� ସମୟ ଲାାଗିିବ ?
	 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................
8.	 କପଡ଼ାାର ବିଭିିିନ୍ନ ଅଂଂଶକୁୁ ବିଭିିିନ୍ନ ରଙ୍ଗରେ� ରଙ୍ଗ ଦେ�ବାା ସମ୍ଭବ କି ି? ଯଦି ିହଁଁ, ତେ�ବେ� ତୁୁମେ� 

ପ୍ରକି୍ରିୟାାଟି ିବ୍ୟାା�ଖ୍ୟାା� କରିପିାାରିବି କି ି? 
	 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................
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ନ�ିନମେରି ଥିବା ଚାତି୍ର ୩.୯କୁୁ ମେଦଖ, – ଏହା ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁୁ ଦଶୟାଉଛି ି।

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୧ : କୁପାଡ଼ିା ଚାୟନ କୁରି । ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୨ : କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ମେଧାାଇ ଦଅି ।

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୩ : ପ୍ରାକୃୁତକିୁ ରିଙ୍ଗୁ ପାାଇଁ ଗୁଛିଟକୁିୁ ବାଛି । ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୪ : କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ବାନ୍ଧ ିଦଅି ।

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୫ : ରିଙ୍ଗୁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କୁରି ଏବଂ �ିକ୍ସର୍ �ିଶାଅ । ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୬ : ବନ୍ଧା ମେହାଇଥିବା କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ରିଙ୍ଗୁ ଦଅି ।

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୭ : ରିଙି୍ଗୁନ କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ଶୁଖାଅ । ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୮ : କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ମେଖା� ଏବଂ ଡାଜିୀାଇନ୍ ମେଦଖ ।

ଚିତି୍ର ୩.୯: ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ ପ୍ରକି୍ରୟାରି ମେ�ଲା ଚାାଟୟ

ର୍ଯ୍ୟଦ ିତୁମେ� ମେକୁୌଣସି ିକୁ�ୟଶାଳା ପାରିଦିଶୟନ କୁରିବିାକୁୁ କୁ�ିାା ମେକୁୌଣସି ିକୁଳାକୁାରିଙୁ୍କ ନ�ିନ୍ତ୍ରଣ କୁରିବିାକୁୁ ସିକ୍ଷ� ନୁହଁ, 
ମେତମେବ ତୁମେ� ଏକୁ ଅନ�ାଇନ୍ ଭିିଡ଼ିଓି ମେଦଖିପାାରିବି, ଏହ ିସିମ୍ପ୍ୟୁକୁତି ଭିିଡ଼ିଓି ମେଖାଜୀବିା ପାାଇଁ ଇଣ୍ଟରିମେନଟମେରି ନ�ିନ�ିଖିତ  
ଶବ୍ଦ ବ�ବହାରି କୁରିପିାାରିବି : ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ ପ୍ରକି୍ରୟା, ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ କୁ�ୟଶାଳା, ବାନ୍ଧନୀ କୁ�ୟଶାଳା, ଭିାରିତରି 
ବାନ୍ଧନୀ କୁାରିଗିୁରି ।

ର୍ଯ୍ୟଦ ିତୁମେ� ଅନ� କୁଛିି ି�କ୍ଷ� କୁରିଛିି, ମେତମେବ ଏହାକୁୁ ଚାତି୍ର ୩.୯ସିହତି ମେର୍ଯ୍ୟାଡ଼ି ।
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ରେମାରେ� କ’ଣ କରିୀବାକୁ ପଡ଼ାବି ?

କାଯୁୟ�କଳାାପ ୩ : ଟାାଇ ଏବଂ ଡାାଇ କଳାାରୀ ଅରେନୀାଷଣ 

ତୁମେ� ନଜିୀ ଉତ୍ପାାଦ ତଆିରି ିକୁରିବିା ପାୂବୟରୁି, କୁପାଡ଼ିା, ରିଙ୍ଗୁ ଏବଂ ଡାଜିୀାଇନ୍ ସିହତି ଅଭି�ାସି ଏବଂ ପାରିୀକ୍ଷା 
କୁରିବିା ଆବଶ�କୁ । ପ୍ରଥାମେ�, ଏକୁ ମେଛିାଟ କୁପାଡ଼ିା ଉପାମେରି କୁଛିି ିନ�ନୁା ତଆିରି ିକୁରି ।
ପଯୁୟ�ାୟ ୧ : ���ା� ଅନୁୀଯୁାୟୀ କପଡ଼ାା ପ୍ରସୁ୍ତୁ� କରୀ
ପାାଞ୍ଚାଟ ିରୁି�ା� ଆକୁାରିରି (୬ × ୬ ଇଞ୍ଚା) କୁପାଡ଼ିା ନଅି । ଏହ ିବସ୍ତ୍ରଗୁୁଡ଼ିକିୁ ପାୁରୁିଣା ସିାଟୟ, କୁୁର୍ତ୍ତାୟା, ଶା�ୀ 
କୁ�ିାା ଆଉ ବ�ବହାରି ମେହାଇନଥିବା ମେର୍ଯ୍ୟମେକୁୌଣସି ି ଜୀନିଷିରୁି ମେହାଇପାାମେରି । �ଳା�ଳରି ପାାଥାୟକୁ� 
ମେଦଖିବା ପାାଇଁ ତୁମେ� ବଭିିିନ୍ନ ପ୍ରକୁାରିରି କୁପାଡ଼ିା - ପାତଳା ସିତୂା, ମେ�ାଟା ସିତୂା, ମେରିଶ�, �ାଇ�ନ୍ କୁ�ିାା 
ଅନ� ମେକୁୌଣସି ିକୁପାଡ଼ିା ବ�ବହାରି କୁରିପିାାରିବି । ଧାଳା କୁ�ିାା ହା�ୁକୁା ରିଙ୍ଗୁରି କୁପାଡ଼ିାମେରି ଆରିମ୍ଭା କୁରିବିାକୁୁ 
�ମେନ ରିଖ ର୍ଯ୍ୟାହା ଦ୍ୱାାରିା ତୁମେ� ନଜିୀ ଡାଜିୀାଇନକୁୁ ଭି� ଭିାବମେରି ମେଦଖିପାାରିବି । ଚାତି୍ର ୩.୧୦ମେରି କୁପାଡ଼ିା 
କୁପିାରି ିପ୍ରସୁ୍ତୁତ କୁରିାରି୍ଯ୍ୟବ ତାହା ଦଶୟାର୍ଯ୍ୟାଇଛି ି।

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୧: କୁପାଡ଼ିାଟକୁିୁ କୁାଟ । ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୨: �ଇଳା ଥିବା ମେକୁୌଣସି ି
ଚାହି୍ନ ହଟାଇବା ପାାଇଁ ମେଧାାଇ ଦଅି ।

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୩: କୁପାଡ଼ିାଟକୁିୁ ଶୁଖାଅ ଓ ମେକୁୌଣସି ି
କୁୁଞ୍ଚାନ ହଟାଇବା ପାାଇ ଁଏହାକୁୁ ଇସ୍ତ୍ରୀ କୁରି । 

ଚିତି୍ର ୩.୧୦: ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ ପାାଇଁ କୁପାଡ଼ିା ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କୁରିବିା

ତୁମେ� ବ�ବହାରି କୁରିବିାକୁୁ ର୍ଯ୍ୟାଉଥିବା ବସ୍ତ୍ରରି ବବିରିଣୀ ନ�ିନ ସିାରିଣୀ ୩.୨ମେରି ମେ�ଖ ।
ସାରୀଣୀ ୩.୨: ନୀମନୁୀାଗୁଡ଼ାକିରୀ ଯୁାଞ୍ଚା �ାଲିିକା

ନୀମନୁୀା ସଂଖ�ା ବ�ବହୃି� କପଡ଼ାା କପଡ଼ାା ପ୍ରସୁ୍ତୁ� ି(ଉ�ାହିରୀଣ ସ୍ୱାରୂୀପ, ଆକାରୀ ଅନୁୀସାରେରୀ 
କାଟାବିା, ରେଧାାଇବା, ଶୁଖାଇବା ଏବଂ ଇ�ୀ କରିୀବା)
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ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୨: କପଡ଼ାାକୁୁ ଟାାଇ 
ତୁୁମେ� ଆଗରୁ ପଢ଼ିଥିିବ ଯେ�, ଯେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ଆମେ� କପଡ଼ାାକୁୁ ବାାନ୍ଧିଥିାାଉ, ସେ�ତେ�ବେ�ଳେ� ବନ୍ଧାା ହୋ�ୋଇଥିବାା 
ଅଂଂଶକୁୁ ରଙ୍ଗରେ� ରଙ୍ଗିନ ହେ�ବାାରୁୁ ରୋ�ୋକି ିଦେ�ଇଥାାଉ । ରଙ୍ଗକୁୁ ପ୍ରତିରିୋ�ୋଧ କରିବିାା ଦ୍ୱାାରାା ରଙ୍ଗିନ ଅଂଂଶ 
ମଧ୍ୟରେ� ଥିବାା ପାାର୍ଥଥକ୍ୟୟ ହେ�ତୁ  ସରଂଂଚନାା ସୃଷିୃ୍ଟି ହୋ�ୋଇଥାାଏ, ଯାାହାା ରଙ୍ଗିନ ହୋ�ୋଇଥାାଏ ଏବଂଂ ହୋ�ୋଇନଥାାଏ। 
କପଡ଼ାାକୁୁ ଭିିନ୍ନ ଭିିନ୍ନ ଢଙ୍ଗରେ� ଟାାଇ ଦ୍ୱାାରାା ଭିିନ୍ନ ଭିିନ୍ନ ଡିଜିାାଇନ୍ (ଗୁୁଡ଼ିକି) ସୃଷିୃ୍ଟି ହୋ�ୋଇଥାାଏ ।

ବିଶିେ�ଷଜ୍ଞମାାନେ� ସମାାନ କପଡ଼ାାକୁୁ ଅନେ�କ ଥର ବାାନ୍ଧିପିାାରିବିେ� ଏବଂଂ ରଙ୍ଗ ଲଗାାଇପାାରିବିେ�, ଯାାହାା 
କପଡ଼ାାକୁୁ ଅନେ�କ ଥର ରଙ୍ଗ ଦେ�ଇ, ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ଥର କପଡ଼ାାର ବିଭିିିନ୍ନ ଅଂଂଶକୁୁ ବାାନ୍ଧି ିଭିିନ୍ନ ରଙ୍ଗ ଏବଂଂ ଆକୃୃତି ି
ପାାଇପାାରିବିେ� । ତଥାାପିି, ଆମେ� ଦୁୁଇଟି ିରଙ୍ଗରେ� ଲାାଗିି ରହିବୁିୁ-କପଡ଼ାାର ମୂଳୂ ରଙ୍ଗ ଏବଂଂ ରଙ୍ଗର ରଙ୍ଗ ।

ବନ୍ଧନୀୀ, ଶିବିୋ�ୋରୀୀ ଏବଂଂ ଲେ�ହେ�ରିଆି ପାାଇଁଁ କପଡ଼ାା ଟାାଇର କୌ�ୌଶଳ ଯଥାାକ୍ରମେ� ଚିତି୍ର ୩.୧୧ ରୁୁ 
୩.୧୩ ରେ� ଦିଆିଯାାଇଛି।ି

ବାାନ୍ଧନୀୀ ଟାାଇ କୌ�ୌଶଳ

ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୧: ଛୋ�ୋଟ ଗୋ�ୋଲ୍ କିମି୍ୱାା�  ବିନୁି୍ଦୁ ବ୍ୟୟବହାାର/କରି ି
କପଡ଼ାା ଉପରେ� ଏକ ଡିଜିାାଇନ୍ ଅଙ୍କନ କର । 

ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୨: ଯେ�ଉଁଁ କପଡ଼ାାରେ� ତୁୁମେ� ଡିଜିାାଇନ୍ 
ହୋ�ୋଇଥିବାା ଉପାାଦାାନ ଦେ�ଖିବାାକୁୁ ଚାାହୁଁଁ�ଛ, ସେ�ହି ି

କପଡ଼ାାରେ� ଏକ ସୋ�ୋରିଷି ମଞି୍ଜି ରଖ । ତୁୁମ ଆଙୁ୍ଗୁଳି ି
ବ୍ୟୟବହାାର କରି ିମଞି୍ଜି ଚାାରିପିାାଖରେ� କପଡ଼ାାର ଏକ 

ଛୋ�ୋଟ ଅଂଂଶକୁୁ ଚିମିୁଟୁି ିରଖ ।

ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୩: କପଡ଼ାା ସହ ମଞି୍ଜିଟିକୁିୁ ଉପରକୁୁ ଟାାଣ ଏବଂଂ ସୂତୂାା ଦ୍ୱାାରାା ଶକ୍ତ ଭାାବେ� ବାାନ୍ଧି ିଦିଅି । ତୁୁମେ�  ଚାାହଁୁଁ�ଥିବାା 
ଡିଜିାାଇନ୍  ତିଆିରି ିକରିବିାାପାାଇଁଁ ପ୍ରକି୍ରିୟାାକୁୁ ପୁୁନରାାବୃୃତ୍ତି ିକର ।

ଚିତି୍ର ୩.୧୧: ବାାନ୍ଧନୀୀ ପାାଇଁଁ ବନ୍ଧନର କୌ�ୌଶଳ

ପାାରମ୍ପରିକି ଭାାବରେ�,  ଡିଜିାାଇନରେ� ଗଣ୍ଠି ିସଂଂଖ୍ୟାା� ଉପରେ� ନିରି୍ଭଭର କରି ିବାାନ୍ଧନୀୀର ଆକୃୃତିରି ନାାମ 
ଦିଆିଯାାଏ । ଏହି ି ଆକୃୃତି ି ଗୁୁଡ଼ିକିର ପୁୁନରାାବୃୃତ୍ତି ି କରି ି ବଡ଼ ଡିଜିାାଇନ୍ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରାାଯାାଏ । କେ�ତେ�କ  
ସାାରଣୀୀ ୩.୩ ରେ� ଦିଆିଯାାଇଛି;ି ଏଗୁୁଡ଼ିକି ମଧ୍ୟରୁୁ କୌ�ୌଣସି ିଗୋ�ୋଟିଏି ବ୍ୟୟବହାାର କରି ିତିଆିରି ିକରିବିାାକୁୁ 
ଚେ�ଷ୍ଟାା କର ।
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ସାାରଣୀୀ ୩.୩: କେ�ତେ�କ ପାାରମ୍ପରିିକ ବାାନ୍ଧନୀୀ ସରଂଂଚନାାର ଉଦାାହରଣ

ସରଂଂଚନାା ଏବଂଂ ପ୍ରତିଛିବିରି ନାାମ ଏହି ିଢାାଞ୍ଚାା ବ୍ୟୟବହାାର କରିି ତୁୁମର ଡିଜିାାଇନ
ଏକଦଲିି : ଏକକ ବିନୁି୍ଦୁ

ତ୍ରିକୁିୁଣ୍ଟି ି: ତିନିି ିଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ 

ଚୌ�ୌବନ୍ଦୀୀ/ ଚୌ�ୌବାାସୀୀ : ଚାାରିଟିି ିଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ

ସାାତବନ୍ଦୀୀ : ସାାତଟି ିଗୋ�ୋଷ୍ଠୀୀ 
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ଶିବିୋ�ୋରୀୀ ଟାାଇ କୌ�ୌଶଳ

ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୧: କପଡ଼ାା ଉପରେ� ଡିଜିାାଇନ୍ ଅଙ୍କନ କର । ତୁୁମେ� 
ଡି ିଜାାଇନ ଟିକୁିୁ ଏକ ସିଧିାା କିମି୍ବାା� ବିନୁି୍ଦୁଯୁୁକ୍ତ ରେ�ଖାାରେ�  ଅଙ୍କନ 

କରିପିାାରିବି ।  

ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୨: ତୁୁମ ଡିଜିାାଇନ୍ ଅନୁୁସାାରେ� ସିଧିାାସଳଖ 
ସିଲିେ�ଇ କରିବିାା ପାାଇଁ ଁଏକ ଛୁୁଞ୍ଚି ିଏବଂଂ ସୂତୂାା ବ୍ୟୟବହାାର 
କର । ଏକ ପରିଷି୍କାାର ଗଢଣ ପାାଇଁ ଁସମାାନ ବ୍ୟୟବଧାାନ 

ରଖିବାାକୁୁ ନିଶିି୍ଚିତ କର ।

ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୩: ତୁୁମର  ଡିଜିାାଇନର ବାାହ୍ୟୟରେ�ଖାା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ  
ନହେ�ବାା ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ସିଲିେ�ଇ ଜାାରି ିରଖ । ସିଲିାାଇଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଢିଲିାା 

ରଖ, କାାରଣ ସେ�ଗୁୁଡ଼ିକି ପରେ� ଏକାାଠି ିକରାାଯିିବ ।

ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୪: କପଡ଼ାା ଏକାାଠି ିକରିବିାା ପାାଇଁଁ ସୂତୂାାଟିରି ଢିଲିାା 
ପାାର୍ଶ୍ୱୱକୁୁ ଧୀୀରେ� ଧୀୀରେ� ଟାାଣ, ଭାାଙ୍ଗସୃଷିୃ୍ଟି କର । ତୁୁମେ� 

ଯେ�ତେ� ଅଧିକ ଟାାଣିବି, ତୁୁମର ଡିଜିାାଇନ ସେ�ତେ� ଅଧିକ 
ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ହେ�ବ ।

ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୫: ଥରେ� ଏକାାଠି ିକରିବିାା ପରେ�, ଗୁୁଡ଼ାାଯାାଇଥିବାା ଅଂଂଶକୁୁ ସ୍ଥିରି ରଖିବାା ପାାଇଁଁ ସୂତୂାାର ଶେ�ଷ ଭାାଗରେ� ଏକ ଦୃୃଢ଼ 
ଗଣ୍ଠି ିପକାାଅ। ନିଶିି୍ଚିତ କର ଯେ� ଏହାା ଯେ�ପରି ିଟାାଣ ହୋ�ୋଇଥିବ, ଯାାହାାଫଳରେ� ରଙ୍ଗ ଗୁୁଡ଼ାାଯାାଇଥିବାା ଅଂଂଶ ଭିିତରକୁୁ ପ୍ରବେ�ଶ 
କରିବି ନାାହିଁ।ଁ 
ତୁୁମେ� ସିଲିାାଇର ଦୈ�ୈର୍ଘ୍ୟୟ�, ରେ�ଖାାଗୁୁଡ଼ିକିର କୋ�ୋଣ ଏବଂଂ ସୂତୂାାକୁୁ କେ�ଉଁଠଁାାରେ� ଓ କେ�ତେ� ଟାାଣ କରି ିବାାନୁ୍ଧୁଛ, ତାାହାା ପରିବିର୍ତ୍ତତନ 
କରି ିନୂୂଆ ନୂୂଆ ଡିଜିାାଇନ୍ ତିଆିରି ିକରିପିାାରିବି ।

ଚିତି୍ର ୩.୧୨: ଶିବିୋ�ୋରୀୀ ପାାଇଁଁ ବନ୍ଧନର କୌ�ୌଶଳ
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ଲେ�ହେ�ରିଆି ଟାାଇ କୌ�ୌଶଳ

ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୧: କପଡ଼ାାକୁୁ ଅଧାା ଭାାଗ କର ଏବଂଂ କେ�ନ୍ଦ୍ର ବିନୁି୍ଦୁ 
ଖୋ�ୋଜ । ଏହାା ସମରୂପ ପି୍ଲି�ଟ୍ ସୃଷିୃ୍ଟି କରିବିାାରେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ 

କରିବି ।   

ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୨: ଏକୋ�ୋର୍ଡ଼ିୟିନ୍(ହସ୍ତଚାାଳିତି ଏକ ସଙ୍ଗୀୀତ 
ଯନ୍ତ୍ର) ପରି ି କପଡ଼ାାକୁୁ ଆଗ ପଛକରି ିଭାାଙି୍ଗି କରି ି

ଛୋ�ୋଟ, ସମାାନ ପି୍ଲି�ଟ ତିଆିରି ିକରିବିାା ଆରମ୍ଭ କର । 
ସୁନୁିଶିି୍ଚିତ କର ଯେ� ଏକ ସୁସୁରଂଂଚନାା ପାାଇଁଁ ପି୍ଲି�ଟଗୁୁଡ଼ିକି 

ସଫାା ଅଛି ି। 

ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୩: ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣଣ କପଡ଼ାା ମସୃଣୃ ନହେ�ବାା ପର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତ ଫୋ�ୋଲ୍ଡଡ 
କରିବିାା ଜାାରି ିରଖ ।ଭାାଙ୍ଗ ଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ବଜାାୟ ରଖିବାା ପାାଇଁଁ 

କପଡ଼ାାକୁୁ ଦୃୃଢ ଭାାବରେ� ଧର । 

ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୪: ପି୍ଲି�ଟ୍ ଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଯତ୍ନର ସହ ଧର ଏବଂଂ 
ମଝିରିେ� ସୂତୂାା ଦ୍ୱାାରାା ଦୃୃଢ ଭାାବରେ� ବାାନ୍ଧି ିଦିଅି । 

ସୁନୁିଶିି୍ଚିତ କର ଯେ� ଗଣ୍ଠିଟିି ିସୁରୁକ୍ଷିତ ରହିଛିି,ି ଯାାହାାଦ୍ୱାାରାା 
ଗଣ୍ଠିଗୁିୁଡ଼ିକି ସେ�ହି ିସ୍ଥାାନରେ� ସୁରୁକ୍ଷିତ ରହିବି । 

ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୫: କପଡ଼ାାକୁୁ ମଧ୍ୟଭାାଗର ଉଭୟ ପାାର୍ଶ୍ୱୱରେ� ସମାାନ ବ୍ୟୟବଧାାନରେ� ବାାନ୍ଧି ି ଦିଅି । ଏହାା ରଙ୍ଗ କରିବିାା ପରେ� 
ଲେ�ହେ�ରିଆି ଢାାଞ୍ଚାା ସୃଷିୃ୍ଟି କରିବି । 
ତୁୁମେ� ପି୍ଲି�ଟ୍ ସଂଂଖ୍ୟାା�କୁୁ ହ୍ରାାସ କିମି୍ବାା� ବୃୃଦ୍ଧି ିକରି ିଡିଜିାାଇନ୍ ପରିବିର୍ତ୍ତତନ କରିପିାାରିବି, ଏବଂଂ ଯେ�ଉଁଁ ଦୂୂରତାାରେ�  ସୂତୂାା ବାାନ୍ଧିଛି ତାା 
ଅନୁୁଯାାୟୀୀ ଡିଜିାାଇନ୍  ପରିବିର୍ତ୍ତତନ କରିପିାାରିବି ।

ଚିତି୍ର ୩.୧୩: ଲେ�ହେ�ରିଆି ପାାଇଁଁ ବନ୍ଧନର କୌ�ୌଶଳ

ଏବେ�, ତୁୁମେ� ନିଜିର ପ୍ରଥମ ନମୁନୁାା ଟାାଇ ପାାଇଁଁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ ଅଟ । ପ୍ରଥମେ�, ଏକ ଡିଜିାାଇନ୍ ବିଷିୟରେ� 
ଚିନି୍ତାା କର, ଏହାାକୁୁ କପଡ଼ାା ଉପରେ� ଅଙ୍କନ କର ଏବଂଂ ତାା’ପରେ� ତୁୁମର ପ୍ରଥମ ନମୁନୁାା କପଡ଼ାା ବାାନ୍ଧି ି
ଦିଅିନୁ୍ତୁ  । ସମସ୍ତ ନମୁନୁାାକୁୁ ଏକାାଠି ିବାାନ୍ଧି ିରଙ୍ଗ କର ନାାହିଁ ଁ। ଏକ ସମୟରେ� ଗୋ�ୋଟିଏି ନମୁନୁାା କରିବିାା 
ତୁୁମର ଟାାଇ କୌ�ୌଶଳକୁୁ ଉନ୍ନତ କରିବିାାରେ� ସାାହାାଯ୍ୟୟ କରିବି । ତୁୁମେ�  କେ�ଉଁଁ କୌ�ୌଶଳ ବ୍ୟୟବହାାର କରିବି 
ତାାହାା ସ୍ଥିିର କରିପିାାରିବି; ତଥାାପିି, ଏହାା ପରାାମର୍ଶଶ ଯେ�  ତୁୁମେ� ଏକାାଧିକ କୌ�ୌଶଳ ଚେ�ଷ୍ଟାା କର ।
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ଟାାଇର ଅଭିିଜ୍ଞତାା ଆଧାାରରେ�, ଟେ�ବୁଲ୍ ୩.୪ ପୂୂରଣ କର । ନମୁନୁାାର ଡିଜିାାଇନ୍ ତିଆିରି ିକର ଏବଂଂ 
ତୁୁମେ� ସାାମ୍ନନ । କରିଥିିବାା ସମସ୍ୟାା� ଓ ସମାାଧାାନ ଗୁୁଡ଼ିକି ଲେ�ଖ  । ଆବଶ୍ୟୟକ ହେ�ଲେ� ତୁୁମେ� ଆଉ କିଛିି ି
ନମୁନୁାା ତିଆିରି ିକରି ିପାାରିବି ।

ସାାରଣୀୀ ୩.୪: ନମୁନୁାା ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରିିବାା

କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ସବିଶିେ�ଷ ବିବିରଣୀୀ ଆହ୍ୱାା�ନ ଏବଂଂ ସମାାଧାାନ 

ନମୁନୁାା ସଂଂଖ୍ୟାା� ଏବଂଂ
କପଡ଼ାା: ବ୍ୟୟବହୃୃତ ବନ୍ଧାା କୌ�ୌଶଳ:

ନମୁନୁାାର ଡିଜିାାଇନ

ନମୁନୁାା ସଂଂଖ୍ୟାା� ଏବଂଂ
କପଡ଼ାା: ବ୍ୟୟବହୃୃତ ବନ୍ଧାା କୌ�ୌଶଳ:

ନମୁନୁାାର ଡିଜିାାଇନ

ନମୁନୁାା ସଂଂଖ୍ୟାା� ଏବଂଂ
କପଡ଼ାା: ବ୍ୟୟବହୃୃତ ବନ୍ଧାା କୌ�ୌଶଳ:

ନମୁନୁାାର ଡିଜିାାଇନ
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ନମୁନୁାା ସଂଂଖ୍ୟାା� ଏବଂଂ
କପଡ଼ାା: ବ୍ୟୟବହୃୃତ ବନ୍ଧାା କୌ�ୌଶଳ:

ନମୁନୁାାର ଡିଜିାାଇନ

ନମୁନୁାା ସଂଂଖ୍ୟାା� ଏବଂଂ
କପଡ଼ାା: ବ୍ୟୟବହୃୃତ ବନ୍ଧାା କୌ�ୌଶଳ:

ନମୁନୁାାର ଡିଜିାାଇନ

ନମୁନୁାା ସଂଂଖ୍ୟାା� ଏବଂଂ
କପଡ଼ାା: ବ୍ୟୟବହୃୃତ ବନ୍ଧାା କୌ�ୌଶଳ:

ନମୁନୁାାର ଡିଜିାାଇନ 

ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୩: ରଙ୍ଗ ପ୍ରସୁ୍ତୁତିି
ବଜାାରରେ� ବିଭିିିନ୍ନ ପ୍ରକାାରର ରଙ୍ଗ, ଉଭୟ ରାାସାାୟନିକି ଏବଂଂ ପ୍ରାାକୃୃତିକି, ଉପଲବ୍ଧ । ଏଗୁୁଡ଼ିକି ମଧ୍ୟରୁୁ 
ପ୍ରାାକୃୃତିକି ରଙ୍ଗ ଗୁୁଡ଼ିକି ଅଧିକ ପରିବିେ�ଶ ଅନୁୁକୂୂଳ ।

ପ୍ରାାକୃୃତିକି ରଙ୍ଗ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରିବିାା ପାାଇଁଁ, ତୁୁମେ� ଚାାହଁୁଁ�ଥିବାା ରଙ୍ଗ/ଆଧାାରରେ� ଉପାାଦାାନ ଚୟନ କର 
(ଉଦାାହରଣ ସ୍ୱରୂୂପ, ହଳଦିଆି ପାାଇଁଁ/ହଳଦିଆି ଗେ�ଣ୍ଡୁ ଫୁୁଲ, ଗୋ�ୋଲାାପୀୀ ପାାଇଁଁ ବିଟି୍ ରୁୁଟ୍, ସବୁଜ/ପାାଇଁଁ 
ପାାଳଙ୍ଗ ପତ୍ର, ନୀୀଳ ପାାଇଁଁ ନୀୀଳ ମନ୍ଦାାର ବ୍ଲୁୁ �ବେ�ରୀୀ ଅପରାାଜିତିାା ଫୁୁଲ) । 
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ଚାତି୍ର ୩.୧୪ମେରି ବଟି୍ ରୁିଟ୍ ବ�ବହାରି କୁରି ିମେଗୁା�ାପାୀ / �ା� ରିଙ୍ଗୁରି ଦ୍ରବଣ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କୁରିବିାରି 
ପ୍ରକି୍ରୟା ଦଶୟାର୍ଯ୍ୟାଇଛି ି।

ରେଗାଲିାପୀ /ଲିାଲି ରୀଙ୍ଗ �ଆିରୀି କରୀିବା

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୧: ଏକୁ ପ୍ରାକୃୁତକିୁ ବଟି୍ ରୁିଟ୍ ରିଙ୍ଗୁ ସିଷିୃ୍ଟି କୁରିବିା 
ପାାଇଁ, ଦୁଇଟ ି�ଧ୍ୟ� ଆକୁାରିରି ବଟି୍ ରୁିଟ୍ କୁାଟ ିକୁ�ିାା 

ଚାକୁଟନିଅି । ଏହା ଆବଶ�କୁ ରିଙ୍ଗୁ ବାହାରି କୁରିବିାମେରି 
ସିାହାର୍ଯ୍ୟ� କୁମେରି ।    

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୨:୧ �ିଟରି ପାାଣିମେରି କୁଟା ବଟି୍ ରୁିଟ୍ �ିଶାନୁ୍ତି 
ଏବଂ ଏହାକୁୁ ଧାୀମେରି ଧାୀମେରି ପ୍ରାୟ ୧ ର୍ଘ୍ୟଣ୍ଟା ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତି 
�ୁଟବିାକୁୁ ଦଅିନୁ୍ତି  । ଏହ ିପ୍ରକି୍ରୟାମେରି ବଟି୍ ରୁିଟ୍ ରୁି 

ଅଧିକୁ �ା� ରିଙ୍ଗୁ ବାହାରି ମେହାଇଥାାଏ ।  

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୩ : �ିଶ୍ରଣଟ ିଥାଣ୍ଡା ମେହବା ପାମେରି, ଏକୁ ସିତୂା 
କୁପାଡ଼ିା କୁ�ିାା ଏକୁ ଛିାଣି ସିାହାର୍ଯ୍ୟ�ମେରି ତରିଳ ପାଦାଥାୟକୁୁ ଛିାଣି 

କୁଠନି ଖଣ୍ଡଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ବାହାରି କୁରି, ମେକୁବଳ ରିଙି୍ଗୁନ ତରିଳ 
ପାଦାଥାୟକୁୁ ଛିାଡ଼ି ିଦଅି ।  

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୪: ମେଶଷମେରି, ରିଙ୍ଗୁ ଦ୍ରବଣମେରି ଏକୁରୁି ଦୁଇ 
ଚାା�ଚା �ୁଣ �ିଶାଅ । ଏହା ଏକୁ �ିକ୍ସର୍ ଭିାବମେରି 

କୁାର୍ଯ୍ୟୟ� କୁମେରି, ଏବଂ କୁପାଡ଼ିା ରିଙ୍ଗୁ କୁରିବିା ପାାଇଁ ଏହାକୁୁ 
ଅଧିକୁ ପ୍ରଭିାବଶାଳୀ କୁରି ିରିଙ୍ଗୁ ମେସିଟ କୁରିବିାମେରି 

ସିାହାର୍ଯ୍ୟ� କୁମେରି । 

ତୁ�ରି ପ୍ରାକୃୁତକିୁ ବଟିରୁିଟ୍ ରିଙ୍ଗୁ ଏମେବ ବ�ବହାରି ପାାଇଁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ । ଗୁଛି (ପାରିବିା/ �ୁ�/�ଳ) ଏବଂ 
ଜୀଳରି ପାରି�ିାଣ  ରିଙ୍ଗୁରି ଆବଶ�କୁତା ଏବଂ  କୁପାଡ଼ିାରି ଓଜୀନ ଉପାମେରି ନଭିିୟରି କୁରିବି । ମେସିଡ୍ ମେର୍ଯ୍ୟମେତ ଗୁା� 
ମେହବ ଏବଂ କୁପାଡ଼ିା ମେର୍ଯ୍ୟମେତ ଭିାରିୀ ମେହବ, ମେସିମେତ ଅଧିକୁ ପାରି�ିାଣ ଆବଶ�କୁ ପାଡ଼ିବି ।

ଚିତି୍ର ୩.୧୪: ବଟି୍ ରୁିଟ୍ ବ�ବହାରି/କୁରି ିମେଗୁା�ାପାୀ-�ା� ରିଙ୍ଗୁ ତଆିରି ିକୁରିବିା

ତୁମେ� ଇଣ୍ଟରିମେନଟମେରି �ଳୂଶବ୍ଦ ବ�ବହାରି କୁରି ିରିଙ୍ଗୁରି ପ୍ରାକୃୁତକିୁ ଡାାଇ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କୁରିବିାରି ପାଦ୍ଧତ ି�ଧ୍ୟ ମେଖାଜୀପିାାରିବି,:  
ଗୁଛି�ାନଙ୍କରୁି ପ୍ରାକୃୁତକିୁ ଡାାଇ ତଆିରି ିକୁରିବିାରି ପ୍ରକି୍ରୟା _____ ରିଙ୍ଗୁ (ନଜିୀ ପାସିନ୍ଦରି ରିଙ୍ଗୁ ଉମେ�ଖ କୁରି) ।
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ଚାତି୍ର ୩.୧୫ମେରି ହଳଦୀ ବ�ବହାରି କୁରି ିହଳଦଆି ରିଙ୍ଗୁ ତଆିରି ିକୁରିବିାରି ପ୍ରକି୍ରୟା ଦଶୟାର୍ଯ୍ୟାଇଛି,ି 
ର୍ଯ୍ୟାହା ର୍ଘ୍ୟମେରି ସିହଜୀମେରି ଉପା�ବ୍ଧ ।

ହିଳା�ଆି ରୀଙ୍ଗ �ଆିରୀି କରୀିବା

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୧: ୨ଚାା�ଚା ହଳଦୀ ପାାଉଡାରିକୁୁ �ାପା 
କୁରି ଏବଂ ଏହାକୁୁ ଏକୁ ପାାତ୍ରମେରି ବ�ବହାରି ପାାଇଁ 

ପ୍ରସୁ୍ତୁତ ରିଖ ।  

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୨: ଅଧା ଗୁଲାସ୍ ଥାଣ୍ଡା ପାାଣି ନଅି ଏବଂ ଏକୁ ଚାା�ଚା 
ବ�ବହାରି କୁରି ିମେସିଥିମେରି ହଳଦୀକୁୁ ଦ୍ରବୀଭୂିତ କୁରି । 

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୩: ଏକୁ ବଡ଼ି ପାାତ୍ରମେରି ୧ �ିଟରି ପାାଣି 
�ାପା କୁରି । ଏହାକୁୁ ଗୁରି� କୁରି ଏବଂ ସିଝିିବିାକୁୁ 

ଦଅି ।  

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୪: ଗୁରି� ପାାଣିମେରି ଥାଣ୍ଡା ପାାଣି ଏବଂ ହଳଦୀ 
ଦ୍ରବଣକୁୁ �ିଶାଅ, ଏବଂ ଏହାକୁୁ ଏକୁ ର୍ଘ୍ୟଣ୍ଟା ପାାଇଁ ସିଝିିବିାକୁୁ ଦଅି 

। 

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୫: ରିଙ୍ଗୁମେରି ୧-୨ ଚାା�ଚା �ୁଣ/ମେସିାଡାା/ ଭିିମେନଗୁାରି �ିଶାଅ, ଏହା �ିକ୍ସର୍ ଭିଳ ିକୁା� କୁରିବି ।ତୁ�ରି 
ପ୍ରାକୃୁତକିୁ ହଳଦୀ/ରିଙ୍ଗୁ ଏମେବ ବ�ବହାରି ପାାଇଁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ । ହଳଦଆି ରିଙ୍ଗୁରି ରିଙ୍ଗୁ ମେର୍ଯ୍ୟମେତ ଗୁା� ମେହବ ଏବଂ 

କୁପାଡ଼ିା ମେର୍ଯ୍ୟମେତ ଭିାରିୀ ମେହବ, ମେସିମେତ ଅଧିକୁ ପାରି�ିାଣରି ହଳଦୀ ଆବଶ�କୁ ମେହବ ।
ଚିତି୍ର ୩.୧୫: ହଳଦୀ ବ�ବହାରି କୁରି ିହଳଦଆି ରିଙ୍ଗୁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ ି।

�ୁରେମ ଜାାଣ କ?ି

ରିଙ୍ଗୁକୁରିବିା ପ୍ରକି୍ରୟାମେରି ଉର୍ତ୍ତାାପା ଏକୁ ଗୁୁରୁି�ପାୂର୍ଣ୍ଣୟ ଭୂି�ିକୁା ଗ୍ରୀହଣ କୁମେରି କୁାରିଣ ଏହା ଜୀଳମେରି ରିଙ୍ଗୁରି 
ଦ୍ରବଣୀୟତା ବୃଦ୍ଧ ିକୁମେରି, ରିଙ୍ଗୁ ପ୍ରକି୍ରୟାକୁୁ �ରିାନିାତ କୁମେରି ଏବଂ କୁପାଡ଼ିାମେରି ରିଙ୍ଗୁକୁୁ ଠକି୍ ଭିାବମେରି ସିାହାର୍ଯ୍ୟ� 
କୁମେରି । ତଥାାପିା, କୁଛିି ିରିଙ୍ଗୁ ଏବଂ ପ୍ରକି୍ରୟା ଅଛି ିର୍ଯ୍ୟାହା କୁଛିି ି�ାତ୍ରାମେରି ଉର୍ତ୍ତାାପା ଆବଶ�କୁ କୁମେରି କୁ�ିାା  କୁମେରି 
ନାହ ଁ। ର୍ଯ୍ୟଦଓି  ଏହାରି ଅମେନକୁ ମେକୁୌଶଳ ଅଛି,ି ଦୁଇଟ ିଏଠାମେରି ଉମେ�ଖ କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଇଛି:ି
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ସିାରିଣୀ ୩.୫ମେରି ଉଦି୍ଭିଦରୁି ବଭିିିନ୍ନ ରିଙ୍ଗୁମେରି ଡାାଇ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କୁରିବିାରି ଅନ�ାନ� ଉଦାହରିଣ ରିହଛିି ି।
ସାରୀଣୀ ୩.୫: ଗଛରୁୀ ରୀଙ୍ଗ �ଆିରୀି କରୀିବା

ରୀଙ୍ଗ ଉ�ି� ଚିତି୍ର ରୀଙ୍ଗ ପ୍ରସୁ୍ତୁ� କରୀିବା ପାଇଁ ପ�ରେ�ପ (�ୁରେମ ଚିାହିଁୁଥିବା 
ରୀଙ୍ଗରୀ ଆବଶ�କୀୟ ପରୀିମାଣ ରୀଙ୍ଗରୀ  ରେସଡ୍ ଉପରେରୀ 

ନୀଭିାୟରୀ କରେରୀ)
ନୀଳ ନୀଳ �ନ୍ଦାରି • .୧ �ିଟରି ପାପାାଣିମେରି ୧୦୦ ଗ୍ରୀାମ୍ ନୀଳ �ନ୍ଦାରି 

�ିଶାଅ।                  .
• ଜୀଳକୁୁ  ଏହାରି ବଏ�ିଂ ପାଏଣ୍ଟ (�ୁଟନାଙ୍କ) ର୍ଯ୍ୟାଏଁ 

ସିଝିିାଅ । 
• �ୁ�ଟକୁିୁ ବାହାରି କୁରିବିା ପାାଇଁ ଏହ ିଦ୍ରବଣକୁୁ ଛିାଣିନଅି 

ଏବଂ ଏଥିମେରି ୨୫୦ �ି�ି ଭିିମେନଗୁାରି �ିଶାଅ ।

�ାଟଆି ଚାା’/ କୁ�ି • .୧ �ିଟରି ପାାଣିମେରି ୧୦୦ ଗ୍ରୀାମ୍ କୁ�ି/ଗୁୁଣ୍ଡ /ଚାା’ 
ଗୁୁଣ୍ଡ  �ିଶାଅ  । 

• ଜୀଳକୁୁ ଏହାରି ବଏ�ିଂ ପାଏଣ୍ଟ ର୍ଯ୍ୟାଏଁ ସିଝିିାଅ ।
• ମେକୁୌଣସି ିକୁ�ି କୁଣିକୁା ବାହାରି କୁରିବିା ପାାଇଁ ଦ୍ରବଣକୁୁ 

ଛିାଣି, ମେସିଥିମେରି ୨୫୦ �ି�ି ଭିିମେନଗୁାରି �ିଶାଅ ।

ସିବୁଜୀ ପାାଳଙ୍ଗୁ • ୧୦୦ ଗ୍ରୀାମ୍ ପାାଳଙ୍ଗୁକୁୁ କୁାଟ ିନଅି । 
• ଏହାକୁୁ ୧ �ିଟରି ପାାଣିମେରି �ିଶାଅ । 
• ପାାଣିକୁୁ ଏହାରି ବଏ�ିଂ ପାଏଣ୍ଟ ର୍ଯ୍ୟାଏଁ ସିଝିିାଅ । 
• ରିହ ିର୍ଯ୍ୟାଇଥିବା ମେର୍ଯ୍ୟମେକୁୌଣସି ିପାରିବିା କୁଣିକୁାକୁୁ ବାହାରି 

କୁରିବିା ପାାଇଁ ଦ୍ରବଣକୁୁ ଛିାଣି ମେସିଥିମେରି ୨ଚାା�ଚା �ୁଣ 
�ିଶାଅ ।

ନୀ�ିିୟ ଉ�ାପ ପ୍ର�ିୟା
ର୍ଯ୍ୟଦ ିସି�ୟ ଏକୁ ପ୍ରତବିନ୍ଧକୁ ନୁମେହଁ, ମେତମେବ ମେସିୌରି ଶକି୍ତ ବ�ବହାରି କୁରି ିରିଙ୍ଗୁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଇପାାରିବି । 
ଏଥିପାାଇଁ ରିଙ୍ଗୁ ଏବଂ କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ଏକୁ କୁାଚା ପାାତ୍ରମେରି ରିଖିବା ଆବଶ�କୁ ମେହବ ଏବଂ ଏହାକୁୁ ଅଳ୍ପ ତାପା�ାତ୍ରାମେରି 
ଧାୀମେରି ଧାୀମେରି ରିଙ୍ଗୁ – ବାହାରି କୁରିବିା ପାାଇଁ ଏକୁ ଉ�ଳ ସ୍ଥାାନମେରି ରିଖିବା ଆବଶ�କୁ ମେହବ । ଏହ ିପ୍ରକି୍ରୟାଟ ି
ଅମେନକୁ ଦନିରୁି ସିପ୍ତାହ ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତି ସି�ୟ ମେନଇପାାମେରି, ରିଙ୍ଗୁ ଉପାମେରି ନଭିିୟରି କୁରି ିତୁମେ� ମେର୍ଯ୍ୟମେତ ଗୁା� ରିଙ୍ଗୁ 
ଚାାହବଁ, ମେସିମେତ ଅଧିକୁ ସି�ୟ �ାଗିୁବ  ।
ଥ�ା ଜାଳା ରୀଙ୍ଗ
ଥାଣ୍ଡା ପାାଣି ରିଙ୍ଗୁ, ମେର୍ଯ୍ୟଉଁଥିମେରି ଉର୍ତ୍ତାାପା ପାରିବିମେର୍ତ୍ତାୟ  ରିାସିାୟନକିୁ ପାଦାଥାୟ ବ�ବହାରି କୁରି ିରିଙ୍ଗୁକୁୁ �ିକ୍ସ କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଏ, 
ଏହା ବଜୀାରିମେରି ଉପା�ବ୍ଧ । ଏହ ିରିଙ୍ଗୁକୁୁ ସିାଧାାରିଣ ତାପା�ାନ ଜୀଳ  କୁ�ିାା ଥାଣ୍ଡା ଜୀଳମେରି �ିଶାର୍ଯ୍ୟାଏ । ବନ୍ଧା 
ମେହାଇଥିବା କୁପାଡ଼ିାକୁୁ  ପ୍ରଥାମେ� ରିଙ୍ଗୁମେରି  ଏବଂ ତାପାମେରି ମେଶଷ ମେଧାାଇବା ପାୂବୟରୁି ଏକୁ �ିକ୍ସର୍ ସିହତି ପ୍ରସୁ୍ତୁତ 
ଦ୍ରବଣମେରି ଭିିଜୀାଇ ଦଆିର୍ଯ୍ୟାଏ ।
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ହଳଦଆି ମେଗୁଣୁ୍ଡ�ୁ� • ୧ �ିଟରି ପାାଣିମେରି ୧୦୦ଗ୍ରୀା� ମେଗୁଣୁ୍ଡ�ୁ�କୁୁ �ିଶାଅ। 
• ଜୀଳକୁୁ ଏହାରି ବଏ�ିଂ ପାଏଣ୍ଟ ର୍ଯ୍ୟାଏଁ ସିଝିିାଅ ।
• �ୁ�କୁୁ ବାହାରି କୁରିବିା ପାାଇଁ ଏହ ିଦ୍ରବଣକୁୁ ଛିାଣ ଏବଂ 

ଏଥିମେରି ୨୫୦ �ି�ି ଭିିମେନଗୁାରି �ିଶାଅ ।

�ାଲ୍ ଡାାଳ�ିା • ୧ �ିଟରି ପାାଣିମେରି ୧୦୦ଗ୍ରୀାମ୍ ଡାାଳ�ିା �ଞି୍ଜି �ିଶାଅ । 
• ଜୀଳକୁୁ ଏହାରି  ବଏ�ିଂ ପାଏଣ୍ଟ ର୍ଯ୍ୟାଏଁ ସିଝିିାଅ । 
• �ଞି୍ଜି ଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ବାହାରି କୁରିବିାପାାଇଁ ଦ୍ରବଣକୁୁ ଛିାଣିନଅି 

ଏବଂ ୨ଚାା�ଚା �ୁଣ �ିଶାଅ ।

ନ�ନୁାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ରିଙ୍ଗୁ ମେଦବା ପାାଇଁ ତୁମେ� ମେକୁଉଁ ରିଙ୍ଗୁ ବାଛିଛିି ? ........
ପ୍ରମେତ�କୁ ନ�ନୁା ପାାଇଁ ତୁମେ� ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କୁରିଥିିବା ରିଙ୍ଗୁ ପାାଇଁ ମେଟବୁଲ୍ ୩.୬ ପୂାରିଣ – କୁରି, ର୍ଯ୍ୟଦ ି

ତୁମେ� ସି�ାନ ରିଙ୍ଗୁ ବ�ବହାରି କୁରି, ଦୟାକୁରି ିସିବମିେଶଷ ବବିରିଣୀ ଉମେ�ଖ କୁରି ।

ସାରୀଣୀ ୩.୧: ବଭିିା� ଗଛରେରୀ ରୀଙ୍ଗ ପ୍ରସୁ୍ତୁ� କରୀିବା

ପ�ରେ�ପଗୁଡ଼ାକି ସବରିେଶଷ ବବିରୀଣୀ

ରିଙ୍ଗୁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କୁରିବିା ପାାଇଁ ବ�ବହୃତ ସିା�ଗ୍ରୀୀ

ଉପାାଦାନଗୁୁଡ଼ିକିୁରି ପାରି�ିାଣ

ଜୀଳରି ପାରି�ିାଣ 

ରିଙ୍ଗୁ �ାଗିୁବା ପାାଇଁ ବ�ବହୃତ ସିା�ଗ୍ରୀୀ

କୁଡାାକୁଡ଼ି ିଭିାବମେରି ନଆି ର୍ଯ୍ୟାଇଥିବା ସିରୁିକ୍ଷା ବ�ବସ୍ଥାା

ଅନ� ମେକୁୌଣସି ିସିା�ଗ୍ରୀୀ ର୍ଯ୍ୟାହା ସି�ାନ ରିଙ୍ଗୁ ମେଦବ ।



73ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ 

ଚାତି୍ର ୩.୧୬ ବନ୍ଧାର୍ଯ୍ୟାଇଥିବା କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ରିଙ୍ଗୁ କୁରିବିାରି ପ୍ରକି୍ରୟାକୁୁ ଦଶୟାଉଛି ି।

କପଡ଼ାାକୁ ରୀଙ୍ଗ ରେ�ବା, ଶୁଖାଇବା ଏବଂ ରେଖାଲିିବା ।

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୧: ବନ୍ଧା ମେହାଇଥିବା କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ସିାଧାାରିଣ 
ପାାଣିମେରି ବୁଡ଼ିାଅ ।  

୨୦-୩୦ 
�ିନଟି

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୨: କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ଗୁରି� ରିଙ୍ଗୁ ଦ୍ରବଣମେରି ୨୦-୩୦ 
�ିନଟି୍ ପାାଇଁ ବୁଡ଼ିାଇ ରିଖ । 

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୩: ରିଙ୍ଗୁଦ୍ରବଣରୁି କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ବାହାରି କୁରି । 
ନଶିି୍ଚିତ କୁରି ମେର୍ଯ୍ୟ ତୁମେ� ମେଗୁଲାଭିସ୍ ପିାନ୍ଧଛିି ।   

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୪: ଅତରିିକି୍ତ ରିଙ୍ଗୁ ବାହାରି କୁରିବିା ପାାଇଁ ଏହାକୁୁ ଥାମେରି 
ସିାଧାାରିଣ ପାାଣିମେରି ମେଧାାଇ ଦଅି ।

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୫: ମେଗୁାଟଏି ଦନି ଶୁଖିବାପାାଇଁ ଏହାକୁୁ 
ଏକୁ ପାରିଷି୍କାାରି ସ୍ଥାାନମେରି ରିଖ ।

ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ ୬: ଏହାରି ପାରିଦନି, ତୁମେ� କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ମେଖା� ଏବଂ 
ଇସ୍ତ୍ରୀ କୁରି ।

ସି�ସ୍ତୁ ୫ଟ ିନ�ନୁା ପାାଇଁ–ଏହ ିପ୍ରକି୍ରୟାକୁୁ  ୧-୬ ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ାୟ  ର୍ଯ୍ୟାଏଁ ପାୁନରିାବୃର୍ତ୍ତା ିକୁରି ।
ଚିତି୍ର ୩.୧୬: କୁପାଡ଼ିା ରିଙ୍ଗୁ କୁରିବିା, ଶୁଖାଇବା ଏବଂ ମେଖା�ିବାରି ପ୍ରକି୍ରୟା

ତୁମେ� ସିରିଣୀ ୩.୭ ମେରି ତା�ିକୁାଭୁିକ୍ତ ମେକୁୌଣସି ିଅସିବୁଧିାା ସିମ୍ମୁଖୁୀନ ମେହାଇଥି� କୁ ି? ତୁମେ� ଅନ� 
ନ�ନୁା ସିହତି ଏହ ିକୁଠନିତାକୁୁ ଅତକି୍ର� କୁରିପିାାରିବି କୁ ିନାହ ଁମେଦଖ ।
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ସାାରଣୀୀ : ସାାଧାାରଣ ଆହ୍ୱାା�ନ ଏବଂଂ ସେ�ଗୁଡ଼ିକିର ସମାାଧାାନ

ସମସ୍ୟାା� ଏହି ିସମାାଧାାନକୁ ପ୍ରୟାାସ କର
ରଙ୍ଗ କରିବିାା ସମୟରେ� ସୂତୂାା ଭାାଙି୍ଗି  କିମି୍ବାା� ଛିଡି଼ି ି
ଗଲାା କି?ି

କପଡ଼ାାକୁୁ ଶକ୍ତ ଭାାବରେ� ବାାନ୍ଧ ଏବଂଂ ଏହାାକୁୁ ଯତ୍ନର ସହିତି ହ୍ୟାା�ଣ୍ଡେ�ଲ 
କର ଯାାହାା ଦ୍ୱାାରାା ଏହାା ଡାାଇ ପ୍ରକି୍ରିୟାା ସମୟରେ� ଢିଲିାା ହେ�ବ ନାାହିଁ ଁ।

ପ୍ରକି୍ରିୟାା ସମୟରେ� ତୁୁମେ� ଡାାଇ ଦ୍ରବଣକୁୁ 
ପକାାଇ ଦେ�ଇଥିଲ କି?ି

ନିଶିି୍ଚିତ କର ଯେ� ରଙ୍ଗ ଏବଂଂ ଅନ୍ୟାା�ନ୍ୟୟ ସାାମଗ୍ରୀୀ ରଖିବାା ପାାଇଁଁ ତୁୁମେ� 
ଯେ�ଉଁଁଠାାରେ� କାାମ କରୁଛ ସେ�ଠାାରେ� ପର୍ଯ୍ୟାା��ପ୍ତ ସ୍ଥାାନ ଅଛି ି । ଗରମ 
ପାାତ୍ରକୁୁ ଧରି ି ରଖିବାା ପାାଇଁଁ ଏକ କପଡ଼ାା କିମି୍ବାା� ଗ୍ଲୋ�ୋ�ଭସ୍ ବ୍ୟୟବହାାର 
କର ।

ଭୁୁଲବଶତଃଃ କପଡ଼ାା ଖୋ�ୋଲିଲାା ବେ�ଳେ� ତୁୁମେ� 
କପଡ଼ାା କାାଟିଦିେ�ଇ ଥିଲେ� କି?ି

ସୂତୂାା କାାଟିବିାା ପାାଇଁଁ କଇଁଁଚି ିବ୍ୟୟବହାାର କର ନାାହିଁ ଁ। ସୂତୂାାର ମୂଳୂ ବିନୁି୍ଦୁ 
ଖୋ�ୋଜିବିାା ପାାଇଁଁ ତୁୁମେ� ଛୁୁଞ୍ଚି ିବ୍ୟୟବହାାର କରିପିାାରିବି ଏବଂଂ ଏହାାକୁୁ ଆହୁୁରି ି
ଖୋ�ୋଲିବାାପାାଇଁଁ ତୁୁମର ହାାତର ବ୍ୟୟବହାାର କରିପିାାରିବି ।

ନମୁନୁାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଯତ୍ନର ସହ ଦେ�ଖ । 
ନମୁନୁାା ୧.୫ ରୁୁଆସିବିାା ପରେ� ତୁୁମେ� କ’ଣ ଶିଖିିଲ?
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୪: ଏକ ସ୍ୱାାଚ ଫାାଇଲକୁ ଡକ୍ୟୁ�ମେ�ଣ୍ଟ କରିିବାା 
ତୁୁମର ନମୁନୁାାଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ପ୍ରଦର୍ଶିତି କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଏକ ସ୍ୱାାଚ ଫାାଇଲ ସୃଷିୃ୍ଟି କର (ଚିତି୍ର ୩.୧୭) । ଏକ ସ୍ୱାାଚ୍ 
ଫାାଇଲ୍ ହେ�ଉଛି ିକିଛିି ିବିବିରଣୀୀ ସହିତି ତୁୁମର ସୃଜୃନାାତ୍ମକ ନମୁନୁାାର ଏକ ମିିଶ୍ରଣ ।ତୁୁମେ� ନିଜି ନମୁନୁାା 
ଉପସ୍ଥାାପନ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଏହି ିଫାାଇଲକୁୁ ବ୍ୟୟବହାାର କରିବି । ପ୍ରତ୍ୟେ�େକ ନମୁନୁାା ପାାଇଁଁ ନିମି୍ନନଲିିଖିତ ଏଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ 
ଅନ୍ତର୍ଭୁୁ� କ୍ତ କର:
	 ୧.କପଡ଼ାାର ନମୁନୁାା 
	 ୨.ବସ୍ତ୍ରର ପ୍ରକାାର
	 ୩.ଟାାଇ ଏବଂଂ ରଙ୍ଗ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ବ୍ୟୟବହୃୃତ କୌ�ୌଶଳ
	 ୪.ବ୍ୟୟବହୃୃତ କପଡ଼ାା ଏବଂଂ ରଙ୍ଗ
	 ୫.ନମୁନୁାା ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରିବିାା ସମୟରେ� ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହେ�ଉଥିବାା ସମସ୍ୟାା�
	 ୬.ନମୁନୁାା ପ୍ରସୁ୍ତୁତିରି ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟକ୍ରମେ� ପ୍ରକ୍ରିିୟାା
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କାାର୍ଯ୍ୟୟ�କଳାାପ ୪: ଶେ�ଷ ଉତ୍ପାାଦକ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରିିବାା

୫ଟି ିନମୁନୁାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା କରିବିାା ପରେ�,ତୁୁମେ� ଟାାଇ ଏବଂଂ ଡାାଇ କରିବିାାର ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟବଦ୍ଧ ପ୍ରକି୍ରିୟାା ଶିଖିିଛ । 
ବର୍ତ୍ତତମାାନ, ତୁୁମେ� ନିଜିେ� ବ୍ୟୟବହାାର କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଏକ ଉତ୍ପାାଦ ସୃଷିୃ୍ଟି କରିବିାାକୁୁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ ଅଛ ।
ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୧: ଏକ ଉତ୍ପାାଦକ ଚୟନ 
ଏକ ଉତ୍ପାାଦ ଚୟନ କର ଯାାହାା  ତୁୁମେ� ସୃଷିୃ୍ଟି କରିବିାାକୁୁ ଚାାହୁଁଁ�ଛ, ଉଦାାହରଣ ସ୍ୱରୂୂପ, ଓଢ଼ଣି, ତକିଆି ଖୋ�ୋଳ, 
ସ୍କାାର୍ଫଫ, କିମି୍ବାା� ପୋ�ୋଷାାକ ସାାମଗ୍ରୀୀ । ପ୍ରଥମେ�, କପଡ଼ାା ବାାଛ, ଘରେ� ପୁୁରୁୁଣାା ପୋ�ୋଷାାକ ଖୋ�ୋଜ ଯାାହାା ଆଉ 
ପିିନ୍ଧି ିହବ ନାାହିଁ ଁକିମି୍ବାା� ପୁୁରୁୁଣାା ବେ�ଡସିଟି୍, ଏବଂଂ ଆବଶ୍ୟୟକ ଅନୁୁଯାାୟୀୀ ସେ�ଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ କାାଟନ । ଚିତି୍ର ୩.୧୮ 
କେ�ତେ�କ ଉତ୍ପାାଦ ପାାଇଁଁ ଏକ ସାାଇଜ ଚାାର୍ଟଟ ଦର୍ଶାା�ଇଛି ି। 

ଚିତି୍ର ୩.୧୭: ଗୋ�ୋଟିଏି ସ୍ୱାାଚ ଫାାଇଲର ନମୁନୁାା

ନମୁନୁାା ୧:

ବସ୍ତ୍ରର ପ୍ରକାାର:

ଟାାଇ କୌ�ୌଶଳ:

ଟାାଇ ପାାଇଁଁ ବ୍ୟୟବହୃୃତ ସାାମଗ୍ରୀୀ:

ରଙ୍ଗ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ବ୍ୟୟବହୃୃତ ଉଦି୍ଭିଦ:

ଏହି ିନମୁନୁାା ସୃଷିୃ୍ଟି କରିବିାା ପାାଇଁଁ ଅନୁୁସରଣ କରାାଯାାଇଥିବାା ପଦକ୍ଷେ�ପ:

ଏହି ିନମୁନୁାା ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରିବିାା ସମୟରେ� ସମ୍ମୁଖୁୀୀନ ହେ�ଉଥିବାା ସମସ୍ୟାା� ଗୁୁଡ଼ିକି:
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ଚିତି୍ର ୩.୧୮: କପଡ଼ାାକୁୁ ମାାପିିବାା ଏବଂଂ ଚୟନ କରିବିାା 

ଦୁୁପଟ୍ଟାା ର ହାାରାାହାାରି ିଆକାାର

ତକିଆି ଖୋ�ୋଳ ପାାଇଁଁ ଆକାାର 

୨୬” (ଇଞ୍ଚ) 

୫୦ ସେ�ଣ୍ଟିମିିିଟର 

୫୦
 ସେ�ଣ୍ଟି


ମିିଟ

ର 

୧–୧.୫ ମିିଟର 

୨୦
” (

ଇଞ୍ଚ
) 

୨–
୨.

୫ 
ମିିଟ

ର 

ସ୍କାାର୍ଫଫ ପାାଇଁଁ ଆକାାର 

ମାାନକ

ଉପଯୁକ୍ତ ଆକାାରରେ� କପଡ଼ାା କାାଟିବିାା ପାାଇଁଁ ତୁୁମେ� ତୁୁମର ଶିକି୍ଷକ, ପରିବିାାରର ଜଣେ� ସଦସ୍ୟୟ କିମି୍ବାା� 
ନିକିଟସ୍ଥ ଦୋ�ୋକାାନରୁୁ ଜଣେ� ଦର୍ଜିଙି୍କ ସାାହାାଯ୍ୟୟ ନେ�ଇପାାରିବି । 

1.	 ତୁୁମେ� କେ�ଉଁଁ ଉତ୍ପାାଦ ତିଆିରି ିକରିବି?
	 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................
2.	 ତୁୁମେ� କେ�ଉଁ କପଡ଼ାା ବାାଛିଥିିଲ? କାାହିଁକଁି?ି 
	 ..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................
3.	 ଆକାାର ସହିତି ତୁୁମର ଉତ୍ପାାଦର ଢାାଞ୍ଚାାକୁୁ ରେ�ଖାାଙି୍କିତ କର ।
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ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୨: ଡିଜିାାଇନ୍, ରଙ୍ଗ ଏବଂଂ ଟାାଇ କୌ�ୌଶଳକୁ ଶେ�ଷ କର ।
ଟାାଇ ଏବଂଂ ଡାାଇ କୌ�ୌଶଳ ବ୍ୟୟବହାାର କରିବିାା ପାାଇଁଁ ତୁୁମକୁୁ ଏକ ଡିଜିାାଇନ୍ ଆଣିିବାାକୁୁ ପଡ଼ିବି ।ତୁୁମେ� ନିଜି 
ଚାାରିପିାାଖରେ� ଥିବାା ଜିନିିଷିରୁୁ ‘ଡ଼ିଜିାାଇନ୍ ପ୍ରେ�ରଣାା’ ନେ�ଇପାାରିବି । ଚିତି୍ର ୩.୧୯ ଦୈ�ୈନନ୍ଦିନି ବସୁ୍ତୁ ଦ୍ୱାାରାା 
ଅନୁୁପ୍ରାାଣିିତ କିଛିି ିଡିଜିାାଇନ୍ ଉଦାାହରଣ ଦର୍ଶାା�ଇଛି ି।

ଫୁୁଲ ଝରକାା ନଦୀୀ

ପ୍ରେ�ରଣାାର ଉତ୍ସ

କାାଗଜ ଉପରେ� ସ୍କେ�ଚ୍ ଅଙ୍କନ 
କର

ଚିତି୍ର ୩.୧୯: ଟାାଇ ଏବଂଂ ଡାାଇ ପାାଇଁଁ ଡିଜିାାଇନ୍ ପ୍ରେ�ରଣାା ଏବଂଂ ଡିଜିାାଇନ୍

ବବର୍ତ୍ତତମାାନ, ଚିତି୍ର ୩.୨୦ ରେ� ଫୁୁଲ ଦ୍ୱାାରାା ଅନୁୁପ୍ରାାଣିିତ ଏକ ଡିଜିାାଇନ୍ ଅଙ୍କନ କରିବିାାକୁୁ ଚେ�ଷ୍ଟାା 
କର।

ଚିତି୍ର ୩.୨୦: ଏକ ଫୁୁଲ ଦ୍ୱାାରାା ଅନୁୁପ୍ରାାଣିିତ ଡିଜିାାଇନ୍

ଏକ ମଜାାଦାାର ଭ୍ରମଣ କର ଏବଂଂ ଦୁୁନିଆି ଦ୍ୱାାରାା ଅନୁୁପ୍ରାାଣିିତ ହୁୁଅ । ପ୍ରକୃୃତି,ି କଳାା, କିମି୍ବାା� ଏପରିକିି ି ତୁୁମର ପି୍ରିୟ 
ଜିନିିଷିଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଦେ�ଖ ଯାାହାା ଦ୍ୱାାରାା ତୁୁମର ଡିଜିାାଇନ୍ ଉପରେ�  ଧାାରଣାା ସୃଷିୃ୍ଟି ହେ�ବ । କଳ୍ପନାା କର, ପ୍ରକୃୃତି ିମଧ୍ୟ ଟାାଇ 
ଏବଂଂ ଡାାଇକୌ�ୌଶଳର ଢାାଞ୍ଚାାକୁୁ ପ୍ରେ�ରଣାା ଦେ�ଇପାାରେ� । ଶେ�ଷରେ� ତୁୁମେ� ବାାଛିଥିିବାା ଢାାଞ୍ଚାା ଏପରି ିଏକ ‘ଡ଼ିଜିାାଇନ୍ 
ପ୍ରେ�ରଣାା’ ଉପରେ� ଆଧାାରିତି ହୋ�ୋଇପାାରେ� ।
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ତୁୁମେ� ନିଜିର ଡିଜିାାଇନ୍ (ଗୁୁଡ଼ିକି) ସ୍ଥିିର କରିବିାା ପରେ�, ଏକ ଟାାଇ ଏବଂଂ ଡାାଇ କୌ�ୌଶଳ ବାାଛ । 
1.	 ତୁୁମର ଡିଜିାାଇନର ପ୍ରେ�ରଣାା କ’ଣ?
	 ..............................................................................................................................

..............................................................................................
2.	 ବାାକ୍ସରେ� ଥିବାା ତୁୁମର ଉତ୍ପାାଦ ଉପରେ� ତୁୁମେ� ଚାାହୁଁଁ�ଥିବାା ଡିଜିାାଇନ୍ ଅଙ୍କନ କର ।

3.	 ରଙ୍ଗ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରିବିାା ପାାଇଁଁ ତୁୁମେ� କେ�ଉଁଁ ଗଛ (ପନିପିରିବିାା/ଫୁୁଲ/ଫଳ) କିମି୍ବାା� ଅନ୍ୟୟ ସାାମଗ୍ରୀୀ 
(ଉଦାାହରଣ ସ୍ୱରୂୂପ, ଚାା’/କଫି) ବ୍ୟୟବହାାର କରିବି?

	 ..............................................................................................................................
..............................................................................................

4.	 ତୁୁମେ� କେ�ଉଁଁ ଟାାଇ ଓ ଡାାଇ କୌ�ୌଶଳ ବ୍ୟୟବହାାର କରିବି?        
	 ..............................................................................................................................

..............................................................................................
ପର୍ଯ୍ୟାା��ୟ ୩: ଉତ୍ପାାଦକୁ ବାାନ୍ଧି ିରଙ୍ଗ ଦିଅି ।
ଏହାା ତୁୁମର ଟାାଇ ଏବଂଂ ଡାାଇ ସ୍ୱପ୍ନନକୁୁ ଜୀୀବନ୍ତ କରିବିାାର ସମୟ  ।ତୁୁମର କପଡ଼ାା ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କରି ି ଏହାାକୁୁ ଟାାଇ 
ଏବଂଂ ରଙ୍ଗ କରିବିାା  ପାାଇଁଁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତ କର ।ତୁୁମର ଡିଜିାାଇନକୁୁ ଅନୁୁସରଣ କର ଏବଂଂ ସୃଜୃନଶୀୀଳ ଉପାାୟରେ� 
କପଡ଼ାା ବାାନ୍ଧି ିନମୁନୁାା ସୃଷିୃ୍ଟି କର ।

ନିଶିି୍ଚିତ କର ଯେ� ତୁୁମେ� ସମସ୍ତ ସୁରୁକ୍ଷାା ନିୟିମ ପାାଳନ କରୁଛ । ଏଥର ନମୁନୁାା କପଡ଼ାା ତୁୁଳନାାରେ� 
ତୁୁମ ପାାଖରେ� ଏକ ବଡ଼ କପଡ଼ାା ଅଛି,ି ତେ�ଣୁ–ଅଧିକ ପରିମିାାଣର ଉଦି୍ଭିଦ ଡାାଇ  ପାାଇଁଁ ୨.୩ ଲିିଟର ପାାଣିି 
ବ୍ୟୟବହାାର କର । କପଡ଼ାାକୁୁ ରଙ୍ଗ କରିବିାା ପରେ�, ଏହାାକୁୁ ଗୋ�ୋଟିଏି ଦିନି ଶୁୁଖିବାାକୁୁ ଛାାଡ଼ି ିଦିଅି ।
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ସିାରିଣୀ ୩.୮ମେରି ତୁମେ� କୁ’ଣ କୁରିଛିିନ୍ତି ିତାହା ବର୍ଣ୍ଣୟନା କୁରି ।
ସାରୀଣୀ ୩.୮: ଚୂିଡ଼ାା� ଉତ୍ପାା� ପ୍ରସୁ୍ତୁ� କରୀିବାରୀ ପ୍ର�ିୟାକୁ ଲିିପିବ� କରୀିବା

କାଯୁୟ�କଳାାପ ନୀଆିଯୁାଇଥିବା ପ�ରେ�ପ

ବସ୍ତ୍ର ପ୍ରସୁ୍ତୁତି

ଟାଇ

ରିଙ୍ଗୁ ପ୍ରସୁ୍ତୁତି

ରିଙ୍ଗୁ କୁରିବିା ଏବଂ ଶୁଖାଇବା

ପଯୁୟ�ାୟ ୪: ଉତ୍ପାା�କୁ ରେଖାଲି
ମେଶଷ ପାଦମେକ୍ଷପା ମେହଉଛି ି ତୁ�ରି ଅନନ� ଡାଜିୀାଇନ୍ ପ୍ରକୁାଶ କୁରିବିା ପାାଇଁ ଶୁଖି�ା କୁପାଡ଼ିାକୁୁ ର୍ଯ୍ୟତ୍ନରି 
ସିହତି ମେଖା� ।ଥାମେରି ଗୁଣ୍ଠିଗୁିୁଡ଼ିକିୁ ପୂାବୟାବସ୍ଥାାକୁୁ ମେ�ରିରିି୍ଯ୍ୟବା ପାମେରି, ମେକୁୌଣସି ିକୁୁଞ୍ଚାନକୁୁ ଚା�ିଣ କୁରିବିା ପାାଇଁ 
ତୁ�ରି ଉତ୍ପାାଦକୁୁ ଇସ୍ତ୍ରୀ କୁରି । ଇସ୍ତ୍ରୀରି ଉର୍ତ୍ତାାପା କୁପାଡ଼ିା ଅନୁସିାମେରି ଚାୟନ କୁରିାରି୍ଯ୍ୟବା ଆବଶ�କୁ । 

�ୁରେମ ଜାାଣ କ?ି

ମେକୁମେତକୁ ଆଧୁାନକିୁ ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ କୁଳାକୁାରି ରିଭିିସିୟ ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ ନା�କୁ ଏକୁ ମେକୁୌଶଳ ବ�ବହାରି 
କୁରିନ୍ତି ି। କୁପାଡ଼ିାମେରି ରିଙ୍ଗୁ �ିଶାଇବା ପାରିବିମେର୍ତ୍ତାୟ, ମେସି�ାମେନ ବିଲଚ୍ କୁ�ିାା ଅନ�ାନ� ରିାସିାୟନକିୁ ପାଦାଥାୟ ବ�ବହାରି 
କୁରି ିରିଙ୍ଗୁ ବାହାରି କୁରି ିଏକୁ ଅନ୍ଧକୁାରି ପାଷୃ୍ଠୀଭୂି�ିମେରି ଆକୁଷୟଣୀୟ ଧାଳା ଢାାଞ୍ଚାା ସିଷିୃ୍ଟି କୁରିନ୍ତି ି।

1. ତୁମେ� ଚାାହଁୁଥିବା ଡାଜିୀାଇନ୍ ତଆିରି ିକୁରିବିାମେରି ସି�ଳ ମେହ� କୁ?ି ର୍ଯ୍ୟଦ ିନୁମେହଁ, ମେତମେବ ଏହାରି 
କୁାରିଣ କୁ’ ଣ ମେହାଇପାାମେରି? 

 ..............................................................................................................................
..............................................................................................

କାଯୁୟ�କଳାାପ ୫:�ୁରେମ କ’ଣ ନୀରିେବଶ କରୀିଛ?

ତୁମେ� ଉଭିୟ ସି�ୟ ନମିେବଶ କୁରିଥିି� ଏବଂ ସିମ୍ଭାବତଃ ସିା�ଗ୍ରୀୀ ସିଂଗ୍ରୀହ କୁରିବିା ପାାଇଁ କୁଛିି ି
ଅଥାୟ ଖ�ୟ କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଇଥି�ା । ମେଟବୁଲ୍ ୩.୯ ତୁ�କୁୁ ଉତ୍ପାାଦରି ��ୂ� ଆକୁଳନ କୁରିବିାମେରି ସିାହାର୍ଯ୍ୟ� କୁରିବି।
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ସାରୀଣୀ ୩.୯: ଉତ୍ପାା�ରୀ ମଲୂି�

ସାମ�ୀରୀ �ାଲିିକା ସାମ�ୀରୀ ପରୀିମାଣ ସାମ�ୀରୀ ମଲୂି� (`୦/ -ଯୁ� ି�ୁରେମ ସାମ�ୀକୁ ପୁନୀଃଚି�ଣ 
କରୀ) 

ଅନୀ�ମାନୀଙ୍କଠାରୁୀ ମଁ ୁକ’ଣ ଶଖିିଛ?ି
1. ମେକ୍ଷତ୍ର ଭ୍ର�ଣ ସି�ୟମେରି, ତୁମେ� ବମିେଶଷଜ୍ଞା, ପାରିବିାରି ଏବଂ ବନୁ୍ଧ, ସି�ଦାୟରି ସିଦସି� ଓ 

ଅନ�ାନ� ଉତ୍ସ ସିହତି ଅନ�ାଇନ୍ ଏବଂ ଅ��ାଇନ୍ ବାର୍ତ୍ତାୟାଳାପା ସି�ୟମେରି ଶଖିିଛି । ମେକୁଉଁଟ ି
ତୁ�କୁୁ ସିବୁଠାରୁି ଆକୁଷୟଣୀୟ �ାଗିୁ�ା? 

 ..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................

2. ପାାରିବିାରିକିୁ ସି�ଦାୟରି ସିଦସି��ାନଙ୍କ ଠାରୁି ତୁମେ� କୁ’ଣ ଶଖିି�/(ଉଦାହରିଣ ସ୍ୱରୂିପା, ର୍ଘ୍ୟମେରି 
ପାାରିମ୍ପ୍ୟୁରିକିୁ ମେପାାଷାକୁ ବଷିୟମେରି ମେକୁୌଣସି ିସିଚୂାନା, ମେପାାଷାକୁ ତଆିରି ିବଷିୟମେରି କୁାହାଣୀ 
କୁ�ିାା ମେପାାଷାକୁ ସିହତି ଜୀଡ଼ିତି ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ସ୍ମାତୃ)ି?

 ..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................

ମଁ ୁକ’ଣ କଲିି ଏବଂ ଏଥିପାଇଁ ରେକରେ� ସମୟ ଲିାଗିଲିା?
ମେକୁୌଣସି ିକୁାର୍ଯ୍ୟୟ� ସିମୂ୍ପ୍ୟୁର୍ଣ୍ଣୟ କୁରିବିା ପାାଇଁ ମେକୁମେତ ସି�ୟ ଆବଶ�କୁ ତାହା ବୁଝିବିା ଗୁୁରୁି�ପାୂର୍ଣ୍ଣୟ ।  

ପ୍ରମେତ�କୁ କୁାର୍ଯ୍ୟୟ�କୁଳାପାମେରି ତୁମେ� ମେକୁମେତ ର୍ଘ୍ୟଣ୍ଟା ବତିାଇଛି ତାହାରି ଆନୁ�ାନକିୁ ପାରି�ିାଣ ଗୁଣନା 
କୁରି । ପାରିବର୍ତ୍ତାୟୀ ପାଷୃ୍ଠୀାମେରି କ୍ର�ାନୁସିାମେରି ମେସିଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ ଚାହି୍ନତି କୁରି । ର୍ଯ୍ୟଦ ିତୁମେ� ପୁାସ୍ତୁକୁମେରି ଦଆିର୍ଯ୍ୟାଇଥିବା 
କୁାର୍ଯ୍ୟୟ�କୁଳାପାଠାରୁି ଅଧିକୁ କୁରିଛିି, ମେତମେବ ଦୟାକୁରି ିସିଂଖ�ା ଏବଂ ସି�ୟ ମେର୍ଯ୍ୟାଗୁ କୁରି । 
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କୁାର୍ଯ୍ୟୟ�କୁଳାପା   ୧ ୨ ୩ ୪ ୫ 

  
ସି�ୟ ମେନ�ା । --- --- --- --- ---
(ଅବଧି)

ମଁ ୁଆଉ କ’ଣ କରିୀପାରିୀବ?ି
ସିାଜୀସି�ା ମେହଉଛି ିତୁ�ରି ସିଷିୃ୍ଟି ମେରି ମେସିହ ିସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ସ୍ପଶୟକୁୁ ମେର୍ଯ୍ୟାଡ଼ିବିା । ଉତ୍ପାାଦକୁୁ ସିଜୀାଇବା ପାାଇଁ ତୁମେ� 
ନଜିୀରି ସିଜୃୀନଶୀଳତା ମେର୍ଯ୍ୟାଗୁ କୁରିପିାାରିବି । ତୁ� ପାାଖମେରି ପୂାବୟରୁି ପୁାନଃଚାକ୍ରଣ କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଇଥିବା ସିା�ଗ୍ରୀୀ, 
ବଳକୁା କୁପାଡ଼ିା, ବଟନ୍, ମେରିଶ� କୁ�ିାା କୁଟନ ସିତୂା, ଦପାୟଣ ଇତ�ାଦ ି ସିା�ଗ୍ରୀୀ ମେଖାଜୀ । ସିାରିଣୀ 
୩.୧୦ମେରି କୁଛିି ିଉଦାହରିଣ ଅଛି;ି ତୁମେ�  ତୁ�ରି ଶକି୍ଷକୁ, ପାରିବିାରି ସିଦସି� କୁ�ିାା ବନୁ୍ଧବାନ୍ଧବଙ୍କଠାରୁି 
ଅଧିକୁ ଧାାରିଣା ପାାଇପାାରିବି ।

ସାରୀଣୀ ୩.୧୦:�ୁମରୀ ପ୍ରସୁ୍ତୁ� ଉତ୍ପାା�କୁ ସଜାାଇବା

ଅଳାଙ୍କାରୀରୀ ପ୍ରକାରୀ କପିରୀି କରୀିବ?
• �ିତା(ମେ�ସ୍)ଟ ିକୁୁ ତୁମେ� ମେର୍ଯ୍ୟଉଁ କୁପାଡ଼ିାମେରି �ଗୁାଇବାକୁୁ 

ଚାାହଁୁଛି, ମେସିହ ିକୁପାଡ଼ିାମେରି ରିଖ । 
• �ିତାଟକୁିୁ କୁପାଡ଼ିାମେରି ପିାନ୍ କୁରି, ର୍ଯ୍ୟାହାଦ୍ୱାାରିା ସିମିେ�ଇ 

କୁରିବିା ସି�ୟମେରି ଏହା ବଦଳବି ନାହ ଁ। 
• �ିତାଟକୁିୁ କୁପାଡ଼ିାମେରି �ଗୁାଇବା ପାାଇଁ ଏକୁ ସିରିଳ 

ସି�ିାଇ କୁରି । 

• ନଜିୀ ପାସିନ୍ଦରି ବଟନ୍ ବାଛିନୁ୍ତି । 
• ତୁମେ� ମେସିଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ କୁପିାରି ି ବ�ବହାରି କୁରିମିେବ ତାହା 

ମେର୍ଯ୍ୟାଜୀନା କୁରି, ଉଦାହରିଣ ସ୍ୱରୂିପା, ତୁମେ� ତୁ�ରି 
ସ୍କୃା�ୟରି ମେକୁାଣମେରି ୪ଟ ିବଟନ୍ କୁ�ିାା ତୁ�ରି ଦୁପାଟ୍ଟାାରି 
ଉଭିୟ ପାା�ୟମେରି ୫ ଟ ି ବଟନ୍ ମେର୍ଯ୍ୟାଡ଼ିବିାକୁୁ ପାସିନ୍ଦ 
କୁରିପିାାରି । 

• ଛୁିଞ୍ଚା ିଏବଂ ସିତୂା ବ�ବହାରି କୁରି ିକୁପାଡ଼ିାମେରି ବଟନଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ 
ଠକିୁ କୁରି । 

• ନଜିୀ ପାସିନ୍ଦରି ମେପାା�-ମେପାା�/ଟାମେସି� ବାଛି । 
• ତୁମେ� ମେସିଗୁୁଡ଼ିକୁିୁ କୁପିାରି ି ବ�ବହାରି କୁରିମିେବ ତାହା 

ମେର୍ଯ୍ୟାଜୀନା କୁରି, ଉଦାହରିଣ ସ୍ୱରୂିପା, ତୁମେ� ନଜିୀ ବା�ିଶ 
କୁଭିରି/କୁୁଶନରିମେକୁାଣମେରି ୪ଟ ି ଟାମେସି� କୁ�ିାା ନଜିୀ 
ଦୁପାଟ୍ଟାାରି ଉଭିୟ ପାା�ୟମେରି ୭ଟ ିଟାମେସି� �ଗୁାଇବାକୁୁ 
ପାସିନ୍ଦ କୁରିପିାାରି । 

• ମେପାା�-ମେପାା�/ଟାମେସି�ୁ ଛୁିଞ୍ଚା ି ଏବଂ ସିତୂା ବ�ବହାରି 
କୁରି ିକୁପାଡ଼ିାମେରି �ଗୁାନୁ୍ତି ।



82 ମେକୁୌଶଳ ମେବାଧା— ସିପ୍ତ� ମେଶ୍ରଣୀ

ମେଟବୁଲ୍ ୩.୧୦ ମେରି ଉମେ�ଖ କୁରିାର୍ଯ୍ୟାଇଥିବା ଜୀନିଷିଗୁୁଡ଼ିକିୁ ବ�ତୀତ ତୁମେ� ଏମେ�ା�ାଏଡାରିୀ, �ାଳ ି
କୁା� ଏବଂ ତାରିାକୁା� �ଧ୍ୟ ଅନୁସିନ୍ଧାନ କୁରିପିାାରିବି । ଏହା ତୁ�ରି ଉତ୍ପାାଦକୁୁ ଆହୁରି ିଅନନ� କୁରିବି ।

ଚି�ିା କରୀ ଏବଂ ଉ�ରୀ �ଅି
1. ତୁ�କୁୁ କୁ’ଣ କୁରିବିାକୁୁ �ଜୀା �ାଗୁୁଥି�ା ? 
2. ତୁମେ� ମେକୁଉଁ ସି�ସି�ାରି । ସିମ୍ମୁଖୁୀନ ମେହାଇଥି� ? 
3. ପାରିବର୍ତ୍ତାୟୀ ସି�ୟମେରି ତୁମେ� ଅ�ଗୁା କୁ’ଣ କୁରିବି ?
4. କୁଞ୍ଚାା�ା� ଉତ୍ପାାଦନ ଠାରୁି ଆରିମ୍ଭା କୁରି ିବଜୀାରିମେରି ପାହଞ୍ଚାବିା ପାର୍ଯ୍ୟୟ�ନ୍ତି ଏକୁ ଟାଇ ଏବଂ ଡାାଇ 

ଉତ୍ପାାଦରି ର୍ଯ୍ୟାତ୍ରା ମେ�ଖ । ଏହ ିପ୍ରକି୍ରୟାମେରି ମେକୁଉଁ ମେକୁଉଁ କୁାର୍ଯ୍ୟୟ� ଜୀଡ଼ିତି ରିହଛିି ି?
5. ବର୍ତ୍ତାୟ�ାନ ତୁମେ� କୁରିଥିିବା କୁା� ସିହତି ଜୀଡ଼ିତି କୁାର୍ଯ୍ୟୟ�ରି କୁଛିି ି ଉଦାହରିଣ ଚାହି୍ନଟ କୁରି । 

ଉଦାହରିଣ ସ୍ୱରୂିପା, କୁାରିଗିୁରି, ରିଙ୍ଗୁ କୁରୁିଥିବା ବ�କି୍ତ, ��ାଶନ ଡାଜିୀାଇନରି, ଖଚୁୁାରିା ବ�ବସିାୟୀ, 
ଏବଂ ବୟନଶଳି୍ପ ଗୁମେବଷକୁ । ଚାାରିଆିଡ଼ିକୁୁ ମେଦଖ, ମେ�ାକୁଙ୍କ ସିହ କୁଥାା ହୁଅ ଏବଂ ନଜିୀରି 
ଉର୍ତ୍ତାରି ମେ�ଖ ।


