
ਭਾਾਗ 2

ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਉਪਕਰਣਾਂਂ

ਨਾਾਲ਼ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ
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ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ 
ਸਾਾਡੇੇ ਆਲੇ਼ੇ-ਦੁੁਆਲੇ਼ੇ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ 
ਨਾਾਲ਼ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸੰੰਦਾਂਂ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਨਵੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਦੀੀ ਮੁੁਰੰੰਮਤ 
ਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਉਣਗੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੌੌ�ਨਿ�ਕ ਖਿ�ਡੌੌਣੇੇ ਬਣਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਰਖ਼ਾਾਣ ਲੱੱਕੜ ਅਤੇੇ ਬਾਂਂਸ ਨੰੂੰ�  ਅਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਮਿੱ�ੱਟੀੀ ਦੇੇ ਭਾਂਂਡੇੇ, (ਚੱੱਕੇੇ ਤੇੇ ਜਾਂਂ ਬਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਚੱੱਕੇੇ ਦੇੇ) ਵੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਡੈੈਕੋੋਰੇੇਟਿੰ�ਗ ਫੈੈਬਰਿ�ਕ ਤਿ�ਆਰ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਅਤੇੇ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਫੋੋਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਗੇੇਮ ਅਤੇੇ ਐਨੀੀਮੇੇਸ਼ਨ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂਂ। ਇਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਖਿ�ਡੌੌਣੇੇ ਜਾਂਂ 
ਸਕੂੂਲ ਬੈਂਂਡ ਲਈ ਉਪਕਰਣ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਰਹਿੰ�ਦ-ਖੂੰੰ� ਹਦ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਨ ਨਾਾਲ਼ ਸਬੰਧਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉੱਤੇੇ 
ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਹਿ�ਪਾਾਠੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ 
ਨਾਾਲ਼ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਨਵੇਂਂ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਕਾਾਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ?

ਇਸ ਭਾਾਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੋ੍ਰੋ�ਜੈੈਕਟਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਦੋੋ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ 
ਹਨ, ਜੋੋ ਕਿ� ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਅਤੇੇ ਏ. ਆਈ. ਸਹਾਾਇਕ ਹਨ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਹੀੀ ਪੋ੍ਰੋ�ਜੈੈਕਟ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ ਤਾਂਂ 
ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਪੋ੍ਰੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ਼ ਆਪਣੀੀ ਪਸੰਦ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

School Kitchen Garden
Project 1:



ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.1: ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ

School Kitchen Garden
Project 1:ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ 3

ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ 

ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖੋੋ। ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੰੰਗ  
ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ

ਕੱੱਪੜੇ ਉੱਤੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਰੰੰਗਣਾਾ ਪੈੈਟਰਨਾਂਂ ਦੀੀ 

ਪੜਚੋੋਲ ਕਰੋੋ
ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਇੱੱਕ ਉਤਪਾਾਦ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕਰੋੋ

ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੇਗਾਾ ਕਿ� ਰੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ ਕੱੱਪੜੇ ਉੱਤੇੇ ਸੁੰੰ� ਦਰ 
ਪੈੈਟਰਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਣਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਕੇੇ ਕਰੋੋਗੇੇ।

ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੋੋਗੇ:
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ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?

ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਸਮੇਂ ਂਦੇ ੇਨਾਾਲ਼਼ ਼ਜਦੋਂ ਂਲੋੋਕ ਇੱੱਕ ਥਾਂਂ ਤੋਂ ਂਦੂੂਜੀੀ ਥਾਂਂ ਵਸਦੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਉਹ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਪਰੰਪਰਾਾਗਤ 
ਕਲਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪੇਸੇ਼ਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਨਾਾਲ਼਼ ਼ਲੈੈ ਜਾਂਂਦੇ ੇਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ,ਂ ਕਈ ਸਦੀੀਆਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਗੁਜੁਰਾਾਤ ਤੋਂਂ 
ਪਰਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹ ਤਮਿ�ਲਨਾਾਡੂੂ ਚਲਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਬਹੁੁਤੇੇ ਪਰਵਾਾਸੀੀ ਰੇਸੇ਼ਮ ਦੀੀ 
ਬੁਣੁਾਾਈ ਨਾਾਲ਼ ਜੁੁੜ ਗਏ। ਮਦੁਰੁਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੇੇ ਮਦੁੁਰਾਾਈ ਸੁੰੰ�ਗੁ ਡੀੀ ਨਾਾਮਕ ਸੂੂਤੀੀ ਟਾਾਈ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗ ਵਿ�ਧੀੀ 

ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੱੱਪੜੇ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਅਮੀੀਰ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਹਰ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੱੱਪੜੇੇ ਬੁੁਣਨ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਾਾਈ, 
ਕੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਅਤੇੇ ਛਪਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸੁੰੰ� ਦਰ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀਆਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਪਰੰਪਰਕ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਬੁੁਣਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਸਦੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਚਲਿ�ਤ ਹਨ।

ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਪਰੰਪਰਾਾਗਤ ਵਿ�ਧੀੀ ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਹੈੈ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.1 ਅਤੇੇ 3.2)। ਬਾਂਂਧਨੀੀ 
ਦਾਾ ਸ਼ਾਾਬਦਿ�ਕ ਅਰਥ ਹੈੈ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ। ਇੱੱਕ ਰੋੋਧਕ ਰੰੰਗ ਤਕਨੀੀਕ ਹੈੈ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤਕਨੀੀਕ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੱੱਪੜੇ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਬੰੰਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਉੱਪਰ ਰੰੰਗ ਨਾਾ ਲੱੱਗੇੇ 
ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਖ਼ਾਾਸ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਹੀੀ ਰੰੰਗਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�, ਇਹ ਇੱੱਕ ਸੁੰੰ� ਦਰ ਪੈੈਟਰਨ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.2: ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਵਿ�ਧੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਕਮਾਾਲ ਦੇੇ ਨਮੂੂਨੇ

ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਕੁੁਝ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗ ਲੱੱਗਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਮੋੋੜਿ�ਆ, ਬੰੰਨ੍ਹਿ�ਿ ਆ, 
ਮਰੋੋੜਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਿ�ਿ ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਤਕਨੀੀਕ ਨੰੂੰ�  ਅਪਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਰੀੀਗਰ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਨ੍ਹਹਦੇ ੇ ਹਨ 
ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਚੱੱਕਰ, ਪੱੱਟੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਪੌੌਦੇੇ ਅਤੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਵਰਗੇੇ ਪੈੈਟਰਨ ਵੀੀ ਬਣਾਾਏ ਜਾਾ ਸਕਣ। 
ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਵਿ�ਧੀੀ ਰਾਾਜਸਥਾਾਨ ਅਤੇੇ ਗੁੁਜਰਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਪ੍ਰਰਚਲਿ�ਤ ਹੈੈ। ਪਰੰਪਰਕ ਰੂੂਪ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਕਲਾਾ ਸੂੂਤੀੀ, ਰੇੇਸ਼ਮ ਅਤੇੇ ਉੱਨ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਉੱਤੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੰੰਗਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਰੰੰਗ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਮਸਾਾਲਿ�ਆਂ ਤੋਂਂ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ।
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ਦੀੀ ਸੁ਼ੁਰੂੂਆਤ ਕੀੀਤੀੀ, ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਾਾੜੀੀਆਂ ਂਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਸੀੀ।
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�, ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਨੰੂੰ�  ਗੁੁਜਰਾਾਤ, ਰਾਾਜਸਥਾਾਨ ਅਤੇੇ ਤਾਾਮਿ�ਲਨਾਾਡੂੂ ਨਾਾਲ਼ ਵੀੀ ਜੋੋੜਿ�ਆ 

ਗਿ�ਆ।

ਮੋੋਮ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਰੋੋਧ ਵਿ�ਧੀੀ ਰੰੰਗ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ੱਧ ਤਕਨੀੀਕ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੋੋਮ ਜਾਂਂ ਸਟਾਾਰਚ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਇਹ ਲੇੇਪ ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ਼ ਛਾਾਪੇੇ ਗਏ ਚਿੱ�ੱਤਰਾਂਂ ਉੱਤੇੇ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਿ�ਸ 
ਉੱਤੇੇ ਪੈੈਟਰਨ ਉੱਕਰੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੈੈਟਰਨ ਜਿ�ਓਮੈੈਟਰਿ�ਕ, ਜਾਂਂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਜਾਂਂ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਟਿ�ਕ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਇਹ ਤਕਨੀੀਕ ਪਰੰਪਰਾਾਗਤ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼, ਪੱੱਛਮੀੀ 
ਬੰੰਗਾਾਲ ਅਤੇੇ ਰਾਾਜਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਚਲਿ�ਤ ਹੈੈ।

ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਸਭ ਤੋਂਂ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ 
ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣ 
ਮਹਾਾਰਾਾਸ਼ਟਰ ਦੀੀਆਂਂ ਅਜੰੰਤਾਾ ਗੁੁਫ਼ਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਚਿੱ�ੱਤਰਕਲਾਾਵਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਥੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਮਹਿ�ਲਾਾ ਨੰੂੰ�  
ਬਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਪਹਿ�ਨੇ ਹੋੋਏ ਦਰਸਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, 
ਜਿ�ਸਨੂੰ�  ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। (ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.3)।

ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਭਾਾਰਤੀੀ ਕਲਾਾ ਦਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਰੂੂਪ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ, 
ਸਗੋਂ ਸਾਾਡੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਦੀੀ ਸਮ੍ਰਿੱ�ੱ�ਧ ਸਾਂਂਸਕ੍ਰਿ�ਿਤਿ�ਕ ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ ਵੀੀ ਹੈੈ। ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੰੰਗ-ਸ਼ੈੈਲੀੀਆਂਂ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਮੁੁਦਾਾਇਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਹਨ। ਰਾਾਜਸਥਾਾਨ ਅਤੇੇ ਗੁੁਜਰਾਾਤ ਦੇੇ ਪੁੁਰਸ਼ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਣ ਨਾਾਲ਼ 
ਪਹਿ�ਨਦੇੇ ਹਨ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.4)। ਕੁੁਝ ਸਮੁੁਦਾਾਇਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਂਂਧਨੀੀ 
ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨਾਂਂ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਰਸਮਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ 
ਜੋੋੜਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਉਤਪਾਾਦ ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ਼ ਬਣਾਾਏ 
ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ, ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਦੋੋ ਕਾਾਰੀੀਗਰ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕੋੋ ਵਿ�ਧੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਨਹੀਂਂ 
ਬੰੰਨ੍ਹਹਦੇ ੇ, ਇਹਨਾਂਂ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ 
ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�, ਹਰੇੇਕ ਪੈੈਟਰਨ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਹੈੈ।

ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਉਤਪਾਾਦ ਬਣਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.4: ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਪੱੱਗ ਪਹਿ�ਨੇ ਹੋੋਏ 
ਰਾਾਜਸਥਾਾਨੀੀ ਪੁੁਰਸ਼

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3: ਔਰਤ ਦੇੇ ਉੱਪਰਲੇ ਸਰੀੀਰ ਉੱਤੇੇ 
ਲਪੇੇਟਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਬਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲਾਾ ਕੱੱਪੜਾਾ ਬਾਂਂਧਨੀੀ 

ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਮੈਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ?

ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਤੱੱਕ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੋੋਗੇੇ:
1.	 ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ, ਫਲ਼, ਮਸਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੰੰਗ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ 

ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।।
2.	 ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਲਈ ਪੈੈਟਰਨ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
3.	 ਰੀੀਸਾਾਈਕਲ ਕੀੀਤੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਉੱਤੇੇ ਰੰੰਗੀੀਨ ਪੈੈਟਰਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ 

ਰੰੰਗਣਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
4.	 ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਇੱੱਕ ਉਤਪਾਾਦ ਤਿ�ਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ?

ਕਾਾਰਜ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇੇ ਸੰੰਦਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਪਵੇੇਗੀੀ:

ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਸੰੰਦ ਅਤੇੇ ਸਮੱਗਰੀੀ

1.	 ਕੱੱਪੜਾਾ: ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਕੱੱਪੜਾਾ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਸਨੂੰ�  ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਮੋੋੜਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ ਕੁੁਦਰਤੀੀ 
ਰੇੇਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਤਂੋਂ ਬਣੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ— ਸੂੂਤੀੀ, ਰੇੇਸ਼ਮੀੀ ਅਤੇੇ 
ਊਨੀੀ ਕੱੱਪੜੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਹਲਕੇੇ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਸੂੂਤੀੀ, ਲਿ�ਨਨ ਜਾਂਂ ਰੇੇਸ਼ਮੀੀ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਵੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਰੰੰਗਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਧੋੋ ਕੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਧੂੂੜ ਜਾਂਂ ਗੰੰਦਗੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। 

2.	 ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀੀ: ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਲਈ ਸਫੈੈਦ ਜਾਂਂ ਬਹੁੁਤ ਹਲਕੇੇ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਧਾਾਗੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਰੰੰਗਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਹ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੇੇ ਰੰੰਗ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਨਾਾ ਕਰਨ। ਜੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ਤਾਂਂ ਰੱੱਬਰ ਅਤੇੇ 
ਚਿ�ਮਟੇੇ ਦੀੀ ਵੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਅਨਾਾਜ, ਦਾਾਲਾਂਂ, ਬੀੀਜ, ਛੋੋਟੇੇ ਪੱੱਥਰ, ਕਾਾਲ਼ੀੀ 
ਮਿ�ਰਚ ਆਦਿ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਵੀੀ ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਬਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਰੰੰਗ ਵਾਾਲਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਮਨਚਾਾਹੇੇ ਆਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਬਣੇੇ।

3.	 ਰੰੰਗਾਾਈ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂ:ਂ ਕੁਦੁਰਤੀੀ ਰੰੰਗ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ ੇਬਣਾਾਏ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂ ਕਿ� ਚੁਕੰੁੰਦਰ, ਕੌੌਫ਼ੀੀ, 
ਹਲ਼ਦੀੀ, ਲਾਾਲ ਪੱੱਤਾਾ ਗੋੋਭੀੀ, ਅਨਾਾਰ, ਮਹਿੰ�ਦੀੀ, ਪਾਾਲਕ, ਸੰੰਤਰੇ ਦੇ ੇਛਿੱ�ੱਲਕੇ,ੇ ਪਿ�ਆਜ਼ ਦੇੇ 
ਛਿ�ਲਕੇ ੇਅਤੇੇ ਨੀੀਲ਼ ਆਦਿ�। ਇਹ ਧਿ�ਆਨ ਦੇਣੇਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਰੰੰਗਾਾਈ ਦਾਾ ਰੰੰਗ ਧੋੋਣ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਨਾਾ ਤਾਂਂ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਨਿ�ਕਲੇ, ਨਾਾ ਹਲਕਾਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਹੋੋਰ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ’ਤੇੇ ਰੰੰਗ 
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ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਾਂਂ?

ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਾਾਰਜਾਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ 
ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ:

1.	 ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਗਰਮ ਰੰੰਗਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਦਸਤਾਾਨੇੇ ਪਹਿ�ਨੋ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਐਪਰਨ ਪਹਿ�ਨੋ। ਆਪਣੇੇ ਮੰੂੰ� ਹ ਨੰੂੰ�  
ਗਰਮ ਛਿੱ�ੱਟਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਮੁੁਖਾਾਵਰਣ (ਮਾਾਸਕ) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਗਰਮ 
ਰੰੰਗਾਂਂ ਤਂੋਂ ਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਭਾਾਫ਼ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਹ ਨਾਾਲ਼ ਅੰੰਦਰ ਨਾਾ ਲਵੋੋ। ਅੱੱਖਾਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਲਈ ਚਸ਼ਮਾਾ ਪਹਿ�ਨੋ।।

2.	 ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਹਵਾਾਦਾਾਰ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰੋੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਬਦਬੂੂ ਅਤੇੇ ਭਾਾਫ਼ ਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

3.	 ਕੱੱਪੜੇੇ ਕੱੱਟਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਕੈਂਂਚੀੀ ਦੀੀ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਦਾਾ ਮੰੂੰ� ਹ ਕਦੇੇ ਵੀੀ 
ਆਪਣੇੇ ਵੱੱਲ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵੱੱਲ ਨਾਾ ਘੁੁਮਾਾਓ।

4.	 ਬਚੇੇ ਹੋੋਏ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਘੋੋਲ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਸਿੰ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਡੋੋਲ ਦਿ�ਓ। ਰੰੰਗ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਛਿੱ�ੱਟੇੇ ਪੈੈਣ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਸਾਾਫ਼ 
ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਸਤ੍ਹਾਾ� ’ਤੇੇ ਪਲਾਾਸਟਿ�ਕ ਦੀੀ ਚਾਾਦਰ ਵਿ�ਛਾਾਓ।

ਇੰੰਟਰਨੱੈੱ�ਟ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ: ਇੰੰਟਰਨੈੱ�ਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਤਂੋਂ ਮਦਦ ਲਓ। ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਬਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਚੈੱੱ�ਕ ਕੀੀਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਅੱੱਪਲੋੋਡ ਜਾਂਂ 
ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਤੇੇ ਵੀੀ ਸਾਂਂਝੀੀ ਨਾਾ ਕਰੋੋ।

ਲੱੱਗਣ ਤੋਂ ਂਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਜਿ�ਵੇਂ—ਂ ਜੋੋ ਕੁੜੁਤਾਾ 
ਤੁਸੁੀਂਂ ਪਹਿ�ਨ ਰਹੇ ਹੋੋ ਉਸ ’ਤੇੇ ਰੰੰਗ ਨੰੂੰ�  ਪੱੱਕਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਫਿ�ਕਸਰ ਵਰਗੇ ਪਦਾਾਰਥ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ,ਂ ਜੇੇ ਰੰੰਗਾਾਈ 
ਦਾਾ ਰੰੰਗ ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਜਾਂਂ ਪੱੱਤਿ�ਆਂ ਂ ਤੋਂ ਂ ਬਣਾਾਇਆ 
ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂਉਸਨੂੰ�  ਸਥਾਾਈ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ 
ਲਈ ਸਿ�ਰਕੇ ਜਾਂਂ ਨਮਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ

4.	 ਉਪਕਰਣ: ਮਾਾਪਣ ਵਾਾਲਾਾ ਬਰਤਨ ਜਾਂਂ ਚਮਚ, 
ਕੰੰਟੇਨੇਰ, ਚੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ� ਜਾਂਂ ਸਟੋੋਵ, ਮਿ�ਸ਼ਰਣ ਨੰੂੰ�  
ਹਿ�ਲਾਾਉਣ ਲਈ ਸੋੋਟੀੀ, ਪ੍ਰੈੈ�ਸ, ਮੱੱਗ, ਪਲੇਟਾਂਂ 
ਕਂੈਂਚੀੀ, ਚਿ�ਮਟਾਾ, ਗਿ�ਲਾਾਸ ਅਤੇੇ ਕਟੋੋਰਾਾ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.5 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਸਾਾਈ ਗਈ 
‘ਨਖਲੀੀ’ ਜਾਂਂ ‘ਨਖਲੋੋ’ ਧਾਾਤੂੂ ਨਾਾਲ਼ ਬਣੀੀ 
ਇੱੱਕ ‘ਅੰੰਗੂੂਠੀੀ’ ਵਰਗੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦਾਾ 
ਅਗਲਾਾ ਭਾਾਗ ਨੁੁਕੀੀਲਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਕਾਾਰੀੀਗਰ 
ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਚੁੱੱ�ਕਣ ਲਈ ਇਸਦਾਾ ਉਪਯੋੋਗ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।
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ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ?

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.6 ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਦੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖੋੋ ਹੇੇਠਾਂਂ ਹਰੇੇਕ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾਓ। ਤੁੁਸੀਂਂ  
ਇਹਨਾਂਂ ਵਿ�ਚੋਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਪਹਿ�ਚਾਾਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ? ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਚਿੱ�ੱਤਰ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ 
ਬਕਸੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਣਾਾਓ।

ਹੁੁਣ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਏ ਗਏ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਆਪਣੇ ਸਾਾਥੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਏ ਗਏ 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਨਾਾਲ਼ ਕਰੋੋ। ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.6: ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ

ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਤਕਨੀੀਕ
ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋਕਪ੍ਰਿ�ਿਯ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਤਂੋਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਦੋੋ ਉਦਾਾਹਰਣ ਹਨ— 

1.	ਲਹਿ�ਰੀੀਆ: ਇਸ ਤਕਨੀੀਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਰੰੰਗਣ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਮੋੋੜ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਹ  ਕੇੇ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ਼ 
ਲਹਿ�ਰਾਂਂ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਆਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਬਣਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ‘ਲਹਿ�ਰਿ�ਆ’ ਸ਼ਬਦ 
‘ਲਹਿ�ਰ’ ਤੋਂਂ ਬਣਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਹ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਅਤੇੇ ਹਰਿ�ਆਵਲੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਰਾਾਜਸਥਾਾਨ ਅਤੇੇ ਗੁੁਜਰਾਾਤ ਵਰਗੇ ਰਾਾਜਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਮਹੱੱਤਵ ਹੈੈ।      

2.	 ਸ਼ਿ�ਬੋੋਰੀੀ: ਸ਼ਿ�ਬੋੋਰੀੀ ਜਪਾਾਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਤਕਨੀੀਕ 
ਹੈ।ੈ ‘ਸ਼ਿ�ਬੋੋਰੀੀ’ ਸ਼ਬਦ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈ—ੈ ਨਿ�ਚੋੋੜਨਾਾ, ਮਰੋੋੜਨਾਾ ਜਾਂਂ ਦਬਾਾਉਣਾਾ। 
ਇਸ ਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰੰਪਰਾਾਗਤ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਕੁਦੁਰਤੀੀ ਨੀੀਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਨੀੀਲ ਕੱੱਪੜੇ ਦੇ ੇਸੁੱੱ�ਕਣ ਸਮੇਂ ਂਹਵਾਾ ਨਾਾਲ਼ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਕੇ ੇ
ਹਰੇ ੇਰੰੰਗ ਤੋਂ ਂਨੀੀਲੇੇ ਰੰੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ
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ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਕਿ�ਹੜੇੇ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਨਾਾਲ਼ ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਵੀੀ 
ਲਾਾਭਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ੱਧ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਿ�ਕਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੱੱਧ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਦੀੀ ਕੀੀਮਤ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਹੋੋਰ 
ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੱੱਪੜੇੇ ਵੇੇਚਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੁੁਕਾਾਨ (ਬਾਾਜ਼ਾਾਰ) ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 
ਅਤੇੇ ਉੱਥੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀ ਦੁੁਕਾਾਨ ਦੇੇ ਮਾਾਲਕ, ਬੁੁਟੀੀਕ ਦੇੇ ਮਾਾਲਿ�ਕ ਜਾਂਂ ਫੈੈਸ਼ਨ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨਰ ਨਾਾਲ਼ 
ਵੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਕੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਸਮਝ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਲਵੋੋ। ਇਸ ਨਾਾਲ਼ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਰੀੀਗਰ ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇ ਕਾਾਰੀੀਗਰ ਨੰੂੰ�  ਸੱੱਦਣਾਾ ਸੰੰਭਵ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ 
ਰੁੁਚੀੀ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ’ਤੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਕੋੋਈ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ ਉਪਲਬਧ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੰੰਗਣ 
ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 1: ਕਿ�ਸੇੇ ਦੁੁਕਾਾਨ ’ਤੇੇ ਜਾਾਓ 

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਦੁੁਕਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਓਗੇੇ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਤੋਂਂ 
ਬਣੇੇ ਉਤਪਾਾਦ ਵੇੇਖਣ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣਗੇੇ। ਇਹ ਕੱੱਪੜੇੇ ਬੁੁਣਾਾਈ, ਕਢਾਾਈ, ਰੰੰਗਾਾਈ ਆਦਿ� ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.7)। 

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੁੁਕਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੇ  
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਛੂੂਹ ਕੇੇ ਵੱੱਖ-
ਵੱੱਖ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਨੰੂੰ�  ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋੋ। 
ਦੇੇਖੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਉੱਥੇ ੇਬਾਂਂਧਨੀੀ, ਬਾਾਟਿ�ਕ, 
ਸ਼ਿ�ਬੋੋਰੀੀ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀਆਂਂ 
ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਬਣਾਾਵਟ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕੱੱਪੜੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਦੁਕੁਾਾਨ ’ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ, 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇ ਸੋੋਚੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਦੁਕੁਾਾਨਦਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇਹੋੋ। 
ਕੁੱੱ�ਝ ਸੰੰਕੇਤੇ ਸਾਾਰਣੀੀ 3.1 ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦਿੱ�ੱਤੇ ੇਗਏ ਹਨ ਪਰ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇ
ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ। ਘੱੱਟੋੋ-
ਘੱੱਟ ਪੰੰਜ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇ ੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ 
ਲਈ ਜਵਾਾਬ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.7: ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਣੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਆਂਂ
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ਸਾਾਰਣੀੀ 3.1: ਇੱੱਕ ਦੁੁਕਾਾਨ ਵਿੱ�ਚ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੇਖੇੋੋ 
ਲੜੀੀ 
ਨੰੰਬਰ

ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ (ਜਿ�ਵੇਂ 
ਸੂੂਤੀੀ, ਰੇੇਸ਼ਮ, ਲਿ�ਨਨ, 

ਸਿੰ�ਥੈਟੈਿ�ਕ, ਜੂੂਟ)

ਪੈੈਟਰਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਤਕਨੀੀਕ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕੀੀਤੀੀ 
ਗਈ ਹੈੈ (ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ, ਬਲਾਾਕ 

ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟਿੰ� ਗ, ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟਿੰ� ਗ, ਕਢਾਾਈ)

ਕੀੀਮਤ (ਰੁੁਪਏ ਪ੍ਰਰਤੀੀ 
ਮੀੀਟਰ ਜਾਂਂ ਸਾਾੜੀੀ ਦੀੀ 

ਕੀੀਮਤ)

1.

2.

3.

4.

5.

1.	 ਕੀੀ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ? 
	 ....................................................................................................
2.	 ਜੇੇਕਰ ਹਾਂਂ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ (ਜਿ�ਵੇਂ,ਂ ਸ਼ਿ�ਬੋੋਰੀੀ, ਲਹਿ�ਰੀੀਆ, ਬਾਂਂਧਨੀੀ 

ਆਦਿ�)? 
	 ....................................................................................................
3.	 ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਕੱੱਪੜਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ੱਧ ਹੈੈ (ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ਸਾਾੜੀੀ, ਦੁੁਪੱੱਟਾਾ, 

ਸਕਾਾਰਫ਼, ਸਟੋੋਲ, ਕੁੁੜਤਾਾ)? 
	 ....................................................................................................
4.	 ਕਿ�ਹੜੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗ ਗਾਾਹਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ੱਧ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 

ਵਿ�ਕਦੇੇ ਹਨ? 
....................................................................................................

		        ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀਆਂਂ ਅਭਿ�ਕਲਪਨਾਾਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀਡੀੀਓ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦੇੇਖਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਆਨਲਾਾਈਨ ਖੋੋਜ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ “ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਸਾਾੜੀੀ 

ਦੀੀਆਂਂ ਦੁੁਕਾਾਨਾਂਂ” (Bandhani Saree Shops in India), “ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਵਸਤ੍ਰਾਾ�ਲੇ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨਾਂਂ ਦੇੇ 
ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ” (Bandhani Cloth Shop or Types of Design), (ਆਪਣੀੀ ਰੁੁਚੀੀ ਅਨੁੁਸਾਾਰ) + 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ (Information) ਆਦਿ� ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।
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ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਉੱਤੇੇ ਹੀੀ ਨਹੀਂਂ, ਸਗੋਂਂ ਹੋੋਰ 
ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਉੱਤੇੇ ਵੀੀ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ— ਕੁੁੜਤਾਾ, ਪੱੱਗ, ਕਮੀੀਜ਼, ਸਾਾੜੀੀ, ਦੁੁਪੱੱਟਾਾ 
ਆਦਿ�।? ਸੋੋਚੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਲਿ�ਖੋੋ।

     .....................................................................................................
....................................................................................................

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 2: ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ

ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਉੱਥੇੇ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹਰ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ਼ ਵੇੇਖੋੋ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਵ 
ਹੋੋ ਸਕੇ ਤਾਂਂ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.8)। 

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.8: ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀ ਰੰੰਗਾਾਈ

ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਾਾਰੀੀਗਰ ਨੰੂੰ�  ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ ਅਤੇੇ ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇ ਤਾਂਂ ਕੁੁਝ ਕੰੰਮ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ। 

ਸ਼ੁਰੁੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇ ੇਕੁੱੱ�ਝ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ  ਦਿੱ�ੱਤੇ ੇਗਏ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਕਾਾਰੀੀਗਰਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਗੱੱਲਬਾਾਤ 
ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਕਈ ਹੋੋਰ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਮਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਂਂ ਦੇ ੇਜਵਾਾਬਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ 
ਯਾਾਦ ਨਾਾਲ਼ ਲਿ�ਖੋੋ।

1.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬੰੰਨ੍ਹਹਦੇ ੇ ਹੋੋ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਤਾਾ ਚਲਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਪੈੈਟਰਨ ਇੱੱਕੋੋ 
ਅਕਾਾਰ ਦੇੇ ਹਨ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੈੈਟਰਨ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਡਾਾ ਜਾਂਂ ਛੋੋਟਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

ਹੋੋਰ ਕੀੀ-ਵਰਡ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਰਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ। ਇਹ ਗੱੱਲ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ 
ਕਿ� ਥਾਂਂ ਦੇੇ ਬਦਲਾਾਅ ਨਾਾਲ਼ ਅੰੰਤਰ ਵੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ, ਪਿੰ�ਡ ਜਾਂਂ ਨੇੇੜਲੇੇ 
ਇਲਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।
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2.	 ਰੰੰਗਣ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਉੱਪਕਰਣ ਅਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੰੰਗ 
ਕਿੱ�ੱਥਂੋਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

3.	 ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਰੰੰਗੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ? ਕੀੀ ਇਹ ਸਾਾਰੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ 
ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਲਈ ਵੀੀ ਚੰੰਗੇੇ ਹਨ?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

4.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਤਾਾ ਕਰੋੋਗੇੇ ਕਿ� ਰੰੰਗਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਰੰੰਗ ਨਾਾ ਨਿ�ਕਲੇ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
5.	 ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੱੱਪੜੇ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗ ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਡੁੁਬਂੋਂਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ 

ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਸਾਾਰੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਰੰੰਗਾਂਂ ਲਈ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

6.	 ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਵਾਾਰ ਡਬੋੋਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ? 
	 ....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
7.	 ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਰੰੰਗਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ? ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
8.	 ਕੀੀ ਕੱੱਪੜੇ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਗਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੰੰਗਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੰੰਗਣਾਾ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ? ਜੇੇ ਹਾਂਂ, 

ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ? 
	 ....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
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ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.9 ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖੋੋ। ਇਹ – ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ 
ਹੈੈ।

ਕਦਮ 1: ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ ਕਦਮ 2: ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਧੋੋਵੋੋ

ਕਦਮ 3: ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੰੰਗ ਲਈ ਪੌੌਦੇੇ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ ਕਦਮ 4: ਕੱੱਪੜੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ

ਕਦਮ 5: ਰੰੰੰ�ਗ  ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ, ਫਿ�ਕਸਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ ਕਦਮ 6: ਬੰੰਨ੍ਹੇੇ�  ਹੋੋਏ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗੋੋ

ਕਦਮ 7: ਰੰੰਗੇੇ ਹੋੋਏ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਕਾਾਓ ਕਦਮ 8: ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ�  ਅਤੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਦੇੇਖੋੋ

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.9: ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਵਾਾਹ ਚਾਾਰਟ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਾਾਰੀੀਗਰ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਬੁੱੱ�ਲਾਾ ਸਕਦੇੇ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਇੰੰਟਰਨੈੱ�ਟ ਉੱਤੇੇ ਹੇੇਠ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਖੋੋਜ ਸ਼ਬਦਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇੇ ਇੱੱਕ ਢੁੁਕਵੀਂਂ 
ਵੀੀਡੀੀਓ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋਃਃ� ਜਿ�ਵੇਂਂ— ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ (tie and dye process), ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਰੰੰਗਣਾਾ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ (tie and dye workshop), ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ (Bandhni Workshop), 
ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰੀੀਗਰ (Bandhni Artist in India) ਆਦਿ�।

		ਜੇ  ਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਹੋੋਰ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.9 ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ।
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ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 3: ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਦੀੀ ਕਲਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝੋੋ 

ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਡਕਟ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੱੱਪੜੇੇ, ਰੰੰਗ ’ਤੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਕੱੱਪੜੇ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੇੇ ਜਿ�ਹੇ ਟੁੁਕੜੇੇ ਉੱਤੇੇ ਕੁੁਝ ਨਮੂੂਨੇ ਬਣਾਾਓ।
ਕਦਮ 1: ਨਮੂੂਨੇ (ਸੈਂਂਪਲ) ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ 
ਰੁੁਮਾਾਲ ਦੇੇ ਆਕਾਾਰ (6 ਇੰੰਚ × 6 ਇੰੰਚ) ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੇੇ ਪੰੰਜ ਟੁੁਕੜੇੇ ਲਵੋੋ। ਇਹ ਕੱੱਪੜੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਕਮੀੀਜ਼, ਕੁੁੜਤੇੇ, ਸਾਾੜੀੀ ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਅਜੇੇਹੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਤੋਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਹੁੁਣ ਵਰਤੋਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ— ਪਤਲਾਾ 
ਸੂੂਤੀੀ, ਮੋੋਟਾਾ ਸੂੂਤੀੀ, ਰੇੇਸ਼ਮੀੀ, ਲਿ�ਨਨ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਕੱੱਪੜਾਾ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਹ ਵੇੇਖਿ�ਆ 
ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕਿ� ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ’ਤੇੇ ਰੰੰਗ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਰੰੰਗਾਾਈ 
ਅਤੇੇ ਬੰੰਧਾਾਈ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਸਫੈੈਦ ਜਾਂਂ ਹਲਕੇੇ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਹੀੀ ਕਰੋੋ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇਖ ਸਕੋੋ। ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.10 ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਮਝੋੋ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਤਿ�ਆਰ 
ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਕਦਮ 1: ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਟੋੋ ਕਦਮ 2: ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਟਾਾਰਚ ਨੰੂੰ�  
ਗੰੰਦਗੀੀ ਤੋਂਂ ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਧੋੋਵੋੋ

ਕਦਮ 3: ਕੱੱਪੜੇ ਨੰੂੰ�  ਸੁਕੁਾਾਓ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਵੱੱਟ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ ਕਰੋੋ 

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.10: ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣ ਲਈ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਜਾਾ ਰਹੇ ਹੋੋ, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਾਾਰਣੀੀ 
3.2 ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਖੋੋ:

ਸਾਾਰਣੀੀ 3.2: ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ

ਨਮੂੂਨਾਾ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਵਰਤਿ�ਆ ਕੱੱਪੜਾਾ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ (ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ, ਅਕਾਾਰ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕੱੱਟਣਾਾ, 

ਧੋੋਣਾਾ, ਸੁੁਕਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ ਕਰਨਾਾ)
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ਕਦਮ 2: ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਹੀੀ ਪੜ੍ਹਹ ਚੁੱੱ�ਕੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਜਦਂੋਂ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਬੰੰਨ੍ਹੇੇ�  ਹੋੋਏ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ’ਤੇੇ 
ਰੰੰਗ ਨਹੀਂਂ ਚੜ੍ਹਹਦਾਾ। ਇਹ ਵਿ�ਧੀੀ ਰੰੰਗਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ਼ ਰੰੰਗੇੇ ਹੋੋਏ 
ਅਤੇੇ ਬਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਰੰੰਗੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਦੇੇ ਦਰਮਿ�ਆਨ ਸੁੰੰ� ਦਰ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਉਭਰ ਕੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ। 
ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਨਾਾਲ਼ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਦੇੇ ਹਨ। ਕੱੱਪੜੇ ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਵੱੱਖਰਾਾ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਾਾਏਗਾਾ।

ਕਾਾਰੀੀਗਰ ਇੱੱਕੋੋ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਬੰੰਨ੍ਹਹ  ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਪੈੈਟਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੰੰਗ  
ਭਰੇੇ ਜਾਾਣ ਇਹ ਕੱੱਪੜੇ ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਰੰੰਗ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਹਰ ਵਾਾਰ ਕੱੱਪੜੇ ਦੇ ੇਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਬੰੰਨ੍ਹਹ  ਕੇ ੇਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰਾਾ ਰੰੰਗ ਅਤੇੇ ਪੈਟੈਰਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇ।ੇ ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਇੱੱਥੇ ੇਅਸੀਂਂ 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਦੋੋ ਰੰੰਗਾਂਂ ’ਤੇੇ ਹੀੀ ਧਿ�ਆਨ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਕਰਾਂਂਗੇ,ੇ ਕੱੱਪੜੇ ਦਾਾ ਮੂੂਲ ਰੰੰਗ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਾਾਈ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ 
ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਰੰੰਗ।

ਬਾਂਂਧਨੀੀ , ਸ਼ਿ�ਬੋੋਰੀੀ ਅਤੇੇ ਲਹੇੇਰੀੀਆ ਲਈ ਕੱੱਪੜੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਦੀੀਆਂਂ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ ਕ੍ਰਰਮਵਾਾਰ ਚਿੱ�ੱਤਰ 
3.11 ਤੋਂਂ 3.13 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਸਾਾਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ।

ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣ ਦੀੀ ਤਕਨੀੀਕ

ਕਦਮ 1: ਕੱੱਪੜੇੇ ‘ਤੇੇ ਛੋੋਟੇ-ਛੋੋਟੇੇ ਗੋੋਲ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ  ਜਾਂਂ ਬਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਕੇੇ 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਇਨ ਬਣਾਾਓ। 

ਕਦਮ 2: ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਇਨ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ 
ਹੋੋ, ਉੱਥੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ‘ਤੇੇ ਸਰੋਂਂ ਦਾਾ ਦਾਾਣਾਾ ਰੱੱਖੋੋ। ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਉਂਗਲਾਂਂ 
ਨਾਾਲ ਦਾਾਣੇੇ ਦੇੇ ਆਲੇ਼ੇ-ਦੁੁਆਲੇ਼ੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ 

ਚੁੱੱ�ਕ ਕੇੇ ਫੜੋੋ।

ਕਦਮ 3: ਦਾਾਣੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਪੜੇੇ ਨਾਾਲ ਉੱਪਰ ਵੱੱਲ ਖਿੱ�ੱਚੋੋ ਅਤੇੇ ਧਾਾਗੇੇ ਨਾਾਲ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਕੱੱਸ ਕੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਹ  ਦਿ�ਓ। ਜੋੋ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਇਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਣਾਾਉਣਾਾ 

ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹੋੋ, ਉਸ ਲਈ ਇਹ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਮੁੁੜ ਦੁੁਹਰਾਾਓ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.11: ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਲਈ ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਦੀੀ ਤਕਨੀੀਕ

ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਤੌੌਰ ਉੱਤੇੇ, ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਪੈੈਟਰਨ ਨੰੂੰ�  ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੰੰਢਾਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ 
ਉੱਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਨਾਾਮ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਪੈੈਟਰਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾ ਕੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਾਾਏ 
ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੱੱ�ਝ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਸਾਾਰਣੀੀ 3.3 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ; ਇਹਨਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਇੱੱਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।
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ਸਾਾਰਣੀੀ 3: ਕੁੁਝ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਬਾਂਂਧਨੀੀ ਪੈੈਟਰਨਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ

ਪੈੈਟਰਨ ਅਤੇੇ ਚਿੱ�ੱਤਰ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਇਸ ਪੈੈਟਰਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ

ਏਕਦਲੀੀ: ਇਕ-ਇੱੱਕ ਬਿੰ�ਦੂੂ

ਤ੍ਰਿ�ਿਕੁੰੰ�ਤੀ ੀ -ਤਿੰ�ਨ ਬਿੰ�ਦੂੂਆਂਂ ਦਾਾ ਸਮੂੂਹ 

ਚੌੌਬੰਦੀੀ/ਚੌੌਬਸੀੀ: ਚਾਾਰ ਬਿੰ�ਦੂੂਆਂਂ ਸਮੂੂਹ

ਸਤਬੰਦੀੀ: ਸੱੱਤ ਬਿੰ�ਦੂੂਆਂ ਦਾਾ ਸਮੂੂਹ 
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ਸ਼ਿ�ਬੋੋਰੀੀ ਦੇੇ ਲਈ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣ ਦੀੀ ਤਕਨੀੀਕ

ਕਦਮ 1: ਕੱੱਪੜੇੇ ਉੱਤੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਾਾਓ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  
ਸਿੱ�ੱਧੀੀ ਜਾਂਂ ਬਿੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੀੀ ਲਾਾਈਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।  

ਕਦਮ 2: ਆਪਣੇ ੇਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  ਸਰਲ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਟਾਂਂਕੇ ੇਲਗਾਾਉਣ ਲਈ 
ਇੱੱਕ ਸੂੂਈ ਅਤੇੇ ਧਾਾਗੇ ੇਦੀੇੇ� ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋ। ਸਾਾਫ਼-ਸੁਥੁਰੇ ਪੈਟੈਰਨ ਲਈ 

ਬਰਾਾਬਰ ਦੂੂਰੀੀ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖੋੋ।

ਕਦਮ 3: ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਸਿ�ਲਾਾਈ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਟਾਂਂਕਿ�ਆਂ ਵਰਗਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋ ਜਾਾਏ। ਟਾਂਂਕੇੇ ਢਿੱ�ੱਲੇੇ 

ਰੱੱਖੋੋ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕੱੱਠੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ।

ਕਦਮ 4: ਕੱੱਪੜੇ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਧਾਾਗੇੇ ਦੇ ੇਢਿੱ�ੱਲੇੇ ਸਿ�ਰੇ ੇਨੰੂੰ�  
ਹੌੌਲ਼ੀੀ-ਹੌੌਲ਼ੀੀ ਖਿੱ�ੱਚੋੋ, ਫੋੋਲਡ ਬਣਾਾਓ। ਤੁਸੁੀਂਂ ਜਿੰ�ਨਾਾ ਸਖਤ ਖਿੱ�ੱਚੋੋਗੇ, 

ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਸਪਸ਼ਟ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇਵੇੇੇਗਾਾ।

ਕਦਮ 5: ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਧਾਾਗੇ ੇਦੇ ੇਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਪੱੱਕੀੀ ਗੰੰਢ ਬੰੰਨ੍ਹੋੋ�  ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਫੋੋਲਡਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇ।ੇ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਇਹ ਢਿੱ�ੱਲੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ

ਰੰੰਗ ਫੋੋਲਡ ਕੀੀਤੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਜਾਾਵੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਟਾਂਂਕਿ�ਆਂ ਦੀੀ ਲੰੰਬਾਾਈ, ਲਾਾਈਨਾਂਂ ਦੇੇ ਕੋੋਣ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਧਾਾਗੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਅਤੇੇ ਕਿੰ�ਨੀੀ 
ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਬੰੰਨ੍ਹਹਦੇ ੇ ਹੋੋ, ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲ ਕੇੇ ਪੈੈਟਰਨ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.12: ਸ਼ਿ�ਬੋੋਰੀੀ ਲਈ ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਦੀੀ ਤਕਨੀੀਕ
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ਲਹਰੀੀਆ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣ ਦੀੀ ਤਕਨੀੀਕ

ਕਦਮ 1: ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਅੱੱਧਾਾ ਮੋੋੜੋੋ ਅਤੇੇ ਕਂੇਂਦਰੀੀ ਬਿੰ�ਦੂੂ ਤੋਂਂ ਮੋੋੜੋੋ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ 
ਸਮਾਂਂਤਰ ਚੁੰੰ�ਨਟਾਂ ਂ ਬਣ ਸਕਣ।  

ਕਦਮ 2: ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਅੱੱਗੇੇ-ਪਿੱ�ੱਛੇੇ ਲਹਿ�ਰਦਾਾਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ 
ਮੋੋੜਦੇੇ ਹੋੋਏ ਇੱੱਕੋੋ ਆਕਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ ਚੁੰੰ�ਨਟਾਂ ਂ ਬਣਾਾਓ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 

ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਚੁੰੰ�ਨਟਾਂ ਂ ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਸਮਤਲ ਹੋੋਣ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ 
ਆਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਸਪਸ਼ਟ ਬਣਨ। ਨਾਾਲ਼ ਹੀੀ ਇਹ ਵੀੀ ਧਿ�ਆਨ 

ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਇੱੱਕੋੋ ਚੌੌੜਾਾਈ ਦੇੇ ਮੋੋੜ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਸਾਾਫ਼ ਹੋੋਣ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ 
ਪ੍ਰਰਤਿ�ਰੂੂਪ ਸੁੰੰ� ਦਰ ਅਤੇੇ ਸਪਸ਼ਟ ਦਿੱ�ੱਸਣ। 

ਕਦਮ 3: ਚੁੰੰ�ਨਟਾਂ ਂ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਰਹੋੋ ਜਦ ਤੱੱਕ ਪੂੂਰੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪਰਤਾਂਂ ਨਾਾ ਬਣ ਜਾਾਣ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਕੱੱਪੜਾਾ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� 

ਫੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਚੁੰੰ�ਨਟਾਂ ਂ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹਣ ਨਾਾ। 

ਕਦਮ 4: ਚੁੰੰ�ਨਟਾਂ ਂ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ਼ ਫੜੋੋ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰੋਂਂ ਧਾਾਗੇੇ 
ਨਾਾਲ਼ ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਬੰੰਨੋੋ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਚੁੰੰ�ਨਟਾਂ ਂ 

ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਥਾਂਂ ’ਤੇੇ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਪੱੱਕੀੀ ਗੰੰਢ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਕਦਮ 5: ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਤੋਂਂ ਦੋੋਵੇਂ ਪਾਾਸਿ�ਆਂਂ ਵੱੱਲ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਅੰੰਤਰਾਾਲ ’ਤੇੇ ਬਾਂਂਧੋੋ। ਇਸ ਨਾਾਲ਼ ਰੰੰਗਾਾਈ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਲਹਿ�ਰਿ�ਆ ਦੀੀ 
ਆਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੁੰੰ�ਨਟਾਂ ਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ, ਚੌੌੜਾਾਈ ਅਤੇੇ ਧਾਾਗੇੇ ਦੀੀ ਬੰੰਨਣ ਵਾਾਲੀੀ ਦੂੂਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਕਰਕੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਦਿ�ਖਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.13: ਲਹੇੇਰੀੀਆ ਲਈ ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਦੀੀ ਤਕਨੀੀਕ

ਹੁੁਣ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ। ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, ਇੱੱਕ 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸੋੋਚੋੋ, ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਪੜੇੇ ਉੱਤੇੇ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ। 
ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਰੰੰਗੋੋ ਨਾਾ। ਇੱੱਕ-ਇੱੱਕ ਕਰਕੇੇ ਬਾਂਂਧਣ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਾਾਈ ਕਰਨ ਨਾਾਲ਼ ਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸੁੁਧਾਾਰ ਆਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀ ਤਕਨੀੀਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ; 
ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਇਹ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਤਕਨੀੀਕ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।
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ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਬਾਂਂਧਣ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਅਪਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਪਰ ਇਹ 
ਸੁੁਝਾਾਅ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। ਸਾਾਰਣੀੀ 3.4 ਵਿੱ�ੱਚ ਬੰੰਨਣ 
ਸੰੰਬਧੀੀ ਆਪਣੇੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਬਾਾਰੇੇ ਲਿ�ਖੋੋ ਇਸ ਨਾਾਲ਼ ਸਂੈਂਪਲ ਦਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ  ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆਈਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਹੱੱਲ ਵੀੀ ਲਿ�ਖੋੋ।

ਸਾਾਰਣੀੀ 4: ਨਮੂੂਨੇ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਵੇੇਰਵੇੇ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਹੱੱਲ 

ਨਮੂੂਨਾਾ ਸੰੰਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜਾਾ: 
ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਤਕਨੀੀਕ

ਨਮੂੂਨੇ ਦਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ

ਨਮੂੂਨਾਾ ਨੰੰਬਰ ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜਾਾ:
ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਤਕਨੀੀਕ

ਨਮੂੂਨੇ ਦਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ

ਨਮੂੂਨਾਾ ਨੰੰਬਰ ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜਾਾ: 
ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਤਕਨੀੀਕ

ਨਮੂੂਨੇ ਦਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ
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ਨਮੂੂਨਾਾ ਨੰੰਬਰ ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜਾਾ:
 ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਤਕਨੀੀਕ

ਨਮੂੂਨੇ ਦਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ

ਨਮੂੂਨਾਾ ਨੰੰਬਰ ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜਾਾ:
ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਤਕਨੀੀਕ

ਨਮੂੂਨੇ ਦਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ

ਨਮੂੂਨਾਾ ਨੰੰਬਰ ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜਾਾ:
ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਤਕਨੀੀਕ

ਨਮੂੂਨੇ ਦਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ 

ਕਦਮ 3: ਰੰੰਗ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ

ਬਾਾਜ਼ਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਦੇੇ ਰਸਾਾਇਣਕ ਅਤੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੰੰਗ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੰੰਗ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਲਈ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹਨ।

ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੰੰਗ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਰੁੁਚੀੀ ਦੇੇ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ’ਤੇੇ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ 
ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ ਹਲ਼ਦੀੀ ਜਾਂਂ ਗੇਂਂਦੇੇ ਦੇੇ ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਤੋਂਂ ਪੀੀਲ਼ਾਾ ਰੰੰਗ, ਚੁੱੱ�ਕੰੰਦਰ ਤੋਂਂ ਕੁੁਦਰਤੀੀ 
ਗੁੁਲਾਾਬੀੀ ਅਤੇੇ ਲਾਾਲ ਰੰੰਗ, ਪਾਾਲਕ ਤਂੋਂ ਹਰਾਾ ਰੰੰਗ, ਗੁੁੜਹਲ ਅਤੇੇ ਜਾਾਮੁੁਣ ਜਾਂਂ ਨੀੀਲੇ਼ੇ ਅਪਰਾਾਜਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ 
ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਤੋਂਂ ਨੀੀਲ਼ਾਾ ਰੰੰਗ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
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ਚਿੱ�ੱਤਰ 3,14 ਚੁੁਕੰੰਦਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਗੁੁਲਾਾਬੀੀ ਲਾਾਲ/ਰੰੰਗ ਦਾਾ ਘੋੋਲ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਗੁੁਲਾਾਬੀੀ/ਲਾਾਲ ਰੰੰਗ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਕਦਮ 1: ਇੱੱਕ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਚੁੁਕੰੰਦਰ ਦਾਾ ਰੰੰਗ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ, ਦੋੋ 
ਮੱੱਧਮ ਆਕਾਾਰ ਦੇੇ ਚੁੁਕੰੰਦਰ ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਟ ਕੇੇ ਜਾਂਂ ਪੀੀਸ ਲਓ ਇਸ ਨਾਾਲ਼ 

ਅਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਰੰੰਗ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈੈ   

ਕਦਮ 2: ਕੱੱਟੀੀ  ਹੋੋਈ ਚੁੁਕੰੰਦਰ ਨੰੂੰ�  1 ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਓ 
ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਹੌੌਲ਼ੀੀ-ਹੌੌਲ਼ੀੀ ਲਗਭਗ 1 ਘੰੰਟੇੇ ਲਈ ਉਬਾਾਲੋੋ। ਇਹ 

ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਚੁੁਕੰੰਦਰ ਤੋਂਂ ਗੂੂੜਾਾ ਲਾਾਲ ਰੰੰਗ ਕੱੱਢਦੀੀ ਹੈੈ।  

ਕਦਮ 3: ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦਂੋਂ ਮਿ�ਸ਼ਰਣ ਠੰੰਢਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਸੇ 
ਵੀੀ ਠੋੋਸ ਟੁੁਕੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੂੂਤੀੀ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ 
ਛਾਾਣਨੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਛਾਾਣ ਲਓ, ਸਿ�ਰਫ਼ ਰੰੰਗ ਵਾਾਲਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਕੱੱਢ 

ਦਿ�ਓ।  

ਕਦਮ 4: ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਰੰੰਗ ਘੋੋਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ ਦੋੋ ਚਮਚ ਲੂੂਣ 
ਪਾਾਓ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਫਿ�ਕਸਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਰੰੰਗ ਨੰੂੰ�  
ਪੱੱਕਾਾ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਨਾਾਲ਼ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  

ਵਧੇੇਰੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਰੰੰਗ ਚੜਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਹੁੁਣ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਚੁੁਕੰੰਦਰ ਰੰੰਗ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੈੈ। ਪੌੌਦੇੇ (ਸਬਜ਼ੀੀ/ਫੁੱੱ�ਲ/ਫਲ਼) ਅਤੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ 
ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਰੰੰਗ ਦੀੀ ਗਹਿ�ਰਾਾਈ ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜੇ ਦੇੇ ਭਾਾਰ ’ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਗੂੂੜ੍ਹਾਾ� ਰੰੰਗ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ ਕੱੱਪੜਾਾ ਭਾਾਰੀੀ 
ਹੋੋਵੇ, ਤਾਂਂ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵੱੱਧ ਰੱੱਖਣੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.14: ਚੁੁਕੰੰਦਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇ ਗੁੁਲਾਾਬੀੀ ਜਾਂਂ ਲਾਾਲ ਰੰੰਗ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੰੰਟਰਨੈੱ�ਟ ’ਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕੀੀ-ਵਰਡਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੰੰਗ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ 
ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ— ਪੌੌਧਿ�ਆਂਂ ਤਂੋਂ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੰੰਗ ਬਣਾਾਉਣਾਾ, 

process for making natural dye from plants of (ਆਪਣੀੀ ਰੁੁਚੀੀ ਦੇੇ ਰੰੰਗ ਦਾਾ ਨਾਂਂ ਦਰਜ ਕਰੋੋ) 
colour ਆਦਿ�।
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ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.15 ਹਲ਼ਦੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਪੀੀਲ਼ਾਾ ਰੰੰਗ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜੋੋ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਪੀੀਲ਼ਾਾ ਰੰੰਗ ਬਣਾਾਉਣਾਾ 

ਕਦਮ 1:  2 ਚਮਚ ਹਲ਼ਦੀੀ ਪਾਾਊਡਰ ਲਓ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  
ਇੱੱਕ ਕਟੋੋਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ।  

ਕਦਮ 2: ਅੱੱਧਾਾ ਗਲਾਾਸ ਠੰੰਢਾਾ ਪਾਾਣੀੀ ਲਓ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਚਮਚ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਕੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਲ਼ਦੀੀ ਨੰੂੰ�  ਘੋੋਲੋੋ। 

ਕਦਮ 3: ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੇੇ ਡੱੱਬੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 1 ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ ਪਾਾ ਕੇੇ 
ਉਬਾਾਲੋੋ।  ਕਦਮ 4: ਉਬਲਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਠੰੰਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਹਲ਼ਦੀੀ ਦਾਾ ਘੋੋਲ ਪਾਾਓ 

ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਘੰੰਟੇੇ ਲਈ ਉਬਾਾਲਣ ਦਿ�ਓ। 

ਕਦਮ 5: ਰੰੰਗ ਨੰੂੰ�  ਸਥਾਾਈ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 1-2 ਚਮਚ ਲੂੂਣ/ਬੇੇਕਿੰ�ਗ ਪਾਾਊਡਰ ਸਿ�ਰਕਾਾ ਮਿ�ਲਾਾਓ ਇਹ ਫਿ�ਕਸਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ 
ਕਰੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਹਲ਼ਦੀੀ ਰੰੰਗ ਹੁੁਣ ਵਰਤਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੈੈ। ਪੀੀਲੇ਼ੇ ਰੰੰਗ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਗੂੂੜ੍ਹਾਾ� ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇੇ ਜੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦਾਾ ਭਾਾਰ 

ਵੱੱਧ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਹਲ਼ਦੀੀ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵੀੀ ਉਨੀੀ ਹੀੀ ਵੱੱਧ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.15: ਹਲ਼ਦੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਪੀੀਲ਼ਾਾ ਰੰੰਗ ਬਣਾਾਉਣਾਾ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਤਾਾ ਸੀੀ?

ਤਾਾਪ ਰੰੰਗਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਪਾਾਣੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਰੰੰਗ ਦੀੀ ਘੁੁਲਣਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਨਾਾਲ਼ ਰੰੰਗਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਤੇੇਜ਼ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਕੱੱਪੜੇੇ ’ਤੇੇ ਰੰੰਗ ਨੰੂੰ�  ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ ਚੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ� ਰੰੰਗਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ 
ਹੋੋਰ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ ਵੀੀ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਜਾਂਂ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਰੰੰਗਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਕਈ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਦੋੋ ਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ 
ਹਨ।
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ਸਾਾਰਣੀੀ 3.5 ਵਿੱ�ੱਚ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੰੰਗਾਂਂ ਦੇੇ ਰੰੰਗ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ 
ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਹਨ।

ਸਾਾਰਣੀੀ 3.5: ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਰੰੰਗ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਰੰੰਗ ਪੌੌਦਾਾ ਤਸਵੀੀਰ ਰੰੰਗ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪੜਾਾਅ (ਰੰੰਗ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ 
ਉਸ ਰੰੰਗਤ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 

ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ)

ਨੀੀਲ਼ਾਾ ਨੀੀਲ਼ਾਾ ਗੁੁੜਹਲ 	� 100 ਗ੍ਰਾਾ�.. ਨੀੀਲੇੇ ਗੁੁੜਹਲ ਦੇੇ ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਨੰੂੰ�  1 ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਾਾਓ 

	� ਪਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਤਾਾਪ ’ਤੇੇ ਉਬਾਾਲ ਆਉਣ ਤੱੱਕ ਗਰਮ 
ਕਰੋੋ।

	� ਘੋੋਲ ਨੰੂੰ�  ਛਾਾਣ ਕੇੇ ਫੁੱੱ�ਲ ਵੱੱਖ ਕਰ ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
250 ਮਿ�ਲੀੀਲੀੀਟਰ ਸਿ�ਰਕਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ।

ਭੂੂਰਾਾ ਚਾਾਹ/ਕੌੌਫ਼ੀੀ 	� 1 ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 100 ਗ੍ਰਾਾ�ਮ/ਕੌੌਫੀੀ ਪਾਾਊਡਰ ਜਾਂਂ 
ਚਾਾਹ ਪਾਾਊਡਰ ਮਿ�ਲਾਾਓ।

	� ਪਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਤਾਾਪ ’ਤੇੇ ਉਬਾਾਲ ਆਉਣ ਤੱੱਕ ਗਰਮ 
ਕਰੋੋ।

	� ਘੋੋਲ ਨੰੂੰ�  ਛਾਾਣ ਕੇੇ ਕੌੌਫੀੀ ਜਾਂਂ ਚਾਾਹ ਪੱੱਤੀੀ ਦੇੇ ਦਾਾਣੇੇ ਵੱੱਖ ਕਰ 
ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 250 ਮਿ�ਲੀੀਲੀੀਟਰ ਸਿ�ਰਕਾਾ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ।

ਹਰਾਾ ਪਾਾਲਕ 	� 100 ਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਪਾਾਲਕ ਕੱੱਟੋੋ। 
	� ਇਸ ਨੰੂੰ�  1 ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਾਾਓ।
	�  ਪਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਤਾਾਪ ’ਤੇੇ ਉਬਾਾਲ ਆਉਣ ਤੱੱਕ ਗਰਮ 
ਕਰੋੋ।

	� ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਛਾਾਣ ਕੇੇ ਵੱੱਖ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 2 ਚਮਚ ਨਮਕ 
ਪਾਾਓ।

ਪੈੈਸਿ�ਵ ਤਾਾਪ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ
ਜੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ ਸੂੂਰਜੀੀ ਊਰਜਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇੇ ਰੰੰਗ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ ਰੰੰਗ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਅਤੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਚ ਦੇੇ ਕਨਟੇੇਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਧੁੱੱ�ਪ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ਼ ਹੌੌਲ਼ੀੀ-ਹੌੌਲ਼ੀੀ ਰੰੰਗ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ’ਤੇੇ ਰੰੰਗਾਾਈ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ 
ਹੈੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਕਈ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਇਸ ਗੱੱਲ ’ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਹਲਕਾਾ ਜਾਂਂ ਗੂੂੜ੍ਹਾਾ� ਰੰੰਗ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਠੰੰਡੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਦੇੇ ਰੰੰਗ
ਕੁੁਝ ਰੰੰਗ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹਨ ਜੋੋ ਗਰਮੀੀ ਦੀੀ ਬਜਾਾਇ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਾਾਲ਼ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ’ਤੇੇ ਸਥਿ�ਰ 
ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਦੁੁਕਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਇਹ ਰੰੰਗ ਠੰੰਡੇੇ ਜਾਂਂ ਸਧਾਾਰਣ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਿ�ਲਾਾਏ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। ਬੰੰਨੇੇ ਹੋੋਏ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਘੋੋਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਡੁੱੱ�ਬੋੋਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਖ਼ਰੀੀ ਧੋੋ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਥਾਾਈਕਰਨ (ਫਿ�ਕਸਰ) ਘੋੋਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ਼ ਰੰੰਗ ਪੱੱਕਾਾ 
ਹੋੋ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਪੀੀਲ਼ਾਾ ਗਂੇਂਦਾਾ 	� 100 ਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਗੇਂਂਦੇੇ ਦੇੇ ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਨੰੂੰ�  1 ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਿ�ਲਾਾਓ।

	� ਪਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਤਾਾਪ ’ਤੇੇ ਉਬਾਾਲ ਆਉਣ ਤੱੱਕ ਗਰਮ 
ਕਰੋੋ। 

	� ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਛਾਾਣ ਲਓ ਅਤੇੇ 250 ਮਿ�ਲੀੀਲਿ�ਟਰ ਸਿ�ਰਕੇ ਦਾਾ 
ਘੋੋਲ ਪਾਾਓ।

ਲਾਾਲ ਅਨਾਾਰ 	� 100 ਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਅਨਾਾਰ ਦੇੇ ਬੀੀਜਾਂਂ ਨੰੂੰ�  1 ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ
	� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਾਾਓ ਪਾਾਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉਬਾਾਲਣ ਤੱੱਕ ਉਬਾਾਲੋੋ ਬੀੀਜਾਂਂ 
ਨੰੂੰ�

	� ਬੀੀਜਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਛਾਾਣ ਲਓ ਅਤੇੇ 2 ਚਮਚ 
ਨਮਕ ਪਾਾਓ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗਣ ਲਈ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਰੰੰਗ ਚੁੁਣੇੇ ਹਨ?..............
ਹਰੇੇਕ ਨਮੂੂਨੇ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਰੰੰਗ ਲਈ ਸਾਾਰਣੀੀ 3.6 ਨੰੂੰ�  ਭਰੋੋ, 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕੋੋ ਰੰੰਗ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਕਰੋੋ।

ਸਾਾਰਣੀੀ 3: ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਰੰੰਗ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ

ਕਦਮ ਵੇੇਰਵੇੇ

ਰੰੰਗ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀ

ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ

ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ 

ਰੰੰਗ ਨੰੂੰ�  ਸਥਾਾਈ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ

ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀਆਂਂ

ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਜੋੋ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਰੰੰਗ ਦੇੇਵੇੇ



73ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ 

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.16 ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗਣ, ਸੁੁਕਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ

ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗੋੋ, ਸੁੁਕਾਾਓ ਅਤੇੇ ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ�

ਕਦਮ 1: ਬੰੰਨ੍ਹੇੇ�  ਹੋੋਏ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਧਾਾਰਨ ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਡੁੁਬੋੋ 

ਦਿ�ਓ।  

20–30 
ਮਿੰ�ਟ

ਕਦਮ 2: ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਗਰਮ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਘੋੋਲ ਵਿੱ�ੱਚ 20-30 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ ਲਈ 
ਡੁੁਬੋੋ ਦਿ�ਓ। 

ਕਦਮ 3: ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢੋੋ। ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ 
ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਸਤਾਾਨੇੇ ਪਹਿ�ਨੇ ਹਨ।   ਕਦਮ 4: ਵਾਾਧੂੂ ਰੰੰਗ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਸਧਾਾਰਨ 

ਪਾਾਣੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਧੋੋਵੋੋ।

ਕਦਮ 5: ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਲਈ ਸੁੁਕਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਸਾਾਫ਼ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ।

ਕਦਮ 6: ਅਗਲੇ ਦਿ�ਨ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਖੋ਼਼�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ 
ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਸਾਾਰੇੇ 5 ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕਦਮ1-6 ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾਓ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.1: ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗਣ, ਸੁੁਕਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਰਣੀੀ 3.7 ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਚੀੀਬੱੱਧ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪਿ�ਆ? 
ਦੇੇਖੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�  ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਸਾਾਰਣੀੀ 3.7: ਆਮ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇੇ ਹੱੱਲ

ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਹੱੱਲ ਕਰੋੋ

ਕੀੀ ਰੰੰਗਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਧਾਾਗਾਾ ਟੁੱੱ�ਟ 
ਗਿ�ਆ ਜਾਂਂ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ ਗਿ�ਆ?

ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਸ ਕੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹੋੋ�  ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ਼ ਸੰੰਭਾਾਲੋੋ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਹ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਢਿੱ�ੱਲਾਾ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌੌਰਾਾਨ ਰੰੰਗ ਦਾਾ ਘੋੋਲ ਫੈੈਲ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ?

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਰੰੰਗ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ 
ਜਗ੍ਹਾਾ� ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋੋ। ਗਰਮ ਡੱੱਬੇੇ ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਖਣ ਲਈ 
ਕੱੱਪੜੇੇ ਜਾਂਂ ਦਸਤਾਾਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਲਤੀੀ ਨਾਾਲ਼ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਟ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਸੀੀ?

ਧਾਾਗੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਟਣ ਲਈ ਕੈਂਂਚੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਧਾਾਗੇੇ ਦੇੇ ਸਿ�ਰਾਾ 
ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਸੂੂਈ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ 
ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ਼ ਦੇੇਖੋੋ। 
1 ਤੋਂ ਂ5 ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂ ਂਵਿ�ਚ ਕਾਾਰਜ ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂ ਂਤਾਂਂ ਤੁਸੁੀਂਂ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ ਕੀੀ ਨਹੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇ	

      ਲਿ�ਖੋੋ?
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................

ਕਦਮ 4: ਫਾਾਈਲ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਾਾਰੇੇ ਨਮੂੂਨੇ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਫਾਾਈਲ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ (ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.17)। ਇਸ ਫਾਾਈਲ ਵਿ�ਚ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇਕੱੱਠਾਾ 
ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨਾਾਲ਼ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਜਰੂੂਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਿ�ਖੀੀ ਹੋੋਈ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਹਰ ਨਮੂੂਨੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਬਿੰ�ਦੂੂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ:

1.	 ਕੱੱਪੜੇੇ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ 
2.	 ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ
3.	 ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਤਕਨੀੀਕ
4.	 ਵਰਤੇੇ ਗਏ ਕੱੱਪੜੇੇ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗ
5.	 ਨਮੂੂਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਆਈਆਂਂ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ
6.	 ਨਮੂੂਨੇ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 4: ਅੰੰਤਿ�ਮ ਉਤਪਾਾਦ ਬਣਾਾਉਣਾਾ

ਪੰੰਜ ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂ ’ਤੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇ 
ਸਾਾਰੇੇ ਪੜਾਾਅ ਸਿੱ�ੱਖ ਲਏ ਹਨ। ਹੁੁਣ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਐਸਾਾ ਉਤਪਾਾਦ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਿ�ਸ 
ਦੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕਦਮ 1: ਉਤਪਾਾਦ ਦੀੀ ਚੋੋਣ 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਉਸ ਉਤਪਾਾਦ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ— 
ਦੁੁਪੱੱਟਾਾ, ਤਕੀੀਆ ਦਾਾ ਖੋੋਲ਼ (ਕਵਰ) ਜਾਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਸਤ੍ਰਰ ਦਾਾ ਹੋੋਰ ਕੋੋਈ ਟੁੁਕੜਾਾ। ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ, 
ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਲੱੱਭੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਨਹੀਂਂ ਪਹਿ�ਨਦੇੇ ਜਾਂਂ 
ਪੁੁਰਾਾਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਦਰਾਂਂ ਆਦਿ�, ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਆਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੱੱਟ ਲਵੋੋ। ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.18 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ ਲਈ ਆਕਾਾਰ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.17: ਇੱੱਕ ਫਾਾਇਲ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ

ਨਮੂੂਨਾਾ 1:

ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ:

ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਦੀੀ ਤਕਨੀੀਕ:

ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ  ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਗਈ ਸਮੱੱਗਰੀੀ:

ਰੰੰਗਣ ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਗਏ ਪੌੌਦੇੇ:

ਇਸ ਨਮੂੂਨੇ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਗਏ ਕਦਮ:

ਇਸ ਨਮੂੂਨੇ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਆਈਆਂਂ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ:
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ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.18: ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਪਣਾਾ ਅਤੇੇ ਚੁੁਣਨਾਾ 

ਦੁੁਪੱੱਟੇੇ ਦਾਾ ਔਸਤ ਆਕਾਾਰ

ਸਰ੍ਹਾਾ�ਣੇੇ ਦੇੇ ਕਵਰ ਲਈ ਅਕਾਾਰ 

26” (ਇੰੰਚ) 

50 ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ 

50
 ਸੈਂ

ਂਟੀੀ
ਮੀੀ

ਟਰ
 

1–1.5 ਮੀੀਟਰ 

20
” (

ਇੰ
ਚ

) 

2–
2.

5 
ਮੀੀ

ਟਰ
 

ਸਕਾਾਰਫ਼ ਦਾਾ ਅਕਾਾਰ 

ਸਟੈਂਂਡਰਡ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਅਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੱੱਟਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਮੈਂਂਬਰ ਜਾਂਂ ਨੇੇੜੇੇ ਦੀੀ ਦੁੁਕਾਾਨ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਦਰਜੀੀ ਦੀੀ ਮਦਦ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

1.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਡਕਟ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
2.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਕੱੱਪੜਾਾ ਚੁੁਣਿ�ਆ? ਕਿ�ਉਂ? 
	 ....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................
3.	 ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਡਕਟ ਦੇੇ ਪੈੈਟਰਨ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਪ ਦੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਸਕੈੈਚ ਕਰੋੋ।
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ਕਦਮ 2: ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ, ਰੰੰਗ ਅਤੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣ ਦੀੀ ਤਕਨੀੀਕ ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਤਿ�ਮ ਰੂੂਪ ਦਿ�ਓ।
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਤਕਨੀੀਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਲੇ਼ੇ-ਦੁੁਆਲੇ਼ੇ ਦੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਤੋਂਂ ‘ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ’ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.19 ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕੁੁਝ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ 
ਹਨ।

ਫੁੱੱ�ਲ ਖਿ�ੜਕੀੀ ਨਦੀੀ

ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਦਾਾ ਸਰੋੋਤ

ਕਾਾਗਜ਼ ਉੱਤੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਸਕੈੈਚ 
ਬਣਾਾਓ

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.19: ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਲਈ ਨਮੂੂਨੇ ਦੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ

ਹੁੁਣ, ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.20 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਫੁੱੱ�ਲ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਇੱੱਕ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੋੋ।

ਚਿੱ�ੱਤਰ 3.20: ਇੱੱਕ ਫੁੱੱ�ਲ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ

ਆਪਣੇੇ ਆਲੇ਼ੇ-ਦੁੁਆਲੇ਼ੇ ਅੰੰਨਦਮਈ ਸੈੈਰ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸੰੰਸਾਾਰ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਲਵੋੋ। ਆਪਣੀੀ 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਇਨ ਲਈ ਕੁੁਦਰਤ, ਕਲਾਾ ਜਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵਸਤੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ 
ਨਾਾਲ਼ ਦੇੇਖੋੋ। ਕੁੁਦਰਤ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਦੀੀ ਵਿ�ਧੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਆਕ੍ਰਿ�ਿਤੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਆਪਣੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਚੁੁਣਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ, ਰੰੰਗ ਅਤੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਤਕਨੀੀਕ ਦੀੀ ਚੋੋਣ 
ਕਰੋੋ। 

1.	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ?
	 ....................................................................................................

....................................................................................................
2.	 ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਏ ਖਾਾਲੀੀ ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਉਤਪਾਾਦ ਉੱਤੇੇ ਉਹ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਾਾਓ ਜੋੋ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹੋੋ।

3.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੰੰਗ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਪੌੌਦਾਾ (ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ, ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ ਜਾਂਂ ਫਲ) ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਚਾਾਹ, ਕੌੌਫੀੀ) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋੋਗੇੇ?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................

4.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਦੀੀ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਤਕਨੀੀਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋਗੇੇ?        
	 ....................................................................................................

....................................................................................................
ਕਦਮ 3: ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ
ਹੁੁਣ ਸਮਾਂਂ ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਦੇ ੇਸੁੁਫ਼ਨੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਕਾਾਰ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇ 
ਕੱੱਪੜੇ ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇ ੇ
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵਸਤ੍ਰਰ ਨੰੂੰ�  ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ਼ ਮੋੋੜੋੋ ਅਤੇੇ ਬੰੰਨ੍ਹੋੋ�  ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਮਨਪਸੰਦ ਨਮੂੂਨੇ 
ਬਣਾਾਏ ਜਾਾ ਸਕਣ।

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਵਾਾਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆਪਣੇੇ ਨਮੂੂਨੇ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲਂ਼ੋਂ ਵੱੱਡਾਾ ਕੱੱਪੜਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਵੱੱਡੀੀ–ਮਾਾਤਰਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪੌੌਦੇੇ ਦਾਾ ਰੰੰਗ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 2-3 ਲੀੀਟਰ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗਣ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ, ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਲਈ ਸੁੱੱ�ਕਣ ਲਈ ਛੱੱਡ ਦਿ�ਓ।
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ਸਾਾਰਣੀੀ 3.8 ਵਿੱ�ੱਚ ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ।

ਸਾਾਰਣੀੀ 3.8: ਉਤਪਾਾਦ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਅੰੰਤਿ�ਮ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਾਾ ਵੇੇਰਵਾਾ

ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਚੁੱੱ�ਕੇ  ਗਏ ਕਦਮ

ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ

ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ

ਰੰੰਗ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨਾਾ

ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਰੰੰਗਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਕਾਾਉਣਾਾ

ਕਦਮ 4: ਉਤਪਾਾਦ ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਤਿ�ਮ ਰੂੂਪ ਦੇਣੇਾਾ
ਅੰੰਤਿ�ਮ ਕਦਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੱੱ�ਕੇ ਹੋੋਏ ਵਸਤ੍ਰਰ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ਼ ਖੋੋਲ੍ਹੋੋ�  ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  ਵੇੇਖੋੋ। 
ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਗੰੰਢਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਲ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਵੱੱਟ ਖੋੋਲਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੈੈ�ਸ ਕਰੋੋ।       
ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਪ੍ਰੈੈ�ਸ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਉਚਿ�ਤ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ। 

 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?

ਕੁੁਝ ਆਧੁੁਨਿ�ਕ ਕਾਾਰੀੀਗਰ ਉੱਲਟ ਪ੍ਰਰਕਾਾਰ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਣਾਾ ਨਾਾਮਕ ਤਕਨੀੀਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ। ਕੱੱਪੜੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੰੰਗ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਬਲੀੀਚ ਜਾਂਂ ਹੋੋਰ ਰਸਾਾਇਣਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦਾਾ ਰੰੰਗ 
ਹਟਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ਼ ਗੂੂੜ੍ਹੇੇ� ਭਾਾਗ ’ਤੇੇ ਸੁੰੰ� ਦਰ ਸਫ਼ੈੈਦ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਉਭਰ ਕੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਆਉਂਦੇੇ 
ਹਨ।

1.	 ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰਧ ਕੀੀਤਾਾ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ  ਸੀੀ? ਜੇੇ ਨਹੀਂਂ, 
ਤਾਂਂ ਕੀੀ ਕਾਾਰਨ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ? 

	 ....................................................................................................
....................................................................................................

ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ 5: ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਨਿ�ਵੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ?

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮਾਂਂ ਲਗਾਾਇਆ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਇਦ ਕੁੁਝ ਪੈੈਸਾਾ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਇਕੱੱਠੀੀ ਕਰਨ ਲਈ ਖਰਚ ਕੀੀਤਾਾ  
ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਸਾਾਰਣੀੀ 3-9 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਤਪਾਾਦ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਸਾਾਰਣੀੀ 3.9: ਉਤਪਾਾਦ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ

ਸਮੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਸਮੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਸਮੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ (₹ 0/-ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮੱਗਰੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਮੁੁੜ ਵਰਤੋਂਂ ਵਿ�ਚ ਉਪਯੋੋਗ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ)

ਮੈਂਂ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਕੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਹੈੈ?

1.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਫੀੀਲਡ ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ, ਮਾਾਹਰਾਂਂ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਦੋੋਸਤਾਂਂ, ਸਮੁਦਾਾਇ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਹੋੋਰ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਔਨਲਾਾਈਨ ਜਾਂਂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਕਿ�ਹੜੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਸਭ ਤੋਂਂ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਲੱੱਗੀੀ? 

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
.................................................................................................

2.	 ਤੁਸੁੀਂਂ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਦੇ ੇਮਂੈਂਬਰਾਂਂ ਤੋਂ ਂਕੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ (ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ,ਂ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਬਾਾਰੇ ੇਕੋੋਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਕੱੱਪੜੇ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀਆਂ ਂਕਹਾਾਣੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ 
ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਨਾਾਲ਼ ਜੁੁੜੀੀਆਂ ਂਵਿ�ਸ਼ੇਸੇ਼ ਯਾਾਦਾਂਂ)?

	 ....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

ਮੈਂਂ ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਅਤੇੇ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗਿ�ਆ?

ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗਦਾਾ 
ਹੈੈ।

ਹਰੇੇਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਉੱਤੇੇ ਬਿ�ਤਾਾਏ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਭਗ ਸਮੇਂ ਦੀੀ ਗਣਨਾਾ ਕਰੋੋ। ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਅਗਲੇ ਪੰੰਨੇੇ ਉੱਤੇੇ ਸਮੇਂਂ ਰੇੇਖਾਾ ਉੱਤੇੇ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਿ�ਿਤ  ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਤਾਾਬ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਝਾਾਏ ਗਏ ਕੰੰਮਾਂਂ ਤੋਂਂ 
ਵੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਨੰੰਬਰ ਅਤੇੇ ਸਮਾਂਂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ। 
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ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ			   1	 2	 3	 4	 5

		
ਸਮਾਂਂ ਲੱੱਗਿ�ਆ।	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(ਪੀੀਰੀੀਅਡ)

ਮੈਂਂ ਹੋੋਰ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ?

ਸਜਾਾਵਟ ਨਾਾਲ਼ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਤਪਾਾਦ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇੇ ਉਤਪਾਾਦ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਆਕਰਸ਼ਕ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੋਂਂ ਉਪਲਬਧ 
ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂਂ—  ਕਿ�ਸੇੇ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁੜਵਰਤੋਂਂ ਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਵਸਤੂੂਆਂ, ਬਚੇੇ ਹੋੋਏ ਕੱੱਪੜੇ, ਬਟਨ, ਰੇੇਸ਼ਮੀੀ ਜਾਂਂ ਸੂੂਤੀੀ ਧਾਾਗਾਾ, ਸ਼ੀੀਸ਼ਾਾ ਆਦਿ�। 
ਸਾਾਰਣੀੀ 3.10 ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ, 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ ਜਾਂਂ ਮਿੱ�ੱਤਰਾਂਂ ਤੋਂਂ ਵੀੀ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਕਠਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਸਾਾਰਣੀੀ 3.10: ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਉਤਪਾਾਦ ਦੀੀ ਸਜਾਾਵਟ

ਸਜਾਾਵਟ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ?

	� ਕੱੱਪੜੇ’ਤੇੇ ਉਸ ਥਾਂਂ ਕਿ�ਨਾਾਰੀੀ/ਗੋੋਟਾਾ ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਵੇੇਖੋੋ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ�  ਜੋੋੜਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹੋੋ। 

	� ਸਿ�ਲਾਾਈ ਦੌੌਰਾਾਨ ਹਿੱ�ੱਲਣ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਨਾਾਰੀੀ/
ਗੋੋਟੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪਿੰ�ਨ ਨਾਾਲ਼ ਕੱੱਪੜੇੇ ’ਤੇੇ ਟਿ�ਕਾਾਓ। 

	� ਸਧਾਾਰਣ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਟਾਂਂਕੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋੋਏ ਕਿ�ਨਾਾਰੀੀ/
ਗੋੋਟੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੱੱਪੜੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਜੋੋੜੋੋ।

	� ਆਪਣੀੀ ਪਸੰਦ ਦੇੇ ਬਟਨ ਚੁੁਣੋੋ। 
	� ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰੋੋਗੇ 
ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ਦੁੁਪੱੱਟੇੇ ਦੇੇ ਕੋੋਨਿ�ਆਂ ‘ਤੇੇ 4 
ਬਟਨ  ਜਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਦੁੁਪੱੱਟੇੇ ਦੇੇ ਹਰੇੇਕ ਪਾਾਸੇੇ 5 ਬਟਨ 
ਬਟਨ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

	� ਸੂੂਈ ਅਤੇੇ ਧਾਾਗੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੇੇ ਬਟਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਠੀੀਕ ਕਰੋੋ। 

	� ਆਪਣੀੀ ਰੁੁਚੀੀ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਲਟਕਣ ਚੁੁਣੋੋ।
	�  ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ ਕਿ�/ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ 
ਕਰੋੋਗੇ, ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਰ੍ਹਾਾ�ਣੇੇ ਦੇੇ ਕਵਰ 
ਜਾਂਂ ਕੁੁਸ਼ਨ ਦੇੇ ਕੋੋਨਾਂਂ ’ਤੇੇ 4 ਲਟਕਣ ਜਾਂਂ ਦੂੂਪੱੱਟੇੇ ਦੇੇ ਹਰ 
ਸਿ�ਰੇ ’ਤੇੇ 7 ਲਟਕਣ ਲਗਾਾ ਕੇੇ ਉਸਨੂੰ�  ਹੋੋਰ ਸੁੰੰ� ਦਰ ਬਣਾਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

	� ਸੂੂਈ ਅਤੇੇ ਧਾਾਗੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕੱੱਪੜੇੇ’ਤੇੇ ਬਟਨ 
ਲਗਾਾਓ।
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ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਰਣੀੀ 3 ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਕਢਾਾਈ, ਮਣਕਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਕੰੰਮ 
ਅਤੇੇ ਗੋੋਟੇ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉਤਪਾਾਦ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਵੀੀ 
ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਬਣਾਾ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ।

ਸੋੋਚੋੋ ਅਤੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦਿ�ਓ

1.	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਜ਼ਾਾ ਆਇਆ? 

2.	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪਿ�ਆ? 

3.	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਗਲੀੀ ਵਾਾਰ ਵੱੱਖਰੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ਼ ਕੀੀ ਕਰੋੋਗੇੇ?

4.	 ਕੱੱਚੇੇ ਮਾਾਲ ਦੇੇ ਉਤਪਾਾਦਨ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਬਾਾਜ਼ਾਾਰ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ  ਤੱੱਕ ਇੱੱਕ ਬੰੰਨ੍ਹਹ ਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਰੰੰਗਣਾਾ ਉਤਪਾਾਦ ਬਾਾਰੇੇ ਲਿ�ਖੋੋ। ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਰੋੋਜ਼ਗਾਾਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ?

5.	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਕੰੰਮ ਨਾਾਲ਼ ਸਬੰਧਤ ਕੰੰਮਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੱੱ�ਝ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ ਦੇੇਖੋੋ। 
ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ, ਕਾਾਰੀੀਗਰ, ਸ਼ਿ�ਲਪਕਾਾਰ, ਫੈੈਸ਼ਨ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨਰ, ਦੁੁਕਾਾਰਨਦਾਾਰ ਅਤੇੇ 
ਕੱੱਪੜੇੇ ਦੇੇ ਖੋੋਜਕਰਤਾਾ। ਆਪਣੇੇ ਆਲੇ਼ੇ-ਦੁੁਆਲੇ਼ੇ ਦੇੇਖੋੋ, ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ਼ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣਾਾ 
ਉੱਤਰ ਲਿ�ਖੋੋ।


