
ഭോഗം 2

യുത്രംന്തിങ്ങളുും 
വ��ു ക്കുളുും 

ഉ�ഷോയുോഗിച്ചു് 
ഷോജോലി കെചിയ്യാുക
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യന്ത്ര�ങ്ങൾ നമ്മുുടെെ നിിത്യേ�േനയുുള്ള അധ്വാ�ാനംം കുുറയ്്ക്കാാൻ 

സഹാായിിക്കുുന്നുുണ്ട്്. നമുുക്്ക് ചുുറ്റുുമുുള്ള വസ്തു�ുക്കള്‍ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 

പുുതിിയ കാാര്യയങ്ങള്‍ സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്നതിിനുംം� സാാധനങ്ങള്‍ 

നന്നാാക്കുുന്നതിിനുംം� പരിിപാാലിിക്കുുന്നതിിനുംം� വ്യയത്യയസ്തത യന്ത്ര�ങ്ങള്‍ 

നിിങ്ങള്‍ക്ക്് സഹാായകമാാകുംം�. ഇലക്ട്രോ��ോ��ണിിക്് കളിിപ്പാാട്ടങ്ങൾ 

നിിർമ്മിിക്കുുക, തടിിയുംം� മുുളയുംം� ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് മരപ്പണിി 

ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ ഉണ്ടാാക്കുുക, കുുശവചക്രം�ം ഉപയോ�ോഗിിച്ചുംം� 

അല്ലാാതെ�യുംം� മൺപാാത്ര�ങ്ങൾ നിിർമ്മിിക്കുുക, വസ്്ത്ര�ങ്ങൾ 

തുുന്നുുക, തുുണിിത്തരങ്ങൾ അലങ്കരിിക്കുുക, കമ്പ്യൂൂ�ട്ടറുുകളും�ം 

സ്മാാ�ർട്ട്ഫോ���ോണുുകളും�ം ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് ഗെ�യിിമുുകളും�ം 

ആനിിമേ�ഷനുുകളും�ം നിിർമ്മിിക്കുുക, പാാഴ്്വസ്തു�ുക്കൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 

കളിിപ്പാാട്ടങ്ങളോ�ോ സ്കൂ�ൂൾ ബാാൻഡിിനുുള്ള വാാദ്യോ�ോ�പകരണങ്ങളോ�ോ 

നിിർമ്മിിക്കുുക എന്നിിവയുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട പ്രൊ��ൊജക്ടു�ുകൾ 

നിിങ്ങൾക്ക്് ഏറ്റെെടുുക്കാംം�. നിിങ്ങളുുടെെ കൂൂട്ടുുകാാരോ�ോടൊ�ൊപ്പംം ചേ�ർന്ന്് 

എന്തൊ�ൊക്കെ�യാാണ്്  ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുുന്നതെ�ന്നുംം� ആലോ�ോചിിക്കാംം�.

ടൈൈ ആൻഡ്് ഡൈൈ, എഐ അസിിസ്റ്റൻ്റ് ് തുുടങ്ങിിയ രണ്ട്് 

പ്രൊ��ൊജക്ടു�ുകളുുടെെ ഉദാാഹരണങ്ങൾ ഈ വിിഭാാഗത്തിിൽ 

നൽകിിയിിട്ടുുണ്്ട്. നിിങ്ങൾ ഒരുു പ്രൊ��ൊജക്ട്്� മാാത്ര�മേ� ഏറ്റെെടുുക്കാാവൂൂ.  

ഒന്നുുകിിൽ ഈ പ്രൊ��ൊജക്ടു�ുകളിിൽ ഒന്്ന് തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക   

അല്ലെ�ങ്കിിൽ നിിങ്ങളുുടെെ അധ്യാ�ാപകൻ്റെ� സഹാായത്തോ�ോടെെ 

നിിങ്ങൾക്ക്് ഇഷ്ടമുുള്ള ഒരുു പ്രൊ��ൊജക്ട്്� തയ്യാാറാാക്കാംം�.



�ുണിിയിൽ ചുായം ഉപത്യേയാഗിിച്ച്്  മുത്യേനാഹാര്യമുായ പാത്യേറ്റുണിുകുൾ നിർമ്മുിക്കാുന്നു�് 
എങ്ങടെനടെയന്നു്  പഠിിക്കാാൻ ഈ ടെന്ത്രപാജക്ടുു് നിങ്ങടെളി സഹാായിക്കാും. വേ�േസ്തു ു ടൈെ 
ആൻഡി് ടൈഡി വി�േകുൾ ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് നിങ്ങൾക്കാി�് ടെചുയ്യാാൻ കുഴ്ിയും.

കെത്രം�ോജ��ികെ� ഭോഗമാോയുി നംിങ്ങൾക്കു് �ോകെഴപ്പ്റിയുുന്ന കോരുയങ്ങൾ  കെചിയ്യാോൻ 

കഴിയുും :

ചിിത്രം�ം 3.1: ക്ലാാസ് മുുറിയിടെലി ടൈെ ആൻഡി് ടൈഡി ന്ത്രപവർത്തനം

School Kitchen Garden
Project 1:

ടെന്ത്രപാജക്ടുു്  3

ടൈട ആൻഡ്് ടൈഡ്

ടൈെ ആൻഡി് ടൈഡിയുടെെ വിവിധ്വാ 
സാത്യേങ്ക�ികുവി�േകുടെളിക്കാുറിച്ച്് 

അറിയുകു.

ന്ത്രപകുൃ�ി�ത്ത 
ചുായം �യ്യാാറാക്കാുകു

�ുണിിയിൽ ടൈെ, ടൈഡി 
പാത്യേറ്റുണിുകുൾ 

പര്യീക്ഷിക്കാുകു.
ടൈെ ആൻഡി് ടൈഡി 

ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് ഒര്യു ഉൽപ്പാന്നും 
�യ്യാാറാക്കാുകു
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നംിങ്ങൾക്കുറിിയുോഷോമാോ?

സമു�ഹാങ്ങൾ കുുെിത്യേയറുത്യേമ്പ്യൂാൾ, �ങ്ങൾ �ാമുസിച്ച്ിര്യുന്നു   ന്ത്രപത്യേ�ശടെത്ത 
പര്യമ്പ്യൂര്യാഗി� ടെ�ാഴ്ിലിുകുൾ   കു�െി അവത്യേര്യാടെൊപ്പാം പു�ിയ സ്ഥാലിത്യേത്തക്കാ് 
ടെകുാണ്ട്ുവര്യാറുണ്്ട്. ന�റ്റുാണ്ട്ുകുൾക്കാ ്മുുൻപ് ഗിുജറാത്തിൽ നിന്നു ്കുുെിത്യേയറിയ 

�ുണിിനിർമ്മുാണിത്തിടെൻ്റ് മുത്യേനാഹാര്യമുാടെയാര്യു ചുര്യിന്ത്ര�ം ഇ�േയ്ക്കാുണ്ട്്. ഓത്യേര്യാ 

സംസ്ഥാാനത്തിനും അവര്യുത്യേെ�ായ പര്യമ്പ്യൂര്യാഗി� ടെനയ്ത്ത് ര്യീ�ികുളിുണ്ട്്.  ചുായം 

പ�ശൽ, എംത്യേന്ത്രബാായിഡിറി, ന്ത്രപിൻറിംഗി് �ുെങ്ങിയ വേ�േസ്തു ു ര്യീ�ികുൾ ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് 

മുത്യേനാഹാര്യമുായ പാത്യേറ്റുണിുകുൾ സൃഷ്ടിിക്കാാറുമുുണ്ട്്. ടെനയ്ത്തുകുളിിലിും പാത്യേറ്റുണിുകുളിിലിും 

ചുിലി�് ന�റ്റുാണ്ട്ുകുളിായി ഉപത്യേയാഗിിച്ച്ു വര്യുന്നുവയാണി്.

ഈ ര്യീ�ികുളിിൽ ന്ത്രപധ്വാാനമുായ ഒന്നുാന്നു്  ടൈെ ആൻഡി് ടൈഡി ര്യീ�ി.  ടെലിഹാാര്യിയ, 

ബാാന്ധിനി എന്നുിവ ഉ�ാഹാര്യണിങ്ങളിാണി് (ചുിന്ത്ര�ം 3.1 ഉം 3.2 ഉം). ‘ബാന്ധിപ്പാിക്കാുകു 

അടെല്ലാങ്കിൽ  ‘ടെകുട്ടുകു’ എന്നുർത്ഥം വര്യുന്നു ‘ബാാന്ധിനി’ ഒര്യു ന്ത്രപ�ിത്യേര്യാധ്വാ ടൈഡി 

സാത്യേങ്ക�ികു� വി�േയാണി്. ടെറസിസ്റ്റ്  ടൈഡി  സാത്യേങ്ക�ികു� ഉപത്യേയാഗിിക്കാുത്യേമ്പ്യൂാൾ ചുിലി 

ഭാാഗിങ്ങൾക്കാ് നിറം പിെിക്കാാ�ിര്യിക്കാുന്നുു അ�ിനാൽ അവയിൽ  യഥാാർത്ഥ നിറം 

നിലിനിൽക്കാുന്നുു. ഇ�ുവഴ്ി  മുത്യേനാഹാര്യമുായ പാത്യേറ്റുണിുകുൾ ര്യ�പടെപ്പാെുന്നുു. 

ചിിത്രം�ം 3.2: ബാാന്ധിനി  ര്യീ�ിയുപത്യേയാഗിിച്ച്് സങ്കീർണിമുായ ഡിിടൈസനുകുൾ സൃഷ്ടിിക്കാാം.

ബാാന്ധിനി  ര്യീ�ിയിൽ, ചുിലി ഭാാഗിങ്ങൾ മുെക്കാി �ിര്യിച്ച്് നിറം പിെിക്കാാ�ിര്യിക്കാാൻ 

ബാന്ധിക്കാുന്നുു. ഈ ര്യീ�ി പിൻ�ുെര്യുന്നു കുര്യകുൗശലി ടെ�ാഴ്ിലിാളിികുൾ �ുണിി 

ടെകുട്ടുന്നു�ിലി�ടെെ വൃത്തങ്ങൾ, സർപ്പാിളി വര്യകുൾ, സസേങ്ങളിുടെെയും  മുൃഗിങ്ങളിുടെെയും   

പാത്യേറ്റുണിുകുൾ എന്നുിവ സൃഷ്ടിിക്കാുന്നുു. ബാാന്ധിനി ര്യീ�ിടെയ  ടൈെ ആൻഡി്  ടൈഡി ര്യീ�ി 

എന്നുും വിളിിക്കാാറുണ്ട്്. ര്യാജസ്ഥാാനിലിും ഗിുജറാത്തിലിുമുാണി് ഈ ര്യീ�ി കു�െു�ൽ   

കുാണിടെപ്പാെുന്നു�്. പര്യുത്തി, പട്ട്, കുമ്പ്യൂിളിി എന്നുിവയിൽ സസേങ്ങളിും 

സുഗിന്ധവേഞ്ജനങ്ങളിും ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് നിർമ്മുിച്ച് ന്ത്രപകുൃ�ി�ത്ത ചുായങ്ങൾ ടെകുാണ്ട്്  

പര്യമ്പ്യൂര്യാഗി� ബാാന്ധിനി  സൃഷ്ടിിക്കാടെപ്പാെുന്നുു.
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ചിില സമൂൂഹങ്ങള്‍ തമിിഴ്നാാ�ട്ടിില്‍ താാമസിിക്കുുന്നുുണ്്ട്. കുുടിിയേ�റ്റക്കാാരിിൽ 
ഭൂൂരിിപക്ഷവുംം� പട്ടുുനെ�യ്ത്്തുുമാായിി മുുന്നോ�ോട്ടുുപോ�ോയപ്പോ�ോൾ, 
മധുുരയിിലെ�ത്തിിയവർ ‘മധുുര സുുങ്കുുടിി’ എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്ന വസ്്ത്ര�നിിർമ്മാാണ 
രീീതിിക്ക് ് തുുടക്കമിിട്ടുു. പരുുത്തിിത്തുുണിിയിിൽ കെ�ട്ടിിമുുറുുക്കിി ചാായംം മുുക്കിി 
തയ്യാാറാാക്കുുന്ന ഈ വസ്ത്്ര�ങ്ങൾ പൊ�ൊതുുവെ� സാാരിികൾക്കാായാാണ് ്
ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുവരുുന്നത്.്

ടൈൈ ആൻഡ്് ഡൈൈ രീീതിി പ്ര�ധാാനമാായുംം� രാാജസ്ഥാാൻ, തമിിഴ്നാാ�ട്് 
എന്നിിവിിടങ്ങളുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടാാണിിരിിക്കുുന്നത്്.

പ്ര�തിിരോ�ോധ ചാായംം മുുക്കൽ രീീതിികളിിൽ (Resist dyeing) ഏറെെ പ്ര�ചാാരമുുള്ള 
മറ്റൊ�ൊന്നാാണ്് വാാക്സ്്� റെെസിിസ്റ്റ്് ഡൈൈ രീീതിി. ഇതിിൽ മെെഴുുകോ�ോ അന്നജംം അടങ്ങിിയ 
പശയോ�ോ കൈൈകൊ�ൊണ്ടുു നേ�രിിട്ടോ�ോ, അല്ലെ�ങ്കിിൽ മാാതൃൃകകൾ കൊ�ൊത്തിിവെ�ച്ച 
ബ്ലോ�ോക്കുുകൾ/സ്റ്റെ�ൻസിിലുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ചോ�ോ 
തുുണിിയിിൽ പതിിപ്പിിക്കുുന്നുു. ഇത്തരംം മാാതൃൃകകൾ 
ജ്യാ�ാമിിതീീയ രൂൂപങ്ങളിിലോ�ോ വന്യയജീീവിികളുുടെെയോ�ോ 
സസ്യയങ്ങളുുടെെയോ�ോ ആകൃൃതിികളിിലോ�ോ 
വരാാവുുന്നതാാണ്്. ബാാറ്റിിക്് എന്നറിിയപ്പെ�ടുുന്ന ഈ 
രീീതിി മധ്യയപ്ര�ദേ�ശ്്, രാാജസ്ഥാാൻ, പശ്ചിിമ ബംംഗാാൾ 
എന്നീീ സംംസ്ഥാാനങ്ങളിിലാാണ്് കൂൂടുുതൽ 
പ്രാ�ാചാാരത്തിിലുുള്ളത്്. 

തുുണിികെ�ട്ടിി ചാായംം മുുക്കുുന്ന ടൈൈ ആൻഡ്് 
ഡൈൈ വിിദ്യയകളിിൽ ഏറ്റവുംം� പഴയ 
രീീതിികളിിലൊ�ൊന്നാാണ്് ബാാന്ധിിനിി. ഈ 
രീീതിിയെ�ക്കുുറിിച്ചുുള്ള ഏറ്റവുംം� ആദ്യയകാാല 
തെ�ളിിവുുകൾ കാാണപ്പെ�ടുുന്നത് മഹാാരാാഷ്്ട്ര�യിിലെ� 
അജന്ത ഗുുഹകളിിലാാണ്്. അവിിടുുത്തെ� 
ചിിത്ര�ങ്ങളിിൽ ഒരുു സ്്ത്രീ�ീ കുുത്തുുകളുുള്ള തുുണിി 
ധരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നത്് കാാണാംം�; ഇത്് 
ബാാന്ധിിനിിയാാണെ�ന്നാാണ്് വിിശ്വവസിിക്കപ്പെ�ടുുന്നത്് 
(ചിിത്രം�ം 3.3).  

 ബാാന്ധിിനിി  കേ�വലംം ഒരുു ഇന്ത്യയൻ കലാാരൂൂപംം 
മാാത്ര�മല്ല, അത്് നമ്മുുടെെ രാാജ്യയത്തിിൻ്റെ� സമ്പന്നമാായ 
സംംസ്്കാാരത്തെ�ക്കൂൂടിി പ്ര�തിിഫലിിപ്പിിക്കുുന്നുു. ബാാന്ധിിനിി 
യിിലെ� വിിവിിധ നിിറങ്ങളും�ം ശൈൈലിികളും�ം വ്യയത്യയസ്തത 
സമൂൂഹങ്ങളുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ടതാാണ്്. രാാജസ്ഥാാനിിലുംം� 
ഗുുജറാാത്തിിലുംം� ഇത്് വളരെ� അഭിിമാാനപൂൂർവ്വംം ധരിിക്കുുന്ന 
വസ്്ത്ര�മാാണ്് (ചിിത്രം�ം 3.4). ചിില സമുുദാായങ്ങളിിൽ, 
പ്ര�ത്യേ�േക രീീതിിയിിലുുള്ള ബാാന്ധിിനിികൾ വ്യയത്യയസ്തതമാായ 
ആചാാരങ്ങളുുമാായുംം� ബന്ധപ്പെ�ട്ടിിരിിക്കുുന്നുു.

ടൈൈ ആൻഡ്്  ഡൈൈകൾ കൈൈകൊ�ൊണ്ട്് 
നിിർമ്മിിക്കപ്പെ�ടുുന്നവയാാണ്്. ഒരുു തുുണിി പോ�ോലുംം� രണ്ട്് 
കരകൗൗശലത്തൊ�ൊഴിിലാാളിികൾ  ഒരേ� രീീതിിയിിൽ  
കെ�ട്ടുുകയിില്ല. അതിിനാാൽ രണ്ട്് തുുണിികള്‍ പോ�ോലുംം�   
ഒരുുപോ�ോലെ�യാായിിരിിക്കിില്ല.  ഓരോ�ോ ഡിിസൈൈനുംം� 
പ്ര�ത്യേ�േകതയുുള്ളവയാാണ്്.

നിിങ്ങളുുടെെ തനതാായ  ടൈൈ ആൻഡ്് ഡൈൈ 

തയ്യാാറാാക്കാാൻ ഈ പ്രൊ��ാജക്ട്്� നിിങ്ങളെ� സഹാായിിക്കുംം�.

ചിിത്രം�ം 3.4: രാാജസ്ഥാാനിിൽ ഒരാാൾ 
അഭിിമാാനത്തോ�ോടെെ ബന്ദനിി തലപ്പാാവ്് 

ധരിിച്ചിിരിിക്കുുന്നുു.

ചിിത്രം�ം 3.3: പെ� ൺകുുട്ടിിയുുടെെ വസ്്ത്രം�ം 
ബാാന്ധിിനിി  ആണെ�ന്ന്് വിിശ്വവസിിക്കുുന്നുു.
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നംിങ്ങൾക്കു്  എകെന്തിോകെക്കു  കെചിയ്യാോം?

ഈ ടെന്ത്രപാജക്ടുിുടെൻ്റ് അവസാനത്യേത്താടെെ നിങ്ങൾക്കാ് �ാടെഴ്പ്പാറയുന്നു കുാര്യേങ്ങൾ ടെചുയ്യാാൻ 

കുഴ്ിയും:

1. പച്ച്ക്കാറികുൾ, പഴ്ങ്ങൾ, സുഗിന്ധവേഞ്ജനങ്ങൾ, സസേങ്ങൾ എന്നുിവ 

ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് ന്ത്രപകുൃ�ി�ത്ത ചുായങ്ങൾ �യ്യാാറാക്കാുകു.

2. ടൈെ, ടൈഡി എന്നുിവയ്ക്കാുള്ള ഡിിടൈസൻ പാത്യേറ്റുണിുകുൾ �യ്യാാറാക്കാുകു.

3. റീടൈസക്കാിൾ ടെചുയു്തു �ുണിിത്തര്യങ്ങളിിൽ വർണ്ണാഭാമുായ പാത്യേറ്റുണിുകുൾ 

സൃഷ്ടിിക്കാാൻ ടൈെ ആൻഡി് ടൈഡി ഉപത്യേയാഗിിക്കാുകു.

4. ടൈെ ആൻഡി് ടൈഡി ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് ഒര്യു ഉൽപ്പാന്നും �യ്യാാറാക്കാുകു.

നംിങ്ങളുുകെട �ക്കുൽ എകെന്തിോകെക്കുയുോണി് ഷോവ��്?

ഈ ത്യേജാലിി ആര്യംഭാിക്കാാൻ  വേ�േസ്തു ു �ര്യം ഉപകുര്യണിങ്ങളിും വസ്തുുു ക്കാളിും നിങ്ങൾക്കാ് 
ആവശേമുാണി് : 

ആവശിയമാോയു ഉ�കരുണിങ്ങളുും സോമാത്രംഗികളുും

1. �ുണിിത്തരുങ്ങൾ: ബാാന്ധിനി  ഉപത്യേയാഗിിക്കാുന്നു �ുണിിത്തര്യങ്ങൾ 

ഒന്നുിലിധ്വാികും �വണി  ടെകുട്ടുകുയും ചുായം പ�ശുകുയും ടെചുത്യേയ്യാണ്ട്�ിനാൽ അവ 

കുട്ടിയുള്ള�ായിര്യിക്കാണിം. അ�ിനാൽ, പര്യുത്തി, പട്ട്, കുമ്പ്യൂിളിി �ുെങ്ങിയ 

ന്ത്രപകുൃ�ി�ത്തനാര്യുകുൾ ടെകുാണ്ട്് നിർമ്മുിച്ച് �ുണിിത്തര്യങ്ങൾ ഉപത്യേയാഗിിക്കാുന്നുു. 

നിങ്ങൾക്കാ് പഴ്യ വസ്ന്ത്ര�ങ്ങളിിൽ നിന്നു് മുുറിച്ച് ഇളിം നിറമുുള്ള ത്യേനർത്ത 

പര്യുത്തി �ുണിിത്തര്യങ്ങൾ ഉപത്യേയാഗിിക്കാാം. വീട്ടിൽ ഉത്യേപക്ഷിച്ച് ഇളിം 

നിറത്തിലിുള്ള ലിിനൻ അടെല്ലാങ്കിൽ സിൽക്കാ് വസ്ന്ത്ര�ങ്ങൾ ഉടെണ്ട്ങ്കിൽ, 

അവയും നിങ്ങൾക്കാ് ഉപത്യേയാഗിിക്കാാം. �ുണിി വൃത്തിയായി കുഴ്ുകുുന്നു�ിലി�ടെെ 

സ്റ്റാർച്ച്ിടെൻ്റ്ത്യേയാ(അന്നുജം) അഴ്ുക്കാിടെൻ്റ്ത്യേയാ അെയാളിങ്ങൾ 

അവത്യേശഷിക്കാുന്നുിടെല്ലാന്നു് ഉറപ്പാാക്കാണിം. 

2. കെകട്ടംുന്ന�ിനംുള്ള കെമാ�ീരുിയുൽ:  ടെകുട്ടുന്നു�ിനുള്ള ന�ൽ ടെവള്ളത്യേയാ   ഇളിം 

നിറമുുള്ളത്യേ�ാ  ആയിര്യിക്കാണിം. ന�ലിിടെൻ്റ് നിറം �ുണിിയിൽ പെര്യാ�ിര്യിക്കാാൻ 

ന്ത്രശദ്ധിിക്കാണിം. റ�ർ ബാാൻഡിുകുളിും ക്ലാിപ്പാുകുളിും ചുായം പെര്യുന്നു�് �െയാൻ 

ഉപത്യേയാഗിിക്കാാം. ധ്വാാനേങ്ങൾ, പയർവർഗ്ഗംങ്ങൾ, വിത്തുകുൾ, ടെചുറിയ കുല്ലാുകുൾ, 

കുുര്യുമുുളികു് മുു�ലിായവ ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് നിറം ടെകുാെുത്യേക്കാണ്ട്ുന്നു ഭാാഗിം 

അെയാളിടെപ്പാെുത്തുകു.

3. ചിോയും �ൂശിുന്ന�ിനംും നംിലനംിർത്തുന്ന�ിനംുമാുള്ള വ��ു ക്കുൾ: ബാീറ്റുറ്�ട്്ട, 

കുാപ്പാി, മു�ൾ, ചുുവന്നു കുാത്യേബാജ്, മുാ�ളിനാര്യങ്ങ, ടൈമുലിാഞ്ച്ി, ചുീര്യ, ഓറഞ്ച്് 

ടെ�ാലിി, ഉള്ളിടെത്താലിി, ഇൻഡിിത്യേഗിാ �ുെങ്ങി വിവിധ്വാ വസ്തുുു ക്കാൾ ഉപത്യേയാഗിിച്്ച് 

ന്ത്രപകുൃ�ി�ത്ത ചുായങ്ങൾ നിർമ്മുിക്കാാം. ടൈഡിയുടെെ നിറം വളിടെര്യ ത്യേവഗിം 
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നംിങ്ങൾക്കുും മാ�ുള്ളവർക്കുും ഏകെ�ല്ലുോം രുീ�ിയുിൽ 
സുരു�ി��ാം ഉറിപ്പ്ോക്കുോം?

ടൈെ ആൻഡി് ടൈഡി ന്ത്രപവർത്തനത്തിൽ പടെങ്കെുക്കാുന്നുവർ  എെുത്യേക്കാണ്ട് 
മുുൻകുര്യു�ലിുകുൾ

1. ചു�െുള്ള ചുായങ്ങളിിൽ നിന്നു് ടൈകുകുടെളി   സംര്യക്ഷിക്കാാൻ കുയ്യാുറകുളിും 
ചുായങ്ങൾ ഉപത്യേയാഗിിക്കാുത്യേമ്പ്യൂാൾ വസ്ന്ത്ര�ങ്ങടെളി സംര്യക്ഷിക്കാാൻ 
ഏന്ത്രപണിുകുളിും ധ്വാര്യിക്കാുകു. നിങ്ങളിുടെെ വായിത്യേലിക്കാ് നിറം ടെ�റിക്കാുന്നു�് 
ഒഴ്ിവാക്കാാനും ചു�െുള്ള ചുായം   ശ�സിക്കാുന്നു�് �െയാനും മുാസ്തുൂു കുൾ 
ഉപത്യേയാഗിിക്കാുകു. ചു�െുടെവള്ളത്തിൽ നിന്നു് കുണ്ണുകുടെളി സംര്യക്ഷിക്കാാൻ 
കുണ്ണെ ധ്വാര്യിക്കാുകു.

2. �ുർഗിന്ധത്യേമുാ നീര്യാവിത്യേയാ നിങ്ങടെളി  അസ�സ്ഥാര്യാക്കാാ�ിര്യിക്കാാൻ നന്നുായി 
വായുസഞ്ച്ാര്യമുുള്ള സ്ഥാലിം �ിര്യടെ�െുക്കാുകു.

3. �ുണിി മുുറിക്കാുത്യേമ്പ്യൂാൾ കുന്ത്ര�ികു ന്ത്രശദ്ധിാപ�ർവ്വംം ടൈകുകുാര്യേം ടെചുയ്യാുകു, 
ഒര്യിക്കാലിും കുന്ത്ര�ികു നിങ്ങൾത്യേക്കാാ മുറ്റുുള്ളവർത്യേക്കാാ ത്യേനടെര്യ ചു�ണ്ട്ര്യു�്.

4. സിങ്കിൽ അവത്യേശഷിക്കാുന്നു ടൈഡി ലിായനി പര്യിത്യേശാധ്വാിക്കാുകു. ടൈഡി 
ഉപത്യേയാഗിിക്കാുത്യേമ്പ്യൂാൾ, പ്ലീാസ്റ്റികു് �ുണിിത്തര്യങ്ങൾ ഉപര്യി�ലിത്തിൽ 
വിര്യിക്കാുകു.  ത്യേജാലിിസ്ഥാലിം സുര്യക്ഷി�വും വൃത്തിയുള്ള�ുമുായി 

നിലിനിർത്താനും ഇ�് സഹാായിക്കാും.

ഇ�ർകെനം�് സുരു�: ഇൻ്റ്ർടെനറ്റു് ഉപത്യേയാഗിിക്കാുത്യേമ്പ്യൂാൾ നിങ്ങളിുടെെ 
അധ്വാോപകുര്യുടെെ സഹാായം ത്യേ�െുകു. ഒന്നുും  പര്യിത്യേശാധ്വാിക്കാാടെ�
അപ്-ത്യേലിാഡി്   ടെചുയ്യാുകുത്യേയാ ഡിൗൺത്യേലിാഡി് ടെചുയ്യാുകുത്യേയാ 
ടെചുയ്യാാ�ിര്യിക്കാാൻ ന്ത്രശദ്ധിിക്കാുകു. വേക്തിിപര്യമുായ വിവര്യങ്ങൾ 
എവിടെെയും പങ്കിെര്യു�്.

മുങ്ങാ�ിര്യിക്കാുന്നു�ിനും നിങ്ങളിുടെെ 

ഉൽപ്പാന്നുത്തിൽ  നിന്നു ് മുറ്റു് 

വസ്ന്ത്ര�ങ്ങളിിത്യേലിക്കാ ്(ഉ�ാഹാര്യണിത്തിന്, 

നിങ്ങൾ ധ്വാര്യിക്കാുന്നു ഷർട്ടിൽ) 

പെര്യുന്നുിടെല്ലാന്നു ് ഉറപ്പാാക്കാുന്നു�ിനും 

�ിക്ടുറ്ുകുൾ ഉപത്യേയാഗിിക്കാാം. 

ഉ�ാഹാര്യണിത്തിന്, പ�ക്കാത്യേളിാ ഇലികുത്യേളിാ 

ഉപത്യേയാഗിിക്കാുത്യേമ്പ്യൂാൾ ചുായം 

പെര്യാ�ിര്യിക്കാാൻ  സാൾട്്ട വിനഗിർ 

ഉപത്യേയാഗിിക്കാുന്നുു.

4. ഉ�കരുണിങ്ങൾ : അളിവിനായി  കുപ്പാ്, 

കുടെണ്ട്യ്തുാറുകുൾ/ ബാർണിർ സ്റ്റൗവ്, 

ടെസ്റ്ററ്റുറുകുൾ, ഇര്യുമ്പ്യൂ്, മുഗി്/ത്യേപ്ലീറ്റുുകുൾ, 

കുന്ത്ര�ികു, െങ്സ്, �ാസ്, ബാൗൾ.

നിങ്ങൾക്കാ് ചുിന്ത്ര�ത്തയ്യാൽ നെത്തുന്നു 

കുലിാകുാര്യ�ാർ �ുണിി �ുളിയ്ക്കാാടെ�/

പിെിടെച്ച്െുക്കാാൻ ഉപത്യേയാഗിിക്കാുന്നു, മുുത്യേന്നുാട്ട് 

�ള്ളിനിൽക്കാുന്നു മു�ർച്ച്യില്ലാാത്ത 

അര്യികുുകുളിുള്ള ത്യേലിാഹാത്തിൽ �ീർത്ത ഒര്യു 

‘ത്യേമുാ�ിര്യമുാണി്’ ‘നഖ് ലിി’ അഥാവാ ‘നഖ് ത്യേലിാ’ 

(ചുിന്ത്ര�ം 3.5)..
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�ുടങ്ങുന്ന�ിനം് മാുമ്പ് നംിങ്ങൾ എകെന്തിോകെക്കു 
അറിിഷോയു��ു�്?

ഓത്യേര്യാ മുാ�ൃകുയിലിും ആവർത്തിക്കാുന്നു പാത്യേറ്റുണിുകുൾ �ന്നുിര്യിക്കാുന്നുു.  ചുുവടെെയുള്ള 

ചുിന്ത്ര�ം 3.6 ടെലി  ബാാന്ധിനി  മുാ�ൃകുകുൾ പര്യിത്യേശാധ്വാിക്കാുകു. നിങ്ങൾ ഏടെ�ാടെക്കാ 

പാത്യേറ്റുണിുകുളിാണി് കുാണിുന്നു�്? ചുിന്ത്ര�ത്തിന് �ാടെഴ്യുള്ള ത്യേബാാക്ടുി്ൽ അവ വര്യയ്ക്കാുകു.

ഇത്യേപ്പാാൾ, നിങ്ങൾ വര്യച്ച് പാത്യേറ്റുണിുകുളിും നിങ്ങളിുടെെ കു�ട്ടുകുാർ വര്യച്ച് 
പാത്യേറ്റുണിുകുളിും �ാര്യ�മുേം ടെചുയ്യാുകുയും  ചുർച്ച്   ടെചുയ്യാുകുയും ടെചുയ്യാുകു.

ചിിത്രം�ം 3.6: ബാാന്ധിനിയുടെെ വേ�േസ്തു ുമുാ�ൃകുകുൾ

മാ�് ചിില ടൈട ആൻഡ്് ടൈഡ് സോഷോ��ിക�കൾ
ബാാന്ധിനിടെയത്യേപ്പാാടെലി ജനന്ത്രപിയ ടെറസിസ്റ്റൻസ് ടൈെ, ടൈഡി സാത്യേങ്ക�ികു�കുളിുടെെ 
ര്യണ്ട്് ഉ�ാഹാര്യണിങ്ങൾ ചുുവടെെ നൽകുിയിര്യിക്കാുന്നുു:

1. കെലഹരുിയു: ചുായം പ�ശുന്നു�്  �ുണിി മുെക്കാി ടെകുട്ടിയാണി്. ഇ�് ഒര്യു 
�ര്യംഗിം ത്യേപാടെലിയുള്ള പാത്യേറ്റുണിായി മുാറുന്നുു.  ടെലിഹാർ എന്നു വാക്കാിടെൻ്റ് 
അർത്ഥം ‘�ിര്യമുാലി’ എന്നുാണി്. ഇ�് ഒഴ്ുക്കാിടെനയും പച്ച്പ്പാിടെനയും 
ന്ത്രപ�ിനിധ്വാാനം ടെചുയ്യാുന്നുു, ര്യാജസ്ഥാൻ, ഗിുജറാത്ത് �ുെങ്ങിയ 
സംസ്ഥാാനങ്ങളിിലിാണി് ഇ�് കു�െു�ൽ ന്ത്രപചുാര്യത്തിലിുള്ള�്.    

2. �ിഷോബാോറിി: ഷിത്യേബാാറി ഒര്യു പുര്യാ�ന ജാപ്പാനീസ് ടൈെ ആൻഡി ് ടൈഡി 
സാത്യേങ്ക�ികു�യാണി.് ഷിത്യേബാാറ എന്നു വാക്കാിടെൻ്റ് അർത്ഥം  ടെഞക്കാുകു 
അടെല്ലാങ്കിൽ അമുർത്തുകു എന്നു�ാണി.് പര്യമ്പ്യൂര്യാഗി� ഷിത്യേബാാറിയിൽ 
പലിത്യേപ്പാാഴ്ും ന്ത്രപകുൃ�ി�ത്ത  ഇൻഡിിത്യേഗിാ നിറം ഉപത്യേയാഗിിക്കാുന്നുു.  
ഉണിക്കാുത്യേമ്പ്യൂാൾ  ഇ� ്പച്ച്യിൽ നിന്നു ്നീലിയിത്യേലിക്കാ ് മുാറുന്നുു.
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നിിങ്ങൾ സ്വവന്തമാായിി  ടൈൈ ആൻഡ്് ഡൈൈ പാാറ്റേ�ണുുകൾ നിിർമ്മിിക്കാാൻ 

തുുടങ്ങുുന്നതിിനുു മുുന്‍പ്് , ഏത്് തുുണിിയാാണ്് വേ�ണ്ടതെ�ന്്ന് തിിരിിച്ചറിിയണംം. ഏതൊ�ൊക്കെ� 

തരംം തുുണിികളും�ം ഡിിസൈൈനുുകളുുമാാണ്് ആളുുകൾക്ക്് കൂൂടുുതൽ ഇഷ്ടമെെന്നുംം� 

വിിറ്റഴിിയാാൻ സാാധ്യയതയുുള്ളതെ�ന്നുംം� മനസ്സിിലാാക്കുുന്നത്് നന്നാായിിരിിക്കുംം�. 

അതോ�ോടൊ�ൊപ്പംം, ടൈൈ ആൻഡ്് ഡൈൈ ഉൽപ്പന്നങ്ങളുുടെെ വിില വിിപണിിയിിലെ� മറ്റ്് 

ഉൽപ്പന്നങ്ങളുുടെെ വിിലയുുമാായിി നിിങ്ങൾക്്ക് താാരതമ്യം�ം ചെ�യു്തു� നോ�ോക്കാാവുുന്നതുുമാാണ്്. 

അതിിനുുള്ള ഒരുു മാാർഗ്ഗംം വസ്്ത്ര�വ്യാാ�പാാരകേ�ന്ദ്ര�ങ്ങള്‍ സന്ദർശിിക്കുുകയെ�ന്നതാാണ്്.  

പ്രാ�ാദേ�ശിിക ബോ�ോട്ടിിക്് ഉടമയുുമാായോ�ോ ഫാാഷൻ ഡിിസൈൈനറുുമാായോ�ോ സംംവദിിക്കാംം�. 

ഒരുു ടൈൈ ആൻഡ്് ഡൈൈ വർക്ക്്-ഷോ�ോപ്പ്് സന്ദർശിിക്കുുന്നത്് അതുുമാായിി ബന്ധപ്പെ�ട്ട 

അറിിവ്് ലഭിിക്കാാൻ നിിങ്ങളെ� സഹാായിിക്കുംം�. ഒരുു പ്ര�ദർശനംം നടത്താാൻ നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരുു 

കരകൗൗശലത്തൊ�ൊഴിിലാാളിിയെ� സ്കൂ�ൂളിിലേ�ക്ക്് ക്ഷണിിക്കാംം�. അതിിനുു കഴിിയുുന്നിില്ലെ�ങ്കിില്‍, 

ഹോ�ോബിിയാായിി ടൈൈ ആൻഡ്് ഡൈൈ ചെ�യ്യുുന്ന ഒരുു വ്യയക്തിിയെ� ക്ലാാസിിലേ�ക്ക്് 

ക്ഷണിിക്കാംം�.

നിിങ്ങളുുടെെ സമീീപത്്ത് ഒരുു ടൈൈ ആൻഡ്് ഡൈൈ വർക്്ക്-ഷോ�ോപ്പ്്  ഇല്ലാായിിരിിക്കാംം�. 

അങ്ങനെ�യാാണെ�ങ്കിിൽ, പ്ര�ക്രി�ിയയെ�ക്കുുറിിച്ച്് മനസ്സിിലാാക്കാാൻ നിിങ്ങൾക്ക്് ഒരുു 

ഡൈൈയിംം�ഗ് വർക്ക്്-ഷോ�ോപ്പ്  സന്ദർശിിക്കാംം�. 

പ്ര�വർത്തനംം 1: ഒരുു കട സന്ദർശിിക്കുുക 

നെ�യ്ത്ത്്, എംംബ്രോ��ോയിിഡറിി, 

ചാായംം പൂൂശൽ തുുടങ്ങിി 

വിിവിിധ രീീതിികൾ 

ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് വ്യയത്യയസ്തത 

തുുണിിത്തരങ്ങൾ 

നിിരീീക്ഷിിക്കുുക (ചിിത്രം�ം 3.7). 

കടയിിൽ 

ആയിിരിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, വ്യയത്യയസ്തത 

തുുണിിത്തരങ്ങൾ 

തൊ�ാട്ടുുകെ�ണ്ട്്     അവയെ� 

മനസ്സിിലാാക്കാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുക. 

നിിങ്ങൾക്ക്് ബാാന്ധിിനിി/ 

ബാാടിിക്്/ഷിിബോ�ോറിി 

അല്ലെ�ങ്കിിൽ മറ്റേ�തെ�ങ്കിിലുംം� 

തരത്തിിലുുള്ള ടൈൈ ആൻഡ്് 

ഡൈൈ ഡിിസൈൈനുുകൾ കണ്ടെ�ത്താാൻ കഴിിയുുമോ�ോ എന്ന്് നോ�ോക്കുുക. 

സന്ദർശനത്തിിന്് മുുമ്പ്്, നിിങ്ങൾ കടയുുടമയോ�ോട്് ചോ�ോദിിക്കാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന 

ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ തയ്യാാറാാക്കുുക. പട്ടിിക 3. 1-ൽ ചിില സൂൂചനകൾ നൽകിിയിിട്ടുുണ്ട്്. 

കുുറഞ്ഞത്് അഞ്ച്് തരംം തുുണിിത്തരങ്ങളെ�ങ്കിിലുംം� പരിിചയപ്പെ�ടുുക.

ചിിത്രം�ം 3.7: വ്യയത്യയസ്തത രീീതിികൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് വ്യയത്യയസ്തത തുുണിിത്തരങ്ങൾ 
കൊ�ൊണ്ട്് നിിർമ്മിിച്ച ഉൽപ്പന്നങ്ങളുുടെെ ശ്രേ��ണിി
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�ട്ടംിക 3.1: ഒരുു കടയുികെല �ുണിിത്തരുങ്ങൾ
ത്രംകമാ. 
നംം.

ഏ�ു �രും �ുണിി 
(ഉദാോഹരുണിത്തിനം്, 

�രുുത്തി, �ട്ടം്, ലിനംൻ, 
സിന്തി�ിക്, ചിണിം)

�ോഷോ�ണിുകൾ നംിർമ്മിിക്കുോൻ ഏ�് 
സോഷോ��ികവിദായയുോണി് ഉ�ഷോയുോഗിച്ചു�് 
(ഉദാോഹരുണിത്തിനം്, ടൈട ആൻഡ്് ടൈഡ്, 

ഷോ�ോക്കു് ത്രം�ിനം്റിിംഗ്, ഡ്ിജി�ൽ ത്രം�ി�ിംഗ്, 
എംഷോത്രംബാോയുിഡ്റിി)

വില (ചി�ുരുത്രംശി 
മാീ�റിിനം് 

അകെല്ലു�ിൽ ഒരുു 
സോരുിയുുകെട വിലി)

1.

2.

3.

4.

5.

1. ടൈെ ആൻഡി് ടൈഡി ലിഭാേമുാത്യേണിാ? 
 .................................................................................................................................................................................

2. ലിഭാേമുാടെണിങ്കിൽ, ഏ� ് �ര്യം (ഉ�ാഹാര്യണിത്തിന്, ഷിത്യേബാാറി, ടെലിന്ത്രഹാിയ, 
ബാാന്ധിനി )?

 ..................................................................................................................................................................................

3. ഏ�് �ര്യത്തിലിുള്ള വസ്ന്ത്ര�മുാണി് ഏറ്റുവും ന്ത്രപചുാര്യത്തിലിുള്ള�് 
(ഉ�ാഹാര്യണിത്തിന്, സാര്യി, �ുപ്പാട്ട, സ്തുാൂർ�്, ത്യേസ്റ്റാൾ, കുുർത്ത)? 

 .................................................................................................................................................................................

4. ഉപത്യേഭാാക്തിാക്കാൾക്കാിെയിൽ ഏറ്റുവും ന്ത്രപചുാര്യമുുള്ള�ും ഏറ്റുവും 

കു�െു�ൽ വിറ്റുഴ്ിക്കാടെപ്പാെുന്നു�ുമുായ �ുണിിത്തര്യങ്ങളിും നിറങ്ങളിും ഏ�ാണി്?

 ..................................................................................................................................................................

നിങ്ങൾക്കാ് കു�െു�ൽ ഇനങ്ങടെളിയും പാത്യേറ്റുണിുകുടെളിയും മുനസ്സിിലിാക്കാണിടെമുങ്കിൽ , 
ന്ത്രപസക്തിമുായ വീഡിിത്യേയാകുൾ  കുീത്യേവഡിുകുൾ ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് കുടെണ്ട്ത്തുകു. 
ഇ�േയിടെലി ബാാന്ധിനി  സാര്യി കുെകുൾ, ബാാന്ധിനി  �ുണിിക്കാെ അടെല്ലാങ്കിൽ 
ഡിിടൈസൻ + �ര്യങ്ങൾ (നിങ്ങൾക്കാ് ഇഷ്ടിമുുള്ള)+ വിവര്യങ്ങൾ എന്നുിവ ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് 
�ിര്യയുകു

 ..................................................................................................................................................................
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ഗ്രാ�ാമത്തിിൽ നിിന്നോ�ോ അല്ലെ�ങ്കിിൽ അടുുത്തുുള്ള സ്ഥലങ്ങളിിൽ നിിന്നോ�ോ ഉള്ള 
വിിവരങ്ങൾ തിിരയാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുക.

കുുർത്തകൾ, തലപ്പാാവുുകൾ, ഷർട്ടുുകൾ, സാാരിികൾ, ദുുപ്പട്ടകൾ തുുടങ്ങിിയ 

വസ്്ത്ര�ങ്ങൾ കൂൂടാാതെ� ടൈൈ ആൻഡ്് ഡൈൈ  മറ്റെെന്തിിനൊ�ൊക്കെ� 

ഉപയോ�ോഗിിക്കാാമെെന്നാാണ്് നിിങ്ങൾ കരുുതുുന്നത്്? ചിിന്തിിച്ച്് നിിങ്ങളുുടെെ 

ആശയങ്ങൾ എഴുുതുുക.

..............................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................

പ്ര�വർത്തനംം 2: ഒരുു ടൈൈ ആൻഡ്് ഡൈൈ വർക്ക്്-ഷോ�ോപ്പ്് സന്ദർശിിക്കുുക

വർക്ക്്-ഷോ�ോപ്പ് സന്ദർശിിക്കുുമ്പോ�ോൾ, ചുുറ്റുുമുുള്ളതെ�ല്ലാം�ം നിിരീീക്ഷിിക്കുുകയുംം� 
കഴിിയുുന്നത്ര� ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ ചോ�ോദിിക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക (ചിിത്രം�ം 3.8). 

ചെ�യ്യാാൻ കഴിിയുുന്ന ജോ�ോലിികൾ സ്വവയംം ചെ�യ്യുുക. നിിങ്ങൾക്ക് ് സഹാായകമാാകുുന്ന  

ചിില ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ താാഴെെ തന്നിിരിിക്കുുന്നുു. നിിങ്ങൾ വിിദഗ്ധധരുുമാായിി സംംവാാദിിക്കുുമ്പോ�ോൾ 

നിിങ്ങളുുടെെ മനസ്സിിൽ വരുുന്ന ചോ�ോദ്യയങ്ങൾ ചോ�ോദിിക്കുുകയുംം� മറുുപടിി ശ്ര�ദ്ധിിക്കുുകയുംം� 

വേ�ണംം. 
1.	 നിിങ്ങൾ എങ്ങനെ�യാാണ്് തുുണിി കെ�ട്ടിിയിിടുുന്നത്്? പാാറ്റേ�ണുുകൾ ഒരേ� 

വലിിപ്പത്തിിലാാണെ�ന്ന് നിിങ്ങൾ എങ്ങനെ� ഉറപ്പിിക്കുംം�? പാാറ്റേ�ൺ വലുുതോ�ോ 
ചെ�റുുതോ�ോ ആക്കുുന്നതെ�ങ്ങനെ�?

	 ..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................

പട്ടിിക പൂൂരിിപ്പിിക്കാാൻ സഹാായിിക്കുുന്ന മറ്റ്് പ്ര�ധാാന വാാക്കുുകൾ അന്വേ�േഷിിക്കുുക. 
സ്ഥലങ്ങള്‍ മാാറുുന്നതിിനനുുസരിിച്ച്് വിിവരങ്ങളിിൽ മാാറ്റങ്ങൾ വരാാമെെന്ന 
കാാര്യം�ം ഓർക്കുുക, അതിിനാാൽ നിിങ്ങളുുടെെ സ്വവന്തംം നഗരത്തിിൽ നിിന്നോ�ോ 

ചിിത്രം�ം 3.8: തുുണിികൊ�ൊണ്ടുുള്ള ചാായംം
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2.	 ചാായംം പൂൂശുുന്നതിിന്് നിിങ്ങൾ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ഉപകരണങ്ങൾ ഏതെ�ല്ലാം�ം? 
നിിങ്ങൾക്ക്് എവിിടെെ നിിന്നാാണ്് ചാായംം ലഭിിക്കുുന്നത്് ?

	 .......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

3.	 എളുുപ്പത്തിിൽ ചാായംം പൂൂശാാൻ കഴിിയുുന്ന  തുുണിിത്തരങ്ങൾ ഏതെ�ല്ലാം�ം? ഈ 
തുുണിിത്തരങ്ങളെ�ല്ലാം�ം കെ�ട്ടുുന്നതിിനുംം� ചാായംം പൂൂശുുന്നതിിനുംം� നല്ലതാാണോ�ോ?

	 .......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

4.	 ചാായംം പൂൂശിിയതിിന്് ശേ�ഷംം നിിറങ്ങൾ  പടരുുന്നിില്ലെ�ന്ന്് നിിങ്ങൾ എങ്ങനെ� 
ഉറപ്പാാക്കുംം� ?

	 .......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

5.	 തുുണിി മുുക്കുുമ്പോ�ോൾ ചാായത്തിിൻ്റെ� താാപനിില എന്താായിിരിിക്കണംം? എല്ലാാ 
തുുണിിത്തരങ്ങൾക്കുംം� എല്ലാാ ചാായങ്ങൾക്കുംം� താാപനിില ഒരുുപോ�ോലെ�യാാണോ�ോ?

	 .......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

6.	 തുുണിി എത്ര� തവണ ചാായത്തിിൽ കുുതിിർക്കണംം? 

	 .......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

7.	 തുുണിിയിിൽ എങ്ങനെ�യാാണ്് ചാായംം പൂൂശുുന്നത്്? എത്ര� സമയമെെടുുക്കുംം�?

	 .......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

8.	 തുുണിിയുുടെെ വിിവിിധ ഭാാഗങ്ങളിിൽ വിിവിിധ നിിറങ്ങളിിൽ ചാായംം പൂൂശുുന്നത്് 
സാാധ്യയമാാണോ�ോ? അങ്ങനെ�യാാണെ�ങ്കിിൽ,  പ്ര�ക്രി�ിയ വിിശദീീകരിിക്കാാമോ�ോ? 

	 .......................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................

  ..	 .......................................................................................................................................................................................
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�ാടെഴ്യുള്ള ചുിന്ത്ര�ം 3.9 ത്യേനാക്കാ�, അ�് – ടൈെ ആൻഡി് ടൈഡി ന്ത്രപന്ത്രകുിയയുടെെ വിവര്യങ്ങൾ 

കുാണിിക്കാുന്നുു.

ഘട്ടംം 1: �ുണിി �ിര്യടെ�െുക്കാുകു ഘട്ടംം 2: �ുണിി വൃത്തിയാക്കാുകു

     ഘട്ടംം 3: ന്ത്രപകുൃ�ി�ത്തമുായ ചുായത്തിനായി         
സസേങ്ങൾ  �ിര്യടെ�െുക്കാുകു ഘട്ടംം 4: �ുണിി ടെകുട്ടുകു.

ഘട്ടംം 5: ടൈഡി �യ്യാാറാക്കാി �ിക്ടുർ് ത്യേചുർക്കാുകു
ഘട്ടംം 6: ടെകുട്ടിയ �ുണിിയിൽ ചുായം 

പ�ശുകു

ഘട്ടംം 7: ചുായം പ�ശിയ �ുണിി ഉണിക്കാുകു ഘട്ടംം 8: �ുണിി നിവർത്തി ഡിിടൈസൻ കുാണിുകു

ചിിത്രം�ം 3.9: ടൈെ ആൻഡി് ടൈഡി ന്ത്രപന്ത്രകുിയ ത്യേ�ാ ചുാർട്ട്

നിങ്ങൾ മുടെറ്റുടെ�ങ്കിലിും നിര്യീക്ഷിക്കാുകുയാടെണിങ്കിൽ, അ�് ചുിന്ത്ര�ം 3.9-ത്യേലിക്കാ് ത്യേചുർക്കാുകു.

നിങ്ങൾക്കാ് ഒര്യു വർക്കാ്-ത്യേഷാപ്പാ് സന്ദർശിക്കാാത്യേനാ ഒര്യു കുലിാകുാര്യടെന 
ക്ഷണിിക്കാാത്യേനാ സാധ്വാിക്കാുന്നുിടെല്ലാങ്കിൽ, ഇൻ്റ്ർടെനറ്റുിൽ �ാടെഴ് പറയുന്നു 
വാക്കാുകുൾ ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് അനുത്യേയാജേമുായ വീഡിിത്യേയാകുൾ കുാണിാവുന്നു�ാണി് 
: tie and dye process, tie and dye workshop, Bandhani workshop, Bandhani artisans India.
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 നംിങ്ങൾക്കു്  എകെന്തിോകെക്കു  കെചിയ്യാോം?

ത്രം�വർത്തനംം 3: ടൈട ആൻഡ്് ടൈഡ്കെയു  ��ി കൂടു�ൽ മാനം�ിലോക്കുുക. 

 ഉൽപ്പാന്നും നിർമ്മുിക്കാുന്നു�ിന്  മുുമ്പ്യൂ്,  �ുണിിത്തര്യങ്ങടെളിക്കാുറിച്ച്ും  ചുായങ്ങടെളിക്കാുറിച്ച്ും 

ഡിിടൈസനുകുൾ എന്നുിവടെയക്കാുറിച്ച്ും നന്നുായി മുനസ്സിിലിാക്കാുകുയും 

പര്യിശീലിിക്കാുകുയും പര്യീക്ഷിക്കാുകുയും ടെചുയ്യാണിം. ആ�േം ഒര്യു ടെചുറിയ �ുണിിയിൽ 

കുുറച്ച്് മുാ�ൃകുകുൾ ഉണ്ട്ാക്കാുകു.

ഘട്ടംം 1: മാോ�ൃകോ �ുണിിത്തരുങ്ങൾ �യ്യാോറിോക്കുുക

��വാലി വലിിപ്പാത്തിലിുള്ള (6 ഇഞ്ച്്) അഞ്ച്് �ുണിിത്തര്യങ്ങൾ × എെുക്കാുകു. ഇത്യേപ്പാാൾ 

ഉപത്യേയാഗിിക്കാാത്ത ഷർട്ട്, സാര്യി, കുുർത്ത മുടെറ്റുടെ�ങ്കിലിും മു�ി. ത്യേനർത്ത പര്യുത്തി, 

കുട്ടിയുള്ള പര്യുത്തി, പട്്ട, ലിിനൻ  അടെല്ലാങ്കിൽ മുത്യേറ്റുടെ�ങ്കിലിും  �ുണിികുൾ  

ഉപത്യേയാഗിിച്ച്ാൽ വേ�ോസം എളിുപ്പാത്തിൽ മുനസ്സിിലിാകുും. നിങ്ങളിുടെെ ഡിിടൈസനുകുൾ 

വേക്തിമുാകുാൻ ടെവളിുത്തത്യേ�ാ ഇളിം നിറത്തിലിുള്ളത്യേ�ാ ആയ �ുണിിത്തര്യങ്ങൾ 

ഉപത്യേയാഗിിക്കാുകു.  �ുണിി എങ്ങടെന �യ്യാാറാക്കാണിടെമുന്നു് ചുിന്ത്ര�ം 3.1 കുാണിിക്കാുന്നുു.

ഘട്ടംം 1: �ുണിി മുുറിക്കാുകു ഘട്ടംം 2: സ്റ്റാർത്യേച്ച്ാ അഴ്ുത്യേക്കാാ 
നീക്കാം ടെചുയ്യാാൻ കുഴ്ുകുുകു

ഘട്ടംം 3: �ുണിി ഉണിക്കാി,  ചുുളിിവ് നീക്കാം 
ടെചുയ്യാാൻ അ� ്ഇസ്തുിുര്യിയിെുകു 

ചിിത്രം�ം 3.10: ടെകുട്ടുന്നു�ിനും ചുായം പ�ശുന്നു�ിനുമുായി �ുണിി �യ്യാാറാക്കാുന്നുു

നിങ്ങൾ ഉപത്യേയാഗിിക്കാാൻ ത്യേപാകുുന്നു �ുണിിത്തര്യങ്ങളിുടെെ വിശ�ാംശങ്ങൾ 

ചുുവടെെയുള്ള പട്ടികു 3.2 ൽ എഴ്ു�ുകു:

�ട്ടംിക 3.2: സോമ്പിളുുകളുുകെട കെചിക്കു് ലി�്

സോമ്പിൾ   നംമ്പർ ഉ�ഷോയുോഗിച്ചു 
�ുണിിത്തരുങ്ങൾ

�ുണിി �യ്യാോറിോക്കുൽ (ഉദാോഹരുണിത്തിനം്, 
വലിപ്പ്ത്തിനംനംുസരുിച്ചു് മാുറിിക്കുൽ, 

കഴുകൽ, ഉണിക്കുൽ, ഇ��ിരുിയുിടൽ)
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ഘട്ടംം 2: തുുണിി കെ�ട്ടുുക. 

ചാായംം പൂൂശിിയതുംം� ചാായംം പൂൂശാാത്തതുുമാായ ഭാാഗങ്ങൾ തമ്മിിലുുള്ള വ്യയത്യാാ�സംം കാാരണംം 

വ്യയത്യയസ്തത പാാറ്റേ�ണുുകൾ സൃൃഷ്ടിിക്കപ്പെ�ടുുന്നുു. തുുണിിയെ� വ്യയത്യയസ്തത രീീതിികളിിൽ 

കെ�ട്ടുുന്നതിിലൂൂടെെ വ്യയത്യയസ്തതവുംം� സവിിശേ�ഷവുുമാായ ഡിിസൈൈനുുകൾ സൃൃഷ്ടിിക്കാാൻ 

സാാധിിക്കുംം�.

ഈ രംംഗത്തെ� വിിദഗ്ധധർക്ക് ്ഒരേ� തുുണിിയിിൽ തന്നെ� പലതവണ കെ�ട്ടുുകയുംം� ചാായംം 

മുുക്കുുകയുംം� ചെ�യു്തു�കൊ�ൊണ്്ട് ഡിിസൈൈനുുകളിിൽ വൈൈവിിധ്യയമാാർന്ന നിിറങ്ങൾ 

കൊ�ൊണ്ടുുവരാാൻ സാാധിിക്കുംം�. ഓരോ�ോ തവണയുംം� തുുണിിയുുടെെ വെ�വ്വേ�റെെ ഭാാഗങ്ങൾ കെ�ട്ടിി, 

വ്യയത്യയസ്തത നിിറങ്ങളിിലുുള്ള ചാായങ്ങളിിൽ മുുക്കിിയാാണ് ്ഇത് ്ചെ�യ്യുുന്നത്.് എങ്കിിലുംം�, നമ്മൾ 

ഇപ്പോ�ോൾ ഇവിിടെെ രണ്്ട് നിിറങ്ങൾ മാാത്ര�മേ� ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നുുള്ളൂൂ തുുണിിയുുടെെ യഥാാർത്ഥ 

നിിറവുംം� നമ്മൾ മുുക്കിിയെ�ടുുക്കുുന്ന ചാായത്തിിന്‍റെ� നിിറവുംം�. 

ബാാന്ധിിനിി, ലെ�ഹരിിയ,  ഷിിബോ�ോറിി എന്നീീ രീീതിികളിിൽ ഡൈൈ ചെ�യ്യുുന്നതിിന്് 

കെ�ട്ടുുന്നതിിനുുള്ള സാാങ്കേ�തിികത യഥാാക്ര�മംം ചിിത്രം�ം 3.11 മുുതൽ ചിിത്രം�ം 3.13 

നൽകിിയിിരിിക്കുുന്നുു.

ബാാന്ധിിനിി  കെ�ട്ടുുന്ന രീീതിി

ഘട്ടംം 1: ചെ�റിിയ വൃൃത്താാകൃൃതിിയിിലുുള്ള കുുത്തുുകൾ 
ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് തുുണിിയിിൽ ഒരുു ഡിിസൈൈൻ വരയ്ക്കുുക. 

ഘട്ടംം 2: ഡിിസൈൈൻ  പ്ര�ത്യയക്ഷപ്പെ�ടാാൻ നിിങ്ങൾ 
ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന തുുണിിയിിൽ ഒരുു കടുുക്് വിിത്ത്് 
വയ്്ക്കുുക. നിിങ്ങളുുടെെ വിിരലുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 
വിിത്തിിന്് ചുുറ്റും�ം തുുണിിയുുടെെ ഒരുു ചെ�റിിയ ഭാാഗംം 

കൂൂട്ടിിപ്പിിടിിക്കുുക.

ഘട്ടംം 3: തുുണിി ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് വിിത്ത്് ഉയർത്തിി നൂൂൽ കൊ�ൊണ്ട്് മുുറുുക്കിി കെ�ട്ടുുക. നിിങ്ങൾ സൃൃഷ്ടിിക്കാാൻ 
ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന രൂൂപകൽപ്പനയുുടെെ പ്ര�ക്രി�ിയ ആവർത്തിിക്കുുക.

ചിിത്രം�ം 3.11: ബാാന്ധിിനിി ടൈൈ സാാങ്കേ�തിികത

പരമ്പരാാഗതമാായിി, ബാാന്ധിിനിി  പാാറ്റേ�ണുുകൾക്്ക് ഡിിസൈൈനിിലെ� കെ�ട്ടുുകളുുടെെ 

എണ്ണത്തെ�  ആശ്ര�യിിച്ച്് വ്യയത്യയസ്തത  പേ�രുുകൾ നൽകുുന്നുു. ഈ പാാറ്റേ�ണുുകൾ 

ആവർത്തിിച്ചുുകൊ�ൊണ്ടാാണ്് വലിിയ ഡിിസൈൈനുുകൾ നിിർമ്മിിക്കുുന്നത്്. 3. 3-ാം�ം പട്ടിികയിിൽ 

ചിില ഉദാാഹരണങ്ങൾ നൽകിിയിിട്ടുുണ്ട്്; ഇവയിിൽ ഏതെ�ങ്കിിലുംം� ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നിിങ്ങൾ  

സ്വവന്തംം ഡിിസൈൈൻ നിിർമ്മിിക്കാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുക.
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പട്ടിിക 3.3: ചിില പരമ്പരാാഗത ബാാന്ധിിനിി  മാാതൃൃകകളുുടെെ ഉദാാഹരണങ്ങൾ

മാാതൃൃകയുുടെെയുംം� ചിിത്ര�ത്തിിൻ്റെ�യുംം� പേ�ര്് ഈ പാാറ്റേ�ൺ ഉപയോ�ോഗിിച്ചുുള്ള നിിങ്ങളുുടെെ 
ഡിിസൈൈൻ

ഏകദാാലിി :  സിംം�ഗിിൾ ഡോ�ോട്ട്്

ത്രി�ികുുന്തിി : മൂൂന്ന്് ഡോ�ോട്ടുുകളുുടെെ ഗ്രൂ�ൂപ്പ്് 

ചൗൗബന്ദിി/ചൗൗബാാസിി :നാാല്് ഡോ�ോട്ടുുകളുുടെെ  ഗ്രൂ�ൂപ്പ്്

സത്്ബന്ദിി : ഏഴ്് ഡോ�ോട്ടുുകളുുടെെ ഗ്രൂ�ൂപ്പ്് 

ഷിിബോ�ോറിി കെ�ട്ടുുന്ന രീീതിി
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ഘട്ടംം 1: തുുണിിയിിൽ ഡിിസൈൈൻ വരയ്്ക്കുുക. 
നിിങ്ങൾക്ക്് ഡിിസൈൈൻ നേ�ർരേ�ഖയിിലോ�ോ 
കുുത്തുുകളുുള്ള വരയിിലോ�ോ വരയ്്ക്കാംം�.  

ഘട്ടംം 2: നിിങ്ങൾ രൂൂപകൽപ്പന ചെ�യ്തതതിിൻ്റെ� 
അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ  തുുന്നലുുകൾ 

തുുന്നിിച്ചേ�ർക്കാാൻ ഒരുു സൂൂചിിയുംം� നൂൂലുംം� 
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക. വൃൃത്തിിയുുള്ള ഒരുു 

പാാറ്റേ�ണിിന് ്തുുല്യയ അകലംം 
പാാലിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന് ്ഉറപ്പാാക്കുുക.

ഘട്ടംം 3: നിിങ്ങളുുടെെ മുുഴുുവൻ പാാറ്റേ�ണുംം�  
തുുന്നലുുകൾ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് 

രൂൂപപ്പെ�ടുുത്തുുന്നതുുവരെ� തുുടരുുക. തുുന്നലുുകൾ 
അയച്ചിിടുുക; കാാരണംം പിിന്നീീട്് ഇവ  ഒരുുമിിച്ച്് 

കൂൂട്ടിിപ്പിിടിിച്ച്് ചുുരുുട്ടിിയെ�ടുുക്കേ�ണ്ടതാാണ്്.

ഘട്ടംം 4: തുുണിി കൂൂട്ടിിപ്പിിടിിച്്ച് 
ചുുരുുട്ടിിയെ�ടുുക്കാാന്‍  നൂൂലിിൻ്റെ� അയഞ്ഞ 

അറ്റങ്ങൾ സൗൗമ്യയമാായിി വലിിക്കുുക, 
മടക്കുുകൾ സൃൃഷ്ടിിക്കുുന്നുു. അതോ�ോടെെ 

നിിങ്ങളുുടെെ ഡിിസൈൈൻ കൂൂടുുതൽ 
വ്യയക്തമാാകുംം�.

ഘട്ടംം 5: ഒരിിക്കൽ ശേ�ഖരിിച്ചുുകഴിിഞ്ഞാാൽ, മടക്കുുകൾ പിിടിിക്കാാൻ നൂൂലിിൻ്റെ� അറ്റത്ത് ്ഒരുു ഉറച്ച 
കെ�ട്ട് ്കെ�ട്ടുുക. അത് ്സുുരക്ഷിിതമാാണെ�ന്ന് ്ഉറപ്പാാക്കുുക, ചാായംം മടക്കുുകളിിലേ�ക്ക്് ഒഴുുകുുന്നിില്ലെ�ന്ന്് 
ഉറപ്പാാക്കുുക. തുുന്നലുുകളുുടെെ അളവ്്, വരിികളുുടെെ കോ�ോൺ, എവിിടെെ, എത്ര� ദൃൃഢമാായിി നിിങ്ങൾ 
നൂൂൽ കെ�ട്ടുുന്നുു എന്നിിവ ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് നിിങ്ങൾക്ക്് പാാറ്റേ�ൺ വ്യയത്യാാ�സപ്പെ�ടുുത്താംം�.

ചിിത്രം�ം 3.12: ഷിിബോ�ോറിി ടൈൈയിംം�ഗ്് സാാങ്കേ�തിികത 
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ലെ�ഹരിിയ കെ�ട്ടുുന്ന രീീതിി

ഘട്ടംം 1: തുുണിി രണ്ടാായിി മടക്കിി മധ്യയഭാാഗംം 
കണ്ടെ�ത്തുുക. ഇതിിലൂൂടെെ ഒരേ� അളവിിലുുള്ള 

പ്ലീീറ്റുുകൾ നിിർമ്മിിക്കാാൻ കഴിിയുംം�.   

ഘട്ടംം 2: തുുണിി ചെ�റുുതുംം� വലുുതുുമാായ 
പ്ലീീറ്റുുകളാായിി മടക്കുുക. വൃൃത്തിിയുുള്ള 

തുുണിികൊ�ൊണ്ടാാകണംം പ്ലീീറ്റുുകൾ 
നിിർമ്മിിക്കേ�ണ്ടത്്. 

ഘട്ടംം 3: തുുണിി പൂൂർണമാായുംം� പ്ലീീറ്റുുകളാാക്കുംം�. 
മടക്കുുകൾ പോ�ോകാാതിിരിി�ിക്കാാൻ തുുണിി ഉറപ്പിിച്ചുു 

പിിടിിക്കുുക. 
ഘട്ടംം 4: പ്ലീീറ്റുുകളുുടെെ മധ്യയഭാാഗംം നൂൂൽ 

ഉപയോ�ോഗിിച്ച്് കെ�ട്ടുുക. 

മടക്കുുകളാായിി തിിരിിച്ച തുുണിിയുുടെെ രണ്ടുു ഭാാഗവുംം� തുുല്യയമാായിിരിിക്കണംം. തുുടർന്ന്് 
ഡിിസൈൈൻ ചെ�യ്യുുക. പ്ലീീറ്റുുകളുുടെെ എണ്ണംം കൂൂട്ടിിയോ�ോ കുുറച്ചോ�ോ നൂൂൽ കെ�ട്ടുുന്നതിിലെ� 
അകലത്തിിനനുുസരിിച്ചോ�ോ ഡിിസൈൈനിിൽ വ്യയത്യാാ�സംം വരാം�ം.

ചിിത്രം�ം 3.13: ലെ�ഹരിിയ കെ�ട്ടുുന്ന രീീതിി

ഇപ്പോ�ോൾ, നിിങ്ങൾ ഒരുു മാാതൃൃക നിിർമ്മിിക്കാാൻ   തയ്യാാറാാണ്്. ആദ്യം�ം, ഡിിസൈൈനിിനെ� 
കുുറിിച്ച്് ആലോ�ോചിിക്കുുക, അത്് തുുണിിയിിൽ വരയ്്ക്കുുക, തുുടർന്്ന് നിിങ്ങളുുടെെ ആദ്യയ 
സാാമ്പിിൾ കെ�ട്ടിിയിിടുുക.  എല്ലാാ സാാമ്പിിളുുകളും�ം ഒരുുമിിച്ച്് കെ�ട്ടുുകയുംം� ചാായംം പൂൂശുുകയുംം� 
ചെ�യ്യരുുത്്.  ഒരുു സമയംം ഒരുു സാാമ്പിിൾ എന്ന രീീതിിയിിൽ ചെ�യ്യുുക.  ഏത്് സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ 
ഉപയോ�ോഗിിക്കണമെെന്ന് തീീരുുമാാനിിക്കാംം�; ഒന്നിിലധിികംം സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയകളും�ം 
പരീീക്ഷിിക്കാംം�.
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ടൈൈ ചെ�യ്യുുന്നതിിൻ്റെ�  അടിിസ്ഥാാനത്തിിൽ, പട്ടിിക 3.4 തയ്യാാറാാക്കുുക.   മാാതൃൃകയുുടെെ    
രൂൂപകൽപ്പന വരയ്്ക്കുുക, നേ�രിിട്ടുുള്ള വെ�ല്ലുുവിിളിികളും�ം അവയുുടെെ പരിിഹാാരങ്ങളും�ം 

രേ�ഖപ്പെ�ടുുത്തുുക. ആവശ്യയമെെങ്കിിൽ നിിങ്ങൾക്ക്് കൂൂടുുതൽ മാാതൃൃകകൾ ഉണ്ടാാക്കാംം�.

പട്ടിിക 3.4: മാാതൃൃകകൾ നിിർമ്മിിക്കുുക

പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ വിിശദാം�ംശങ്ങൾ വെ�ല്ലുുവിിളിികളും�ം 
പരിിഹാാരങ്ങളും�ം 

ക്ര�മനമ്പറും�ം തുുണിിയുംം� :
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ടൈൈയിംം�ഗ്് രീീതിി :

മാാതൃൃകയുുടെെ രൂൂപകൽപ്പന

ക്ര�മനമ്പറും�ം തുുണിിയുംം� :
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ടൈൈയിംം�ഗ്് രീീതിി :

മാാതൃൃകയുുടെെ രൂൂപകൽപ്പന

ക്ര�മനമ്പറും�ം തുുണിിയുംം� :
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ടൈൈയിംം�ഗ്് രീീതിി :

മാാതൃൃകയുുടെെ രൂൂപകൽപ്പന
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ക്ര�മനമ്പറും�ം തുുണിിയുംം� :
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ടൈൈയിംം�ഗ്് രീീതിിയുംം� :

മാാതൃൃകയുുടെെ രൂൂപകൽപ്പന

ക്ര�മനമ്പറും�ം തുുണിിയുംം� :
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ടൈൈയിംം�ഗ്് ടെെക്നിി�ക്് :

മാാതൃൃകയുുടെെ രൂൂപകൽപ്പന

ക്ര�മനമ്പറും�ം തുുണിിയുംം� :
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന ടൈൈയിംം�ഗ്് രീീതിിയുംം� :

മാാതൃൃകയുുടെെ രൂൂപകൽപ്പന 

ഘട്ടംം 3: ചാായംം തയ്യാാറാാക്കുുക

രാാസവസ്തു�ുക്കളും�ം പ്ര�കൃൃതിിദത്തവുുമാായ വിിവിിധതരംം ചാായങ്ങൾ വിിപണിിയിിൽ 

ലഭ്യയമാാണ്്. ഇവയിിൽ പ്ര�കൃൃതിിദത്തമാായ ചാായങ്ങൾ കൂൂടുുതൽ പരിിസ്ഥിിതിി 

സൗൗഹൃൃദമാാണ്്.

പ്ര�കൃൃതിിദത്ത ചാായങ്ങൾ തയ്യാാറാാക്കാാൻ നിിങ്ങൾക്ക്് ആവശ്യയമുുള്ള നിിറത്തെ� 

അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിി ചേ�രുുവകൾ തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക (ഉദാാഹരണത്തിിന്്, മഞ്ഞയ്്ക്്ക് 

മഞ്ഞൾ/പൂൂക്കൾ, പിിങ്കിിന്് ബീീറ്റ്്റൂൂട്ട്്, പച്ചയ്്ക്്ക് ചീീരഇല/നീീലയ്്ക്്ക് ചെ�മ്പരുുത്തിി 

ബ്ലൂൂബെ�റിി, ശംംഖ്്  പുുഷ്പംം�). 
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ചുിന്ത്ര�ം 3.14 ബാീറ്റു്റ�ട്ട് ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് പിങ്ക്/ചുുവപ്പാ് ടൈഡി ലിയനി ഉണ്ട്ാക്കാുന്നു ന്ത്രപന്ത്രകുിയ 

�ാടെഴ് ടെകുാെുക്കാുന്നുു

�ി�് /ചിുവപ്പ്് ഉ�ോക്കുുക

ഘട്ടംം 1:   സ�ാഭാാവികു ബാീറ്റു്റ�ട്ട് ചുായം സൃഷ്ടിിക്കാാൻ, 
ര്യണ്ട്് ഇെത്തര്യം ബാീറ്റു്റ�ട്ടുകുൾ മുുറിക്കാുകുത്യേയാ 

ടെപാെിക്കാുകുത്യേയാ ടെചുയ്യാുകു. ഇ�് �ലിന്ത്രപ�മുായ നിറം 
നൽകുാൻ സഹാായിക്കാുന്നുു.    

ഘട്ടംം 2: ടെപാെിച്ച് ബാീറ്റു്റ�ട്ട് 1ലിിറ്റുർ  ടെവള്ളത്തിൽ 
ത്യേചുർത്ത് ഏകുത്യേ�ശം 1 മുണിിക്കാ�ർ  �ിളിപ്പാിക്കാുകു. 

ഇ�ിലി�ടെെ ബാീറ്റു്റ�ട്ടിൽ നിന്നു്   ചുുവന്നു നിറം 
ത്യേവർ�ിര്യി�് വര്യുന്നുു.  

ഘട്ടംം 3: മുിന്ത്രശി�ം �ണിുത്തുകുഴ്ി�ാൽ, 
ഏടെ�ങ്കിലിും ത്യേകുാട്ടൺ �ുണിിത്യേയാ സ്ന്ത്രെീനത്യേറാ 

ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് ന്ത്ര�ാവകും അര്യിടെച്ച്െുക്കാുകു.  

ഘട്ടംം 4: അവസാനമുായി, ടൈഡി ലിായനിയിൽ 
ഒന്നു് മുു�ൽ ര്യണ്ട്് ത്യേെബാിൾസ്തും�ൺ വടെര്യ ഉപ്പാ് 

ത്യേചുർക്കാുകു. ഇ�് ഒര്യു �ിക്ടുറ്ായി 
ന്ത്രപവർത്തിക്കാുകുയും നിറം ന്ത്രകുമുീകുര്യിക്കാാൻ 

സഹാായിക്കാുകുയും ടെചുയ്യാുന്നുു, ഇ�് �ുണിികുൾക്കാ് 
ചുായം പ�ശുന്നു�് കു�െു�ൽ �ലിന്ത്രപ�മുാക്കാുന്നുു. 

ബാീറ്റു്റ�ട്ട് ടൈഡി �യ്യാാറായിക്കാഴ്ി�ു. ടെചുെിയുടെെയും (പച്ച്ക്കാറി / പഴ്ങ്ങൾ) 
ടെവള്ളത്തിടെൻ്റ്യും അളിവ്   ആവശേമുായ നിറത്തിടെൻ്റ്  അളിവിടെന ആന്ത്രശയിച്ച്ിര്യിക്കാും. 
കു�ൊടെ� �ുണിിയുടെെ ഭാാര്യം, ആവശേമുായ നിറം ഇവടെയ ആന്ത്രശയിച്ച്ും നിറത്തിടെൻ്റ് 
അളിവിൽ വേ�ോസം വര്യും. 

ചിിത്രം�ം 3.14: ബാീറ്റു്റ�ട്ട് ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് പിങ്ക് /ചുുവപ്പാ് നിറം ഉണ്ട്ാക്കാുകു

വേ�േസ്തു ുനിറങ്ങളിുള്ള  ന്ത്രപകുൃ�ി�ത്ത ചുായങ്ങൾ �യ്യാാറാക്കാുന്നു�ിനുള്ള ര്യീ�ികുൾ 
ഇൻ്റ്ർടെനറ്റുിൽ കുീത്യേവഡിുകുൾ ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് നിങ്ങൾക്കാ് �ിര്യയാം,  ………………… 
നിറമുുള്ള സസേങ്ങളിിൽ നിന്നു് ന്ത്രപകുൃ�ി�ത്ത ചുായം നിർമ്മുിക്കാുന്നു�ിനുള്ള 
ന്ത്രപന്ത്രകുിയ (നിങ്ങൾക്കാ് ഇഷ്ടിമുുള്ള നിറം പര്യാമുർശിക്കാുകു).
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വീട്ടിൽ എളിുപ്പാത്തിൽ ലിഭാേമുാകുുന്നു മു�ൾ ഉപത്യേയാഗിിച്ച്്  ചുായം ഉണ്ട്ാക്കാുന്നു 

ന്ത്രപന്ത്രകുിയ ചുിന്ത്ര�ം 3.15 കുാണിിക്കാുന്നുു.

മാ� നംിറിമാുള്ള ചിോയും നംിർമ്മിിക്കുുക.

ഘട്ടംം 1: 2 ത്യേെബാിൾസ്തും�ൺ മു�ൾടെപ്പാാെി 
അളിന്നു് ഒര്യു പാന്ത്ര�ത്തിൽ ഉപത്യേയാഗിിക്കാാൻ 

�യ്യാാറാക്കാുകു.  

ഘട്ടംം 2: അര്യ �ാസ് �ണിുത്ത ടെവള്ളം എെുത്ത് അ�ിൽ 
മു�ൾ ഇട്ട�ിനു ത്യേശഷം ഒര്യു സ്തും�ൺ ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് 

ലിയിപ്പാിക്കാുകു. 

ഘട്ടംം 3: ഒര്യു വലിിയ കുടെണ്ട്യ്തുാറിൽ 1 ലിിറ്റുർ 
ടെവള്ളം അളിക്കാുകു. ഇ�് അെുപ്പാിൽവച്ച്് 

ചു�ൊക്കാി വയ്ക്കാുകു.  
ഘട്ടംം 4: ടെചുറുചു�െുടെവള്ളത്തിൽ �ണിുത്ത ടെവള്ളവും 
മു�ൾ ലിായനിയും ത്യേചുർത്ത് ഒര്യു മുണിിക്കാ�ർ ടെചുറിയ 

�ീയിൽ  �ിളിപ്പാിക്കാുകു. 

ഘട്ടംം 5:1⁄2 ത്യേെബാിൾ സ്തും�ൺ ഉപ്പാ്/ ത്യേബാക്കാിംഗി് പൗഡിർ/ വിനാഗിിര്യി ചുായത്തിൽ ത്യേചുർക്കാുകു, ഇ�് 
�ിക്ടുറ്ായി ന്ത്രപവർത്തിക്കാും. നിങ്ങളിുടെെ സ�ാഭാാവികു മു�ൾ ചുായം ഇത്യേപ്പാാൾ ഉപത്യേയാഗിിക്കാാൻ 

�യ്യാാറാണി്. 
മു� നിറത്തിടെൻ്റ് ഇര്യുണ്ട് നിറവും �ുണിിയുടെെ ഭാാര്യവും അനുസര്യിച്ച്് കു�െു�ൽ മു�ൾ 

ആവശേമുാണി്.

ചിിത്രം�ം 3.15: മു�ൾ ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് മു�നിറം ഉണ്ട്ാക്കാുകു.

നംിങ്ങൾക്കുറിിയുോഷോമാോ?

ചുായം പ�ശുന്നു ന്ത്രപന്ത്രകുിയയിൽ ചു�ൊക്കാൽ ഒര്യു ന്ത്രപധ്വാാന പങ്ക് 
വഹാിക്കാുന്നുു,  കുാര്യണിം ഇ�് ടെവള്ളത്തിൽ ചുായം ലിയിക്കാുന്നു�ിനുള്ള കുഴ്ിവ് 
വർദ്ധിിപ്പാിക്കാുകുയും ചുായം പ�ശുന്നു ന്ത്രപന്ത്രകുിയ ത്യേവഗിത്തിലിാക്കാുകുയും 
�ുണിിയുടെെ ചുായം ശര്യിയാക്കാാൻ സഹാായിക്കാുകുയും ടെചുയ്യാുന്നുു. 
എന്നുിര്യുന്നുാലിും, ചു�െ് ആവശേമുില്ലാാത്തത്യേ�ാ മുി�മുായ ചു�െ് 
ആവശേമുുള്ള�ുമുായ  ചുിലി  ചുായങ്ങളിും ന്ത്രപന്ത്രകുിയകുളിും  ഉണ്ട്്.    നിര്യവധ്വാി 
സാത്യേങ്ക�ികുവി�േകുൾ ഉടെണ്ട്ങ്കിലിും ര്യടെണ്ട്ണ്ണം ഇവിടെെ പര്യാമുർശിക്കാുന്നുു :
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നംി�്ത്രംകിയു �ോ�നം ത്രം�ത്രംകിയു
സമുയം  �െസ്സിമുടെല്ലാങ്കിൽ, സൗത്യേര്യാർജ്ജം ഉപത്യേയാഗിിച്്ച് ടൈഡി �യ്യാാറാക്കാാം.  
ചുായവും  �ുണിിയും ഒര്യു �ാസ് ജാറിൽ ഇെുകുയും സ�ര്യേന്ത്രപകുാശമുുള്ള – 
സ്ഥാലിത്ത് വയ്ക്കാുകുയും ടെചുയ്യാുകു. നിറം മുാറുന്നു�ുവടെര്യ ഇ�് �ുെര്യുകു. 
�ിവസങ്ങൾ എെുത്യേത്തക്കാാം. നിറടെത്ത  ആന്ത്രശയിച്്ച്   സമുയം  വേ�ോസടെപ്പാെുന്നുു.

ശിീ�ജല ടൈഡ്കൾ 
�ുണിികുൾക്കാ് നിറം നൽകുുന്നു�ിന് ത്യേവണ്ട്ി  ചു�െിന് പകുര്യം ര്യാസവസ്തുുു ക്കാൾ 
ഉപത്യേയാഗിിക്കാുന്നു ‘ശീ�ജലി ടൈഡികുൾ’ ഇത്യേപ്പാാൾ വിപണിിയിൽ ലിഭാേമുാണി്. 
ശീ�ജലിത്തിത്യേലിാ സാധ്വാാര്യണി �ാപനിലിയിലിുള്ള ജലിത്തിത്യേലിാ ആണി് ഈ 
ചുായം കുലിർത്തുന്നു�്. ടെകുട്ടിവച്ച് �ുണിി ചുായത്തിൽ മുുക്കാിയ ത്യേശഷം, 
അവസാനമുായി കുഴ്ുകുുന്നു�ിന് മുുൻപ് ഒര്യു �ിക്ടുർ് ലിായനിയിൽ 
മുുക്കാിടെയെുക്കാുന്നുു.

സസേങ്ങളിിൽ നിന്നു് വിവിധ്വാ നിറങ്ങളിിലിുള്ള ചുായങ്ങൾ നിർമ്മുിക്കാുന്നു�ിനുള്ള 
മുറ്റു് ഉ�ാഹാര്യണിങ്ങൾ പട്ടികു 3.5-ൽ നൽകുിയിട്ടുണ്ട്്

�ട്ടംിക 3.5: കെചിടികളുിൽ നംിന്ന് ചിോയുങ്ങൾ നംിർമ്മിിക്കുുന്നു

നംിറിം സസയം ചിിത്രം�ം ടൈഡ് �യ്യാോറിോക്കുുന്ന�ിനംുള്ള 
ഘട്ടംങ്ങൾ (ആവശിയമാോയു ടൈഡ് യുുകെട 
അളുവ്  ആത്രംഗഹിക്കുുന്ന നംിറിത്തികെനം 

അടി�ോനംമാോക്കുി)

നീലി നീലി ടെചുമ്പ്യൂര്യത്തി • 100 ന്ത്രഗിാം നീലി ടെചുമ്പ്യൂര്യത്തി ഒര്യു ലിിറ്റുർ 
ടെവള്ളത്തിൽ ത്യേചുർക്കാുകു.

• ടെവള്ളം �ിളിക്കാുന്നു�ുവടെര്യ ടെചുറിയ 
�ീയിൽ ചു�ൊക്കാുകു.

• ലിായനി അര്യിടെച്ച്െുത്ത് പ�ക്കാളിുടെെ 
എടെ�ങ്കിലിും അവത്യേശഷിക്കാുന്നുുടെവങ്കിൽ 
നീക്കാം ടെചുയ്യാുകു, അ�ിനുത്യേശഷം 250 മുില്ലാി 
വിനാഗിിര്യി ത്യേചുർക്കാുകു.

ന്ത്രബാൗൺ ത്യേ�യിലി/കുാപ്പാി • 100 ന്ത്രഗിാം കുാപ്പാിടെപ്പാാെി ഒര്യു ലിിറ്റുർ 
ടെവള്ളത്തിൽ കുലിർത്തുകു 

• ടെവള്ളം �ിളിക്കാുന്നു�് വടെര്യ ടെചുറിയ 
�ീയിൽ ചു�ൊക്കാുകു.

• ലിായനി അര്യിടെച്ച്െുത്ത് 
അ�ിൽ കുാപ്പാിത്തര്യികുൾ  
അവത്യേശഷിക്കാുന്നുുടെവങ്കിൽ  നീക്കാം 
ടെചുയ്യാുകു, അ�ിനുത്യേശഷം 250 മുില്ലാി 
വിനാഗിിര്യി ത്യേചുർക്കാുകു.

പച്ച് ചുീര്യ • 100 ന്ത്രഗിാം ചുീര്യ അര്യിയുകു
• ഇ�് 1 ലിിറ്റുർ ടെവള്ളത്തിൽ ത്യേചുർക്കാുകു
• ടെവള്ളം �ിളിക്കാുന്നു�ുവടെര്യ ടെചുറിയ 

�ീയിൽ ചു�ൊക്കാുകു.
• ചുീര്യയുടെെ എടെ�ങ്കിലിും 

അവത്യേശഷിക്കാുന്നുുടെവങ്കിൽ ലിായനി 
അര്യിടെച്ച്െുക്കാുകു, അ�ിനുത്യേശഷം 2 
ത്യേെബാിൾ സ്തും�ൺ ഉപ്പാ് ത്യേചുർക്കാുകു
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സാമ്പ്യൂിളിുകുൾക്കാ് ചുായം പ�ശാൻ നിങ്ങൾ ഏ�് നിറമുാണി് �ിര്യടെ�െുത്ത�്? ....................

ഓത്യേര്യാ സാമ്പ്യൂിളിിനും നിങ്ങൾ �യ്യാാറാക്കാിയ ടൈഡിയുടെെ വിവര്യങ്ങൾ പട്ടികു 3.6–ൽ 

പ�ര്യിപ്പാിക്കാുകു

�ട്ടംിക 3.6: വിവിധ കെചിടികൾ ഉ�ഷോയുോഗിച്ചു് ചിോയുങ്ങൾ �യ്യാോറിോക്കുുന്ന വിധം

ഘട്ടംങ്ങൾ വിശിദാോംശിങ്ങൾ

ചുായം �യ്യാാറാക്കാാൻ ഉപത്യേയാഗിിക്കാുന്നു 
വസ്തുുു ക്കാൾ

ത്യേചുര്യുവകുളിുടെെ അളിവ്

ജലിത്തിടെൻ്റ് അളിവ് 

ചുായം നിർമ്മുിക്കാാൻ ഉപത്യേയാഗിിക്കാുന്നു 
വസ്തുുു ക്കാൾ

സുര്യക്ഷാ മുുൻകുര്യു�ലിുകുൾ

സമുാനമുായ നിറം നൽകുുന്നു ഏടെ�ങ്കിലിും 
വസ്തുുു ക്കാൾ

മു� ടെചുണ്ട്ുമുല്ലാി • 100 ന്ത്രഗിാം ടെചുണ്ട്ുമുല്ലാി 1 ലിിറ്റുർ ടെവള്ളത്തിൽ 
കുലിർത്തുകു

• ടെവള്ളം �ിളിക്കാുന്നു�് വടെര്യ ടെചുറിയ 
�ീയിൽ ചു�ൊക്കാുകു.

• പ�ക്കാൾ നീക്കാം ടെചുയു്തു�ിന് ത്യേശഷം 
ലിായനിയിൽ 250 മുില്ലാി വിനാഗിിര്യി  
ത്യേചുർക്കാുകു.

ചുുവപ്പാ് മുാ�ളിനാര്യങ്ങ • 100 ന്ത്രഗിാം മുാ�ളിനാര്യങ്ങ അല്ലാികുൾ  ഒര്യു 
ലിിറ്റുർ ടെവള്ളത്തിൽ ത്യേചുർക്കാുകു

• ടെവള്ളം �ിളിക്കാുന്നു�് വടെര്യ ടെചുറിയ 
�ീയിൽ ചു�ൊക്കാുകു.

• വിത്തുകുൾ നീക്കാം ടെചുയു്തു ് ലിായനിയിൽ  2 
ത്യേെബാിൾസ്തും�ൺ ഉപ്പാ്  ത്യേചുർക്കാുകു.
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ടെകുട്ടിയ  �ുണിിയിൽ ചുായം പ�ശുന്നു ന്ത്രപന്ത്രകുിയ ചുിന്ത്ര�ം 3.16 കുാണിിക്കാുന്നുു.

�ുണിിയുിൽ    ചിോയും മാുക്കുുകയുും  ഉണിക്കുുകയുും കെചിയ്യാുക.

ഘട്ടംം 1:  ടൈഡി ടെചുയു്തു �ുണിി സാധ്വാാര്യണി 
ടെവള്ളത്തിൽ  മുുക്കാുകു.  

20–30 
മുിനിറ്റു്

ഘട്ടംം 2: �ുണിി ചു�െുള്ള ടൈഡി ലിായനിയിൽ 20-30 
മുിനിറ്റു് മുുക്കാിവയ്ക്കാുകു. 

ഘട്ടംം3: കുയ്യാുറകുൾ ധ്വാര്യിച്ച്ു ടെകുാണ്ട്് 
ചുായത്തിൽ നിന്നു് �ുണിി 

പുറടെത്തെുക്കാുകു.   
ഘട്ടംം 4: അധ്വാികു ചുായം നീക്കാം ടെചുയ്യാാനായി  ഒര്യു 
�വണി കു�െി സാധ്വാാര്യണി ടെവള്ളത്തിൽ കുഴ്ുകുുകു.

ഘട്ടംം 5: ഒര്യു �ിവസം മുുഴ്ുവൻ 
വൃത്തിയുള്ള സ്ഥാലിത്ത് ഉണിങ്ങാനിെുകു. ഘട്ടംം 6: അെുത്ത �ിവസം, �ുണിി അഴ്ിടെച്ച്െുക്കാം.

എല്ലാാ  സാമ്പ്യൂിളിുകുൾക്കാും ഇത്യേ� ന്ത്രപന്ത്രകുിയ ആവർത്തിക്കാുകു.

ചിിത്രം�ം 3.16: �ുണിിയിൽ  ചുായം പ�ശുകുയും ഉണിക്കാുകുയും അഴ്ിച്ച്ുകുളിയുകുയും ടെചുയ്യാുന്നു ന്ത്രപന്ത്രകുിയ

പട്ടികു 3.7-ൽ ടെകുാെുത്തിര്യിക്കാുന്നു ഏടെ�ങ്കിലിും ടെവല്ലാുവിളിികുൾ നിങ്ങൾ 

ത്യേനര്യിട്ടിട്ടുത്യേണ്ട്ാ? മുറ്റു് സാമ്പ്യൂിളിുകുൾ ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് നിങ്ങൾക്കാ് ഈ ടെവല്ലാുവിളിികുടെളി 

മുറികുെക്കാാൻ കുഴ്ിയുത്യേമുാ എന്നു് പര്യിത്യേശാധ്വാിക്കാുകു.
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പട്ടിിക 3.7: പൊ�ൊതുുവാായ വെ�ല്ലുുവിിളിികളും�ം അവയുുടെെ പരിിഹാാരങ്ങളും�ം

വെ�ല്ലുുവിിളിി പരിിഹാാരംം
ചാായംം പൂൂശുുന്ന പ്ര�ക്രി�ിയയിിൽ നൂൂൽ 
പൊ�ൊട്ടുുകയുുണ്ടാായോ�ോ?

ഡൈൈയിംം�ഗിിനിിടയിിൽ തുുണിി 
അയഞ്ഞുുപോ�ോകുുന്നിില്ലെ�ന്ന്് ഉറപ്പാാക്കാാൻ അത്് 
ദൃൃഢമാായിി കെ�ട്ടുുകയുംം� ശ്ര�ദ്ധിിച്ച്് കൈൈകാാര്യം�ം  
ചെ�യ്യുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

ഈ പ്ര�ക്രി�ിയയ്്ക്കിിടയിിൽ  ഡൈൈ 
ലാായനിി പുുറത്തേ�ക്ക്് തെ�റിിച്ചോ�ോ ?

നിിങ്ങൾ ജോ�ോലിി ചെ�യ്യുുന്ന സ്ഥലത്ത്് ചാായവുംം� മറ്റ്് 
വസ്തു�ുക്കളും�ം സൂൂക്ഷിിക്കാാൻ മതിിയാായ ഇടമുുണ്ടെ�ന്ന്് 
ഉറപ്പാാക്കുുക. ചൂൂടുുള്ള കണ്ടെ�യ്നനർ പിിടിിക്കാാൻ തുുണിിയോ�ോ 
കയ്യുുറകളോ�ോ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക

ഡൈൈ ചെ�യ്തതപ്പോ�ോൾ തുുണിി മുുറിിഞ്ഞുു 
പോ�ോയോ�ോ ?

നൂൂൽ മുുറിിക്കാാൻ കത്രി�ിക ഉപയോ�ോഗിിക്കരുുത്്. നൂൂലിിൻ്റെ� 
പോ�ോയിിൻ്റ് ്  കണ്ടെ�ത്താാൻ നിിങ്ങൾ സൂൂചിി  
ഉപയോ�ോഗിിക്കുുകയുംം� തുുടർന്ന്് കൈൈ കൊ�ൊണ്ട്് 
അഴിിച്ചെ�ടുുക്കുുകയുംം� ചെ�യ്യുുക.

സാാമ്പിിളുുകൾ ശ്ര�ദ്ധാാപൂൂർവ്വംം നോ�ോക്കുുക. 

1 - 5 വരെ�യുുള്ള സാാമ്പിിളുുകൾ ചെ�യ്തതപ്പോ�ോൾ നിിങ്ങൾ എന്ത് ്ചെ�യ്യണമെെന്നുംം� എന്ത് ്		

          ചെ�യ്യരുുതെ�ന്നുുമാാണ് ്പഠിിച്ചത്?

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

ഘട്ടംം 4: ഒരുു സ്വാാ�ച്ച്് ഫയൽ തയ്യാാറാാക്കുുന്നുു. 

നിിങ്ങളുുടെെ സാാമ്പിിളുുകൾ പ്ര�ദർശിിപ്പിിക്കുുന്നതിിന്് ഒരുു സ്വാാ�ച്ച്് ഫയൽ തയ്യാാറാാക്കുുക 

(ചിിത്രം�ം 3,17). സൃൃഷ്ടിിപരമാായ സാാമ്പിിളുുകളും�ം വിിശദാം�ംശങ്ങളും�ം അടങ്ങിിയതാാണ്് സ്വാാ�ച്ച്് 

ഫയൽ. നിിങ്ങളുുടെെ സാാമ്പിിളുുകൾ അവതരിിപ്പിിക്കാാൻ ഈ ഫയൽ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക. 

ഓരോ�ോ സാാമ്പിിളിിലുംം� താാഴെെപ്പറയുുന്ന വിിവരങ്ങൾ ഉൾപ്പെ�ടുുത്തണംം.

1.	 തുുണിിയുുടെെ സാാമ്പിിൾ 

2.	 തുുണിിയുുടെെ തരംം

3.	 ചാായംം പൂൂശുുന്നതിിന്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ

4.	 ഉപയോ�ോഗിിച്ച തുുണിിത്തരങ്ങളും�ം ചാായവുംം�

5.	 സാാമ്പിിൾ സൃൃഷ്ടിിക്കുുമ്പോ�ോൾ നേ�രിിടേ�ണ്ടിിവന്ന വെ�ല്ലുുവിിളിികൾ

6.	 സാാമ്പിിളുുകൾ തയ്യാാറാാക്കുുന്നതിിനുുള്ള  ഘട്ടംം ഘട്ടമാായുുള്ള പ്ര�വർത്തനങ്ങൾ.
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പ്ര�വർത്തനംം 4: അന്തിിമ ഉൽപ്പന്നംം നിിർമ്മിിക്കല്‍ 

5 സാാമ്പിിളുുകളിിൽ നിിങ്ങൾ പരീീക്ഷിിച്ച ശേ�ഷംം, ടൈൈ ആൻഡ്് ഡൈൈ എന്ന ഘട്ടംം 

ഘട്ടമാായുുള്ള പ്ര�ക്രി�ിയ നിിങ്ങൾ പഠിിച്ചുു. ഇനിി, ഉപയോ�ോഗക്ഷമമാായ ഒരുു ഉൽപ്പന്നംം  

നിിർമ്മിിക്കാാൻ നിിങ്ങൾ തയ്യാാറാാണ്്.

ഘട്ടംം 1: ഒരുു ഉൽപ്പന്നംം  തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക 

നിിങ്ങൾ നിിർമ്മിിക്കാാൻ ആഗ്ര�ഹിിക്കുുന്ന ഒരുു ഉൽപ്പന്നംം തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക, 

ഉദാാഹരണത്തിിന്്, ദുുപ്പട്ട, തലയിിണ കവർ, സ്കാാ�ർഫ്് അല്ലെ�ങ്കിിൽ ഡ്ര�സ് മെെറ്റീീരിിയൽ. 

ആദ്യം�ം വസ്്ത്ര�ങ്ങളോ�ോ പഴയ ബെ�ഡ്്ഷീീറ്റുുകളോ�ോ എടുുത്്ത് ആവശ്യാാ�നുുസരണംം 

മുുറിിക്കുുക. ഉൽപ്പന്നങ്ങളുുടെെ സൈൈസ്് ചാാർട്ട്് ചിിത്രം�ം 3.18-ല്‍  കൊ�ൊടുുത്തിിരിിക്കുുന്നുു.

ചിിത്രം�ം 3,17: ഒരുു സ്വാാ�ച്ച്് ഫയലിിൻ്റെ� സാാമ്പിിൾ

സാാമ്പിിൾ 1:

തുുണിിയുുടെെ തരംം :

ടൈൈയിംം�ഗ് സാാങ്കേ�തിികത :

ടൈൈയിംം�ഗിിന്് ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
വസ്തു�ുക്കൾ:

ചാായംം പൂൂശാാൻ ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്ന 
സസ്യയങ്ങൾ:

ഈ സാാമ്പിിൾ നിിർമ്മിിക്കുുന്നതിിൽ പിിന്തുുടരേ�ണ്ടുുന്ന ഘട്ടങ്ങൾ:

ഈ സാാമ്പിിൾ നിിർമ്മിിക്കുുമ്പോ�ോൾ നേ�രിിടേ�ണ്ടിിവന്ന വെ�ല്ലുുവിിളിികൾ:
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ചിിത്രം�ം 3.18: തുുണിിത്തരങ്ങളുുടെെ  അളവെ�ടുുക്കലുംം� മുുറിിക്കലുംം�   

ദുുപ്പട്ടയുുടെെ ശരാാശരിി വലിിപ്പംം(2.5 
മീീറ്റർ)

തലയിിണ കവറിിൻ്റെ� വലിിപ്പംം(20 
ഇഞ്ച്്) 

26”  

 

 

1– 

20
”  

2–
 

സ്കാാ�ർഫിിൻ്റെ� വലിിപ്പംം(50 
സെ�ൻറിിമീീറ്റർ) 

തുുണിി ശരിിയാായ രീീതിിയിില്‍ മുുറിിക്കാാൻ നിിങ്ങളുുടെെ അധ്യാ�ാപകരുുടെെയോ�ാ 

കുുടും�ംബാംം�ഗങ്ങളുുടെെയോ�ോ തയ്യൽക്കാാരൻ്റെ�യോ�ോ സഹാായംം തേ�ടുു�ുക 

1.	 നിിങ്ങൾ ഏത്് ഉൽപ്പന്നമാാണ്്  നിിർമ്മിിക്കുുന്നത്്?

	 .......................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

2.	 ഏത്്  തരംം തുുണിിയാാണ്് നിിങ്ങൾ തിിരഞ്ഞെ�ടുുത്തത്്? എന്തുുകൊ�ൊണ്ട്്? 

	 .......................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

3.	 കൃൃത്യയമാായ അളവിിൽ  പാാറ്റേ�ൺ  വരയ്്ക്കുുക.
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ഘട്ടംം 2: ഡിിസൈൈൻ, നിിറംം, ടൈൈയിംം�ഗ് സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയ എന്നിിവ 

തീീരുുമാാനിിക്കുുക.

ടൈൈ ആൻഡ്് ഡൈൈ സാാങ്കേ�തിികത ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നതിിന്് നിിങ്ങൾ ഒരുു ഡിിസൈൈൻ 

തീീരുുമാാനിിക്കുുക. നിിങ്ങൾക്്ക് ചുുറ്റുുമുുള്ള കാാര്യയങ്ങളിിൽ നിിന്ന്് ഡിിസൈൈൻ കണ്ടെ�ത്താംം�. 

ദൈൈനംംദിിന വസ്തു�ുക്കളുുമാായിി ബന്ധപെ�ട്ട ഉദാാഹരണങ്ങൾ ചിിത്രം�ം 3.19-ല്‍ 

നല്‍കിിയിിരിിക്കുുന്നുു.

പൂൂക്കൾ ജാാലകംം നദിി

പ്ര�ചോ�ോദനത്തിിൻ്റെ� 
കാാരണംം

പേ�പ്പറിിൽ ഡിിസൈൈൻ 
വരയ്്ക്കുുക.

ചിിത്രം�ം 3.19: ടൈൈ ആൻഡ്് ഡൈൈക്ക്് പ്ര�ചോ�ോദനമാായ ഡിിസൈൈനുുകൾ

ചിിത്രം�ം 3.20-ൽ പൂൂവിിൽ നിിന്ന്്  പ്ര�ചോ�ോദനംം ഉൾക്കൊ�ൊണ്ട്് ഒരുു ഡിിസൈൈൻ 

വരയ്്ക്കാാൻ ശ്ര�മിിക്കുുക.

ചിിത്രം�ം 3.20: ഒരുു പുുഷ്പപത്തിിൽ നിിന്ന്് പ്ര�ചോ�ോദനംം ഉൾക്കൊ�ൊണ്ട്് ഡിിസൈൈൻ വരയ്്ക്കല്‍ 

നിിങ്ങൾ ചുുറ്റും�ം നടന്ന്്  പ്ര�കൃൃതിിയിിൽ നിിന്ന്് ഡിിസൈൈന്് ആവശ്യയമാായ ആശയങ്ങൾ കണ്ടെ�ത്തുുക. 
ഒന്ന്് സങ്കൽപ്പിിച്ചുു നോ�ോക്കൂൂ, ടൈൈ ആൻഡ്് ഡൈൈ രീീതിികളിിലെ� ഡിിസൈൈനുുകൾക്ക്് 
പ്ര�ചോ�ോദനമാാകാാൻ നമ്മുുടെെ പ്ര�കൃൃതിിക്ക്് കഴിിയുംം�. നിിങ്ങൾ ഒടുുവിിൽ തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുന്ന 
ഡിിസൈൈൻ പ്ര�കൃൃതിിയിിൽ നിിന്നുുള്ള അത്തരമൊ�ൊരുു ‘രൂൂപകല്പപനാാ പ്ര�ചോ�ോദനത്തെ�’ 

അടിിസ്ഥാാനമാാക്കിിയുുള്ളതാാകാം�ം.. 
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നിിങ്ങളുുടെെ ഡിിസൈൈനുുകൾ തീീരുുമാാനിിച്ചുുകഴിിഞ്ഞാാൽ, ഡൈൈയുുടെെ നിിറവുംം� ടൈൈ 

ആൻഡ്് ഡൈൈ സാാങ്കേ�തിികതയുംം� തിിരഞ്ഞെ�ടുുക്കുുക. 

1.	 നിിങ്ങളുുടെെ ഡിിസൈൈനിിൻ്റെ�    പ്ര�ചോ�ോദനംം എന്താായിിരുുന്നുു  ?

	 .......................................................................................................................................................................................

.....................................

2.	 ബോ�ോക്സിി�ൽ നിിങ്ങൾക്ക്്  ഇഷ്ടമുുള്ള ഡിിസൈൈൻ വരയ്്ക്കുുക.

3.	 ഏത്് ചെ�ടിിയാാണ്് (പച്ചക്കറിികൾ,പഴങ്ങൾ)/മറ്റ്് വസ്തു�ുക്കൾ (ഉദാാഹരണത്തിിന്്, 

ചാായ, കാാപ്പിി) ചാായംം  തയ്യാാറാാക്കാാൻ  നിിങ്ങൾ  ഉപയോ�ോഗിിച്ചത്്?

	 .......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

4.	 നിിങ്ങൾ ഏത്്    ടൈൈ  ആൻഡ്് ഡൈൈ  സാാങ്കേ�തിികവിിദ്യയയാാണ്് 

ഉപയോ�ോഗിിക്കുുന്നത്?        

	 .......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

ഘട്ടംം 3: ടൈൈ ആൻഡ്് ഡൈൈ ചെ�യ്യുുക.
നിിങ്ങളുുടെെ ടൈൈ ആൻഡ് ് ഡൈൈ സ്വവപ്നംം� സാാക്ഷാാത്ക്രിിക്കാാൻ പറ്റിിയ സമയമാാണിിത്.് 
നിിങ്ങൾ  തുുണിി തയ്യാാറാാക്കുുകയുംം�  ചാായംം പൂൂശുുന്നതിിനാായിി സജ്ജമാാക്കുുകയുംം� 
ചെ�യ്യുുക. നിിങ്ങളുുടെെ ഡിിസൈൈന് ് അനുുയോ�ോജ്യയമാായ രീീതിിയിിൽ  തുുണിി കെ�ട്ടിി 
പാാറ്റേ�ണുുകൾ സൃൃഷ്ടിിക്കുുക.

നിിങ്ങൾ എല്ലാാ സുുരക്ഷാാ നിിയമങ്ങളും�ം പാാലിിക്കുുന്നുുണ്ടെ�ന്ന്് ഉറപ്പാാക്കുുക. 
നിിങ്ങളുുടെെ സാാമ്പിിൾ തുുണിിത്തരങ്ങളേ�ക്കാാൾ വലിിയ തുുണിിയാാണ്്  നിിങ്ങളുുടെെ 
കയ്യിിലുുള്ളത്്.  അതിിനാാൽ വലിിയ അളവിിലുുള്ള പ്ലാാൻ്റ് ് ഡൈൈ  നിിർമ്മിിക്കണംം. 2-3 ലിിറ്റർ 
വെ�ള്ളംം ഉപയോ�ോഗിിക്കുുക. തുുണിിയിിൽ  ചാായംം മുുക്കിിയതിിന്്  ശേ�ഷംം ഒരുു ദിിവസംം 
മുുഴുുവന്‍ അത്് ഉണങ്ങാാൻ അനുുവദിിക്കുുക.
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3. 3-ാം പട്ടികുയിൽ നിങ്ങൾ എടെ�ാടെക്കാ  ടെചുയു്തുടെ�ന്നു് വിവര്യിക്കാുകു.

�ട്ടംിക 3.8: ഉൽപ്പ്ന്നം  നംിർമ്മിിക്കുുന്ന ത്രം�ത്രംകിയു  ഷോരുഖകെപ്പ്ടുത്തുക

ത്രം�വർത്തനംങ്ങൾ സാീകരുിച്ചു നംട�ടികൾ

�ുണിി  �യ്യാാറാക്കാുകു

ടെകുട്ടിയിെുകു(ടൈെയിങ്ങ്)

ചുായം �യ്യാാറാക്കാുകു

ചുായം മുുക്കാുകുയും ഉണിക്കാുകുയും 
ടെചുയ്യാുകു

ഘട്ടംം 4: കെകട്ടംഴിക്കുുക

ഉണിങ്ങിയ �ുണിി സ��ാ�ത്യേയാടെെ  അഴ്ിടെച്ച്െുക്കാുന്നു�ാണി് അവസാന ഘട്ടം. പ്ലീീറ്റുുകുൾ   

പഴ്യപെിയാക്കാിക്കാഴ്ി�ാൽ, ചുുളിിവുകുൾ ഇല്ലാാ�ാക്കാാൻ  ഇസ്തുിുര്യിയിെണിം  

�ുണിികുൾക്കാനുസര്യിച്ച്് ചു�െ് ന്ത്രകുമുീകുര്യിക്കാണിം. 

നംിങ്ങൾക്കുറിിയുോഷോമാോ?

ചുിലി ആധ്വാുനികു ടൈെ, ടൈഡി കുലിാകുര്യ�ാർ റിത്യേവഴ്നാ്് ടൈെ , ടൈഡി�ുെങ്ങിയ 
സാത്യേങ്ക�ികുവി�േകുൾ ഉപത്യേയാഗിിക്കാുന്നുു. �ുണിിയിൽ ചുായം  
ത്യേചുർക്കാുന്നു�ിനുപകുര്യം   �ീത്യേച്ച്ാ മുറ്റു് ര്യാസവസ്തുുു ക്കാത്യേളിാ  ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് നിറം  
നീക്കാം ടെചുയ്യാുകുയും ഇര്യുണ്ട് പശ്ചിാത്തലിത്തിൽ ടെവളിുത്ത പാത്യേറ്റുണിുകുൾ 
സൃഷ്ടിിക്കാുകുയും ടെചുയ്യാുന്നുു.

1. നിങ്ങൾ ആന്ത്രഗിഹാിച്ച് ഡിിടൈസൻ നിർമ്മുിക്കാാൻ നിങ്ങൾക്കാ് കുഴ്ിത്യേ�ാ? 

ഇടെല്ലാങ്കിൽ,  കുാര്യണിടെമു�്? 

 .......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

ത്രം�വർത്തനംം 5: നംിങ്ങൾ എകെന്തിോകെക്കുയുോണി് ഇ�ിനംുഷോവ�ി കെചിലവഴിച്ചു�്? 

നിങ്ങൾ സമുയവും സാധ്വാനങ്ങൾ വാങ്ങുന്നു�ിന് ത്യേവണ്ട്ി കുുറച്ച്് പണിവും 

ടെചുലിവഴ്ിച്ച്ിട്ടുണ്ട്ാവാം. പട്ടികു 3.9 ഉൽപ്പാന്നുത്തിടെൻ്റ് വിലി നിശ്ചിയിക്കാാൻ നിങ്ങടെളി 

സഹാായിക്കാും.
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�ട്ടംിക 3.9: ഉൽപ്പ്ന്നത്തികെ� വില

സോധനംങ്ങളുുകെട 
�ട്ടംിക 

വ��ു ക്കുളുുകെട 
അളുവ്

വ��ു ക്കുളുുകെട വില (₹ 0/ നംിങ്ങൾ വ��ു ക്കുൾ 
റിീടൈസക്കുിൾ കെചിയ്യാുകയുോകെണി�ിൽ)

മാ�ുള്ളവരുിൽ നംിന്ന് നംിങ്ങൾ എകെന്തിോകെക്കു �ഠിച്ചുു, 
അ�് നംിങ്ങൾ എങ്ങകെനം ഉ�ഷോയുോഗിച്ചുു?

1. �ീൽഡി് ന്ത്രെിപ്പാുകുളിിൽ  നിത്യേന്നുാ കുുെുംബാാംഗിങ്ങൾ, സുഹാൃത്തുക്കാൾ, ന്ത്രപത്യേ�ശ 

വാസികുൾ, വി�ഗ്ധധർ എന്നുിവര്യിൽ നിന്നുും   മുറ്റു്   ത്യേന്ത്രസാ�സ്സിുകുളിിൽ നിന്നുും  

ഓൺടൈലിൻ/ഓ�് ടൈലിൻ ഇെടെപെലിുകുളിിലി�ടെെ നിങ്ങൾ എടെ�ാടെക്കാ 

പഠിിച്ച്ു? നിങ്ങൾക്കാ് ഏറ്റുവും ര്യസകുര്യമുായി ത്യേ�ാന്നുിയ�് എ�ാണി്? 

 .......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

2. കുുെുംബാാംഗിങ്ങളിിൽ നിന്നു ്നിങ്ങൾ എ�ാണി ്പഠിിച്ച്� ്(ഉ�ാഹാര്യണിത്തിന്, 

വീട്ടിടെലി പര്യമ്പ്യൂര്യാഗി� വസ്ന്ത്ര�ങ്ങടെളിക്കാുറിച്ച്ുള്ള എടെ�ങ്കിലിും വിവര്യങ്ങൾ, 

വസ്ന്ത്ര�ങ്ങൾ  നിർമ്മുിക്കാുന്നു�ിടെനക്കാുറിച്ച്ുള്ള കുഥാകുൾ അടെല്ലാങ്കിൽ 

വസ്ന്ത്ര�ങ്ങളിുമുായി ബാന്ധടെപ്പാട്ട ന്ത്രപത്യേ�േകു ഓർമ്മുകുൾ)?

 .......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................

നംിങ്ങൾ എകെന്തിോകെക്കു കെചി�� ു, അ�ിനം് എത്രം� 
സമായുകെമാടുത്തു?

ഒര്യു ന്ത്രപവർത്തനം പ�ർത്തിയാക്കാാൻ എന്ത്ര� സമുയടെമുെുക്കാുടെമുന്നു് മുനസിലിാത്യേക്കാണ്ട്�് 

ന്ത്രപധ്വാാനമുാണി്.  

ഓത്യേര്യാ ന്ത്രപവർത്തനത്തിനും നിങ്ങൾ ടെചുലിവഴ്ിച്ച്  ഏകുത്യേ�ശ സമുയം 

കുണിക്കാാക്കാുകു. അെുത്ത ത്യേപജിടെലി ടൈെംടൈലിനിൽ അവ അെയാളിടെപ്പാെുത്തുകു. 

പുസ്തുകുുത്തിൽ നിർത്യേ�ശിച്ച് ന്ത്രപവർത്തനങ്ങത്യേളിക്കാാൾ കു�െു�ൽ നിങ്ങൾ 

ടെചുയു്തുിട്ടുടെണ്ട്ങ്കിൽ ആ സമുയവും ത്യേചുർക്കാുകു. 
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ന്ത്രപവർത്തനം   1 2 3 4 5

  

എെുത്ത സമുയം. --- --- --- --- ---
പീര്യിയഡിുകുൾ

നംിങ്ങൾക്കു് മാകെ�കെന്തിോകെക്കു  കെചിയ്യാോൻ കഴിയുും?

ഉൽപ്പാന്നുത്തിടെൻ്റ് ഭാംഗിി കു�ട്ടുന്നു�ിൽ നിങ്ങളിുടെെ സർഗ്ഗംാ�കുമുായ കുഴ്ിവുകുൾ 

ന്ത്രപത്യേയാഗിിക്കാാം. ഇ�ിനായി നിങ്ങൾക്കാ് ചുുറ്റുുമുുള്ള വസ്തുുു ക്കാൾ ഉപത്യേയാഗിിക്കാാം. 

�ുണിികുൾ, ബാട്ടണിുകുൾ, സിൽക്കാ് അടെല്ലാങ്കിൽ ത്യേകുാട്ടൺ ന�ൽ, കുണ്ണാെികുൾ മുു�ലിായവ 

ഉ�ാഹാര്യണിങ്ങളിാണി്. പട്ടികു 3.10 ൽ ചുിലി ഉ�ാഹാര്യണിങ്ങൾ നൽകുിയിട്ടുണ്ട്്. നിങ്ങളിുടെെ 

അധ്വാോപകുര്യിൽ നിത്യേന്നുാ സുഹാൃത്തുകുളിിൽ നിത്യേന്നുാ കു�െു�ൽ ആശയങ്ങൾ 

സ�ീകുര്യിക്കാാം.

�ട്ടംിക 3.10: നംിങ്ങളുുകെട �ൂർത്തിയുോയു ഉൽപ്പ്ന്നത്തികെ� അല�ോരും

അല�ോരുത്തികെ� രുീ�ികൾ എങ്ങകെനം അല�ോരുകെക്കുോo
• �ുണിിയുടെെ ഏ�് ഭാാഗിത്താത്യേണിാ ത്യേലിസ് 

പിെിപ്പാിത്യേക്കാണ്ട്�് അവിടെെ അ�് കുൃ�േമുായി 
വയ്ക്കാുകു.

• �ുന്നുുത്യേമ്പ്യൂാൾ മുാറാ�ിര്യിക്കാാനായി പിന്നുുകുൾ 
ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് ഉറപ്പാിക്കാുകു. സ�ചുി ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് 
ത്യേലിസ് �ുന്നുിപ്പാിെിപ്പാിക്കാാം. 

• �ുണിിയിൽ  ത്യേലിസ് പിെിപ്പാിക്കാാൻ ലിളിി�മുായ ഒര്യു 
റണ്ണിംഗി് സ്റ്റിച്ച്് ഉപത്യേയാഗിിക്കാുകു.

• നിങ്ങൾക്കാ് ഇഷ്ടിമുുള്ള ബാട്ടണിുകുൾ 
�ിര്യടെ�െുക്കാുകു. ബാട്ടണിുകുൾ എവിടെെ 
പിെിപ്പാിക്കാണിടെമുന്നു് �ീര്യുമുാനിക്കാുകു. 

• ഉ�ാഹാര്യണിത്തിന്, നിങ്ങളിുടെെ സ്തുാൂർ�ിടെൻ്റ് 
ത്യേകുാണിുകുളിിൽ  4 ബാട്ടണിുകുത്യേളിാ നിങ്ങളിുടെെ 
�ുപ്പാട്ടയുടെെ ഇര്യുവശത്തും 5 ബാട്ടണിുകുത്യേളിാ 
പിെിപ്പാിക്കാും.

• സ�ചുി, ന�ൽ എന്നുിവ ഉപത്യേയാഗിിച്ച്് ബാട്ടണിുകുൾ 
�ുണിിയിൽ ഉറപ്പാിക്കാുകു. 

• നിങ്ങൾക്കാ് ഇഷ്ടിമുുള്ള ത്യേപാം-ത്യേപാം/ൊസൽ 
�ിര്യടെ�െുക്കാുകു. 

• നിങ്ങൾ അ�് എങ്ങടെന ഉപത്യേയാഗിിക്കാുടെമുന്നു് 
�ീര്യുമുാനിക്കാുകു. ഉ�ാഹാര്യണിത്തിന്, നിങ്ങളിുടെെ 
�ലിയിണിയുടെെ കുവർ കുുഷേടെൻ്റ്  ത്യേകുാണിുകുളിിൽ/4 
ൊസലിുകുത്യേളിാ നിങ്ങളിുടെെ �ുപ്പാട്ടയുടെെ 
ഇര്യുവശത്തും 7 ൊസലിുകുത്യേളിാ ഘെിപ്പാിക്കാുകു..

• സ�ചുി, ന�ൽ എന്നുിവ ഉപത്യേയാഗിിച്്ച് ത്യേപാം-ത്യേപാം/ 
ൊസലിുകുൾ �ുണിിയിൽ പിെിപ്പാിക്കാുകു.
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പട്ടികു 3.10 ൽ പര്യാമുർശിച്ച്ിര്യിക്കാുന്നു കുാര്യേങ്ങൾക്കാ് പുറടെമു നിങ്ങൾക്കാ് 

എംത്യേന്ത്രബാായിഡിറി, ബാീഡി് വർക്കാ്, സീകു�ിനുകുൾ എന്നുിവയുപത്യേയാഗിിച്ച്ും 

അലിങ്കര്യിക്കാാം. 

ചിിന്തിിക്കുുകയുും ഉത്തരും നംൽകുകയുും കെചിയ്യാുക.

1. നിങ്ങൾ ഏറ്റുവും നന്നുായി    ആസ��ിച്ച്് ടെചുയു്തു�് എ�ാണി് ? 

2. നിങ്ങൾ ത്യേനര്യിട്ട ടെവല്ലാുവിളിികുൾ എടെ�ാടെക്കായാണി്? 

3. അെുത്ത �വണി നിങ്ങൾ വേ�േസ്തുമുുായി എ�ുടെചുയ്യാും?

4. ഒര്യു ടൈെ ആൻഡി് ടൈഡി ഉൽപ്പാന്നും അ�ിടെൻ്റ്  അസംസ്തുൂൃ � വസ്തുുു ക്കാൾ 

ഉൽപ്പാാ�ിപ്പാിക്കാുന്നു�ു മുു�ൽ വിപണിിയിടെലിത്തുന്നു�ുവടെര്യയുള്ള 

യാന്ത്ര�ാവഴ്ി എഴ്ു�ുകു.

5. നിങ്ങൾ ഇത്യേപ്പാാൾ ടെചുയു്തു ന്ത്രപവർത്തനവുമുായ ബാന്ധടെപ്പാട്ട ചുിലി  ത്യേജാലിികുളിുടെെ  

ഉ�ാഹാര്യണിങ്ങൾ  �ിര്യിച്ച്റിയുകു.       ഉ�ാഹാര്യണിത്തിന്:    കുര്യകുൗശലിടെത്താഴ്ിലിാളിി, 

�ുണിികുളിിൽ ചുായം മുുക്കാുന്നുവർ (ഡിയർ), �ാഷൻ ഡിിടൈസനർ, വസ്ന്ത്ര� 

വോപാര്യികുൾ, ടെെകു്സ്റ്റയിൽസ് ഗിത്യേവഷകുർ എന്നുിവര്യുമുായി 

സംസാര്യിക്കാുകുയും നിങ്ങളിുടെെ ഉത്തര്യം എഴ്ു�ുകുയും    ടെചുയ്യാുകു. ചുുറ്റുുപാെും 

നിര്യീക്ഷിച്ച്് പലിത്യേര്യാെും സംസാര്യിച്ച്് നിങ്ങളിുടെെ ഉത്തര്യടെമുഴ്ു�ുകു


