
பகுதி 2

இயந்்திர்ங்்கள்ி ம்ற்்றும்்   
செபாருட்களுட�ம்் 

போைடைல் செெய்தல்்.
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-

இயந்்திரங்்கள்் நம்் வாாழ்்க்்கைையைை எளிிதாாக்்குகின்்றன, 
மே�லும்் பொ�ொருட்க்ள்் நம்்மைைச் ் சுற்்றி  எங்்கும்் உள்்ளன. 
இயந்்திரங்்கள்் மற்றும்் பொ�ொருட்க்ளுடன்் வே�லைை 
செெய்வதற்காான திட்ட்ங்்கள்் வெ�வ்வே�று வகைையாான 
கருவிகளைைப் பயன்்படுத்்தி  புதிய விஷயங்்களைை 
உருவாாக்்குவதற்கும்், பொ�ொருட்க்ளைை சரிிசெெய்வதற்கும்் 
பரா�மரிிப்்பதற்கும்் உதவும்். எலக்ட்ர்ாானிிக்் பொ�ொம்்மைைகள்், 
மரம்் மற்றும்் மூங்்கில்் தச்ச்ு பொ�ொருட்க்ள்், மட்ப்ாாண்்டப் 
பொ�ொருட்க்ள்் (சக்கரத்்துடன்் மற்றும்் இல்்லாாமல்), தைையல்் 
ஆடைைகள்், அலங்்காார துணிிகள்், கணிினிிகள்் மற்றும்் நவீன 
போ�ோன்்களைைப் பயன்்படுத்்தி விளைையாாட்ட்ுகள்் மற்றும்் 
அனிிமே�ஷன்்களைை உருவாாக்்குவது, கழிவுப்் பொ�ொருட்க்ளைைப் 
பயன்்படுத்்தி பொ�ொம்்மைைகள்் அல்்லது பள்்ளிி 
இசைைக்குழுவிற்்காான கருவிகளைை உருவாாக்்குவது போ�ோன்்ற 
திட்ட்ங்்களைை நீீங்்கள்் மே�ற்கொ�ொள்்ளலாாம்். உங்்கள்் 
சகாாக்்களுடன்் நீீங்்கள்் என்்ன செெய்ய முடியும்் என்்பதைை 
கற்்பனை� செெய்வது உங்்களுடைையது.

இந்்த பிரிிவில்் திட்ட்ங்்களிின்் இரண்்டு எடுத்்துக்்காாட்ட்ுகள்் 
கொ�ொடுக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன, அவைை கட்ட்ுதல்  மற்றும்் சாாயமிடுதல் 
மற்றும்் AI உதவியாாளர்.் நீீங்்கள்் ஒரு திட்ட்த்தைை மட்ட்ுமே� 
மே�ற்கொ�ொள்்ள வே�ண்்டும்். இந்்த திட்ட்ங்்களிில்் ஒன்்றைை நீீங்்கள்் 
தே�ர்வ்ு செெய்யலாாம்் அல்்லது உங்்கள்் ஆசிரிியரிின்் உதவியுடன்் 
உங்்கள்் விருப்்பப்படி ஒரு திட்ட்த்தைை வடிவமைைக்கலாாம்்.



இந்்தா திட்ட்்ம்் துண்ி மீது ச்ாயம்் பொகாண்்டு அழ்கான் வாடிவாங்்ககைள் எவ்ாவாாறு 
உருவாாக்குவாது என்்�கைதாக் கற்றுக்பொகாள்்ள் உதாவும்். பொவாவ்ாமேவாறு கட்ட்ுதாை்  
ம்ற்றும்்   ச்ாயமிடுதாை்  நுட்�்ங்்ககைள்�் �யன்்�டுத்ாதி இகைதாச் ்பொச்ய்வீரக்ள்்.

திட்டத்தின்் ஒரு பகுதியாக, உங்்களிால்் �ன்்ைருைன்ைற்்டைற் செெய்ய முடி�ம்்:

கட்ட்ுதாை் ம்ற்றும்்  ச்ாயமிடுதாலின்்  �ை்மேவாறு நுட்�்ங்்ககைள்�் �ற்றி அறிக

இயற்கைக 
ச்ாயம்் 

தாயாரிக்கவும்்

துண்ியிை் 
கட்ட்ுதாை் 
ம்ற்றும்்  

ச்ாயமிடுதாை் 
வாடிவாங்்ககைள் 
ஆராயுங்்கள்்

படம்் 3.1: வாகு�்�கைறயிை் கட்ட்ி ச்ாயம்் பூசுதாை்

School Kitchen Garden
Project 1:திட்ட்்ம்் 3

கட்டுதல்் ம்ற்்றும்்  
ொயமிடுதல்்

கட்ட்ுதாை் ம்ற்றும்் 
ச்ாயமிடுதாை் 
�யன்்�டுத்ாதி 

ஒரு பொ�ாருகைள் 
வாடிவாகைம்க்கவும்்
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உங்்களுக்குத் செதர்ி�ம்ா?

ச்மூகங்்கள்் இட்ம்்பொ�யரும்்மே�ாது, அவாரக்ள்் இ�்�குதியிை் ஏற்கன்மேவா 
வாசிக்கும்் உள்்ளூர ் ச்மூகத்ாதின்் ஒரு �குதியாக ம்ாறின்ாலும்் தாங்்கள்் 
�ாரம்்�ரிய �ண்ிகையத்ா பொதாாட்ரக்ிறாரக்ள்். �ை நூற்றாண்்டுகளுக்கு முன்்பு 
குஜராத்ாதிலிருந்்து குடிபொ�யரந்்்தா அத்ாதாகைகய ஒரு ச்மூகம்் தாமிழ்்ந்ாட்ட்ிை் 

ஜவுள்ிகள்ிை் இந்்தியா வாள்ம்ான் வாரைாற்கைறக் பொகாண்்டுள்்ள்து, ஒவ்ாபொவாாரு 
ம்ாந்ிைமும்் அதான்் பொச்ாந்்தா �ாரம்்�ரிய பொந்ச்வு முகைறககைள்க் பொகாண்்டுள்்ள்ன், 
மேம்லும்் ச்ாயம்் பூசுதாை், எம்்பிராய்ட்ரி ம்ற்றும்் அச்ச்ுவாார�்்பு மே�ான்்ற �ை்மேவாறு 
முகைறககைள்�் �யன்்�டுத்ாதி அழ்கான் வாடிவாங்்ககைள் உருவாாக்குகின்்றன். 
இவாற்றிை் சிை பொந்ச்வுகளும்் வாடிவாங்்களும்் �ை நூற்றாண்்டுகள்ாக�் 
�யன்்�டுத்ாதா�்�ட்ட்ு வாருகின்்றன்.

இந்்தா முகைறகள்ிை் கட்ட்ுதாை்  ம்ற்றும்்  ந்ிறமிடுதாை் அட்ங்்கும்், எ. கா., 
பொை�ரியா, �ாந்்தான்ி   (�ட்ங்்கள்் 3.1 ம்ற்றும்் 3.2). �ாந்்தான்ி என்்றாை் ‘கட்ட்ுதாை் 
அை்ைது முடிச்ச்ு�் மே�ாடுதாை்’ என்்று பொ�ாருள்்�டும்்  என்்�து ஒரு ச்ாய தாடு�்பு  
நுட்�்ம்ாகும்். ச்ாய நுட்�்ங்்ககைள் தாடு�்�து  ச்ாயம்் சிை �குதிகளுக்கு வாண்்ண்ம்் 
பூசுவாகைதாத்ா தாடுக்கிறது,இதான்ாை் அது அச்ை் ந்ிறத்ாகைதாத்ா தாக்க கைவாத்ாதுக் 
பொகாள்்கிறது. அதான்் மூைம்் , இது அழ்கான் வாடிவாங்்ககைள் உருவாாக்குகிறது. 

படம்் 3.2: சிக்கைான் வாடிவாகைம்�்புககைள் உருவாாக்க �ாந்்தான்ி   வாடிவாங்்ககைள் உருவாாக்கைாம்்.

�ாந்்தான்ி முகைறயிை், துண்ி ம்டிக்க�்�ட்ட்ு, கட்ட்்�்�ட்ட்ு, முறுக்க�்�ட்ட்ு, 
சிை �குதிகள்் ந்ிறம்் ஏறுவாது தாடுக்க�்�டுகிறது. இந்்தா முகைறகைய�் �யிற்சி 
பொச்ய்யும்் கைகவிகைன்ஞ்ரக்ள்் துண்ிகையக் கட்ட்ுவாதாாை் வாட்ட்்ங்்கள்், சுருள்்கள்், 
மேகாடுகள்் ம்ற்றும்் தாாவாரங்்கள்் ம்ற்றும்் விைங்்குககைள்�் மே�ாை 
மேதாாற்றம்ள்ிக்கும்் வாடிவாங்்கள்் கூட் உருவாாக்க�்�டுகின்்றன். �ாந்்தான்ி   
என்்�து கட்ட்ுதாை் ம்ற்றும்்  ச்ாயமிடுதாை்  என்்றும்் அகைழ்க்க�்�டுகிறது, இது 
பொ�ாதுவாாக ராஜஸ்்தாான்் ம்ற்றும்் குஜராத்ாதிை் ந்கைட்முகைறயிை் உள்்ள்து. 
வாழ்க்கம்ாக �ருத்ாதி, �ட்ட்ு ம்ற்றும்் கம்்�ள்ியிை் பொச்ய்ய�்�டும்் �ாரம்்�ரிய 
�ாந்்தான்ி   தாாவாரங்்கள்் ம்ற்றும்் ம்ச்ாைா�் பொ�ாருட்க்ள்ிை் இருந்்து  கிகைட்க்கும்்  
இயற்கைக ச்ாயங்்ககைள்�் �யன்்�டுத்ாதி உருவாாக்க�்�டுகிறது.
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வாாழ்்கிறது. இந்்த புலம்்பெெயர்ந்்்தோ�ோரிில்் பெெரும்்பாாலோ�ோர் ் பட்ட்ு நெெசவுத்் 
தொ�ொழிலில்் ஈடுபட்ட்ிருந்்தாாலும்், பிறகு மதுரைையில்் உள்்ளவர்க்ள்் மதுரைை 
சுங்்குடி — பருத்்தி கட்ட்ுதல்  மற்றும்் சாாயமிடும்் துணிி வகைையைை    
அறிமுகப்்படுத்்தினர்,் இது பொ�ொதுவாாக புடவைைகளுக்்குப்் 
பயன்்படுத்்தப்படுகிறது..

இவ்்வாாறு, கட்ட்ுதல்  மற்றும்்   சாாயமிடும்்  முறைை குஜராாத்், ராாஜஸ்்தாான்் 
மற்றும்் தமிழ்்நாாட்ட்ுடனும்் இணை�க்கப்்பட்ட்து.

ற்்றொ�ொரு பிரபலமாான சாாயம்் ஒட்ட்ாாமல் தடுக்்கும்் முறைை ‘மெ�ழுகு எதிர்ப்்்பு’ 
(wax resist) முறைையாாகும்். இதில்் மெ�ழுகு அல்்லது கஞ்்சி பசைை, கைைகளாாலோ�ோ 
அல்்லது வடிவங்்கள்் செெதுக்்கப்்பட்ட் மரக்்கட்ட்ைைகள்்/ஸ்்டெென்்சில்்களைைக் 
கொ�ொண்்டோ�ோ துணிியின்் மீது தடவப்படுகிறது. 
இந்்த வடிவங்்கள்் வடிவியல்் (geometric) 
வடிவங்்களாாகவோ�ோ அல்்லது விலங்்குகள்், 
தாாவரங்்கள்் போ�ோன்்ற உருவங்்களாாகவோ�ோ 
இருக்்கலாாம்். இந்்த முறைை பதிக்் (Batik) என 
அழைைக்கப்்படுகிறது. இது பாாரம்்பரிியமாாக 
மத்தியப்் பிரதே�சம்், மே�ற்கு வங்்காாளம்் மற்றும்் 
ராாஜஸ்்தாான்் மாாநிிலங்்களிில்் நடைைமுறைையில்் 
உள்்ளது.

பாாந்்தனிி என்்பது மிகப்் பழமைையாான 
கட்ட்ுதல் –  சாாயமிடுதல் (Tie and Dye) முறைைகளிில்் 
ஒன்்றாாகும்். பாாந்்தனிி பற்றிய முதன்்மைையாான 
ஆதாாரம்், மகாாராாஷ்்டிர மாாநிிலத்தில்் உள்்ள 
அஜந்்தாா குகைைகளிில்் காாணப்படுகிறது. அங்்கு 
உள்்ள ஓவியங்்களிில்், புள்்ளிி வடிவங்்களைைக்  
கொ�ொண்்ட  ஆடைை அணிிந்்துள்்ள ஒரு பெெண்் 
ஓவியம்்  வரைையப்்பட்ட்ுள்்ளது. அந்்தத் துணிி 
பாாந்்தனிி என நம்்பப்படுகிறது (படம்் 3.3). 

பாாந்்தனிி என்்பது ஒரு இந்்திய கலைை வடிவம்் 
மட்ட்ுமல்ல, அது நமது நாாட்ட்ின்் வளமாான 
கலாாச்ச்ாாரத்்தைையும்் பிரதிபலிக்்கிறது. பாாந்்தனிியின்் 
வெ�வ்வே�று நிிறங்்கள்் மற்றும்் பாாணிிகள்் வெ�வ்வே�று 
சமூகங்்களுடன்் தொ�ொடர்ப்ுடைையவைை மற்றும்் 
ராாஜஸ்்தாான்் மற்றும்் குஜராாத்் ஆகிய இரு 
மாாநிிலங்்களிிலும்் பெெருமைையுடன்் 
அணிியப்்படுகின்்றன (படம்் 3.4). சில சமூகங்்களிில்், 
பல்வே�று வகைையாான பாாந்்தனிி வடிவங்்கள்் வே�று 
சடங்்குகளுடன்் தொ�ொடர்ப்ுபடுத்்தப்பட்ட்ுள்்ளன    .

கட்ட்ுதல்  மற்றும்்   சாாயமிடுதல் தயாாரிிப்்புகள்் 
கைையாால்் உருவாாக்்கப்்படுவதாால்், எந்்த இரண்்டு 
கைைவினைைஞர்க்ளும்் துணிியைை ஒரேே மாாதிரிியாாகக்் 
கட்ட் மாாட்ட்ாார்க்ள்், எந்்த இரண்்டு துண்்டுகளும்் ஒரேே 
மாாதிரிியாாக இருக்்காாது. எனவே�, ஒவ்்வொ�ொரு 
வடிவமும்் தனிித்்துவமாானது.

இந்்த திட்ட்ம்் உங்்கள்் சொ�ொந்்த தனிித்்துவமாான 
கட்ட்ுதல் மற்றும்்  சாாயமிடுதல் தயாாரிிப்்பைை 
உருவாாக்்க உதவும்்.

படம்் 3.4: ராாஜஸ்்தாானிில்் பந்்தனிி   
தலைைப்்பாாகைை மனிிதனாால்் 

பெெருமைையுடன்் அணிியப்்படுகிறது.

படம்் 3.3: பெெண்்ணிின்் மே�ல் உடலில்் 
போ�ோர்த்்்தப்பட்ட் புள்்ளிிகள்் கொ�ொண்்ட துணிி 

பந்்தனிி   என்்று நம்்பப்படுகிறது.
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என்்ன்ால்் என்்ன் செெய்ய முடி�ம்்?

இந்்தா திட்ட்்த்ாதின்் முடிவிை், நீ்ங்்கள்் பின்்வாருவான்வாற்கைறஸ்ச் ்பொச்ய்ய முடியும்்:
1. காய்கறிகள்், �ழ்ங்்கள்், ம்ச்ாைா�் பொ�ாருட்க்ள்் ம்ற்றும்் தாாவாரங்்ககைள்�் 

�யன்்�டுத்ாதி இயற்கைக ச்ாயங்்ககைள்த்ா தாயாரிக்க முடியும்்.
2. கட்ட்ுதாை்  ம்ற்றும்் ச்ாயத்ாதிற்கான் வாடிவாகைம்�்பு வாடிவாங்்கள்்.
3. ம்றுசுழ்ற்சி பொச்ய்ய�்�ட்ட்் துண்ிகள்ிை் வாண்்ண்ம்யம்ான் 

வாடிவாங்்ககைள் உருவாாக்க கட்ட்ுதாை் ம்ற்றும்் ச்ாயத்ாகைதா�் 
�யன்்�டுத்ாதாவும்்.

4. கட்ட்ுதாை் ம்ற்றும்் ச்ாயத்ாகைதா�் �யன்்�டுத்ாதி ஒரு பொ�ாருகைள்த்ா 
தாயாரிக்கவும்்.

என்க்கு என்்ன் போைண்ிடும்்?

நீ்ங்்கள்் மேவாகைை பொச்ய்யத்ா பொதாாட்ங்்குவாதாற்கு முன்்பு உங்்களுக்கு�் �ை்மேவாறு 
வாகைகயான் கருவிகள்் ம்ற்றும்் பொ�ாருட்க்ள்் மேதாகைவா�்�டும்்: 

போதடைையான் கருவிகள்ி ம்ற்்றும்் செபாருட்கள்ி

1. துணிி: �ாந்்தான்ிக்கு �யன்்�டுத்ாதா�்�டும்் துண்ி �ை சுற்றுகள்் 
கட்ட்ுதாை் ம்ற்றும்் ச்ாயமிடுதாை் ஆகியவாற்றிற்கு உட்�்டுத்ாதா�்�ட் 
மேவாண்்டும்் என்்�தாாை் அது வாலுவாாக இருக்க மேவாண்்டும்். என்மேவா, 
இயற்கைக இகைழ்கள்ாை் பொச்ய்ய�்�ட்ட்் துண்ி �யன்்�டுத்ாதா�்�டுகிறது, 
எ. கா., �ருத்ாதி, �ட்ட்ு, கம்்�ள்ி. நீ்ங்்கள்் �கைழ்ய ஆகைட்கள்ிலிருந்்து 
பொவாட்ட்்�்�ட்ட்் பொவாள்ிர ் ந்ிற பொம்ை்லிய �ருத்ாதி துண்ிகைய�் 
�யன்்�டுத்ாதாைாம்். வீட்ட்ிை் தூக்கி வீச்�்�ட்ட்் பொவாள்ிர ் ந்ிற துண்ி 
அை்ைது �ட்ட்ு ஆகைட்கள்் இருந்்தாாை், அவாற்கைறயும்் நீ்ங்்கள்் 
�யன்்�டுத்ாதாைாம்். துண்ிகையக் கவான்ம்ாக கழுவுவாதான்் மூைம்் ககைற 
அை்ைது அழுக்கின்் தாட்யங்்கள்் எதுவும்் இை்கைை என்்�கைதா நீ்ங்்கள்் 
உறுதி�்�டுத்ாதா மேவாண்்டும்். . 

2. கட்டுைதற்்கான் செபாருள்ி: கட்ட்ுவாதாற்கான் நூை் பொவாள்்கைள் அை்ைது 
மிகவும்் பொவாள்ிர ் ந்ிறத்ாதிை் இருக்க மேவாண்்டும்். இது நூலிை் இருந்்து 
‘ச்ாயம்் மே�ாதாை்’ ஏற்�டுவாகைதாத்ா தாவிரக்்கும்். அதாாவாது நூலின்் ந்ிறம்் 
துண்ிக்குச் ் ச்ாயமிடுவாகைதாத்ா தாடுக்கும்். பொ�ரிய �குதிகள்ிை்  ச்ாயம்்  
பிடிக்காம்ை்  தாவிரக்்க ர�்�ர ் �ட்க்ைட்கள்் ம்ற்றும்் கிள்ி�்ககைள்யும்் 
�யன்்�டுத்ாதாைாம்். மேம்லும்், ச்ாயம்் பிடிக்காம்ை் இருக்க மேவாண்்டிய 
�குதி மேதாகைவாயான் அள்விை் அகைம்ய, தாான்ியங்்கள்், �ரு�்புகள்், 
விகைதாகள்், சிறிய கற்கள்், மிள்கு மே�ான்்றவாற்கைறயும்் 
�யன்்�டுத்ாதாைாம்்.

3. ொயம்் பூசுதல்் ம்ற்்றும்் ெர்ிசெெய்ைதற்்கான் செபாருள்ி: பீட்ர்ூட்், காபி, 
ம்ஞ்்ச்ள்், சிவா�்பு முட்க்ைட்க்மேகாஸ்், ம்ாதுகைள், ம்ருதாாண்ி, கீகைர, ஆரஞ்்சு 
மேதாாை்கள்், பொவாங்்காய மேதாாை் ம்ற்றும்் இண்்டிமேகா மே�ான்்ற �ை்மேவாறு 
பொ�ாருட்க்கைள்�் �யன்்�டுத்ாதி இயற்கைக  ச்ாயங்்ககைள் உருவாாக்கைாம்். 
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என்்டைன்�ம்் ம்ற்்ற்ைர்க்டைளி�ம்் எை்ைாறு 
பாதுகாப்பாக டைைத்துக்செகாள்ிைது?

கட்ட்ுதாை்  ம்ற்றும்்  ச்ாயமிடுதாை்  நுட்�்ங்்கள்ிை் ஈடு�டும்் �ை்மேவாறு �ண்ிகள்ின்் மே�ாது 
பின்்வாரும்் முன்்பொன்ச்ச்்ரிக்கைககள்் எடுக்க�்�ட் மேவாண்்டும்்:

1. சூட்ான் ச்ாயங்்கள்ிலிருந்்து உங்்கள்் கைகககைள்�் �ாதுகாக்க 
கைகயுகைறககைள்யும்், ச்ாயங்்ககைள்�் �யன்்�டுத்ாதும்் மே�ாது உங்்கள்் 
ஆகைட்ககைள்�் �ாதுகாக்க ஆய்வாக ச்ட்க்ைட்ககைள்யும்் அண்ியுங்்கள்். உங்்கள்் 
வாாயிை் ந்ிறம்் பொதாறி�்�கைதாத்ா தாவிரக்்கவும்், சூட்ான் ச்ாயத்ாதிலிருந்்து வாரும்் 
நீ்ராவிகைய சுவாாசி�்�கைதாத்ா தாடுக்க  முகக் கவாச்த்ாகைதா�் �யன்்�டுத்ாதுங்்கள்். 
சூட்ான் நீ்ரிை் இருந்்து உங்்கள்் கண்்ககைள்�் �ாதுகாக்க கண்்ண்ாடிககைள் 
அண்ியுங்்கள்்.

2. ந்ன்்கு காற்மேறாட்ட்்ம்ான் �குதியிை் மேவாகைை பொச்ய்யுங்்கள்், இதான்ாை் 
வாாச்கைன்கள்் ம்ற்றும்் நீ்ராவிகள்் உங்்ககைள் எரிச்ச்்�ட்ட்்ாது.

3. துண்ிகைய பொவாட்ட்ும்் மே�ாது கத்ாதாரிக்மேகாை்ககைள்க் கவான்ம்ாக கைகயாள்வும்், 
கத்ாதாரிக்மேகாை்ககைள் – உங்்ககைள் அை்ைது மேவாறு யாகைரயும்் மேந்ாக்கியும்் 
இருக்கும்ாறு கைவாக்க  மேவாண்்ட்ாம்்.

4. மீதாமுள்்ள் ச்ாயக் ககைரச்கைைத்ா பொதாாட்ட்ியிை் கவான்ம்ாக அ�்புற�்�டுத்ாதுங்்கள்். 
ச்ாயத்ாகைதா�் �யன்்�டுத்ாதும்் மே�ாது, பொந்கிழித்ா தாாள்்ககைள் மேம்ற்�ர�்பிை் 
�ர�்பி, தாண்்ணீ்ர ் பொதாறி�்�கைதாத்ா தாடுக்கவும்், மேவாகைை பொச்ய்யும்் �குதிகைய 
�ாதுகா�்�ாகவும்் சுத்ாதாம்ாகவும்் கைவாத்ாதிருக்கவும்்.

இடைணிய பாதுகாப்பு: இகைண்யத்ாகைதா�் �யன்்�டுத்ாதும்் மே�ாது உங்்கள்் 
ஆசிரியரின்் உதாவிகைய ந்ாடுங்்கள்். ச்ரி�ாரக்்காம்ை் எகைதாயும்் 
�திமேவாற்றமேவாா �திவிறக்கமேவாா பொச்ய்யாதா�டி கவான்ம்ாக இருங்்கள்். 
தான்ி�்�ட்ட்் தாகவாை்ககைள் எங்்கும்் �கிரந்்்து பொகாள்்ள் மேவாண்்ட்ாம்்.

ச்ாயத்ாதின்் ந்ிறம்் விகைரவிை் 
மே�ாகாம்ை் அை்ைது விகைரவிை் 
ம்ங்்காம்மேைா அை்ைது உங்்கள்் 
தாயாரி�்பிலிருந்்து ம்ற்ற 
ஆகைட்கள்ிை்  ச்ாயம்் ஒட்ட்்ாம்ை் 
இருக்க (எ.கா., நீ்ங்்கள்் 
அண்ிந்்திருக்கும்் ச்ட்க்ைட்யிை்), 
ந்ிறம்் ந்ிகைைத்ாதிருக்கச் ் பொச்ய்யும்் 
திரவாம்் மேதாகைவா�்�டும்். 
எடுத்ாதுக்காட்ட்்ாக, பூக்கள்் அை்ைது 
இகைைககைள்�் �யன்்�டுத்ாதும்் 
மே�ாது ச்ாயத்ாகைதாச் ் ச்ரிபொச்ய்ய 
உ�்பு வின்ிகர ் 
�யன்்�டுத்ாதா�்�டுகிறது.

4. கருவிகள்ி: அள்விடும்் மேகா�்கை�/
கரண்்டி,கைன்்கள்்,அடு�்பு,

 கைக்கிகள்், இஸ்்திரி பொ�ட்ட்ி, ம்க், 
தாட்்டுகள்்,கத்ாதாரிக்மேகாை்இடுக்கிக
ள்், கண்்ண்ாடி ட்ம்்ள்ர,் கிண்்ண்ம்்.

ந்க்லி அை்ைது ந்க்மேைா (�ட்ம்் 
3.5) என்்�து உமேைாகத்ாதாாை் 
பொச்ய்ய�்�ட்ட்் ஒரு 
பொவாள்ிமேய நீ்ண்்ட் மூக்கற்ற 
விள்ிம்்புகைட்ய கருவி  இது 
கைக வி கைன் ஞ் ர் க ள்ா ை் 
துண்ிகையத்ா மேதாரந்்்பொதாடுக்க�் 
�யன்்�டுத்ாதா�்�டும்்.

படம்் 3.5: கைகவிகைன்ஞ்ரக்ள்ாை் 
�யன்்�டுத்ாதா�்�டும்் ந்க்லி
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ந்ான்் செதாடங்்குைதற்்கு முன்் ந்ான்் என்்ன் செதர்ிந்்து செகாள்ிளி 
போைண்ிடும்்?

கீமேழ் உள்்ள் �ட்ம்் 3 இை் உள்்ள் �ாந்்தான்ி ம்ாதிரிககைள்�் �ாருங்்கள்், ஒமேர  
ம்ாதிரி வாடிவாங்்கள்் மீண்்டும்் மீண்்டும்் பொச்ய்ய�்�டுகின்்றன். நீ்ங்்கள்் — என்்ன் 
வாடிவாங்்ககைள்�் �ாரக்்கிறீரக்ள்்? �ட்த்ாதிற்குக் கீமேழ் உள்்ள் பொ�ட்ட்ியிை் 
அவாற்கைற வாகைரயவும்்.

இ�்மே�ாது, நீ்ங்்கள்் வாகைரந்்தா வாடிவாங்்ககைள் உங்்கள்் ச்காக்கள்ாை் 
வாகைரய�்�ட்ட்்  வாடிவாங்்களுட்ன்் ஒ�்பிடுங்்கள்். அவாற்கைற உங்்கள்் 
ச்காக்களுட்ன்் விவாாதிக்கவும்்.

படம்் 3.6: �ாந்்தான்ியின்் பொவாவ்ாமேவாறு ம்ாதிரிகள்்

போைறு சில் கட்டுதல்்  ம்ற்்றும்் ொயமிடும்்  நுட்பங்்கள்ி
�ாந்்தான்ி   தாவிர பிர�ைம்ான் வாடிவா எதிர�்்பு கட்ட்ுதாை்   ம்ற்றும்் ச்ாயமிடுதாை்  
நுட்�்ங்்கள்ின்் இரண்்டு எடுத்ாதுக்காட்ட்ுகள்் கீமேழ் பொகாடுக்க�்�ட்ட்ுள்்ள்ன்: 

1. செல்செ�ர்ியா: ச்ாயம்் பூசுவாதாற்கு முன்்பு துண்ிகைய ம்டித்ாது கட்ட்ுவாதான்் 
மூைம்் தாயாரிக்க�்�டுகிறது. இது ஒரு அகைை மே�ான்்ற 
வாடிவாத்ாதிை் இருக்கிறது. பொை�ர ்  என்்ற பொச்ாை்லுக்கு 
‘அகைை’ என்்று பொ�ாருள்். இது ராஜஸ்்தாான்் ம்ற்றும்் குஜராத்ா 
மே�ான்்ற ம்ாந்ிைங்்கள்ிை் அதிக முக்கியத்ாதுவாம்் வாாய்ந்்தா 
நீ்ர ்ம்ற்றும்் �சுகைம்யின்் ஓட்ட்்த்ாகைதாக் குறிக்கிறது.      

2. ஷிபோபார்ி: ஷிமே�ாரி என்்�து ஒரு �ண்்கைட்ய ஜ�்�ான்ிய 
கட்ட்ுதாை் ம்ற்றும்் ந்ிறமிட்ை்  நுட்�்ம்ாகும்். ஷிமே�ாரி என்்ற 
பொச்ாை்லுக்கு சுருட்ட்ுதாை், கச்க்கி அை்ைது அழுத்ாதுதாை் 
என்்று பொ�ாருள்். �ாரம்்�ரிய ஷிமே�ாரி பொ�ரும்்�ாலும்் 
இயற்கைகயான் இண்்டிமேகா ச்ாயத்ாகைதா�் 
�யன்்�டுத்ாதுகிறது, இது உைரத்்ாதும்் மே�ாது துண்ி 
காற்றுட்ன்் விகைன்புரிவாதாாை் �ச்க்ைச் ந்ிறத்ாதிலிருந்்து நீ்ை 
ந்ிறத்ாதிற்கு ம்ாறுகிறது . 
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நீீங்்கள்் உங்்கள்் சொ�ொந்்த கட்ட்ுதல்  மற்றும்் சாாயமிடல்  வடிவங்்களைை 
உருவாாக்்கத்் தொ�ொடங்்குவதற்கு முன்், எந்்த துணிி பயன்்படுத்்தப்பட வே�ண்்டும்் 
என்்பதைை நீீங்்கள்் அடைையாாளம்் காாண வே�ண்்டும்். எந்்த துணிிகள்் மற்றும்் 
வடிவங்்கள்் பிரபலமாாக உள்்ளன, விற்்க வாாய்்ப்்புள்்ளது என்்பதைைப் 
புரிிந்்துகொ�ொள்்வது பயனுள்்ளதாாக இருக்்கும்். கட்ட்ுதல்  மற்றும்் சாாயமிடல் 
தயாாரிிப்்புகளிின்் விலைையைை மற்ற தயாாரிிப்்புகளுடன்் ஒப்்பிடலாாம்். 

இதைைச் ் செெய்வதற்காான ஒரு வழி, துணிிகளைை விற்்கும்் கடைைக்குச் ்
செெல்வது. நீீங்்கள்் ஒரு உள்்ளூர் ் துணிிக்் கடைை  உரிிமைையாாளர் ் அல்்லது ஒரு 
ஆடைை வடிவமைைப்பாாளருடன்் தொ�ொடர்ப்ு கொ�ொள்்ளலாாம்். 

ஒரு  கட்ட்ுதல்  மற்றும்் சாாயமிடல்  பட்ட்றைையைை பாார்வ்ைையிடுவது 
செெயல்்முறைையைைப் பற்றிய நே�ரடி அறிவைைப் பெெற உதவும்். உங்்கள்் பள்்ளிிக்்கு 
ஒரு கைைவினைைஞரைை ஒரு பயிற்்சி வகுப்்பு நடத்த அழைைக்கலாாம்். இருப்்பினும்், 
ஒரு கைைவினைைஞரைைப்  அழைைக்க  முடியாாவிட்ட்ாால்், ஒரு பொ�ொழுதுபோ�ோக்காாக 
கட்ட்ுதல்  மற்றும்் சாாயமிடல் செெய்யும்் ஒரு நபரைைக் கூட அழைைக்கலாாம்்.

ஒரு கட்ட்ுதல்  மற்றும்் சாாயமிடல் பட்ட்றைை அருகில்் இருப்்பது  மிகவும்் 
சாாத்்தியம்் அல்்ல. அவ்்வாாறாான நிிலைையில்், செெயல்்முறைையைைப் பற்றிய 
புரிிதலைைப்் பெெற நீீங்்கள்் ஒரு சாாயமிடும்் பட்ட்றைையைைப் பாார்வ்ைையிடலாாம்்.

செெயல்்பாாடு 1: கடைைக்குச் ்செென்்று பாார்வ்ைையிடுதல்் 

நெெசவு, எம்்பிராாய்்டரிி, சாாயம்் பூசுதல் போ�ோன்்ற பல்வே�று முறைைகளைைப் 
பயன்்படுத்்தி வெ�வ்வே�று துணிிகளாால்் செெய்யப்்பட்ட் பல வகைையாான 
தயாாரிிப்்புகளைை நீீங்்கள்் கடைையில்் பாார்ப்்்பீர்க்ள்் (படம்் 3.7). 

கடைையில்் இருக்்கும்்போ�ோது, வெ�வ்வே�று துணிிகளைைத் தொ�ொடுவதன்் மூலம்் 
அவற்றைைப் பற்றிய உணர்வ்ைைப் பெெற  முயற்்சிக்்கவும்். பாாந்்தனிி  /பாாடிக்்/ 
ஷிபோ�ோரிி அல்்லது வே�று எந்்த வகைையாான கட்ட்ுதல்  மற்றும்்  சாாயமிடுதல் 
வடிவமைைப்புகளைை நீீங்்கள்் காாணலாாம்் என்்று பாாருங்்கள்். 

செெல்வதற்கு முன்், 
கடைைக்காாரரிிடம்் நீீங்்கள்் 
கே�ட்க் விரும்்பும்் 
கே�ள்்விகளைைப் பற்றி 
சிந்்தியுங்்கள்். சில 
குறிப்்புகள்் அட்ட்வணை� 
3.1 இல்் 
கொ�ொடு க்் க ப்் ப ட்்டு ள்்ளன, 
ஆனாால்் இவற்றைைத் 
தொ�ொடர்ந்்்து புதிய 
கே�ள்்விகளைையும்் 

சே�ர்க்்்கவும்். 
குறைைந்்தது ஐந்்து 

வகைையாான  
துணிிகளுக்்காான 
பதிலைைப்் பெெற முயற்்சி 
செெய்யுங்்கள்்.

படம்் 3.7: வெ�வ்வே�று முறைைகளைைப் பயன்்படுத்்தி வெ�வ்வே�று 
துணிிகளாால்் செெய்யப்்பட்ட் பொ�ொருட்க்ளிின்் வகைைகள்்
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அட்டைடைணி 3.1: ஒரு கடைடயில்் துணிிகடைளி ஆர்ாய்தல்்

ைர்ிடைெ 
எண்ி.

துணிியின்் 
ைடைக (எ. 

கா., பருத்தி, 
பட்டு, �ன்ன்், 

செெயற்்டைக 
இடைழ, ெணில்்)

ைடிைங்்கடைளி உருைாக்க என்்ன் 
நுட்பம்் பயன்்படுத்தப்பட்டுள்ிளிது 

(எ. கா., கட்டுதல்்  ம்ற்்றும்் 
ந்ிற்மிடல்், �ளிாக் �ர்ிண்ிடிங்், 

டி�ட்டல்் �ர்ிண்ிடிங்், 
எம்்�ர்ாய்டர்ி)

விடைல் (மீட்டர்்   
துணிியின்் 

விடைல்அல்்ல்து 
போெடைல்யின்் 

விடைல்)

1.

2.

3.

4.

5.

1. கட்டுதல்்  ம்ற்்றும்் ொயமிடுதல்் கிகைட்க்கிதாா? 
 .....................................................................................................................................................................

2. ஆம்் என்்றாை், எந்்தா வாகைக (எ. கா., ஷிமே�ாரி, பொைபொ�ரியா, �ாந்்தான்ி )?
 .....................................................................................................................................................................

3. எந்்தா வாகைகயான் ஆகைட் மிகவும்் பிர�ைம்ான்து (எ.கா., மேச்கைை, 
து�்�ட்ட்்ா, தாாவாண்ி, ஸ்்மேட்ாை், குரத்ாா)? 

 .....................................................................................................................................................................

4. எந்்தா துண்ிகள்் ம்ற்றும்் வாண்்ண்ங்்கள்் வாாடிக்கைகயாள்ரக்ள்ிகைட்மேய 
மிகவும்் பிர�ைம்ாக உள்்ள்ன், மேம்லும்் அகைவா அதிகம்் 
விற்க�்�டுகின்்றன்?

 .....................................................................................................................................................................

நீ்ங்்கள்் மேம்லும்் �ை வாகைககள்் ம்ற்றும்் வாடிவாங்்ககைள் ஆராய விரும்்பின்ாை், 
பொ�ாருத்ாதாம்ான் காபொண்ாள்ிககைள்க் கண்்டுபிடிக்க இந்்தா பொ�ாருத்ாதாம்ான்  
வாாரத்்ாகைதாகளுட்ன்் இகைண்யத்ாதிை் மேதாடுங்்கள்்: இந்்தியாவிை் உள்்ள் �ாந்்தான்ி  
மேச்கைை ககைட்கள்், �ாந்்தான்ி துண்ி ககைட் அை்ைது வாடிவாகைம்�்பு + வாகைககள்் (உங்்கள்் 
விரு�்��்�டி) தாகவாை்கள்்.
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குர்த்ாாக்்கள்், தலைைப்்பாாகைைகள்், சட்ட்ைைகள்், புடவைைகள்், துப்்பட்ட்ாாக்்கள்் 
போ�ோன்்றஆடைைகளைைத் தவிர வே�று எதற்கு கட்ட்ுதல்  மற்றும்்  சாாயமிடுதல் 
பயன்்படுத்்தலாாம்் என்்று நீீங்்கள்் நிினைைக்கிறீர்க்ள்்? யோ�ோசித்த்ு,உங்்கள்் 
கருத்்துக்்களைை எழுதுங்்கள்்.

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

செெயல்்பாாடு 2: ஒரு கட்்டும்் மற்்றும்் சாாயமிடும்் பயிற்்சி 
பட்்டறைைக்கு வருதல்்

பணிிமனைைக்குச் ் செெல்லும்்போ�ோது, அனைைத்தைையும்் கவனிித்்து, முடிந்்தவரைை 
பல கே�ள்்விகளைைக் கே�ளுங்்கள்் (படம்் 3.8). 

படம் 3.8: துணிக்்ககுச ்சாயம் பூசுதல

செெய்முறைையின்் செெயல்்விளக்கத்்தைைக் கே�ளுங்்கள்், முடிந்்தாால்் சில 
பணிிகளைை நீீங்்களே� செெய்ய முயற்்சிக்்கவும்். 

நீீங்்கள்் தொ�ொடங்்குவதற்குச் ் சில கே�ள்்விகள்் இங்்கே� உள்்ளன. நீீங்்கள்் 
நிிபுணர்க்ளுடன்் உரைையாாடும்்போ�ோது  
வே�று பல கே�ள்்விகள்் நிினைைவுக்்கு வரலாாம்். இந்்தக் கே�ள்்விகளுக்்காான 
பதில்்களைையும்் நிினைைவில்் கொ�ொள்்ளுங்்கள்்.

1.	 துணிியைை எப்்படிக்் கட்ட்ுவது? வடிவங்்கள்் ஒரேே அளவில்் இருப்்பதைை 
நீீங்்கள்் எவ்்வாாறு உறுதிப்்படுத்்துகிறீர்க்ள்்? வடிவத்தைை எப்்படி 
பெெரிியதாாகவோ�ோ சிறியதாாகவோ�ோ உருவாாக்்குவது?

	 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

	 .....................................................................................................................................................................

அட்ட்வணை�யைை நிிரப்்ப உதவும்் பிற முக்்கிய சொ�ொற்களைை ஆராாயுங்்கள்். 
நிினைைவில்் கொ�ொள்்ளுங்்கள்், இடத்திற்்கு  இடம்்  மாாறுபாாடுகள்் இருக்்கும்், எனவே� 
உங்்கள்் சொ�ொந்்த நகரம்் அல்்லது கிரா�மம்் அல்்லது அருகிலுள்்ள இடங்்களிிலிருந்்து 
தகவல்களைைத் தே�டுங்்கள்்.
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2.	 சாாயம்் பூசுவதற்கு நீீங்்கள்் எந்்த கருவிகள்் மற்றும்் பொ�ொருட்க்ளைைப் 
பயன்்படுத்்துகிறீர்க்ள்்? நீீங்்கள்் எங்்கிருந்்து சாாயத்்தைைப் 
பெெறுகிறீர்க்ள்்?

	 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

	 .....................................................................................................................................................................

3.	 எந்்த வகைையாான துணிிகளுக்்கு எளிிதில்் சாாயம்் பூச முடியும்்? இந்்த 
துணிிகள்் அனைைத்தும்் கட்ட்ுதல்  மற்றும்்  சாாயமிடுதல் முறைைக்கும்்  
ஏற்்றதாா?

	 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

	 .....................................................................................................................................................................

4.	 சாாயம்் பூசிய பிறகு நிிறம்் சாாயம்் போ�ோகாாமல் இருப்்பதைை நீீங்்கள்் 
எவ்்வாாறு உறுதிப்்படுத்்துகிறீர்க்ள்்?

	 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

	 .....................................................................................................................................................................

5.	 துணிியைை நனைைக்கும்்போ�ோது சாாயத்்தின்் வெ�ப்பநிிலைை என்்னவாாக 
இருக்்க வே�ண்்டும்்? அனைைத்து துணிிகள்் மற்றும்் அனைைத்து 
சாாயங்்களுக்்கும்் வெ�ப்பநிிலைை ஒரேே மாாதிரிியாாக இருக்்க வே�ண்்டுமாா?

	 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

	 .....................................................................................................................................................................

6.	 துணிி எத்்தனை� முறைை சாாயத்்தில்் ஊறவைைக்கப்்படுகிறது? 

	 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

	 .....................................................................................................................................................................

7.	 துணிி எப்்படி சாாயம்் பூசப்படுகிறது? எவ்்வளவு காாலம்் எடுக்்கும்்?

	 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

	 .....................................................................................................................................................................

8.	 துணிியின்் வெ�வ்வே�று பிரிிவுகளுக்்குப்் பல்வே�று வண்்ணங்்களிில்் 
சாாயம்் பூச முடியுமாா? அப்்படியாானாால்், செெயல்்முறைையைை விளக்க 
முடியுமாா? 

	 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

	 .....................................................................................................................................................................
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கீமேழ் உள்்ள் �ட்ம்் 3.9 ஐ�் �ாருங்்கள்், – அது கட்ட்ுதாை்  ம்ற்றும்் ச்ாயமிடுதாை் 
பொச்யை்முகைறகையக் காட்ட்ுகிறது.

படி 1: துண்ிகையத்ா மேதாரந்்்பொதாடுக்கவும்் படி 2: துண்ிகையத்ா  துகைவாக்கவும்்

படி 3: இயற்கைக ச்ாயத்ாதிற்கான்  
தாாவாரத்ாகைதாத்ா மேதாரந்்்பொதாடுக்கவும்் படி 4: துண்ிகையக் கட்ட்்வும்்

படி 5: ச்ாயத்ாகைதாத்ா தாயாரித்ாது ந்ிறம்் 
ந்ிகைைத்ாதிருக்க திரவாத்ாகைதாச் ்மேச்ரக்்கவும்்

படி 6: கட்ட்்�்�ட்ட்் துண்ிக்கு ச்ாயம்் 
இட்வும்்

படி 7: ச்ாயம்் பூச்�்�ட்ட்் துண்ிகைய உைர 
கைவாக்கவும்்

படி 8: துண்ிகைய அவிழ்்த்ாது 
வாடிவாகைம்�்கை��் �ாரக்்கவும்்

படம்் 3.9: கட்ட்ுதாை்   ம்ற்றும்் ச்ாயமிடுதாை்பொச்யை்முகைற ஓட்ட்் விள்க்க�்�ட்ம்்

நீ்ங்்கள்் ஒரு �ட்ட்்கைறக்குச் ்பொச்ை்ைமேவாா அை்ைது ஒரு ககைைஞ்கைர அகைழ்க்கமேவாா 
முடியாவிட்ட்்ாை், பொ�ாருத்ாதாம்ான் காபொண்ாள்ிகையக் கண்்டுபிடிக்க இகைண்யத்ாதிை் 
பின்்வாரும்் மேதாட்ை் பொச்ாற்ககைள்�் �யன்்�டுத்ாதி ஒரு இகைண்ய காபொண்ாள்ிகைய�் 
�ாரக்்கைாம்்: கைட் அண்்ட் ்கைட் பொச்யை்முகைற, கைட் அண்்ட் ்கைட் �ட்ட்்கைற, �ாந்்தான்ி
�ட்ட்்கைற, �ாந்்தான்ி கைகவிகைன்ஞ்ரக்ள்் இந்்தியா.

நீ்ங்்கள்் மேவாறு எகைதாயாவாது கவான்ித்ாதிருந்்தாாை், அகைதா �ட்ம்் 3.9 உட்ன்் 
மேச்ரக்்கவும்்.
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ந்ான்் என்்ன் செெய்ய போைண்ிடும்்?

செெயல்்பாடு 3: கட்டுதல்்  ம்ற்்றும்் ொயமிடுதல்்  கடைல்டைய 
ஆர்ாய்தல்் 

உங்்கள்் தாயாரி�்கை�த்ா தாயாரி�்�தாற்கு முன்், நீ்ங்்கள்் துண்ிகள்், ச்ாயங்்கள்் 
ம்ற்றும்் வாடிவாகைம்�்புககைள்�் �யிற்சி பொச்ய்து �ரிமேச்ாதிக்க மேவாண்்டும்். 
முதாலிை், ஒரு சிறிய துண்்டு துண்ியிை் சிை ம்ாதிரிககைள் உருவாாக்கவும்்.

படி 1: ம்ாதிர்ி துணிிகடைளித் தயார்ிக்கவும்்
கைகக்குட்க்ைட் அள்விைான் (6 × 6 அங்்குைம்்) ஐந்்து துண்ிககைள்�் எடுத்ாதுக் 
பொகாள்்ளுங்்கள்். இந்்தா துண்ிகள்் �கைழ்ய ச்ட்க்ைட்,�ை்மேவாறு வாகைகயான் துண்ி 
பொம்ை்லிய �ருத்ாதி, தாடிம்ன்ான் �ருத்ாதி, �ட்ட்ு, லின்ன்் அை்ைது மேவாறு எந்்தா 
குரத்ாா, மேச்கைை அை்ைது இன்ி �யன்்�ாட்ட்ிை் இை்ைாதா எதுவாாகவும்் இருக்கைாம்். 
முடிவுகள்ிை் உள்்ள் வித்ாதியாச்த்ாகைதாக் காண் நீ்ங்்கள்் துண்ிகையயும்் 
�யன்்�டுத்ாதாைாம்். பொவாள்்கைள் அை்ைது பொவாள்ிர ்ந்ிற துண்ிகளுட்ன்் பொதாாட்ங்்க 
ந்ிகைன்விை் பொகாள்்ளுங்்கள்், இதான்ாை் உங்்கள்் வாடிவாகைம்�்புககைள் நீ்ங்்கள்் 
சிற�்�ாகக் காண்ைாம்். �ட்ம்் 3.10 துண்ி எவ்ாவாாறு தாயாரிக்க�்�ட் மேவாண்்டும்் 
என்்�கைதாக் காட்ட்ுகிறது.

படி 1: துண்ிகைய 
பொவாட்ட்ுங்்கள்்

படி 2: துண்ியிை் உள்்ள் 
அழுக்கைக அகற்ற 
துகைவாக்கவும்்

படி 3: துண்ிகைய உைரத்்ாதி, 
ம்டி�்பு நீ்ங்்குவாதாற்கு அதாகைன் 
இஸ்்திரி  பொச்ய்யுங்்கள்் 

படம்் 3.10: கட்ட்ுவாதாற்கும்் ச்ாயமிடுவாதாற்கும்் துண்ிகையத்ா தாயார ்பொச்ய்தாை்

நீ்ங்்கள்் �யன்்�டுத்ாதா�் மே�ாகும்் துண்ிகள்ின்் விவாரங்்ககைள் கீமேழ் உள்்ள் 
அட்ட்்வாகைண் 3.2 இை் எழுதுங்்கள்்:

அட்டைடைணி 3.2: ம்ாதிர்ிகளிின்் ெர்ிபார்்ப்பு பட்டியல்்

ம்ாதிர்ி எண்ி பயன்்படுத்தப்படும்் 
துணிி

துணிி தயார்ித்தல்் (எ. கா., அளிைாக 
செைட்டுதல்், க�வுதல்், உல்ர்த்்துதல்் 

ம்ற்்றும்் ெல்டைை செெய்தல்்)
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படி 2: துணிியைைக் கட்்டுதல்் 
நாாம்் துணிியைை கட்ட்ும்்போ�ோது, கட்ட்ப்பட்ட் பகுதி சாாயத்்தாால்் வண்்ணம்் 
பூசப்படுவதைைத் தடுக்்கிறோ�ோம்் என்்பதைை நீீங்்கள்் ஏற்்கனவே� படித்்திருப்்பீர்க்ள்். 
சாாயம்் பூசப்பட்ட் மற்றும்் சாாயம்் பூசப்படாாத பகுதிகளுக்்கு இடைையிலாான 
வே�றுபாாட்ட்ின்் காாரணமாாகச் ் சாாயத்்தைை தடுப்்பது வடிவங்்களைை 
உருவாாக்்குகிறது. துணிியைை வெ�வ்வே�று வழிகளிில்் கட்ட்ுவது வித்்தியாாசமாான 
மற்றும்் தனிித்்துவமாான வடிவமைைப்பைை (களைை) உருவாாக்்கும்்.

  நிிபுணர்க்ள்் வடிவங்்களிில்் நிிறத்்தைைச் ் சே�ர்க்்்க ஒரேே துணிியைைப் பல 
முறைை கட்ட்ி சாாயம்் பூசலாாம்் ---   அதே� துணிியைை பல முறைை நிிறமிடுகிறாார்க்ள்். 
ஒவ்்வொ�ொரு முறைையும்் துணிியின்் வெ�வ்வே�று பகுதிகளைைக் கட்ட்ி வே�று 
நிிறத்்தைையும்் வடிவத்தைையும்் பெெறலாாம்். இருப்்பினும்், துணிியின்்  அசல் நிிறம்் 
மற்றும்் சாாயத்்தின்் நிிறம்் ஆகிய இரண்்டு வண்்ணங்்களிில்் நாாம்் 
ஒட்ட்ிக்்கொ�ொள்்வோ�ோம்்.

பாாந்்தனிி,ஷிபோ�ோரிி மற்றும்் லெ�ஹெ�ரிியாா ஆகியவற்றிற்்காான துணிி 
கட்ட்ுவதற்காான       நுட்ப்ம்் முறைையே� 3.11, 3.12, 3.13 .படங்்களிில்் 
காாட்ட்ப்பட்ட்ுள்்ளது.

பாாந்்தனிி கட்்டும்் நுட்்பம்்

படி 1: சிறிய வட்ட்ங்்கள்்/புள்்ளிிகளைைப் 
பயன்்படுத்்தி துணிியின்் மீது ஒரு 

வடிவத்தைை  வரைையவும்். 

படி 2: வடிவம்் தோ�ோன்்றும்் இடத்தில்் 
துணிி மீது கடுகு விதைையைை 

வைைக்கவும்். துணிியின்் ஒரு சிறிய 
பகுதியைை உங்்கள்் விரல்்களைைப் 
பயன்்படுத்்தி விதைையைைச் ்சுற்்றி 

சுருக்்குங்்கள்்.

படி 3: விதைையைைத் துணிியாால்் மே�லே� இழுத்்து நூலாால்் இறுக்்கமாாக கட்ட்வும்். 
நீீங்்கள்் உருவாாக்்க விரும்்பும்் வடிவமைைப்பிற்்காான செெயல்்முறைையைை மீண்்டும்் 

செெய்யவும்்.
படம்் 3.11: பாாந்்தனிிக்்கு கட்ட்ும்் நுட்ப்ம்்

பாாரம்்பரிியமாாக, பாாந்்தனிி வடிவங்்கள்் வடிவமைைப்பில்் உள்்ள 
முடிச்ச்ுகளிின்் எண்்ணிிக்்கைையைைப் பொ�ொறுத்்து வெ�வ்வே�று பெெயர்க்ள்் 
வழங்்கப்்படுகின்்றன. இந்்த வடிவங்்களைை மீண்்டும்் மீண்்டும்் செெய்வதன்் 
மூலம்் பெெரிிய வடிவமைைப்புகள்் தயாாரிிக்்கப்்படுகின்்றன. சில 
எடுத்்துக்்காாட்ட்ுகள்் அட்ட்வணை� 3 இல்் கொ�ொடுக்்கப்்பட்ட்ுள்்ளன; இவற்றில்் 
ஏதே�னும்் ஒன்்றைைப் பயன்்படுத்்தி உங்்கள்் சொ�ொந்்த வடிவமைைப்பைை உருவாாக்்க 
முயற்்சிக்்கவும்்.
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அட்்டவணை� 3.3: சில பாாரம்்பரிிய பாாந்்தனிி வடிவங்்களிின்் எடுத்்துக்்காாட்்டுகள்்

வடிவம்் மற்்றும்் உருவத்தின்் 
பெெயர்்

இந்்த வடிவத்தைைப் பயன்்படுத்்தி உங்்கள்் 
வடிவமைைப்பு

ஏக்்தலி: ஒற்்றைை புள்்ளிி

திரிிகுண்்தி: மூன்்று குழுக்்கள்் 

சௌ�ௌபந்்தி/சௌ�ௌபாாசி:நாான்்கு 
குழுக்்கள்்

சத்பந்்தி: ஏழு பே�ர் ்கொ�ொண்்ட 
குழுக்்கள்் 
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முடிச்ச்ு சாாயமிடும்்  ஷிபோ�ோரிி முறைை

படி 1: துணிியின்் மீது வடிவமைைப்பைை 
வரைையவும்். நீீங்்கள்் வடிவமைைப்பைை நே�ராான 

அல்்லது புள்்ளிியிடப்பட்ட் கோ�ோட்ட்ில்் 
வரைையலாாம்்.  

படி 2: உங்்கள்் வடிவமைைப்பின்் 
அடிப்்படைையில்் எளிிய ஓடும்் தைையல்்களைை 

தைைக்க ஒரு ஊசி மற்றும்் நூலைைப்் 
பயன்்படுத்்தவும்். ஒரு நே�ர்த்்்தியாான 

வடிவத்திற்்கு சமமாான இடைைவெ�ளிியைை 
வைைத்திருப்்பதைை உறுதிப்்படுத்்திக்் 

கொ�ொள்்ளுங்்கள்்.

படி 3: உங்்கள்் முழு வடிவமும்் இயங்்கும்் 
தைையல்்களுடன்் கோ�ோடிட்ட்ுக்் காாட்ட்ப்படும்் 

வரைை தொ�ொடர்ந்்்து தைையல்் செெய்யுங்்கள்். 
தைையல்்களைைத் தளர்வ்ாாக வைைத்திருங்்கள்், 

ஏனெ�னிில்் அவைை பின்்னர் ்ஒன்்றாாக 
இணை�க்கப்்படும்்.

படி 4: துணிியைைச் ்சே�கரிிக்்க நூலின்் 
தளர்வ்ாான முனைைகளைை மெ�துவாாக 

இழுக்்கவும்், மடிப்்புகளைை உருவாாக்்கவும்். 
நீீங்்கள்் இறுக்்கமாாக இழுக்்கும்்போ�ோது, 

உங்்கள்் வடிவமைைப்பு மிகவும்் தனிித்்துவமாாக 
இருக்்கும்்.

படி 5: ஒருமுறைை, மடிப்்புகளைைப் பிடிக்்க நூலின்் முடிவில்் ஒரு உறுதியாான முடிச்ச்ைைக் கட்ட்வும்். 
அது இறுக்்கமாாக இருப்்பதைை உறுதிப்்படுத்்திக்் கொ�ொள்்ளுங்்கள்், இதனாால்் சாாயம்் மடிக்்கப்்பட்ட் 
பகுதிகளுக்்குள்் நுழைையாாது. 

தைையல்்களிின்் நீீளம்், கோ�ோடுகளிின்் கோ�ோணம்் மற்றும்் எங்்கே�, எவ்்வளவு இறுக்்கமாாக 
நீீங்்கள்் நூலைைக்் கட்ட்ுகிறீர்க்ள்் என்்பதைை மாாற்்றுவதன்் மூலம்் வடிவத்தைை மாாற்்றலாாம்்.

படம்் 3.12: ஷிபோ�ோரிிக்்குக்் கட்ட்ும்் நுட்ப்ம்்
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லெ�ஹெ�ரிியாா கட்்டும்் நுட்்பம்்

படி 1: துணிியைைப் பாாதியாாக மடித்்து 
மைைய புள்்ளிியைைக் கண்்டறியவும்். இது 
சமச்ச்ீர் ்தட்ட்ுகளைை உருவாாக்்க உதவும்்.   

படி 2: சுருள்் மடிப்்புகள்் போ�ோல 
துணிியைை முன்்னும்் பின்்னுமாாக 

மடிப்்பதன்் மூலம்் சிறிய, சமமாான 
தட்ட்ுகளைை உருவாாக்்கத்் 

தொ�ொடங்்குங்்கள்். ஒரு சுத்்தமாான 
வடிவத்திற்்குத்் தட்ட்ுகள்் நே�ர்த்்்தியாாக 

இருப்்பதைை உறுதிப்்படுத்்திக்் 
கொ�ொள்்ளுங்்கள்். 

படி 3: முழு துணிியும்் 
மெ�ன்்மைையாாக்்கப்்படும்் வரைை 

மடிப்்புகளைைத் தொ�ொடரவும்். மடிப்்புகளைைப் 
பரா�மரிிக்்க துணிியைை உறுதியாாகப்் 

பிடித்்துக்் கொ�ொள்்ளுங்்கள்். 
படி 4: மடிப்்புகளைைக் கவனமாாகப்் 
பிடித்்துக்் கொ�ொண்்டு, மைையத்்தில்் 
நூலாால்் இறுக்்கமாாகக்் கட்ட்வும்். 

மடிப்்புகளைை அதன்் இடத்தில்் இருக்்க 
முடிச்ச்ு பாாதுகாாப்்பாாக இருப்்பதைை 
உறுதிப்்படுத்்திக்் கொ�ொள்்ளுங்்கள்். 

படி 5: மைையத்்தின்் இருபுறமும்் சம இடைைவெ�ளிியில்் துணிியைைக் கட்ட்வும்். இது 
சாாயம்் பூசிய பிறகு லெ�ஹெ�ரிியாா வடிவத்தைை உருவாாக்்கும்்.

மடிப்்புகளிின்் எண்்ணிிக்்கைையைைக் குறைைப்பதன்் மூலமோ�ோ அல்்லது 
அதிகரிிப்்பதன்் மூலமோ�ோ, அதே� போ�ோல் நீீங்்கள்் நூலைைக்் கட்ட்ும்் தூரத்்தின்் மூலமோ�ோ 
வடிவமைைப்பைை மாாற்்றலாாம்்.

படம்் 3.13: லெ�ஹரிியாாவைை கட்ட்ும்் நுட்ப்ம்்

இப்்போ�ோது, உங்்கள்் முதல் மாாதிரரிி துணிியைைக் நீீங்்கள்் கட்ட் தயாாராாக 
உள்்ளீரீ்க்ள்். முதலில்், ஒரு வடிவத்தைை யோ�ோசித்த்ு, அதைை துணிி மீது வரைைந்்து, 
பின்்னர் ் உங்்கள்் முதல் மாாதிரிி துணிியைைக் கட்ட்வும்். அனைைத்து 
மாாதிரிிகளைையும்் ஒன்்றாாகக்் கட்ட்ி சாாயம்் பூச வே�ண்்டாாம்். ஒரு நே�ரத்்தில்் ஒரு 
மாாதிரிியைைச் ்செெய்வது உங்்கள்் கட்ட்ும்் நுட்ப்த்தைை மே�ம்்படுத்்த உதவும்். எந்்த 
நுட்ப்த்தைைப் பயன்்படுத்்த வே�ண்்டும்் என்்பதைை நீீங்்கள்் தீர்ம்ாானிிக்்கலாாம்், 
இருப்்பினும்், ஒன்்றுக்்கு மே�ற்பட்ட் நுட்ப்ங்்களைை முயற்்சிக்்க 
பரிிந்்துரைைக்கப்்படுகிறது.
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கட்ட்ும்் அனுபவத்தின்் அடிப்்படைையில்், அட்ட்வணை� 3.4ஐ நிிரப்்பவும்். 
மாாதிரிியின்் வடிவமைைப்பைை வரைையவும்், நீீங்்கள்் எதிர்க்ொ�ொண்்ட ஏதே�னும்் 
சவாால்்கள்் மற்றும்் அவற்றின்் தீர்வ்ுகளைைக் குறிப்்பிடவும்். தே�வைைப்பட்ட்ாால்் 
நீீங்்கள்் கூடுதல் மாாதிரிிகளைை உருவாாக்்கலாாம்்.

அட்்டவணை� 3.4: மாாதிரிிகள்் தயாாரிித்்தல்்

நடவடிக்்கைைகள்். விவரங்்கள்் சவாால்்களும்் தீர்வ்ுகளும்் 

மாாதிரிி எண்் மற்றும்் பயன்்படுத்்தப்பட்ட் துணிி: 
பயன்்படுத்்திய கட்ட்ும்் நுட்ப்ம்் :

மாாதிரிியின்் வடிவமைைப்பு

மாாதிரிி எண்் மற்றும்் 
பயன்்படுத்்தப்பட்ட் துணிி: 
பயன்்படுத்்திய கட்ட்ும்் நுட்ப்ம்் :

மாாதிரிியின்் வடிவமைைப்பு

மாாதிரிி எண்் மற்றும்் 
பயன்்படுத்்தப்பட்ட் துணிி: 
பயன்்படுத்்திய கட்ட்ும்் நுட்ப்ம்் :

மாாதிரிியின்் வடிவமைைப்பு
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மாாதிரிி எண்் மற்றும்் 
பயன்்படுத்்தப்பட்ட் துணிி: 
பயன்்படுத்்திய கட்ட்ும்் நுட்ப்ம்் ::

மாாதிரிியின்் வடிவமைைப்பு

மாாதிரிி எண்் மற்றும்் 
பயன்்படுத்்தப்பட்ட் துணிி: 
பயன்்படுத்்திய கட்ட்ும்் நுட்ப்ம்் ::

மாாதிரிியின்் வடிவமைைப்பு

மாாதிரிி எண்் மற்றும்் 
பயன்்படுத்்தப்பட்ட் துணிி: 
பயன்்படுத்்திய கட்ட்ும்் நுட்ப்ம்் ::

மாாதிரிியின்் வடிவமைைப்பு 

படி 3: சாாயம்் தயாாரிித்்தல்்
பல்வே�று வகைையாான இரசாாயன மற்றும்் இயற்்கைை சாாயங்்கள்் சந்்தைையில்் 
கிடைைக்கின்்றன. இவற்றில்், இயற்்கைை சாாயங்்கள்் மிகவும்் சுற்்றுச்ச்ூழலுக்்கு 
உகந்்தவைை.

இயற்்கைை சாாயங்்களைைத் தயாாரிிக்்க, நீீங்்கள்் விரும்்பும்் நிிறத்்தைைப் 
பொ�ொறுத்்து தே�வைையாான பொ�ொருட்க்ளைைத் தே�ர்வ்ு செெய்யவும்் (உதாாரணமாாக: 
மஞ்்சள்் நிிறத்்திற்்கு மஞ்்சள்் தூள்் / செெவ்வந்்திப்் பூக்்கள்், இளஞ்்சிவப்பு 
நிிறத்்திற்்கு பீட்ர்ூட்், பச்ச்ைை நிிறத்்திற்்கு கீரைை இலைைகள்், நீீல நிிறத்்திற்்கு நீீல 
செெம்்பருத்்தி / புளூபெெரிி / சங்்குப்் பூ).
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�ட்ம்் 3.14 பீட்ர்ூட்க்ைட்�் �யன்்�டுத்ாதி இள்ஞ்்சிவா�்பு/சிவா�்பு ச்ாயக் 
ககைரச்கைை உருவாாக்கும்் பொச்யை்முகைறகையக் காட்ட்ுகிறது.

இளிஞ்சிைப்பு ந்ிற்/ொயம்் தயார்ித்தல்்

படி 1: இயற்கைகயான் பீட்ர்ூட் ்ச்ாயத்ாகைதா 
உருவாாக்க, இரண்்டு ந்டுத்ாதார அள்விைான் 

பீட்ர்ூட்ட்ுககைள் பொவாட்ட்ுவாதான்் மூைம்் அை்ைது 
ந்சுக்குவாதான்் மூைம்் பொதாாட்ங்்கவும்். இது 

வாண்்ண்த்ாகைதாத்ா திறம்்�ட் பொவாள்ியிட் உதாவுகிறது. 

படி 2: பொந்ாறுக்க�்�ட்ட்் பீட்ர்ூட்க்ைட் 1 லிட்ட்்ர ்
தாண்்ணீ்ரிை் மேச்ரத்்ாது, பொம்துவாாக சும்ார ்1 

ம்ண்ி மேந்ரம்் பொகாதிக்க விட்வும்். இந்்தா 
பொச்யை்முகைற பீட்ர்ூட்ட்ிை் இருந்்து உயரர்க 

சிவா�்பு ந்ிறமிகைய�் பிரித்ாபொதாடுக்கிறது.  

படி 3: கைகைவா குள்ிரந்்்தா பிறகு, அதிலுள்்ள் 
திரவா�் �குதிககைள் அகற்ற, �ருத்ாதி துண்ி 

அை்ைது வாடிகட்ட்ி  �யன்்�டுத்ாதி வாடிகட்ட்்வும்். 
இதான்ாை் ந்ிறமுள்்ள் திரவாம்் ம்ட்ட்ும்் 

மீதாமிருக்கும்். 

படி 4: இறுதியாக, ச்ாயம்் கைகைவாயிை் 
ஒன்்று முதாை் இரண்்டு மேம்கைச்க்கரண்்டி 

உ�்கை� மேச்ரக்்கவும்். இது ந்ிறம்் 
ந்ிகைைத்ாதிருக்கச் ்பொச்ய்யும்் பொ�ாருள்ாக 

பொச்யை்�ட்ட்ு, ந்ிறத்ாகைதா உறுதியாக�் 
பிடிக்கச் ்பொச்ய்து, துண்ிக்கு ச்ாயம்் பிடிக்க 

உதாவுகிறது.. 

உங்்கள்் இயற்கைக பீட்ர்ூட் ்ச்ாயம்் இ�்மே�ாது �யன்்�டுத்ாதாத்ா தாயாராக
உள்்ள்து.�யன்்�டுத்ாதா மேவாண்்டிய தாாவார�் பொ�ாருள்் (காய்கறி / பூ / �ழ்ம்்) 

ம்ற்றும்் தாண்்ணீ்ரின்் அள்வு, மேதாகைவாயான் ந்ிறத்ாதின்் அட்ரத்்ாதி ம்ற்றும்் 
துண்ியின்் எகைட்கைய பொ�ாறுத்ாதாது. ந்ிறம்் எவ்ாவாள்வு அட்ரத்்ாதியாக 

மேவாண்்டுமேம்ா, துண்ி எவ்ாவாள்வு கன்ம்ாக இருக்கிறமேதாா, அவ்ாவாள்வு அதிக 
அள்வு ச்ாயக் கைகைவா மேதாகைவா�்�டும்்.

படம்் 3.14: பீட்ர்ூட்க்ைட்�் �யன்்�டுத்ாதி/இள்ஞ்்சிவா�்பு சிவா�்பு ச்ாயம்் தாயாரி�்�து

இகைண்யத்ாதிை் பின்்வாரும்் முக்கிய வாாரத்்ாகைதாககைள்�் (keywords) �யன்்�டுத்ாதி, 
பொவாவ்ாமேவாறு வாண்்ண்ங்்கள்ிை் இயற்கைகயான் ச்ாயங்்ககைள்த்ா தாயாரிக்கும்் 
முகைறககைள் நீ்ங்்கள்் மேதாட்ைாம்்:  (உங்்களுக்கு விரு�்�ம்ான் ந்ிறத்ாகைதாக் 
குறி�்பிட்வும்்).
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�ட்ம்் 3.15 ம்ஞ்்ச்கைள்�் �யன்்�டுத்ாதி ம்ஞ்்ச்ள்் ச்ாயம்் தாயாரிக்கும்் 
பொச்யை்முகைறகையக் காட்ட்ுகிறது, இது வீட்ட்ிை் எள்ிதிை் கிகைட்க்கிறது.

ம்ஞ்ெள்ி ொயம்் தயார்ிப்பது

படி 1:2 மேதாக்கரண்்டி ம்ஞ்்ச்ள்் 
பொ�ாடிகைய அள்விடுங்்கள்் ம்ற்றும்் 
ஒரு கிண்்ண்த்ாதிை் �யன்்�டுத்ாதா 

தாயாராக கைவாக்கவும்்.  

படி 2: அகைர கிள்ாஸ்் குள்ிரந்்்தா நீ்கைர எடுத்ாது 
அதிை் ம்ஞ்்ச்கைள் ஒரு கரண்்டியாை் 

ககைரக்கவும்். 

படி 3: ஒரு பொ�ரிய �ாத்ாதிரத்ாதிை் 1 லிட்ட்்ர ்
தாண்்ணீ்கைர அள்ந்்து ஊற்றவும்். அதாகைன் 

அடு�்பிை் கைவாத்ாது மிதாம்ான் தீயிை் 
பொகாதிக்கவிட்வும்்

படி 4: பொவாதுபொவாது�்�ான் நீ்ரிை் குள்ிரந்்்தா நீ்ர ்
ம்ற்றும்் ம்ஞ்்ச்ள்் ககைரச்கைைச் ்மேச்ரத்்ாது, ஒரு 

ம்ண்ி மேந்ரம்் பொகாதிக்க விட்வும்். 

படி 5: ச்ாயத்ாதுட்ன்் 1-2 மேம்கைஜக்கரண்்டி உ�்பு/ச்கைம்யை் மேச்ாட்ா (baking powder)/வின்ிககைரச் ்
மேச்ரக்்கவும்் – இது ந்ிறத்ாகைதா ந்ிகைைந்ிறுத்ாதியாக பொச்யை்�டும்்.. 

உங்்கள்் இயற்கைக ம்ஞ்்ச்ள்் ச்ாயம்் இ�்மே�ாது �யன்்�டுத்ாதாத்ா தாயாராக உள்்ள்து. 
ம்ஞ்்ச்ள்் ந்ிற ந்ிழ்ை் அட்ரந்்்தும்், துண்ி கன்ம்ாகவும்் இருந்்தாாை், அதிக அள்வு ம்ஞ்்ச்ள்் 
மேதாகைவா�்�டுகிறது.

படம்் 3.15: ம்ஞ்்ச்கைள்�் �யன்்�டுத்ாதி ம்ஞ்்ச்ள்் ச்ாயம்் பூசுதாை்

உங்்களுக்குத் செதர்ி�ம்ா?

ச்ாயமிடுதாை் பொச்யை்�ாட்ட்ிை் பொவா�்��்�டுத்ாதுதாை் முக்கிய�் �ங்்கு 
வாகிக்கிறது; ஏபொன்ன்ிை் இது தாண்்ணீ்ரிை் ச்ாயத்ாதின்் ககைரதிறகைன் 
அதிகரிக்கிறது, ச்ாயமிடும்் பொச்யை்முகைறகைய விகைரவு�டுத்ாதுகிறது ம்ற்றும்் 
துண்ியிை் ச்ாயம்் ந்ிகைைபொ�ற உதாவுகிறது. இரு�்பினும்், சிை ச்ாயங்்கள்் 
ம்ற்றும்் பொச்யை்முகைறகள்் உள்்ள்ன், அவாற்றிற்கு பொவா�்�மூட்ட்்ை் 
மேதாகைவாயிை்கைை அை்ைது மிகக் குகைறவாாக ம்ட்ட்ுமேம் மேதாகைவா�்�டும்்.�ை 
நுட்�்ங்்கள்் இருந்்தாாலும்், இங்்கு இரண்்டு நுட்�்ங்்கள்் குறி�்பிட்�்�டுகின்்றன்
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தாாவாரங்்கள்ிலிருந்்து பொவாவ்ாமேவாறு வாண்்ண்ங்்கள்ின்் ச்ாயத்ாகைதாத்ா 
தாயாரி�்�தாற்கான் பிற எடுத்ாதுக்காட்ட்ுகள்் அட்ட்்வாகைண் 3.5 இை் உள்்ள்ன்.

அட்டைடைணி 3.5: தாைர்ங்்களிி�ருந்்து ொயங்்கள்ி தயார்ிப்பது

ந்ிற்ம்். செதா�ற்்ொடைல் படம்். ொயம்் தயார்ிப்பதற்்கான் படிகள்ி 
(போதடைையான் ொயத்தின்் அளிவு 
நீ்ங்்கள்ி அடைடய விரும்்பும்் அடர்் 

ந்ிற்த்டைதப் செபாறுத்தது)
நீ்ைம்். நீ்ை பொச்ம்்�ருத்ாதி • 1 லிட்ட்்ர ்தாண்்ணீ்ரிை் 100 கிராம்் நீ்ை

• பொச்ம்்�ருத்ாதி பூக்ககைள்க் கைக்கவும்். 
• தாண்்ணீ்கைரக் பொகாதிந்ிகைைக்கு 

ஊறகைவாக்கவும்். 
• பூக்ககைள் அகற்ற கைகைவாகைய 

வாடிகட்ட்ி, அதான்் பின்்ன்ர ் 250 
மிை்லிலிட்ட்்ர ்வின்ிககைரச் ்மேச்ரக்்கவும்்.

�ழு�்பு மேதாநீ்ர/்காபி • 100 கிராம்் காபி  பொ�ாடிகைய 1லிட்ட்்ர ்
தாண்்ணீ்ரிை் கைக்கவும்்.

• தாண்்ணீ்கைரக் பொகாதிந்ிகைைக்குக் 
பொகாதிக்ககைவாக்கவும்்.

• காபி துகள்்ககைள் அகற்ற கைகைவாகைய 
வாடிகட்ட்ி, அதான்் பின்்ன்ர ் 250 
மிை்லிலிட்ட்்ர ்வின்ிககைரச் ்மேச்ரக்்கவும்்.

�ச்க்ைச் கீகைர. • 100 கிராம்் கீகைரகைய பொவாட்ட்ுங்்கள்் 
அகைதா 1லிட்ட்்ர ் தாண்்ணீ்ரிை் 
மேச்ரக்்கவும்்

• தாண்்ணீ்கைர பொகாதிந்ிகைைக்குக் 
பொகாதிக்க கைவாக்கவும்்.

• காய்கறி துகள்்ககைள் அகற்ற 
கைகைவாகைய வாடிகட்ட்ி, அதான்் பின்்ன்ர ்
2 மேம்கைச்க்கரண்்டி உ�்கை� 
மேச்ரக்்கவும்்..

இயற்்டைகயாக  செைப்பம்ாக்கல்் செெயல்்முடைற்
மேந்ரம்் ஒரு தாகைட்யாக இை்ைாவிட்ட்்ாை், சூரிய ச்க்திகைய�் �யன்்�டுத்ாதி 
ச்ாயம்் தாயாரிக்கைாம்். இதாற்கு ச்ாயம்் ம்ற்றும்் துண்ிகைய ஒரு கண்்ண்ாடி 
ஜாடியிை் கைவாத்ாது, குகைறந்்தா பொவா�்�த்ாதுட்ன்் ச்ாயத்ாகைதா பொம்துவாாக 
பிரித்ாபொதாடுக்க   பொவாயிை்  ந்ன்்றாக �டும்் இட்த்ாதிை் கைவாக்க மேவாண்்டும்். இந்்தா 
பொச்யை்முகைறக்கு�் �ை ந்ாட்க்ள்் முதாை் வாாரங்்கள்் வாகைர ஆகைாம்், நீ்ங்்கள்் 
விரும்்பும்் ந்ிறத்ாதின்் ந்ிழ்கைை�் பொ�ாறுத்ாது அட்ர ்ந்ிறம்் கிகைட்க்க, அதிக மேந்ரம்் 
எடுக்கும்்.

குளிிர்்ந்்த நீ்ர்் ொயங்்கள்ி
பொவா�்�த்ாதிற்கு�் �திைாக ச்ாயத்ாகைதாச் ் ச்ரிபொச்ய்ய இரச்ாயன்ங்்ககைள்�் 
�யன்்�டுத்ாதும்் குள்ிரந்்்தா நீ்ர ்ச்ாயங்்கள்் ச்ந்்கைதாயிை் கிகைட்க்கின்்றன். ச்ாயம்் 
குள்ிரந்்்தா நீ்ரிை் அை்ைது தாண்்ணீ்ரிை் அகைற பொவா�்�ந்ிகைையிை் 
கைக்க�்�டுகிறது. கட்ட்்�்�ட்ட்் துண்ி ச்ாயத்ாதிை் ஊறகைவாக்க�்�ட்ட்ு, பின்்ன்ர ்
இறுதியாகக் அைச்வாதாற்கு முன்்பு ஒரு கைகைவா திரவாம்் மூைம்் பொச்ய்ய�்�ட்ட்் 
ககைரச்லிை் கைவாக்க�்�டுகிறது.
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ம்ஞ்்ச்ள்். ச்ாம்ந்்தி�்பூ • 1 லிட்ட்்ர ் தாண்்ணீ்ரிை் 100 கிராம்் 
ச்ாம்ந்்தி�்பூக்ககைள்க் கைக்கவும்். 

• தாண்்ணீ்கைரக் பொகாதிக்ககைவாக்கவும்். 
• பூக்ககைள் நீ்க்குவாதாற்குக் கைகைவாகைய 

வாடிகட்ட்ி   250 மிை்லி வின்ிகர ்
ககைரச்கைைச் ்மேச்ரக்்கவும்்.

சிவா�்பு. ம்ாதுகைள் • 100 கிராம்் ம்ாதுகைள் விகைதாககைள் 1 
லிட்ட்்ரத்ாண்்ணீ்ரிை் கைக்கவும்். 

• தாண்்ணீ்கைரக் பொகாதிக்க கைவாக்கவும்்.
• விகைதாககைள் நீ்க்குவாதாற்குக் கைகைவா 

வாடிகட்ட்ி  2 மேதாக்கரண்்டி உ�்பு 
மேச்ரக்்கவும்்.

ம்ாதிரிகளுக்கு ச்ாயம்் பூச் நீ்ங்்கள்் எந்்தா வாண்்ண்ங்்ககைள்த்ா 
மேதாரந்்்பொதாடுத்ாதுள்்ள்ரீக்ள்்? ................................

ஒவ்ாபொவாாரு ம்ாதிரிக்கும்் நீ்ங்்கள்் தாயாரித்ாதா ச்ாயம்் �ற்றிய  அட்ட்்வாகைண் 
3.6 – ஐ ந்ிர�்�வும்், நீ்ங்்கள்் ஒமேர ச்ாயத்ாகைதா�் �யன்்�டுத்ாதின்ாை், விவாரங்்ககைள்க் 
குறி�்பிட்வும்்.

அட்டைடைணி 3.6: செைை்போைறு தாைர்ங்்களுடன்் ொயங்்கடைளித் தயார்ிப்பது

படிகள்ி விைர்ங்்கள்ி

ச்ாயம்் தாயாரிக்க�் �யன்்�டுத்ாதா�்�டும்் 
பொ�ாருட்க்ள்்

பொ�ாருட்க்ள்ின்் அள்வு

நீ்ரின்் அள்வு 

ச்ாயத்ாகைதா ந்ிகைை ந்ிறுத்ாதா 
�யன்்�டுத்ாதா�்�டும்் பொ�ாருட்க்ள்்

மேம்ற்பொகாள்்ள்�்�டும்் �ாதுகா�்பு 
முன்்பொன்ச்ச்்ரிக்கைக ந்ட்வாடிக்கைககள்்

இமேதா மே�ான்்ற ந்ிறத்ாகைதாக் பொகாடுக்கும்் 
மேவாறு ஏமேதானும்் ஒரு  பொ�ாருள்்
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�ட்ம்் 3.16 கட்ட்்�்�ட்ட்் துண்ிக்குச் ்ச்ாயம்் பூசுவாதாற்கான் பொச்யை்முகைறகையக் 
காட்ட்ுகிறது.

துணிிக்கு ொயம்் பூசி, உல்ர்த்்தி, அவிழ்த்து விடுங்்கள்ி

படி 1: கட்ட்்�்�ட்ட்் துண்ிகையச் ்
ச்ாதாாரண் தாண்்ணீ்ரிை் ந்கைன்க்கவும்்.  

20–30 
ந்ிமிட்ங்்கள்்

படி 2: துண்ிகையச் ்சூட்ான் ச்ாயக் ககைரச்லிை் 
20 – 30 ந்ிமிட்ங்்களுக்கு ந்கைன்க்கவும்். 

படி 3: ச்ாயத்ாதிலிருந்்து துண்ிகைய 
பொவாள்ிமேய எடுக்கவும்். நீ்ங்்கள்் 
கைகயுகைறககைள் அண்ிவாகைதா 

உறுதி�்�டுத்ாதிக் பொகாள்்ளுங்்கள்்.   

படி 4: அதிக�்�டியான் ச்ாயத்ாகைதா அகற்ற 
ஒரு முகைற பொவாதுபொவாது�்�ான் நீ்ரிை் 

கழுவாவும்்.

படி 5: ஒரு ந்ாள்் உைர அகைதா ஒரு 
சுத்ாதாம்ான் இட்த்ாதிை் கைவாக்கவும்்.

படி 6: அடுத்ாதா ந்ாள்், நீ்ங்்கள்் துண்ிகைய 
அவிழ்்த்ாது இஸ்்திரி பொச்ய்யைாம்்.

அகைன்த்ாது 5 ம்ாதிரிகளுக்கும்்.�டி1 முதாை் 6  பொச்யை்முகைறககைள் மீண்்டும்் 
பொச்ய்யவும்்.

படம்் 3.1: துண்ிக்குச் ்ச்ாயமிடுதாை், உைரத்்ாதுதாை் ம்ற்றும்் அவிழ்்த்ாதாை் பொச்யை்முகைற

3. 7 அட்ட்்வாகைண்யிை் �ட்ட்ியலிட்�்�ட்ட்ுள்்ள் ஏமேதானும்் ச்வாாை்ககைள்
நீ்ங்்கள்் எதிரப்ொகாண்்டீரக்ள்ா? ம்ற்ற ம்ாதிரிகளுட்ன்் இந்்தா ச்வாாை்ககைள் 
நீ்ங்்கள்் ச்ம்ாள்ிக்க முடியும்ா என்்று �ாருங்்கள்்.
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அட்்டவணை� 3.7: பொ�ொதுவாான சவாால்்களும்் அவற்்றுக்்காான தீர்வ்ுகளும்்

சவாால்் இந்்த தீர்வ்ைை முயற்்சிக்்கவும்்
சாாயமிடுதல்   செெயல்்பாாட்ட்ின்் 
போ�ோது நூல்் அறுந்்ததாா அல்்லது 
அவிழ்்ந்்ததாா?

துணிியைை இறுக்்கமாாக கட்ட்ி,  சாாயமிடுதல் 
செெயல்்முறைையின்் போ�ோது அது தளரா�மல் இருக்்க   
கவனமாாக கைையாாளவும்்.

செெயல்்முறைையின்் போ�ோது சாாயக்் 
கரைைசலைை நீீங்்கள்் 
சிந்்தினீீர்க்ளாா?

சாாயமிடும்் பொ�ொருள்் மற்றும்் இதர பொ�ொருட்க்ளைை 
வைைப்பதற்கு, நீீங்்கள்் வே�லைை செெய்யும்் இடத்தில்் 
போ�ோதிய இடம்் (வசதி) இருப்்பதைை உறுதிசெெய்து 
கொ�ொள்்ளுங்்கள்். சூடாான பாாத்்திரத்்தைைப் 
பிடிப்்பதற்கு ஒரு துணிி அல்்லது கைைக் 
காாப்்புறைைகளைைப் பயன்்படுத்்துங்்கள்்..

துணிியில்் நூலைை  அவிழ்்க்்கும்் 
போ�ோது தவறுதலாாகத்் துணிியைை 
வெ�ட்ட்ி விட்ட்ீர்க்ளாா?

நூலைை வெ�ட்ட்ுவதற்குக்் கத்்தரிிக்்கோ�ோலைைப்் 
பயன்்படுத்்த வே�ண்்டாாம்். நூலின்் முடிச்ச்ைைக் 
கண்்டுபிடிக்்க நீீங்்கள்் ஊசியைைப் 
பயன்்படுத்்தலாாம்் மற்றும்் அதைை மே�லும்் 
அவிழ்்க்்க உங்்கள்் கைையைைப் பயன்்படுத்்தலாாம்்.

மாாதிரிிகளைைக் கவனமாாகப்் பாாருங்்கள்். 

மாாதிரிி 1 முதல் 5 வரைை செென்்றபோ�ோது, செெய்ய வே�ண்்டியதும்் 
செெய்யக்்கூடாாததும்் என என்்ன  நீீங்்கள்் கற்்றுக்்கொ�ொண்்டீர்க்ள்்?

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

படி 4: ஒரு மாாதிரிி துணிி கோ�ோப்பைை ஆவணப்படுத்்துதல்் 
உங்்கள்் மாாதிரிிகளைைக் காாட்ட் ஒரு மாாதிரிி துணிி கோ�ோப்பைை உருவாாக்்குங்்கள்் 
(படம்் 3.17) ஒரு மாாதிரிி துணிி கோ�ோப்பு என்்பது சில விவரங்்களுடன்் கூடிய  
உங்்கள்் படைைப்பு மாாதிரிிகளிின்் கலவைையாாகும்். உங்்கள்் மாாதிரிிகளைை வழங்்க 
இந்்த கோ�ோப்பைைப் பயன்்படுத்்துவீர்க்ள்். ஒவ்்வொ�ொரு மாாதிரிியிலும்் பின்்வருவன 
அடங்்கும்்:

1.	 துணிி மாாதிரிி 
2.	 துணிி வகைை
3.	 கட்ட்ுவதற்கும்் சாாயமிடுவதற்கும்் பயன்்படுத்்தப்படும்் நுட்ப்ம்்
4.	 பயன்்படுத்்தப்படும்் துணிிகள்் மற்றும்் சாாயம்்
5.	 மாாதிரிியைை உருவாாக்்கும்் போ�ோது எதிர்க்ொ�ொள்்ளும்் சவாால்்கள்்
6.	 மாாதிரிிகள்் தயாாரிிப்்பதற்காான படிப்்படியாான செெயல்்முறைை
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செெயல்்பாாடு 4: இறுதித்் தயாாரிிப்்பைை உருவாாக்்குதல்்

5 மாாதிரிிகளிில்்   நீீங்்கள்் முயற்்சித்்த பிறகு, கட்ட்ுதல் மற்றும்்  சாாயமிடு்த்ல் 
முறைையின்் படிப்்படியாான செெயல்்முறைையைை நீீங்்கள்் கற்்றுக்்கொ�ொண்்டீர்க்ள்். 
இப்்போ�ோது, நீீங்்கள்் பயன்்படுத்்தக்கூடிய ஒரு தயாாரிிப்்பைை உருவாாக்்க நீீங்்கள்் 
தயாாராாக உள்்ளீரீ்க்ள்்.

படி 1: தயாாரிிப்்பைைத் தே�ர்்ந்்தெெடுத்்தல்் 
நீீங்்கள்் உருவாாக்்க விரும்்பும்் ஒரு பொ�ொருளைைத் தே�ர்ந்்்தெெடுக்்கவும்், எ. காா., 
துப்்பட்ட்ாா, தலைையணை� உறைை, தாாவணிி அல்்லது துணிி. முதலில்், துணிிகளைைத் 
தே�ர்ந்்்தெெடுத்்து — வீட்ட்ில்் இனிி அணிியப்்படாாத பழைைய ஆடைைகள்் அல்்லது 
பழைைய படுக்்கைை விரிிப்்புகளைைக் கண்்டுபிடித்்து, தே�வைைக்கே�ற்ப அவற்றைை 
வெ�ட்ட்ுங்்கள்். படம்் 3.18 சில தயாாரிிப்்புகளுக்்காான அளவு விளக்கப்்படம்் 
காாட்ட்ுகிறது.

படம்் 3,17: ஒரு துணிி மாாதிரிியின்் கோ�ோப்பு

மாாதிரிி 1:

துணிி வகைை:

கட்ட்ும்் நுட்ப்ம்்:

கட்ட்ுவதற்குப்் பயன்்படுத்்தப்படும்் 
பொ�ொருள்்:

சாாயம்் பூசுவதற்குப்் 
பயன்்படுத்்தப்படும்் 
தாாவரங்்கள்்:

இந்்த மாாதிரிியைை உருவாாக்்க பின்்வரும்் படிகள்் பின்்பற்றப்்பட்ட்ன:

இந்த மாதிரியை உருவாக்்ககும் போ�ோது எதிர்�்ககொொள்்ளளும் சவால்கள்:
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படம்் 3.18: துணிியைை அளவிடுதல் மற்றும்் தே�ர்ந்்்தெெடுப்்பது 

துப்்பட்ட்ாாவின்் சராாசரிி 
அளவு

தலைையணை� உறைையின்் 
அளவு 

26” (அங்்குலம்்) 

50 செெமீ 

50
 செெ


மீ

 

1–1.5 மீட்ட்ர் ்

20
” (

அ
ங்

்ககு
லம


) 

2–
2.

5 
மீ

ட்
டர்


 ்

ஸ்்காார்ஃ்ப்்க்்காான அளவு 

நிிலைையாான

துணிியைைச் ் சரிியாான அளவில்் வெ�ட்ட் உங்்கள்் ஆசிரிியர்,் குடும்்ப 
உறுப்்பினர் ் அல்்லது அருகிலுள்்ள கடைையில்் இருந்்து ஒரு தைையல்்காாரரிின்் 
உதவியைை நீீங்்கள்் பெெறலாாம்். 

1.	 நீீங்்கள்் எந்்த தயாாரிிப்்பைை உருவாாக்்குவீர்க்ள்்?

	 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

2.	 நீீங்்கள்் எந்்த வகைையாான  துணிியைைத் தே�ர்ந்்்தெெடுத்்தீர்க்ள்்? ஏன்்? 

	 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

3.	 உங்்கள்் தயாாரிிப்்பின்் வடிவத்தைை பரிிமாாணங்்களுடன்் வரைையவும்்.
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படி 2: இறுதி வடிவமைைப்பு, வண்ணம்் மற்்றும்் கட்்டும்் முறைையைை 
முடிவு செெய்்தல்்

கட்ட்ுதல் மற்றும்் சாாயமிடும்் நுட்ப்த்தைைப் பயன்்படுத்்துவதற்காான 
வடிவமைைப்பைை நீீங்்கள்் கொ�ொண்்டு வர வே�ண்்டும்். உங்்களைைச் ் சுற்்றியுள்்ள 
விஷயங்்களிிலிருந்்து நீீங்்கள்் ‘வடிவமைைப்பு தூண்்டுதலைை’ பெெறலாாம்். படம்் 
3.19 அன்்றாாட பொ�ொருட்க்ளாால்் ஈர்க்்்கப்்பட்ட் சில வடிவமைைப்பு 
எடுத்்துக்்காாட்ட்ுகளைைக் காாட்ட்ுகிறது.

மலர்க்ள்். சாாளரம்் நதி.

ஊக்்கமூட்ட்ும்் மூலம்்

காாகிதத்்தின்் 
வடிவமைைப்பு வரைைபடம்்

படம்் 3.19: கட்ட்ுதல்  மற்றும்்  சாாயமிடுதலுக்்காான  வடிவமைைப்பு உத்்வே�கம்் மற்றும்் வடிவமைைப்புகள்்

இப்்போ�ோது, படம்் 3.20 இல்் உள்்ள மலராால்் ஈர்க்்்கப்்பட்ட் ஒரு வடிவமைைப்பைை 
முயற்்சித்்து வரைையவும்்.

படம்் 3.20:  மலராால்் ஈர்க்்்கப்்பட்ட் வடிவமைைப்பு

வெ�ளிியே� ஒரு ஜாாலியாான நடைைப்பயணம்் செென்்று, இந்்த உலகத்்தைைப் பாார்த்்்து 
உத்்வே�கம்் பெெறுங்்கள்். இயற்்கைை, கலைை அல்்லது உங்்களுக்்குப்் பிடித்்தமாான 
விஷயங்்கள்் என எதுவாாக வே�ண்்டுமாானாாலும்் அது உங்்கள்் வடிவமைைப்பிற்்காான 
கற்்பனைையைைத் தூண்்டலாாம்். கற்்பனை� செெய்து பாாருங்்கள்், இயற்்கைையே� டைை 
அண்்ட் ் டைை கலைைக்்காான வடிவங்்களுக்்கு உத்்வே�கம்் அளிிக்்க வல்லது. நீீங்்கள்் 
இறுதி செெய்யப்்போ�ோகும்் வடிவம்், இப்்படி இயற்்கைையிலிருந்்து ஈர்க்்்கப்்பட்ட் ஒரு 
‘வடிவமைைப்பு உத்்வே�கத்்தைை’ அடிப்்படைையாாகக்் கொ�ொண்்டு அமைையலாாம்்..
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உங்்கள்் வடிவமைைப்பைை நீீங்்கள்் தீர்ம்ாானிித்்த பிறகு, சாாய நிிறம்் மற்றும்் 
கட்ட்ுதல்  மற்றும்் சாாயமிடுதல்  நுட்ப்த்தைைத் தே�ர்ந்்்தெெடுக்்கவும்். 

1.	 உங்்கள்் வடிவமைைப்பு உத்்வே�கம்் என்்ன?

	 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

2.	 நீீங்்கள்் தயாாரிிக்்க பொ�ொருளிின்்  விரும்்பும்் வடிவமைைப்பைை பெெட்ட்ிக்்குள்்  
வரைையவும்்.

3.	 சாாயம்் தயாாரிிக்்க நீீங்்கள்் எந்்த தாாவரத்்தைை(காாய்்கறி/ மலர்/் பழங்்கள்்) 
அல்்லது பிற பொ�ொருட்க்ளைை (எ. காா., தே�நீர்,் காாபி) பயன்்படுத்்துவீர்க்ள்்?

	 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

4.	 நீீங்்கள்் எந்்த கட்ட்ுதல்  மற்றும்்  சாாயமிடுதல்  நுட்ப்த்தைைப் 
பயன்்படுத்்துவீர்க்ள்்?        

	 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

படி 3: பொ�ொருளைைக் கட்்டி சாாயம்் பூசவும்்
உங்்கள்் கட்ட்ுதல் மற்றும்் சாாயமிடுதல் கனவைை உயிர்ப்்்பிக்்கும்் நே�ரம்் இது. 
உங்்கள்் துணிியைை, கட்ட்ுதல் மற்றும்் சாாயமிடுதல் செெயல்்முறைைக்கு அதைை 
தயாார் ் செெய்யுங்்கள்். உங்்கள்் வடிவமைைப்பைைப் பின்்பற்றி, துணிியைை 
ஆக்்கபூர்வ்மாான வழிகளிில்் கட்ட்ுவதன்் மூலம்் வடிவங்்களைை உருவாாக்்குங்்கள்்.

அனைைத்து பாாதுகாாப்்பு விதிகளைையும்் நீீங்்கள்் பின்்பற்றுகிறீர்க்ள்் 
என்்பதைை உறுதிப்்படுத்்திக்் கொ�ொள்்ளுங்்கள்். இந்்த முறைை உங்்கள்் மாாதிரிி 
துணிியைை  விட உங்்களிிடம்் ஒரு பெெரிிய துணிி உள்்ளது. எனவே� அதிக அளவு 
தாாவரச் ்சாாயத்்தைை உருவாாக்்க 2– 3 லிட்ட்ர் ்தண்்ணீீரைைப் பயன்்படுத்்துங்்கள்். 
துணிிக்்குச் ்சாாயம்்  இட்ட் பிறகு, அதைை ஒரு நாாள்் உலர விடுங்்கள்்.
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3. 8 அட்ட்்வாகைண்யிை் நீ்ங்்கள்் என்்ன் பொச்ய்தீரக்ள்் என்்�கைதா விவாரிக்கவும்்.

அட்டைடைணி 3.8: இறுதி தயார்ிப்டைப உருைாக்கும்் செெயல்்முடைற்டையப் பதிவு 
செெய்தல்்

ந்டைடிக்டைககள்ி. எடுக்கப்பட்ட ந்டைடிக்டைககள்ி

துண்ி தாயாரி�்பு

கட்ட்ுவாது.

ச்ாயம்் தாயாரி�்�து

ச்ாயம்் பூசுதாை் ம்ற்றும்் 
உைரத்்ாதுதாை்

படி 4: தயார்ிப்�ன்் கட்டுகடைளி அவிழ்த்தல்்

உங்்கள்் தான்ித்ாதுவாம்ான் வாடிவாகைம்�்கை� பொவாள்ி�்�டுத்ாதா உைரந்்்தா துண்ிகையக் 
கவான்ம்ாக அவிழ்்�்�மேதா இறுதி கட்ட்்ம்ாகும்். முடிச்ச்ுகள்் அவிழ்்க்க�்�ட்ட்்வுட்ன்், 
அதிை் உள்்ள்  சுருக்கத்ாகைதா   நீ்க்க உங்்கள்் தாயாரி�்கை�  இஸ்்திரி  பொச்ய்யுங்்கள்். 
துண்ிகைய�் பொ�ாறுத்ாது இஸ்்திரி பொ�ட்ட்ியிை்  பொவா�்�ம்் மேதாரந்்்பொதாடுக்க�்�ட் 
மேவாண்்டும்். 

உங்்களுக்குத் செதர்ி�ம்ா?

“சிை ந்வீன் கைட் அண்்ட் ் கைட் ககைைஞ்ரக்ள்் ‘ரிவாரஸ்்் கைட் அண்்ட் ் கைட்’ 
என்்றகைழ்க்க�்�டும்் ஒரு புதுகைம்யான் முகைறகைய�் �யன்்�டுத்ாதுகின்்றன்ர.் 
இதிை் துண்ிக்கு ச்ாயம்் ஏற்றுவாதாற்கு�் �திைாக, �்ள்சீ் ் அை்ைது பிற 
இரச்ாயன்ங்்ககைள்�் �யன்்�டுத்ாதி துண்ியின்் ந்ிறத்ாகைதா நீ்க்குகிறாரக்ள்். 
இதான்் மூைம்் அட்ர ் ந்ிற�் பின்்ன்ண்ியிை் துை்லியம்ான் பொவாள்்கைள் ந்ிற 
வாடிவாங்்ககைள் அவாரக்ள்் உருவாாக்குகிறாரக்ள்்.

1. ”நீ்ங்்கள்் விரும்்பிய வாடிவாகைம்�்கை� உருவாாக்க முடிந்்தாதாா? 
இை்கைைபொயன்்றாை், காரண்ம்் என்்ன்வாாக இருக்கைாம்்? 

 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

செெயல்்பாடு 5: நீ்ங்்கள்ி என்்ன் முதலீடு செெய்தீர்க்ள்ி?

நீ்ங்்கள்் மேந்ரத்ாகைதா முதாலீடு பொச்ய்தீரக்ள்், ஒருமேவாகைள் சிை �ண்ம்் பொ�ாருட்க்கைள் 
மேச்கரிக்க பொச்ைவிட்�்�ட்ட்ிருக்கைாம்். அட்ட்்வாகைண் 3.9 பொ�ாருள்ின்் விகைைகைய 
ம்தி�்பிட் உங்்களுக்கு உதாவும்்.
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அட்டைடைணி 3.9: செபாருட்களிின்் விடைல்

செபாருட்களிின்் 
பட்டியல்் 

செபாருட்களிின்் 
அளிவு

செபாருளிின்் விடைல் (` ₹ 0/-நீ்ங்்கள்ி 
செபாருட்கடைளி ம்றுசுழற்்சி செெய்தால்்)

ம்ற்்ற்ைர்க்ளிிடமிருந்்து ந்ான்் என்்ன் கற்்றுக்செகாண்ிபோடன்்?

1. கள்�்�யண்ங்்கள்், ந்ிபுண்ரக்ள்், குடும்்�த்ாதின்ர ் ம்ற்றும்் ந்ண்்�ரக்ள்், 
ச்மூக உறு�்பின்ரக்ள்் ம்ற்றும்் பிற ஆதாாரங்்களுட்ன்் இகைண்ய  
ம்ற்றும்்  ஆஃ�்கைைன்் பொதாாட்ரப்ுகள்ின்் மே�ாது நீ்ங்்கள்் �ை 
விஷயங்்ககைள்க் கற்றுக்பொகாண்்டீரக்ள்். உங்்களுக்கு மிகவும்் 
சுவாாரஸ்்யம்ாக    என்்ன் மேதாான்்றியது? 

 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................

2. குடும்்� ச்மூக உறு�்பின்ரக்ள்ிட்மிருந்்து நீ்ங்்கள்் என்்ன் 
கற்றுக்பொகாண்்டீரக்ள்் (எ.கா., வீட்ட்ிை் �யன்்�டுத்ாதா�்�டும்் �ாரம்்�ரிய 
ஆகைட்கள்் �ற்றிய ஏமேதானும்் தாகவாை், ஆகைட்கள்் தாயாரி�்�து �ற்றிய 
ககைதாகள்் அை்ைது ஆகைட்களுட்ன்் இகைண்க்க�்�ட்ட்் சிற�்பு 
ந்ிகைன்வுகள்்)?

 .....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................

ந்ான்் என்்ன் செெய்போதன்், அதற்்கு எை்ைளிவு போந்ர்ம்் �டித்தது?

ஒரு பொச்யை்�ாட்க்ைட் முடிக்க எவ்ாவாள்வு மேந்ரம்் மேதாகைவா என்்�கைதா�் 
புரிந்்துபொகாள்்வாது முக்கியம்்.  

ஒவ்ாபொவாாரு பொச்யை்�ாட்ட்ிற்கும்் நீ்ங்்கள்் பொச்ைவாழித்ாதா ம்ண்ிமேந்ரங்்கள்ிை் 
மேதாாராயம்ான் மேந்ரத்ாகைதாக் கண்க்கிடுங்்கள்். அடுத்ாதா �க்கத்ாதிை் 
காைவாரிகைச்யிை் அவாற்கைறக் குறிக்கவும்். புத்ாதாகத்ாதிை் �ரிந்்துகைரக்க�்�ட்ட்் 
பொச்யை்�ாடுககைள் விட் அதிகம்ாக நீ்ங்்கள்் பொச்ய்திருந்்தாாை், தாயவுபொச்ய்து 
எண்்கைண்ககைள்யும்் மேந்ரத்ாகைதாயும்் மேச்ரக்்கவும்். 
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செெயல்்பாடு   1 2 3 4 5

  

எடுத்த போந்ர்ம்். --- --- --- --- ---
(கால்ங்்கள்ி)

என்்ன்ால்் போைறு என்்ன் செெய்ய முடி�ம்்?

அைங்்காரம்் என்்�து உங்்கள்் �கைட்�்புக்கு அந்்தா சிற�்புத்ா பொதாாடுதாகைைச் ்
மேச்ர�்்�தாாகும்். தாயாரி�்கை� அைங்்கரிக்க உங்்கள்் �கைட்�்�ாற்றகைை நீ்ங்்கள்் 
மேச்ரக்்கைாம்். உங்்கள்ிட்ம்் ஏற்கன்மேவா — ம்றுசுழ்ற்சி பொச்ய்ய�்�ட்ட்் பொ�ாருட்க்ள்், 
எஞ்்சிய துண்ிகள்், பொ�ாத்ாதாான்்கள்்,  �ட்ட்ு அை்ைது �ருத்ாதி நூை், கண்்ண்ாடிகள்் 
மே�ான்்றவாற்கைறத்ா மேதாடுங்்கள்். அட்ட்்வாகைண் 3.10 இை் சிை எடுத்ாதுக்காட்ட்ுகள்் 
உள்்ள்ன்; உங்்கள்் ஆசிரியர,் குடும்்� உறு�்பின்ரக்ள்் அை்ைது 
ந்ண்்�ரக்ள்ிட்மிருந்்து கூடுதாை் சிந்்கைன்ககைள்�் பொ�றைாம்்.

அட்டைடைணி 3.10: உங்்கள்ி முடிக்கப்பட்ட செபாருளிின்் அல்ங்்கார்ம்்

அல்ங்்கார்த்தின்் ைடைககள்ி எப்படிெ ்செெய்ைது?
• நீ்ங்்கள்் மேைகைஸ் இகைண்க்க விரும்்பும்் 

இட்த்ாதிை் துண்ியின்் மீது மேைகைஸ் 
கைவாக்கவும்். 

• நீ்ங்்கள்் கைதாக்கும்்மே�ாது அது ம்ாறாம்ை் 
இருக்க ச்ரிகைக துண்ியுட்ன்்இகைண்க்கவும்்.

•  துண்ி மூைம்் ச்ரிகைககையச் ்ச்ரிபொச்ய்ய எள்ிய 
ஓடும்் கைதாயகைை�் �யன்்�டுத்ாதாவும்். 

• உங்்களுக்கு விரு�்�ம்ான் 
பொ�ாத்ாதாான்்ககைள்த்ா மேதாரந்்்பொதாடுக்கவும்். 
அவாற்கைற நீ்ங்்கள்் எவ்ாவாாறு 
�யன்்�டுத்ாதுவீரக்ள்் 

• என்்�கைதாத்ா திட்ட்்மிடுங்்கள்், 
எடுத்ாதுக்காட்ட்்ாக, உங்்கள்் தாாவாண்ியின்் 
மூகைைகள்ிை் 4 பொ�ாத்ாதாான்்கள்் – அை்ைது 
உங்்கள்் து�்�ட்ட்்ாவின்் ஒவ்ாபொவாாரு 
�க்கத்ாதிலும்் 5 பொ�ாத்ாதாான்்ககைள்ச் ்மேச்ரக்்க

• விரும்்�ைாம்். ஊசி ம்ற்றும்் நூகைை�் 
�யன்்�டுத்ாதி துண்ியிை் பொ�ாத்ாதாான்்ககைள்ச் ்
ச்ரி பொச்ய்யவும்். 

• உங்்களுக்கு விரு�்�ம்ான் �ாம்்-
�ாம்் நூை் அைங்்கார முடிச்ச்ு 
மேதாரந்்்பொதாடுக்கவும்். அவாற்கைற/நீ்ங்்கள்் 
எவ்ாவாாறு �யன்்�டுத்ாதுவீரக்ள்் என்்�கைதாத்ா 
திட்ட்்மிடுங்்கள்், 

• எடுத்ாதுக்காட்ட்்ாக, உங்்கள்் தாகைையகைண் 
முடி�்பு மூகைைகள்ிை்/4 பொதாாங்்குதிகைரகள்் 
அை்ைது உங்்கள்் து�்�ட்ட்்ாவின்் 

• ஒவ்ாபொவாாரு �க்கத்ாதிலும்் 7 பொதாாங்்குதிகைரகள்் 
மேச்ரக்்க/விரும்்�ைாம்். ஊசி ம்ற்றும்் நூகைை�் 
�யன்்�டுத்ாதி மே�ாம்்-�ாம்்நூை் அைங்்கார 
முடிச்ச்ுககைள்த்ா துண்ியிை் ச்ரிபொச்ய்யவும்்.
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அட்ட்்வாகைண் 3.10 இை் குறி�்பிட்�்�ட்ட்ுள்்ள் விஷயங்்ககைள்த்ா தாவிர 
எம்்பிராய்ட்ரி, ம்ண்ி மேவாகைை, மினுமின்ி ஊசி மேவாகைை ஆகியவாற்கைறயும்் 
நீ்ங்்கள்் ஆராயைாம்். இது உங்்கள்் தாயாரி�்கை� இன்்னும்் தான்ித்ாதுவாம்ாக்கும்்.

சிந்்தித்து பதில்் செொல்்�ங்்கள்ி.

1. நீ்ங்்கள்் என்்ன் பொச்ய்து ம்கிழ்்ந்்தீரக்ள்்? 
2. நீ்ங்்கள்் என்்ன் ச்வாாை்ககைள் எதிரப்ொகாண்்டீரக்ள்்? 
3. அடுத்ாதா முகைற வித்ாதியாச்ம்ாக என்்ன் பொச்ய்வீரக்ள்்?
4. மூை�்பொ�ாருட்க்கைள் உற்�த்ாதி பொச்ய்வாதிலிருந்்து ச்ந்்கைதாகைய 

அகைட்யும்் வாகைர ஒரு கட்ட்ுதாை்  ம்ற்றும்் ச்ாயமிடுதாை்  தாயாரி�்பின்் 
�யண்த்ாகைதா எழுதுங்்கள்். இந்்தா பொச்யை்முகைறயிை் எந்்தா மேவாகைைகள்் 
ஈடு�ட்ட்ுள்்ள்ன்?

5. நீ்ங்்கள்் இ�்மே�ாது பொச்ய்தா மேவாகைை பொதாாட்ர�்ான் மேவாகைைகள்ின்் சிை 
எடுத்ாதுக்காட்ட்ுககைள் அகைட்யாள்ம்் காண்்க. எடுத்ாதுக்காட்ட்்ாக, 
கைகவிகைன்ஞ்ர,்ந்ிறமிடு�வார,் ஆகைட் வாடிவாகைம்�்�ாள்ர,் சிை்ைகைற 
விற்�கைன்யாள்ர ்ம்ற்றும்் ஜவுள்ி ஆராய்ச்ச்ியாள்ர.் சுற்றி�் �ாருங்்கள்், 
ம்க்களுட்ன்் மே�சுங்்கள்், உங்்கள்் �திகைை எழுதுங்்கள்்.


