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 मशीीन आ साामग्रीीक
सङ्ग कााज करब
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School Kitchen Garden
Project 1:

मशीीन हमराा सबहक जीीवनकँेँ�  सहज बनबैतै अछि�, आ साामग्रीी सभ हमराा 
सभक  लग-पाासमेे रहैतै  अछि�। मशीीन आ साामग्रीीक सङ्ग कााज पर आधाारि�त 
परि�योोजनाा सभ अहाँँ�कँेँ�  अलग-अलग मशीीन आ उपकरणक सङ्ग कााज 
करबाामेे मदति� करत, जेे वि�भि�न्न प्रकाारक साामग्रीीक सङ्ग नब चीीज सभ बनबैतै 
अछि�, आ चीीज सभक मरम्मत आ रखरखााव सेेहोो  करैैत अछि�। अहाँँ� 
इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क खेेलौौनाा, लकड़ीी आ बाँँ�ससँँ  बरहीीगीीरीी उत्पााद, आ पॉॉटरीी उत्पााद 
(चक्रक उपयोोगक सङ्ग आ बि�नाा),  कपड़ाा सि�आइ, सजबएबलाा कपड़ाा, 
कम्प्यूटूर आ स्माार्टटफोोनक उपयोोग, खेेल आ एनि�मेेशन बनएबााक  लेेल, आ 
अपशि�ष्ट साामग्रीीक उपयोोग खेेलौौनाा  वाा सू्कूलक बैणै्डक लेेल उपकरण 
बनएबाामेेसँँ  सम्बन्धि�त परि�योोजनाासभ शुुरू कऽ सकैैत छीी। ई अहाँँ� पर नि�र्भभर 
अछि� जेे अहाँँ� कल्पनाा करीी जेे अहाँँ� अपन सााथीी सभक सङ्ग कीी कऽ सकैैत 
छीी।

एहि� खण्डमेे परि�योोजनाासभक दूूटाा उदााहरण देेल गेेल अछि�, जेे (बाान्हब 
आ रङ्गब) आ एआई सहाायक अछि�। अहाँँ�कँेँ�  माात्र एकटाा परि�योोजनाा 
अपनााबए  पड़त। अहाँँ� वाा तऽ एहि� मेे सँँ  कोोनोो एकटाा परि�योोजनाा चूूनि�  सकैैत 
छीी अथवाा  अहाँँ� अपन शि�क्षकक सहयोोग सँँ  अपन पसि�न्नक  कोोनोो परि�योोजनाा 
तैआैर कऽ सकैैत छीी।



School Kitchen Garden
Project 1:

ई परि�योोजनाा अहाँँ�कँेँ�  कपड़ाा पर रङ्गबााक सङ्ग सुुन्दर पैैटर्नन बनएबााक तरीीकाा सि�खबाामेे मदति� करत। अहाँँ� 
एकराा अलग-अलग बाान्हब आ रङ्गब तकनीीकक उपयोोग करैैत करब।

परि�योोजनााक हि�स्साा केेर रूपमेे,अहाँँ� सक्षम हएब

चि�त्र 3.1:  कक्षाामेे  बाान्हब आ रङ्गब वि�धि� काा उपयोोग करैैत वि�द्याार्थीी

परि�योोजनाा 3
बाान्हब आ रङ्गब (टााइ आ डााइ )

 बाान्हब आ रङ्गब वि�भि�न्न तकनीीकक बाारेेमेे सीीखब।
प्रााकृृति�क रङ्ग  
तैआैर करब।

 बाान्हब आ रङ्गब

कपड़ाा पर बाान्हब आ 
रङ्गब प्रति�रूपक अन्वेषेण 

करब।

 बाान्हब आ रङ्गब

 उपयोोग करैैत कोोनोो उत्पाादकँेँ� डि�जााइन करब।
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कीी अहाँँ� जनैैत छीी?
जेेनाा-जेेनाा माानव समुदुााय पलाायन करैैत छथि�, ओ अपन पाारम्परि�क कााज जाारीी रखैतै छथि� यद्यपि� ओ 
एहि� क्षेेत्रमेे पहि�नेेसँँ  रहि� रहल स्थाानीीय समुुदाायक हि�स्साा बनि� जााइत  छथि�। 

भाारत मेे कपड़ाा  उद्योोगक एकटाा  समृृद्ध इति�हाास अछि� , जााहि� मेे प्रते्येक रााज्यक कपड़ाा बुनुबााक  अपन 
पाारंंपरि�क तरीीकाा होोइत अछि�। रङ्गााइ, कढ़ााइ आर छपााइमेे  अलग-अलग तरीीकााक उपयोोग कऽ सुुन्दर 
पैैटर्नन केे  नि�र्माा�ण करबााक तरीीकाा अछि� । एहि�मेेसँँ  कि�छु बुनुााई आ प्रति�रूपक उपयोोग सदि�यहुसँँ  कएल 
जाा रहल अछि�।

एहि� वि�धि�सभमेे (बाान्हब आ रङ्गब) सेेहोो सम्मि�लि�त अछि�, जेेनाा  - लेेहरि�याा, बाँँ�धनीी (चि�त्र 3.1 आ 
3.2)। बाँँ�धनीी, जकर शााब्दि�क अर्थथ होोइत अछि� बाान््ह्ब  ई, एकटाा प्रति�रोोधीी रङ्ग तकनीीक अछि�। 
रङ्ग  ब(डााइ) तकनीीकक प्रति�रोोध कए  कि�छु हि�स्साामेे डााइकँँ  रङ्गबाा सँँ  रोोकल जााइत अछि�, जााहि�सँँ  ई मूूल 
रङ्गकँेँ�  बरकराार रखैैत अछि�। एहि� तरहेँ � ई सुुन्दर प्रति�रूपक नि�र्माा�ण करैैत अछि�। 

चि�त्र 3.2:  बाँँ�धनीी बि�धि�सँँ  बनााओल गेेल डि�जााइन

बाँँ�धनीी वि�धि�मेे कपड़ााकँेँ� , मोोड़ल जााइत अछि� आ बाान्हल जााइत अछि� तााकि� कि�छु हि�स्सााकँेँ�  रङ्गबाासँँ  
रोोकल जाा सकए। एहि� पद्धति�क अभ्याास करएबलाा काारीीगर कपड़ााकँेँ�  एहि� तरहेँँ � बाानै्हैत छथि� जेे वृतृ्त, 
सर्पि�ल, धाार, आ एतऽ धरि� जेे पौौध आ पशुु जकाँँ� देेखए वलाा प्रति�रूपक नि�र्माा�ण भऽ जााए। बाँँ�धनीी कँेँ�  
बाान्हब आ रङ्गब (बाान्हब आ रङ्गब) केे   नाामसँँ  सेेहोो जाानल जााइत अछि�, आ साामाान्यतःः रााजस्थाान आ 
गुुजराातमेे एकर अभ्याास कएल  जााइत अछि�। साामाान्यतःः सूूतीी, रेेशम आ ऊन पर कएल जााइबलाा 
पाारम्परि�क बाँँ�धनीी गााछ आ मसाालाासँँ  बनल प्रााकृृति�क रङ्गक उपयोोगसँँ  बनााओल जााइत अछि�।
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एहन एकटाा समुुदााय, जेे बहुत शतााब्दीी पहि�नेे गुजुराातसँँ  पलाायन कऽ तमि�लनााडुुमेे रहैतै अछि�। जखन 
कि� एहि�मेेसँँ  बेेसीी आप्रवाासीी रेेशम बुनुााईमेे सम्मि�लि�त भऽ गेेल छलााह, मदुरैुैमेे ओ लोोक सभ मदुरैुै 
संुं� गुुडीी — सूूतीी बाान्हब आ रङ्गब (बाान्हब आ रङ्गब ) साामग्रीी पेेश कएलनि�, जकर उपयोोग साामाान्यतःः 
नुआु (सााड़ीी )बनएबाामे ेलेेल कएल जााइत छल।.

एहि� तरहेँँ �, (बाान्हब आ रङ्गब) गुुजराात, रााजस्थाान, आ तमि�लनााडुुक सङ्ग सेेहोो जुुड़ल आबि� गेेल।

एकटाा आओर लोोकप्रि�य रेेसि�स्ट डााइ वि�धि� वेेक्स  रेेसि�स्ट अछि� जतए वेेक्स वाा  स्टाार्चचयुकु्त पेेस्ट 
वाा तँँ  फ्रीीहैंंड अथवाा  ब्लॉॉक/सं्टैंसि�लक उपयोोग कऽ लगााओल जााइत अछि�, जकराा पर पैैटर्नन उत्कीीर्णण 
कएल जााइत अछि�। ई पैैटर्नन ज्याामि�तीीय, अथवाा  पशुुसभक  वाा  गााछक आकाारमेे भऽ सकैैत अछि�। 
एकराा बााटि�कक  नाामसँँ  जाानल जााइत अछि�, आ पाारम्परि�क 
रूपसँँ  मध्य प्रदेेश, पश्चि�म बङ्गााल आ रााजस्थाानमेे एकर 
अभ्याास कएल जााइत अछि�।

बंं धनीी (बाान्हब आ रङ्गब) केेर सबस पुुराान तकनीीकमेे 
सँँ  एक अछि�। बंं धनीी केेरऽ सभसँँ प्राारंंभि�क प्रमााण महाारााष्ट्रर 
केेरऽ अजंंता ा गुुफाामेे  भेेटैै  छैै जहाँँ� चि�त्रऽमेे  एकटाा  महि�लाा 
कँँ  बि�न्दीीदाार कपड़ाा पहि�रनेे देेखल जााइत  छैैक जकराा बाँँ�धनीी  
माानल जााइत अछि�  (चि�त्र3.3 )।

बाँँ�धनीी माात्र एकटाा भाारतीीय कलाा रूप नहि� अछि�, ई 
हमर देेशक समृृद्ध संंसृ्कृति�क सेेहोो प्रति�बि�म्बि�त करैैत अछि�। 
बाँँ�धनीी क अलग-अलग रङ्ग आ शैैलीी अलग-अलग 
समुुदाायसँँ  जुुड़ल अछि� आ रााजस्थाान आ गुुजराात दुनुूूमेे 
गर्ववक सङ्ग पहि�रल जााइत अछि� (चि�त्र 3.4)। कि�छु 
समुुदाायमेे वि�भि�न्न प्रकाारक बाँँ�धनीी  अलग-अलग अनुुष्ठाानसँँ  जुुड़ल 
अछि� ।

चूँँ� कि� (बाान्हब आ रङ्गब) उत्पााद हााथसँँ  बनााओल जााइत 
अछि�, आ कोोनोो दूूटाा काारीीगर कपड़ाा एकहि� तरहेँँ � नहि� बाानै्हैत 
अछि�, कोोनोो दूूटाा टुुकड़ाा एक समाान नहि� होोइत अछि�। एहि� तरहेँँ �, 
प्रते्येक पैैटर्नन अद्वि�तीीय अछि�।

ई परि�योोजनाा अहाँँ� केे  अपन अद्वि�तीीय (बाान्हब आ रङ्गब) 
उत्पााद बनएबाा  मेे मदति�  करत।

चि�त्र 3.4: रााजस्थाानमे बाँँ�धनीी पगड़ीी 
गर्ववसँँ पहि�रल जााइत अछि�।

चि�त्र 3.3: महि�लाा केे ऊपरीी शरीीर पर लपेेटल  
गेेल बि�न्दीीदाार कपड़ाा बाँँ�धनीी माानल जााइत अछि�।
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अहाँँ� कीी कऽ सकैत छीी?

एहि� परि�योोजनााक अन्त धरि� अहाँँ� सक्षम होोएबःः
1.	 तरकाारीी (सब्जीी), फल, मसाालाा आ गााछक उपयोोग कऽ प्रााकृृति�क रङ्ग तैआैर करबाामेे ।
2.	 बाान्हब आ रङ्गब क लेेल डि�जााइन पैैटर्नन बनएबाा मेे   ।
3.	 पुुनर्ननवीीनीीकरण कपड़ाा पर रङ्गीीन पैैटर्नन बनएबाामेे  लेेल बाान्हब आ रङ्गब क प्रयोोग करब।
4.	 टााइ आ डााइक उपयोोगसँँ  कोोनोो नब  उत्पााद तैैआर करब।

अहाँँ�केे कीी चााहीी?

कााज शुुरू करबाासँँ  पहि�नेे अहाँँ�कँेँ�  वि�भि�न्न प्रकाारक उपकरण आ साामग्रीीक आवश्यकताा होोइतःः 

उपकरण आ आवश्यक साामग्रीी

1.	 कपड़ाःः� बाँँ�धनीी लेेल प्रयुकु्त कपड़ाा मजबूतू होोएबााक  चााहीी कि�एक तँँ  एकराा बाान्हबााक आ 
रङ्गबााक अनेेक चरणसँँ  गुुजरए  पड़ैत छैैक। अतःः प्रााकृृति�क रेेशाासँँ  बनल कपड़ााक उपयोोग 
कएल जााइत अछि�, जेेनाा सूूतीी, रेेशम, ऊन। अहाँँ� पुुराान कपड़ाासँँ  कााटल हल्काा रङ्गक  सूूतीी 
कपड़ााक उपयोोग कऽ सकैैत छीी। जँँ  घर मेे हल्काा रङ्गक लि�नन अथवाा  रेेशमक कपड़ाा फेे कल 
गेेल अछि� तऽ अहाँँ� ओकर उपयोोग सेेहोो कऽ सकैैत छीी। अहाँँ�कँेँ�  ई सुुनि�श्चि�त करए  पड़त जेे 
कपड़ाा कँेँ�  ध्याान सँँ  धोोलाा  सँँ  स्टाार्चच वाा  मैैल केे  कोोनोो नि�शाान नहि� रहत । 

2.	 बाान्हबााक लेेल साामग्रीःः� बाान्हबााक लेेल सूूत  (धाागाा) उज्जर  (सफे़ेद) वाा  बहुत हल्काा रङ्गक 
होोएबााक  चााहीी। जााहीीसँँ  रङ्गबााक प्रक्रि�आमेे वस्त्रक रङ्गकँेँ�  प्रभाावि�त नहि� करैैक। जँँ  पैैघ 
भाागकँेँ�  रङ्गबाासँँ  बचएबााक अछि� तऽ रबड़ आ चि�मटााक उपयोोग कएल जाा सकैैत अछि�।  
अन्न , दाालि�, बीीयाा , छोोट पााथर, काारीी मि�रचााइ आदि� केे  उपयोोग ई सुुनि�श्चि�त करबााक  लेेल 
कएल जाा सकैैत अछि� जेे बि�नु रङ्गबलाा भााग वााञ्छि�त आकाारमेे बनि� सकए  ।

3.	 रङ्ग आ फि�क्सिं�गंक लेेल साामग्रीःः� प्रााकृृति�क रङ्ग वि�भि�न्न प्रकाारक साामग्रीीक उपयोोगसँँ  बनााओल 
जाा सकैैत अछि�, जेेनाा चुुकन्दर, कॉॉफीी, हरदि� (हल्दीी), लााल पत्ताागोोभीी, अनाार, मेेहंदीी, 
पाालक, नाारङ्गीीक छि�लकाा, प्यााजक खााल आ नीील। ई सुुनि�श्चि�त करबााक लेेल जेे डााइक रङ्ग 
बहुत जल्दीी नहि� धोोखरि� जााइ अथवाा अहाँँ�क उत्पाादसँँ  आन कपड़ाापर नहि� लाागि� जााइ  (जेेनाा, 
जेे कमीीज अहाँँ� पहि�रनेे छीी ओहि� पर), रङ्ग पक्काा करबााक लेेल अहाँँ�कँेँ�  फि�क्सरक आवश्यकताा 
पड़त। उदााहरणक लेेल, जखन रङ्ग बनााओल जााइत अछि� तऽ ओकराा पक्काा करबााक लेेल 
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हम  स्वयंं  आ दोोसरकेँँ �  कोोनाा सुुरक्षि�त रााखि� सकैत छीी?

बाान्हब आ रङ्गब तकनीीकमेे सम्मि�लि�त वि�भि�न्न कााजक दौौराान नि�म्नलि�खि�त साावधाानीी रखबााक आवश्यकताा 
छैैकःः

1.	 हााथकेँ� गरम रङ्गसँँ  बचएबााक लेेल दस्ताानाा  पहि�रू, आ रङ्गक प्रयोोग करैैत कााल अपन कपड़ााकँेँ�  
बचएबााक लेेल एप्रन पहि�रू। मुँँ� ह पर रङ्गक छि�डकाावसँँ  बचबााक लेेल माास्कक प्रयोोग करू आ 
गरम रङ्गसँँ  कोोनोो वााष्पमेे साँँ�स लेेबाासँँ  बचूू। गरम पाानि�सँँ  अपन आँँखि�केँ� सुुरक्षि�त रखबााक 
लेेल चश्माा पहि�रू।

2.	 नीीक हवाादाार क्षेेत्रमेे कााज करू जााहि� सँँ  गन्ध आ वााष्प अहाँँ�कँेँ�  परेेशाान नहि� करए ।
3.	 कपड़ाा कााटैैत कााल कैैचीीकँेँ�  साावधाानीीसँँ   सम्हाारू   आ कैैचीीकँेँ�  – कहि�योो अपनाा  वाा कोोनोो 

दोोसरक  दि�स नहि� बढ़ााउ।
4.	 डााइक उपयोोग करैैत कााल प्लाास्टि�कक चाादरकेँ� सतह पर पसाारि� दि�यौौक, जााहि�सँँ   छि�रि�अएबाासँँ  

बचल जाा सकए  आ काार्यय क्षेेत्रकँेँ�  सुुरक्षि�त आ सााफ-सुुथराा रााखल जाा सकए ।
इण्टरनेेट सुुरक्षाःः� इण्टरनेेटक उपयोोग करैैत कााल अपन शि�क्षकसँँ  सहाायताा प्रााप्त 
करू। ध्याान रााखूू जेे बि�नाा चेेक कएल कि�छु अपलोोड वाा  डााउनलोोड नहि� करू। कोोनोो 
ठााम व्यक्ति�गत जाानकाारीी सााझाा नहि� करू ।

वेेनेेगर आ नोोन केेर  उपयोोग कएल जएबााक 
चााहीी। 

4.	 उपकरणःः नाापएबलाा / चम्मच, पाात्र, बर्ननर /स्टोोव, 
स्टि�रर, लोोहाा, मग, प्लेेट, कैैञ्चीी, चि�मटीी, कााच, 
कटोोरीी।

चि�त्र 3.5 : काारीीगर द्वााराा प्रयुकु्त नखलोो  
(चि�त्र3.5) धाातुुसँँ  बनल एकटाा ‘रि�ङ्ग’ होोइत 
अछि� जााहि� मँेँ � उभरल कुंं� द कि�नााराा सेेहोो होोइत 
अछि�  आ ओकर उपयोोग काारीीगर द्वााराा कपड़ाा 
चुुनबााक लेेल होोइत अछि� 
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आरम्भ करबाासँँ  पहि�नेे हमराा कीी जनबााक आवश्यकताा अछि�?

कि�छु आन (बाान्हब आ रङ्गब) तकनीीक
बाँँ�धनीी क अति�रि�क्त लोोकप्रि�य आकाारक प्रति�रोोधीी (बाान्हब आ रङ्गब) तकनीीक केे   दूू टाा उदााहरण नीीचाा 
देेल गेेल अछि�। 

1.	लहेरि�याा: रङ्गबाासँँ  पहि�नेे कपड़ााकँेँ�  मोोड़ल आ बाान्हल  जााइत अछि�। एकर 
परि�णाामस्वरूप तरङ्ग सदृश स्वरूप होोइत अछि�। लहर शब्दक अर्थथ अछि� 
‘लहर’। ई जल आ हरि�याालीीक प्रवााहक प्रति�नि�धि�त्व करैैत अछि�, जकर 
रााजस्थाान आ गुुजराात सम रााज्यमेे बहुत महत्व अछि�।      

2.	शि�बोोरीी: शि�बोोरीी एकटाा प्रााचीीन जाापाानीी (बाान्हब आ रङ्गब) तकनीीक अछि�। 
शि�बोोरीी शब्दक अर्थथ अछि� ‘रि�ङ्ग, गाारि� ले़़� ब’  अथवाा  दबााएब । पाारम्परि�क 
शि�बोोरीीमेे प्राायःः प्रााकृृति�क नीील रङ्गक प्रयोोग होोइत छैैक, जकर रङ्ग हरि�यर  
सँँ  नीील भऽ जााइत छैैक काारण कपड़ाा सुखुएबााक समय हवााक सङ्ग 
प्रति�क्रि�याा करैैत अछि�। 

आब अहाँँ� जेे प्रति�रूप तैैआर कएलहुँँ  अछि� ओकर तुलुनाा अपन सहकर्मीी द्वााराा तैआैर कएल गेेल 
प्रति�रूप  सँँ  करू। ओकर चर्चाा� अपन सहकर्मीी सँँ  करू।

चि�त्र 3.6: बाँँ�धनीीक वि�भि�न्न प्रति�रूप।

बाँँ�धनीी प्रति�रूपकेँँ �  नि�च्चाँँ� चि�त्र 3.6मेे देेखूू जेे प्रते्येक प्रति�रूपमेे दोोहरााएल जााइत अछि�। अहाँँ� कोोन-कोोन 
आकृृति� पहचाानि� सकैैत? ओकराा चि�त्रकँँ  नि�च्चाँँ� देेल गेेलमेे बॉॉक्समेे बनााउ।
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अपन (टााइ आ डााइ) पैैटर्नन बनेेनााइ शुुरू करबाासँँ  पहि�नेे अहाँँ�कँेँ�  ई चि�न्हबााक-बुझुबााक अछि� जेे 
कोोन कपड़ााक उपयोोग करबााक चााहीी। ई बुझुब उपयोोगीी होोइत जेे कोोन कपड़ाा आ पैैटर्नन लोोकप्रि�य अछि�, 
आ ओकराा बि�केेबा ाक संंभाावनाा अछि�। अहाँँ� (बाान्हब आ रङ्गब) उत्पाादक दाामक तुलुनाा आन उत्पाादक 
सङ्ग सेेहोो कऽ सकैैत छीी। 

ईज्ञाात करबााक एकटाा तरीीकाा ई होोइत जेे कपड़ाा बेेचए  वलाा दोोकाान पर जााउ। अहाँँ� कोोनोो स्थाानीीय 
बुटुीीक माालि�क वाा  कोोनोो फैैशन डि�जााइनरसँँ  सेेहोो बाातचीीत कऽ सकैैत छीी। 

बाान्हब आ रङ्गब  काार्ययशाालाा मेे जााएबाासँँ  अहाँँ�कँेँ�  प्रक्रि�यााक प्रत्यक्ष ज्ञाान प्रााप्त करबाामेे सहाायताा 
भेेटत। अहाँँ� कोोनोो काारीीगरकेँ� अपनाा  सू्कूलमेे प्रदर्शशन करबााक लेेल आमन्त्रि�त सेेहोो कऽ सकैैत छीी। 
मुुदाा, जँँ  कोोनोो काारीीगर सँँप्त भैैट सम्भव नहि� अछि�, तँँ  एहन व्यक्ति�केँ� सेेहोो आमन्त्रि�त कएल जाा सकैैत 
अछि� जेे शौौखक   रूपमेे बाानै्हैत  आ रङ्गैत अछि�।

ई बहुत सम्भव अछि� जेे लगपाासमेे टााइ आ डााइ (बाान्हब आ रङ्गब) काार्ययशाालाा नहि� होोइत। ओहि� 
स्थि�ति�मेे अहाँँ� प्रक्रि�यााक समझ प्रााप्त करबााक लेेल रङ्गक काार्ययशाालाामेंं जाा सकैैत छीी।

गति�वि�धि� 1: कोोनोो दोोकाान पर जााउ 

अहाँँ� दोोकाानमेे अनेेक प्रकाारक उत्पााद देेखब, जेे अलग-अलग तरीीकााक उपयोोग करैैत अलग-अलग 
कपड़ाासँँ  बनल अछि�, जेेनाा बुनुााई, कढ़ााइ, रङ्गााइ आदि� (चि�त्र 3.7)। 

दोोकाानमेे अलग-अलग 
कपड़ााकँेँ�  स्पर्शश कऽ ओकर अनुुभूूति� 
प्रााप्त करबााक प्रयाास करू। देेखूू जेे 
कीी अहाँँ�कँेँ�  बाँँ�धनीी/ बााटि�क/शि�बोोरीी 
वाा कोोनोो आन  प्रकाारक (बाान्हब आ 
रङ्गब) डि�जााइन भेेटि� सकैैत अछि�। 

भेंंटएसँँ  पहि�नेे ओहि� प्रश्न सभ 
पर वि�चाार करू जेे अहाँँ� दोोकाानदाारसँँ  
पुुछए  चााहैतै छीी। कि�छु संंकेे त 
साारणीी 3.1मेे देेल गेेल अछि� मुुदाा 
कृृपयाा एकराा सभकंें जोोडू़ू। कम सँँ  
कम पाँँ�च प्रकाारक कपड़ााक लेेल 
प्रति�क्रि�याा प्रााप्त करू।

चि�त्र 3.7: वि�भि�न्न वि�धि� सभक उपयोोग करैैत वि�भि�न्न कपड़ाासँँ बनल उत्पाादसभक 
शृङ्खलाा।
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ताालि�काा 3.1:  दोोकाानमेे कपड़ााकेँँ �  तााकब-देेखब

क्रम. 
संंख्याा 

कपड़ााक प्रकाार (जेेनाा 
सूूतीी, रेेशम, लि�नन, 

सि�ने्थेटि�क, जूटू)

प्रति�रूप बनएबााक लेेल कोोन तकनीीकक 
उपयोोग कएल गेेल अछि� (जेेनाा, बाान्हब आ 
रङ्गब , ब्लॉॉक प्रि�ण्टि�ङ्ग, डि�जि�टल प्रि�ण्टि�ङ्ग, 

कढ़ााइ)

दााम (रुपैैयाा प्रति� मीीटर वाा  
सााड़ीीक दााम)

1.

2.

3.

4.

5.

1.	 कीी बाान्हब आ रङ्गब उपलब्ध अछि�? 
	 ..............................................................................................................
2.	 जँँ  हँँ  तखन कोोन प्रकाार (जेेनाा, शि�बोोरीी, लेेहरि�याा, बाँँ�धनीी, …)?
	 ..............................................................................................................
3.	 कोोन प्रकाारक वस्त्र सभसँँ  बेेसीी लोोकप्रि�य अछि� (जेेनाा, नूूआ/सााड़ीी), दुपुट्टाा, स्काार्फफ , स्टोोल, 

कुुर्ताा�)? 
	 ..............................................................................................................
4.	 कोोन कपड़ाा आ रङ्ग ग्रााहकक बीीच सभसँँ  बेेसीी लोोकप्रि�य अछि�, आ सभसँँ  बेेसीी बि�कााइत 

अछि�?
	 ..............................................................................................................

जँँ  अहाँँ� अधि�क प्रकाार आ प्रति�रूपक अन्वेषेण करए  चााहैतै छीी तऽ प्राासङ्गि�क वीीडि�योो धरि�बााक लेेल एहि� 
मुुख्य शब्दक सङ्ग ऑनलााइन खोोज करूःः भाारतमेे बाँँ�धनीी सााड़ीी  दोोकाान, बाँँ�धनीी कपड़ााक दोोकाान वाा 
डि�जााइनक + प्रकाार (अहाँँ�क पसि�नक) जनतब।
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अहाँँ�क वि�चाारमेे कुुर्ताा�डााइक उपयोोग आओर पगड़ीी, कमीीज, सााड़ीी,दुपुट्टाा जेेहन कपड़ााक अति�रि�क्त 
टााइ आ, कथि�क लेेल कएलजाा सकैैत अछि�? सोोचूू आ अपन वि�चाार लि�खू।

....................................................................................................................

....................................................................................................................

गति�वि�धि� 2: (बाान्हब आ रङ्गब) काार्ययशाालााक भ्रमण

काार्ययशाालााक भ्रमण  करबााक  कााल, आसपाासक सभ चीीजक अवलोोकन करू आ बेेसीी सँँ  बेेसीी प्रश्न पूूछूू 
(चि�त्र 3.8)। 

चि�त्र 3.8: कपड़ााक रङ्गााइ

प्रक्रि�यााक प्रदर्शशनक लेेल पूूछूू, आ जँँ  सम्भव होो तऽ कि�छु कााज स्वयंं करबााक प्रयाास करू। 
शुरुू करबााक लेेल एतऽ कि�छु प्रश्न अछि�। जखन अहाँँ� वि�शेेषज्ञक सङ्ग गपशप  कऽ रहल छीी तखन  

बहुतोो आन  प्रश्न दि�माागमेे आबि� सकैैत अछि�। ओहि� प्रश्न सभक उत्तर सेेहोो नोोट करब मोोन रााखूू।
1.	 कपड़ाा केेना ा बाानै्हैत  छीी? अहाँँ� कोोनाा सुुनि�श्चि�त करैैत छीी जेे पैैटर्नन एकहि� आकाारक होोइत ? 

अहाँँ� प्रति�रूपकेँ� पैैघ वाा छोोट कोोनाा बनबैतै छीी?
	 ..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

आन मुुख्य शब्दसभक अन्वेषेण करू जेे टेेबुलु भरबाामेे अहाँँ�क मदति� करत। यााद रााखूू, स्थाान बदलबााक 
सङ्ग भि�न्नताा रहत, तँेँ � प्रयाास करू आ अपन शहर वाा गााम, वाा लगपाासक स्थाानसँँ  जाानकाारीी तााकूू।
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2.	 रङ्गबााक लेेल अहाँँ� कोोन-कोोन औजाार आ साामग्रीीक उपयोोग करैैत छीी? ई रङ्ग अहाँँ� कतए  सँँ  
प्रााप्त करैैत छीी?

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................
............................................................................................................

3.	 कोोन प्रकाारक कपड़ााकँेँ�  आसाानीीसँँ  रङ्गल जाा सकैैत अछि�? कीी ई सभ कपड़ाा बाान्हब आ 
रङ्गब क लेेल सेेहोो नीीक अछि�?  
...............................................................................................................
...............................................................................................................
.........................................................................................................

4.	 अहाँँ� कोोनाा सुुनि�श्चि�त करैैत छीी जेे रङ्गक बााद रङ्ग  नहि� धोोखजैै  ? 
...............................................................................................................
...............................................................................................................
.......................................................................................................

5.	 जखन अहाँँ� कपड़ाा डुुमाा रहल छीी तखन डााइक ताापमाान कतेेक होोएक  चााहीी? कीी सभ कपड़ाा 
आ रङ्गक लेेल ताापमाान समाान रााखय पड़तैकै? 
...............................................................................................................
...............................................................................................................
..................................................................................................      

6.	 कपड़ााकँेँ�  रङ्गमेे कतेेक बेेर भि�जााओल जााइत अछि�? 
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................

7.	 कपड़ााकँेँ�  कोोनाा रङ्गल जााइत अछि�? कतेेक समय लगैैत अछि�?

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................
...........................................................................................................

8.	की ी कपड़ााक अलग-अलग भाागकँेँ�  अलग-अलग रङ्गसँँ  रङ्गनााइ सम्भव अछि�? जँँ  अछि� तँँ  कीी 
अहाँँ� ओहि� प्रक्रि�यााक व्यााख्याा कऽ सकैैत छीी? 

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
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नि�च्चाँँ� देेल आँँकड़ाा 3.9 कँेँ�  देेखू जेे बाान्हब आ रङ्गबााक प्रक्रि�यााकँेँ�  देेखबैतै अछि�

चरण 1: कपड़ाा चुुनीी चरण 2: कपड़ाा धोोउ

           चरण 3: प्रााकृृति�क रङ्गक लेेल गााछक चयन करू चरण 4: कपड़ाा बाान्हु ु

चरण 5: रङ्ग तैआैर करू आ फि�क्सर जोोडूू। चरण 6: बाान्हल  कपड़ााकँेँ�  रङ्गू।

चरण 7: रँँगााएल कपड़ाा सुुखााउ
चरण 8: कपड़ाा खोोलूू आ डि�जााइन देेखूू

चि�त्र 3.9: (बाान्हब आ रङ्गब) प्रक्रि�याा प्रवााह चाार्टट

जँँ  अहाँँ� कोोनोो काार्ययशाालाा मेे नहि� जाा सकैैत छीी वाा  कोोनोो कलााकाार केे  आमंंत्रि�त नहि� कँँ  सकैैत छीी तँँ  अहाँँ� 
इण्टरनेेट पर नि�म्नलि�खि�त खोोज शब्द केे  उपयोोग करैैत एकटाा  ऑनलााइन वीीडि�योो देेखि� सकैैत छीी जााहि� सँँ  
प्राासङ्गि�क वीीडि�योो भेेटि� सकयःः टााइ एंंड डााइ  प्रक्रि�याा ( प्रोोसेेस), टााइ एंंड डााइ   काार्यय काार्ययशाालाा  (वर्ककशॉॉप ), बांं�धनीी 
वर्ककशॉॉप , बांं�धनीी काारीीगर भाारत।

जँँ  अहाँँ� प्रक्रि�याामेे कि�छु आओर देेखलहुँँ  तऽ ओकराा आँँकड़ाा 3.9 मेे जोोड़ीी
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हमराा कीी करबााक चााहीी?

गति�वि�धि� 3: बाान्हब आ रङ्गब कलााकेँँ �  बूूझब 

अपन उत्पााद बनेेबाासँँ  पहि�नेे अहाँँ�कँेँ�  कपड़ाा, रङ्ग आ डि�जााइनक सङ्ग अभ्याास आ प्रयोोग करबााक चााहीी। 
पहि�नेे कपड़ााक छोोट-छोोट टुुकड़ाापर कि�छु प्रति�रूप बनााउ।
चरण 1: प्रति�रूप कपड़ाा तैैआर करू। 
पाँँ�च टाा रूमााल आकाारक (6 ×  इंंच) कपड़ाा प्रााप्त करू। ई कपड़ाा पुुराान कमीीज, कुुर्ता ा�, सााड़ीी वाा एहन 
कोोनोो वस्तुकु भऽ सकैैत अछि� जकर आब उपयोोग नहि� होोइत अछि�। परि�णााममेे अन्तर देेखबााक लेेल 
अहाँँ� वि�भि�न्न प्रकाारक कपड़ाा, पतलाा  सूूतीी, मोोट सूूतीी, रेेशम, लि�नन वाा कोोनोो आन  कपड़ााक उपयोोग— 
कऽ सकैैत छीी। उज्जर  वाा हल्काा रङ्गक कपड़ाा सँँ  शुुरू करब मोोन  रााखूू जााहि� सँँ  अहाँँ� अपन डि�जााइन 
बेेसीी नीीक देेखि� सकैैत  छीी। चि�त्र 3.10 देेखबैतै अछि� जेे कपड़ाा कोोनाा तैआैर करबााक अछि�।

चरण 1: कपड़ाा कााटूू। चरण 2: कोोनोो स्टाार्चचसँँ  मैैल हटएबााक 
लेेल धोोउ।

चरण 3: कपड़ााकँेँ� सुुखाा कऽ इस्त्रीी कऽ  
क्रीीज हटाा दि�यौौक। 

चि�त्र 3.10: बाान्हब आ रङ्गब क लेेल कपड़ाा तैैआर करब।

जााहि� कपड़ााक उपयोोग अहाँँ� करए जाा रहल छीी ओकर वि�वरण नि�च्चाँँ� देेल गेेल साारणीी 3.2 मेे 
लि�खूू।

ताालि�काा 3.2: प्रति�रूप सभक सूूचीी

प्रति�रूप संंख्याा प्रयुकु्त कपड़ाा कपड़ााक तैैआरीी (जेेनाा, आकाारमेे कााटब, धोोब, सुुखााएब 
आ इस्त्रीी करब)
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चरण 2: कपड़ाा बाान्हब
अहाँँ� पहि�नेे पढ़ि� चुुकल छीी जेे जखन हम कपड़ाा बाानै्हैत  छीी तखन हम ओहि� भाागकँेँ�  रङ्गसँँ  रङ्गलाासँँ  
रोोकैैत छीी जेे  बाान्हल गेेल अछि�। रङ्गक ई प्रति�रोोध ओहि� भाागक बीीच अंतंरक काारण पैैटर्नन बनबैतै 
अछि� जेे रङ्गल अछि� आ रङ्गल नहि� अछि�। कपड़ााकँेँ�  अलग-अलग तरीीकाासँँ  बाान्हलाा  संं अलग आ 
अद्वि�तीीय डि�जााइनसभ बनि� जााइत।

वि�शेेषज्ञ एकहि� कपड़ााकँेँ�  अनेेक बेेर बाान्हि� सकैैत छथि� आ रङ्ग दऽ सकैैत छथि� तााकि� एकर आकृृति�मेे 
रङ्ग लगााओल जाा सकय, ई कपड़ााकँेँ�  अनेेक बेेर रङ्गि�कऽ कएल जााइत अछि�, प्रते्येक बेेर कपड़ााक अलग-
अलग भााग कँेँ�  बाान्हि� कऽ अलग-अलग रङ्ग आ पैटैर्नन प्रााप्त कएल जाा सकय। मुदुाा, हम सभ कपड़ााक मूलू 
रङ्ग आ डााइक रङ्ग, दूूटाा रङ्गक पाालन करब।

बाँँ�धनीी, शि�बोोरीी, आ लहेेरि�याा क लेेल कपड़ाा  बाान्हबााक   तकनीीक क्रमशःः 3.11 सँँ  3.13 अंकंमेे 
देेल गेेल अछि�।

बाँँ�धनीी बाान �् हबााक तकनीीक

चरण 1: छोोट-छोोट वृतृ्त / बि�न्दुकु उपयोोग करैैत कपड़ाा 
पर एकटाा डि�जााइन बनााउ। 

चरण 2: कपड़ाा पर सरि�सोंं� क बीीयाा  रााखूू जतए अहाँँ� 
डि�जााइन तत्व देेखए  चााहैतै छीी। कपड़ााक छोोट-छोोट 
हि�स्सााकँेँ�  बीीयााक चाारूकाात अङु्गुरीीक उपयोोगसँँ  सााटि� 

दि�यौौक।

चरण 3: कपड़ाासँँ  बीीयाा कँेँ�  ऊपर उठााउ आ तााग सँँ   मजबूतूीीसँँ  बाान्हु ु। ओहि� डि�जााइनक प्रक्रि�यााकँेँ�  दोोहरााउ जेे अहाँँ� 
बनबए चााहैतै छीी।

चि�त्र 3.11: बाँँ�धनीीक लेेल  बाान्हबााक तकनीीक।

परम्पराागत रूपसँँ , बाँँ�धनीी प्रति�रूपकेँ� डि�जााइनमेे गाँँ�ठक संंख्यााक आधाार पर अलग-अलग नााम 
देेल जााइत अछि�। एहि� प्रति�रूपकेँ� दोोहराा कऽ पैैघ डि�जााइन बनााओल जााइत अछि�। कि�छु उदााहरण 
ताालि�काा 3.3 मेे देेल गेेल अछि�; एहि�मेे सँँ  कोोनोो एकटाा केे  उपयोोग कऽ अपन डि�जााइन बनएबााक  केे  
कोोशि�श करू।
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ताालि�काा 3.3: कि�छु पाारम्परि�क बाँँ�धनीी प्रति�रूपक उदााहरण।

प्रति�रूप आ छवि� केे नााम एहि� प्रति�रूपक उपयोोग करैैत अपन डि�जााइन बनााउ
एकदलीी : एकल बि�न्दुु

त्रि�कुन्ति�: तीीन  बि�न्दुकु समूूह।

चौौबन्दीी / चौौबाासीी  : चाारि� बि�न्दुकु समूूह।

सतबन्दीःः� साात बि�न्दुकु समूूह। 
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शि�बोोरीी बन्हबााक तकनीीक

चरण 1: कपड़ाा पर डि�जााइन बनााउ। अहाँँ� डि�जााइनकँेँ�   
सीीधाा  अथवाा  बि�न्दुबुलाा रेेखाामेे बनाा सकैैत  छीी।  

चरण 2: अपन डि�जााइनक तर्जज पर सरल चाालूू टांं�काा  
सि�लााइ लेेल सुुइ आ धाागााक प्रयोोग करू। सुुनि�श्चि�त 
करू जेे सााफ-सुुथराा  प्रति�रूपक लेेल समाान दूूरीी बनाा 

कऽ रााखू।ू

चरण 3: तााबत धरि� सि�लााई जाारीी रााखूू जााबत धरि� अहाँँ�क 
पूूराा पैैटर्ननकेँ�  चाालूू टांं�काा सँँ  रेेखांं�कि�त नहि� कएल जााइत 
अछि�। टांं�काा कँेँ�  ढीीलाा रााखूू, कि�एक तँँ  ओ बााद मेे जमाा 

भऽ जााइत।

चरण 4: कपड़ाा जमाा करबााक लेेल धाागााक ढीीलाा 
छोोरकेँ� धीीरेे-धीीरेे खींं� चि� तह बनााउ। अहाँँ� जतऽ नीीकसँँ  
घीीञ्चब, अहाँँ�क डि�जााइन ओतऽ वि�शि�ष्ट देेखाा पड़त।

चरण 5: एक बेेर जमाा कएलााक बााद, धाागााक अन्तमेे एकटाा मजगूतू गि�रह बाानू्हू  जााहि� सँँ  तहक स्थाान पर पकड़ल जाा 
सकय। सुुनि�श्चि�त करू जेे ई तंंग अछि�, जााहि� सँँ  डााइमोोड़ल क्षेेत्र मेे नहि� खसए । 
 अहाँँ� टांं�काा  केे  लंंबााई, रेेखाा केे  कोोण, आ कहाँँ� आ कतेेक मजबूतूीीसँँ  धाागाा बाान्हैैत  छीी, एकराा बदलि�  कऽ पैैटर्नन 
मेे बदलााव कऽ सकैैत  छीी।

चि�त्र 3.12: शि�बोोरीीक लेेल बाान्हबााक तकनीीक
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लहेरि�याा बाान्हबााक तकनीीक

चरण 1: कपड़ााकँेँ�  आधाा मेे मोोडू़ू आ मध्य बि�न्दु ुतााकूू। ई 
सममि�त प्लेेट्स् बनएबाा मेे मदति� करत।   

चरण 2: कपड़ााकँेँ�  एकोोर्डि�यन जकाँँ� आगूू-आगूू 
मोोड़ि�कऽ छोोट-छोोट समाान प्लि�ट बनााएब शुुरू करू। 
सुुनि�श्चि�त करू जेे प्लि�ट सााफ-सुुथराा  ढाँँ�चााक लेेल 

सुुव्यवस्थि�त होो। 

चरण 3: जााबत धरि� पूूराा कपड़ाा फि�ट नहि� भऽ जााइत 
अछि� तााबत धरि� मोोडै़ैत रहू। कपड़ााकँेँ�  मजबूतूीीसँँ  पकडू़ू 

जााहि� सँँ  तहकँेँ�  बरकराार रााखल जाा सकए । 

चरण 4: प्लि�टकँेँ�  ध्याानसँँ  पकडू़ू आ ओकराा मध्यमेे 
धाागाासँँ  मजबूतूीीसँँ  बाानू्हू । सुुनि�श्चि�त करू जेे गि�रह 
सुुरक्षि�त अछि� जााहि� सँँ  प्लेेटकँेँ�  जगह पर रााखल जाा 

सकए । 

चरण 5: कपड़ााकँेँ�  केे न्द्रक दुनुूू काात बरााबर अन्तरााल पर बाानू्हू । ई रङ्गलााक बााद डि�जााइनदाार पैैटर्नन बनााओत। 
     अहाँँ� पट्टीीक  संंख्याा कम कऽ वाा बढ़ाा कऽ डि�जााइनमेे बदलााव कऽ सकैैत 
छीी, सङ्गहि� जााहि� दूूरीी पर अहाँँ� तााग बाानै्हैत छीी।

चि�त्र 3.13: डि�जााइनक लेेल बन्हबााक  तकनीीक

आब अहाँँ� अपन पहि�ल प्रति�रूप बाान्हबााक लेेल तैआैर छीी। पहि�नेे कोोनोो डि�जााइन पर वि�चाार करू, 
ओकराा कपड़ाा पर बनााउ आ फेेर  अपन पहि�ल प्रति�रूप कपड़ाा बाानू्हू । सभ प्रति�रूपकेँ� एक सङ्ग बाान्हब 
आ रङ्गब नहि�। एक बेेरमेे एकटाा प्रति�रूप लेेबाासँँ  अहाँँ�कँेँ�  अपन बांं�न्हबााक तकनीीकमेे सुुधाार करबाामेे 
सहाायताा भेेटत। अहाँँ� तय कऽ सकैैत छीी जेे कोोन तकनीीकक उपयोोग करब; यद्यपि�, ई अनुुशंंसाा कएल 
जााइत अछि� जेे अहाँँ� एकसँँ  बेेसीी तकनीीकक प्रयाास करू।
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अपन अनुुभवक आधाार पर ताालि�काा 3.4 भरू। प्रति�रूपक डि�जााइन बनााउ आ अहाँँ�केे  जााहि�  
चुुनौौतीीसभक साामनाा करए पड़ल ओहि�सभक लेेल  समााधाान लि�खूू।  जरूरत पड़लाा पर अहाँँ� अति�रि�क्त 
प्रति�रूपसभ सेेहोो बनाा सकैैत छीी।

ताालि�काा 3.4: प्रति�रूप बनााएब

क्रि�याा वि�वरण चुुनौौतीी आ समााधाान 

प्रति�रूप संंख्याा आ कपड़ाःः� 
उपयोोग  कएल गेेल  बाान्हबााक तकनीीक

प्रति�रूप डि�जााइन

प्रति�रूप संंख्याा आ कपड़ाःः� 
उपयोोग  कएल गेेल  बाान्हबााक तकनीीक

प्रति�रूप डि�जााइन

प्रति�रूप संंख्याा आ कपड़ाःः� 
उपयोोग  कएल गेेल  बाान्हबााक तकनीीक

प्रति�रूप डि�जााइन
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प्रति�रूप संंख्याा आ कपड़ाःः� 
उपयोोग  कएल गेेल  बाान्हबााक तकनीीक

प्रति�रूप डि�जााइन

प्रति�रूप संंख्याा आ कपड़ाःः�
उपयोोग  कएल गेेल   बाान्हबााक तकनीीक

प्रति�रूप डि�जााइन

प्रति�रूप संंख्याा आ कपड़ाःः�
उपयोोग  कएल गेेल  बाान्हबााक तकनीीक

प्रति�रूप डि�जााइन 

चरण 3: रङ्ग तैैआर करब
बजाारमेे वि�भि�न्न प्रकाारक राासाायनि�क आ प्रााकृृति�क रङ्ग उपलब्ध अछि�। एहि�मेे प्रााकृृति�क रङ्ग  बेेसीी 
पर्याा�वरण अनुुकूूल होोइत अछि�।

प्रााकृृति�क  रङ्ग  तैैआर करबााक लेेल अपन इच्छाानुुसाार/रङ्गक आधाार पर साामग्रीीक चयन करू 
(जेेनाा- हरदि� /गेेन्दाा (मैैरीीगोोल्ड) पीीयर केे   लेेल फूूल, गुुलााबीी लेेल चुुकन्दर, हरि�यर  लेेल पाालकक पाात, 
नीीलाा लेेल हि�बि�स्कस/ ब्लूूबेेरीी /ब्लूू मटर फूूल)। 
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उले्लेख करू)।
चि�त्र 3,14 चुुकन्दरक उपयोोगसँँ  गुुलााबीी / लााल रङ्गक घोोर बनबााक प्रक्रि�यााकँेँ�  देेखबैतै अछि�।

गुुलााबीी / लााल रङ्ग बनााएब

चरण 1: प्रााकृृति�क चुुकन्दरक रङ्ग बनएबााक लेेल, दूूटाा 
मध्यम आकाारक चुुकन्दरकेँ� कााटब वाा पीीसभ शुुरू करू। ई 

रङ्गकँेँ�  प्रभाावीी ढंंगसँँ  छोोड़बाामेे सहाायताा करैैत अछि�।    

चरण 2: चूूर्णि�त चुुकन्दरकेँ� 1 लीीटर पाानि�मेे मि�लााउ 
आ एकराा धीीरेे-धीीरेे लगभग 1 घंंटाा धरि� खौौलय 

(खौौलए) दि�यौौक। ई प्रक्रि�याा चुुकन्दरसँँ  समृृद्ध लााल 
रङ्ग नि�काालैैत अछि�।  

चरण 3: एक बेेर जखन मि�श्रण ठंंडाा भऽ जााइत अछि� 
तखन कोोनोो ठोोस टुुकड़ााकँेँ�  हटएबााक लेेल सूूतीी कपड़ाा वाा 
छाानबााक यंंत्रक उपयोोग कऽ तरल पदाार्थथकेँ�  छाानूू, माात्र 

रङ्गीीन तरल छोोड़ि� दि�यौौक।  

चरण 4: अन्तमेे, डााइ घोोलमेे एक सँँ  दूू चम्मच नूून  
मि�लााउ। ई फि�क्सरक कााज करैैत अछि�, आ रङ्ग 

नि�र्धाा�रि�त करबाामेे मदति� करैैत अछि�, जााहि�सँँ  ई कपड़ाा 
रङ्गयबााक लेेल बेेसीी प्रभाावीी भऽ जााइत अछि�। 

अहाँँ�क प्रााकृृति�क चुुकन्दरक रङ्ग आब उपयोोग लेेल तैआैर अछि�। पौौध (वनस्पति� /पुुष्प/ फल) आ 
पाानि� केे  माात्राा आवश्यक रङ्गक रङ्ग पर नि�र्भभर करत आ कपड़ााक वजन जतऽ  गााढ़ रङ्ग आ कपड़ाा जतऽ 
भाारीी होोइत, ओतऽ बेेसीी माात्रााक आवश्यकताा होोइत।

चि�त्र 3.14: चुुकन्दरक उपयोोगसँँ गुुलााबीी/ लााल रङ्ग बनााओल जाा रहल अछि�।

अहाँँ� इण्टरनेेट पर वि�भि�न्न रङ्गक प्रााकृृति�क रङ्ग तैैआर करबााक तरीीकाा सेेहोो तााकि�  सकैैत छीी,  मुुख्य शब्दक 
उपयोोग करैैतःः रङ्गक गााछसँँ  प्रााकृृति�क रङ्ग बनएबााक प्रक्रि�याा ………………… (अपन पसन्दक रङ्गक 
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चि�त्र 3.15 मेे हरदि�क  उपयोोगसँँ  पीीयर रङ्ग बनएबााक प्रक्रि�याा देेखााओल गेेल अछि�, जेे घर पर 
आसाानीीसँँ  उपलब्ध  होोइत अछि�।

पीीयर रङ्ग बनााएल 

चरण 1:   2 चम्मच हरदि�क पााउडरकेँ� नाापूू आ 
एकराा एकटाा बााटीी मेे उपयोोगक लेेल तैआैर रााखूू।  

चरण 2: आधाा गि�लाास ठंंडाा पाानि� लऽ कऽ चमच्चक 
उपयोोगसँँ  ओहि�मेे हरदि� केे  घोोरू । 

चरण 3: एकटाा पैैघ पाात्रमेे 1 लीीटर पाानि� नाापूू। 
एकराा गर्मीी पर रााखूू आ खौौलए दि�यौौक।  

चरण 4: गरम पाानि�मेे ठण्डाा पाानि� आ हरदि�क  
 घोोर  मि�लााउ आ एकराा एक घंंटाा धरि� खौौलए दि�यौौक। 

चरण 5: रङ्गमेे 1-2 चम्मच नीीमक/ पााक चूूर्णण (खााई वलाा सोोडाा )/  सि�रकाा मि�लााउ जेे फि�क्सरक कााज करत। 
       अहाँँ�क प्रााकृृति�क हरदि�क रङ्ग आब उपयोोग लेेल तैआैर अछि�। पीीयर रङ्ग जतऽ गहि�र होोइत आ कपड़ाा जतऽ 

भाारीी होोइत, ओतऽ बेेसीी माात्राामेे हरदि�क आवश्यकताा होोइत।
चि�त्र 3.15: हरदि�क  उपयोोगसँँ पीीयर रङ्ग बनााओल जाा रहल अछि�।

कीी अहाँँ� जनैैत छीी?

रङ्गबााक प्रक्रि�याामेे तााप एकटाा महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भबैतै छैैक कि�एक ई पाानि�मेे डााइक घुुलनशीीलताा 
बढ़बैतै छैैक, रङ्गए बााक प्रक्रि�यााकँेँ�  तेेज करैैत छैैक, आ कपड़ाा पर डााइकँेँ�  ठीीक करबाामेे मदति� करैैत छैैक। 
मुुदाा, कि�छु रङ्ग आ प्रक्रि�याा अछि� जकराा कोोनोो  न्यूनूतम ताापक आवश्यकताा नहि� होोइत अछि�। जखन कि� 
कतेेकोो तकनीीक अछि�, दूूटाा तकनीीकक उले्लेख एतऽ कएल गेेल अछि�।
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साारणीी 3.5मेे पौौधसँँ  वि�भि�न्न रङ्गक रङ्ग तैआैर करबााक आन उदााहरण अछि�।

ताालि�काा 3.5: पौौधसँँ  बनााएब।

रङ्ग पौौधसभ छवि� रङ्ग डााइ तैैआर करबााक लेेल चरण (डााइक 
आवश्यकतााक माात्राा एहि� बाात पर नि�र्भभर करैैत अछि� 

जेे अहाँँ� कोोन छाायाा प्रााप्त करए  चााहैैत छीी)
नीीलाा  नीीलाा हि�बि�स्कस •	100 ग्रााम नीीलाा हि�बि�स्कसकँेँ�  1 लीीटर पाानि�मेे 

मि�लााउ।
•	पाानि� कँेँ�  खौौसए वलाा स्थाान पर पि�घलााउ ।  
•	सभकँेँ�  नि�काालबााक लेेल घोोलकँेँ�  छाानूू आ 250 मि�लीी 

सि�रकाा मि�लााउ।

ब्रााउन चााय/ कॉॉफीी •	1 लीीटर पाानि� मेे 100 ग्रााम कॉॉफीी पााउडर / चााय    
पत्तीी मि�लााउ ।

•	एहि�  पाानि� कँेँ�  खौौलए धरि� उबाालि� लि�अ।
•	  कॉॉफीीक कोोनोो कण नि�काालय लेेल घोोल कँेँ�  छाानूू आ 

250 मि�लीी सि�रकाा मि�लााउ।

हरि�यर पाालक •	100 ग्रााम पाालक कााटूू।
•	 एकराा 1 लीीटर पाानि� मेे मि�लााउ, पाानि� कँेँ�  खौौलए वलाा 

स्थाान पर पकााउ।
•	 कोोनोो तरकाारीीक कण कँेँ�  हटएबााक  लेेल घोोलॉॉक 

छाानूू आ 2 चम्मच नीीमक मि�लााउ।

नि�ष्क्रि�य तााप प्रक्रि�याा
जँँ  समय बााधाा नहि� अछि� तखन सौौर ऊर्जाा�क उपयोोगसँँ  रङ्ग तैआैर कएल जाा सकैैत अछि�। एकराा लेेल रङ्ग 
आ कपड़ााकँेँ�  एकटाा काँँ�चक जाारमेे रााखऽ पड़त आ एकराा रौौदक स्थाानपर रााखऽ पड़त, जााहि� सँँ  धीीरेे-धीीरेे 
न्यूनूतम – गर्मीीमेे रङ्ग नि�काालल जाा सकए । एहि� प्रक्रि�याामेे कतेेकोो दि�नसँँ  लऽ कऽ सप्तााह धरि�क समय 
लाागि� सकैैत अछि�, जेे एहि� रङ्गपर नि�र्भभर करैैत अछि� जेे अहाँँ� कतेेक गााढ़ रङ्ग चााहैतै छीी, ओतऽ बेेसीी समय 
लगैैत अछि�।
शीीतल जलक रङ्ग।
ठण्डाा  पाानि� केे  रङ्ग, जेे गर्मीी केे  बदलाा रङ्ग कँँ  ठीीक करैै लेेल रसाायनक उपयोोग करैैत छैैक, बााजाार मेे उपलब्ध 
छैैक। रँँगकँेँ�  कमराा केे   ताापमाानपर ठण्डाा पाानि� वाा पाानि�मेे मि�लााएल जााइत अछि�। बाान्धल कपड़ााकँेँ�  रङ्गमेे 
भि�जाा देेल जााइत अछि�, आ फेेर  अन्ति�म धोोबए सँँ  पहि�नेे फि�क्सरसँँ  बनल घोोलमेे रााखल जााइत अछि�।
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पीीयर मैैरीीगोोल्ड (गेंंदाा) •	100 ग्रााम गंेंदाा कँेँ�  1 लीीटर पाानि�मेे मि�लााउ ।
•	अहि� पाानि� कँेँ�  खौौलए धरि� उबाालि� लि�अ ।
•	एहि� घोोलमेे सँँ  फूूल नि�काालूू आ 250 मि�लीी सि�रकाा 

मि�लााउ।

लााल अनाार •	100 ग्रााम अनाारक बीीयाा कँेँ�  1 लीीटर पाानि�मेे मि�लााउ।
•	सभ पाानि� कँेँ�  खौौलए धरि� उबाालि� लि�अ ।
•	बीीयकेे  नि�काालबााक लेेल घोोलकँेँ�  छाानूू आ 2 चम्मच 

नीीमक मि�लााउ।

प्रति�रूपकेँ� रङ्गबााक लेेल अहाँँ� कोोन-कोोन रङ्ग चुुनलहुँँ? ।
प्रते्येक प्रति�रूप लेेल अहाँँ� जेे रङ्ग तैैआर कएलहुँँ  ओकराा  लेेल ताालि�काा 3.6 भरू, जँँ  अहाँँ� एकहि� 

रङ्गक प्रयोोग कएलहुँँ  तँँ  कृृपयाा वि�वरणक उले्लेख करू।

ताालि�काा 3.6: अलग-अलग पौौधसँँ  रङ्ग तैैआर करब।

चरण वि�वरण

रङ्ग तैआैर करबााक लेेल प्रयुकु्त साामग्रीी।

साामग्रीीक माात्राा

पाानि�क माात्राा 

रङ्ग  पक्काा  करबााक लेेल प्रयुकु्त साामग्रीी

सुुरक्षाामेे साावधाानीी रााखल गेेल अछि�।

कोोनोो आन साामग्रीी जेे एहनेे रङ्ग देेत।
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चि�त्र 3.16 बाान्हल  कपड़ााकँेँ�  रङ्गबााक प्रक्रि�यााकँेँ�  देेखबैतै अछि�।

कपड़ााकेँँ �  रङू्गू, सुुखााउ आ खोोलूू।

चरण 1: बाान्हल कपड़ााकँेँ�  सााधाारण  पाानि�मेे 
डुुबााउ।  

20–30 
मि�नट

चरण 2: कपड़ााकँेँ�  गरम डााइ घोोलमेे 20-30 मि�नटक लेेल 
डुुबााउ। 

चरण 3: रङ्गसँँ  कपड़ाा नि�काालूू। सुुनि�श्चि�त करू जेे 
अहाँँ� दस्ताानाा  पहि�रनेे  छीी।   

चरण 4: अति�रि�क्त रङ्गकँेँ�  हटएबााक लेेल एकराा एक बेेर साादाा 
पाानि�सँँ  धोोउ।

चरण 5: एकराा एक दि�न धरि� सुुखएबााक लेेल 
सााफ जगह पर रााखूू।

चरण 6: अगि�लाा दि�न अहाँँ� कपड़ाा खोोलि�  सकैैत छीी आ दबाा 
सकैैत छीी।

सभ 5 प्रति�रूप लेेल चरण 1-6 सँँ  प्रक्रि�यााकँेँ�  दोोहरााउ।
चि�त्र 3.116: रङ्गबााक प्रक्रि�याा, कपड़ााकेँँ �  सुुखाा कऽ खोोलूू।

कीी अहाँँ� ताालि�काा 3.7 मेे सूूचीीबद्ध कोोनोो चुुनौौतीीक साामनाा कएलहुँँ? देेखूू जेे कीी अहाँँ� आन प्रति�रूप 
सभक सङ्ग एहि� चुुनौौतीीसभकँेँ�  पाार कऽ सकैैत छीी।
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ताालि�काा 3.7: साामाान्य चुुनौौतीी आ ओकर समााधाान

चुुनौौतीी एहि� समााधाानक प्रयोोग करू।
कीी रङ्गबााक क्रममेे धाागाा टूूटल अथवाा खुुजल 
छल?

कपड़ााकँेँ�  कसि�कए  बाान्हु ु आ एकराा ध्याानसँँ  सँँभाारि� कऽ सुुनि�श्चि�त 
करू जेे ई प्रक्रि�यााक दौौराान ढीील नहि� होोइत  ।

कीी प्रक्रि�यााक क्रममेे अहाँँ�स डााइ रङ्गक घोोल 
खसि� पड़ल?

सुुनि�श्चि�त करू जेे जतऽ अहाँँ� कााज कऽ रहल छीी ओतऽ रङ्ग आ आन  
साामग्रीी रखबााक लेेल पर्याा�प्त जगह अछि�। गरम पाात्रकँेँ�  पकड़बााक 
लेेल कपड़ाा वाा दस्ताानााक प्रयोोग करू।

कीी अहाँँ� गलतीीसँँ  कपड़ाा खोोलैैत कपड़ाा कााटि� 
देेलहुँँ?

धाागाा कटबाा लेेल कंैंचीीक प्रयोोग नहि� करू। अहाँँ� सुुईक उपयोोग 
धाागााक बि�न्दुकँुेँ�  धरि�बााक लेेल कऽ सकैैत छीी आ अपन हााथक 
उपयोोग एकराा खोोलबााक लेेल कऽ सकैैत छीी।

प्रति�रूपकेँ� ध्याानसँँ  देेखू। 
प्रति�रूप 1 सँँ  5 धरि� आगूू बढै़ैत अहाँँ� कीी करब सीीखलहुँँ / कीी करब नहि� सीीखलहुँँ ?
.....................................................................................................................
....................................................................................................................
.....................................................................................................................
.....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

चरण 4: रङ्ग नमूनूाा (सै्वैच फााइल)क  दस्ताावेेजीीकरण करब। 
अपन प्रति�रूप प्रदर्शि�त करबााक लेेल स्वैचै फााइल बनााउ (चि�त्र 3,17)। स्वैचै फााइल कि�छु वि�वरणक 
सङ्ग अहाँँ�क रचनाात्मक प्रति�रूपक संंयोोजन होोइत अछि�। अहाँँ� एहि� फााइलक उपयोोग अपन प्रति�रूप 
प्रस्तुतु करबााक लेेल करब। प्रते्येक प्रति�रूप लेेल नि�म्नलि�खि�त सम्मि�लि�त अछिः�ः

1.	 कपड़ााक  प्रति�रूप 
2.	 कपड़ााक प्रकाार
3.	 बाान्हबााक आ रङ्गबााक लेेल प्रयुकु्त तकनीीक
4.	 कपड़ाा आ रङ्गक उपयोोग होोइत अछि�।
5.	 प्रति�रूप बनएबाामेे  कााल कोोन  चुुनौौतीी सभक साामनाा करए पड़ल।
6.	 प्रति�रूप तैआैर करबााक चरण-दर-चरण प्रक्रि�याा
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गति�वि�धि� 4: अंतंि�म उत्पााद बनााएब

5टाा प्रति�रूप पर अपन हााथ अजमाा कऽ देेखलााक बााद अहाँँ� बाान्हब आ रङ्गब क चरणबद्ध प्रक्रि�याा 
सि�खलहुँँ। आब अहाँँ� एकटाा एहन उत्पााद बनएबाामेे  लेेल तैआैर छीी जकर उपयोोग अहाँँ� कऽ सकैैत 
छीी।
चरण 1: कोोनोो उत्पाादक चयन 
एकटाा एहन उत्पााद चुुनूू जकराा अहाँँ� बनएबाामेे  चााहैतै छीी, जेेनाा दुपुट्टाा, धरिि�ियााक आवरण, स्काार्फफ , वाा 
पोोशााक साामग्रीी। सभसँँ  पहि�नेे कपड़ााक चयन करू आ घर पर पुुराान कपड़ाा तााकूू जेे आब नहि� पहि�रल 
जााइत  अछि� वाा पुुराान चाादर तााकूू, आ आवश्यकताानुुसाार ओकराा कााटूू। चि�त्र 3.18 मेे कि�छु उत्पाादक 
आकाारक चाार्टट देेखााओल गेेल अछि�।

चि�त्र 3,17: रङ्ग प्रति�रूपक प्रति�रूप

प्रति�रूप 1:

कपड़ााक प्रकाारःः

बाान्हबााक तकनीीकःः

बाान्हबााक लेेल प्रयुकु्त साामग्रीःः�

रङ्गबााक लेेल उपयोोग कएल जााइबलाा 
पौौधःः

एहि� प्रति�रूपकेँ� बनएबाामेे लेेल नि�म्नलि�खि�त चरण   
पाालन कएल गेेल अछिः�ः

एहि� प्रति�रूप कँेँ�  बनबैतै समय चुुनौौतीीक साामनाा करए  पड़ल
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चि�त्र 3.18: कपड़ााक माापन आ चयन 

औसत आकाार डबल दुपुट्टाा 

धरिि�ियााक आवरणक आकाार 

26” (इंंच) 

50 सेेमीी 

50
 सेेमी

ी
 

1–1.5 मीीटर 

20
” 

(इं
च)

 

2–
2.

5 
मीी

टर
 

स्काार्फफ क आकाार 

माानक अछि�

कपड़ाा कँेँ�  उचि�त आकाार मेे कटबााक  लेेल अहाँँ� अपन शि�क्षक, परि�वाारक कोोनोो सदस्य, वाा  लगक 
दोोकाानसँँ  कोोनोो दर्जीीक मदद लऽ सकैैत  छीी। 

1.	 अहाँँ� कोोन उत्पााद बनााएब?
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................................
2.	 अहाँँ� कोोन कपड़ाा चुुनलहुँँ? कि�एक? 
	 ...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................................
3.	 अपन उत्पाादक प्रति�रूपकेँ� आयाामक सङ्ग रेेखााचि�त्र बनााउ।
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चरण 2: डि�जााइन, रङ्ग आ बाान्ह््बााक  तकनीीककेँँ �  अंतंि�म रूप दि�यौौक।
अहाँँ�कँेँ�  (बाान्हब आ रङ्गब) तकनीीकक उपयोोग करबााक लेेल एकटाा डि�जााइन बनएबाामेे  पड़त। अहाँँ� 
अपन आसपाासक चीीजसँँ  ‘डि�जााइन प्रेेरणाा’ लऽ सकैैत छीी। चि�त्र 3,19 रोोजमर्राा� केे  वस्तु ुसँँ  प्रेेरि�त 
डि�जााइनक कि�छु उदााहरण देेखबैतै अछि�।

फूूलसभ खि�ड़कीी नदीीसभ

प्रेेरणााक स्रोोत

काागज पर डि�जााइन रेेखााचि�त्र

चि�त्र 3.19: (बाान्हब आ रङ्गब) लेेल डि�जााइन प्रेरेणाा आ डि�जााइन।

आब आकृृति� 3.20 मेे फूूलसँँ  प्रेेरि�त एकटाा डि�जााइन बनएबााक प्रयाास करू।

चि�त्र 3.20: एकटाा फूूलसँँ प्रेरेि�त डि�जााइन।

मौौज-मस्तीीमेे घुुमूू आ संंसाारसँँ  प्रेेरणाा प्रााप्त करू। अपन डि�जााइनक लेेल वि�चाार जगएबााक लेेल प्रकृृति�, कलाा, वाा 
अपन प्रि�य वस्तुकँुेँ�  सेेहोो देेखूू। कल्पनाा करू, प्रकृृति� (बाान्हब आ रङ्गब) तकनीीकक प्रति�रूपकेँ� प्रेेरि�धरि�ऽ सकैैत 
अछि�। आखि�रकाार अहाँँ� जेे पैैटर्नन चुुनलहुँँ  सेे एहन ‘डि�जााइन प्रेेरणाा’ पर आधाारि�त भऽ सकैैत अछि�।
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अपन डि�जााइन तय करबााक बााद डााइक रङ्ग आ बाान्हब आ रङ्गब क तकनीीक चुुनूू। 
1.	 अहाँँ�क डि�जााइनक प्रेेरणाा कीी अछि�?
	 ...............................................................................................................

.............................................................................................................
2.	 बॉॉक्समेे अपन उत्पााद पर इच्छि�त डि�जााइन बनााउ।

3.	 रङ्ग तैैआर करबााक लेेल अहाँँ� कोोन पौौधसँँ  (सब्जीी/फूूल/फल) वाा  आन कोोनोो साामग्रीी (जेेनाा, 
चााय, कॉॉफीी) केे   उपयोोग करब?

	 ...............................................................................................................
.............................................................................................................

4.	 अहाँँ� कोोन (बाान्हब आ रङ्गब) तकनीीकक उपयोोग करब?        
	 ...............................................................................................................

.............................................................................................................
चरण 3: उत्पाादकेँँ �  बाानू्हू  आ रङू्गू।
एखन समय आबि� गेेल अछि� जेे अहाँँ� अपन बाान्हब आ रङ्गब क सपनााकँेँ�  पूरूाा करीी। अपन कपड़ाा तैआैर 
करू आ ओकराा बाान्हब आ रङ्गब क प्रक्रि�यााक लेेल तैआैर करू। अपन डि�जााइनक पाालन करू आ 
कपड़ााकँेँ�  रचनाात्मक तरीीकाासँँ    बन््ह्बााक  प्रति�रूप बनााउ।

सुुनि�श्चि�त करू जेे अहाँँ� सभ सुुरक्षाा नि�यमक पाालन करैैत छीी। एहि� बेेर अहाँँ� लग अपन प्रति�रूप 
कपड़ाासँँ  पैैघ कपड़ाा अछि�, तेँँ �–पैैघ माात्राामेे पौौधक रङ्ग बनएबााक लेेल 2.3 लीीटर पाानि�क  प्रयोोग करू। 
कपड़ााकँेँ�  रङ्गए बााक बााद एकराा एक दि�न धरि� सुुखएबााक लेेल छोोड़ि� दि�यौौक।
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वर्णणन करू जेे अहाँँ� ताालि�काा 3.8 मेे कीी कएलहुँँ।

ताालि�काा 3.8: अन्ति�म उत्पााद बनएबााक प्रक्रि�यााकेँँ �  अभि�लेेखि�त करब।

क्रि�याा। उठााएल गेेल  डेेग।

कपड़ााक तैआैरीी

बाान्हि�  रहल अछि�।

डााइक तैआैरीी

रङ्गनााइ आ सुुखेेनााइ

चरण 4: उत्पाादकेँँ �  खोोलूू।
अन्ति�म चरण ई अछि� जेे सुुखााएल गेेल कपड़ााकँेँ�  साावधाानीीसँँ  खोोलल जााए  जााहि� सँँ  अहाँँ�क अद्वि�तीीय 
डि�जााइन प्रगट भऽ सकए । एक बेेर जखन गाँँ�ठ पूूर्वववत भऽ जााइत अछि� तखन कोोनोो शि�कनकँेँ�  चि�कन 
करबााक लेेल अपन कपड़ााकँेँ�  इस्त्रीी करू। लोोहााक ताापक चयन कपड़ााक अनुुसाार करबााक चााहीी। 

कीी अहाँँ� जनैैत छीी?

कि�छु आधुनुि�क (बाान्हब आ रङ्गब) कलााकाार रि�वर्सस बाान्ह्ब आ रङ्गब नाामक तकनीीकक उपयोोग करैैत 
छथि�। कपड़ाामेे रङ्ग लगएबााक बदलाा, ओ ब्लीीच वाा  आन  रसाायनक उपयोोग करैैत रङ्ग हटाा दैैत छैैक तााकि� 
गूूढ़ पृृष्ठभूमि� पर आकर्षषक उज्जर  पैैटर्नन बनााओल जाा सकए ।

1.	 कीी अहाँँ� इच्छि�त डि�जााइन बनएबाामेे सफल रहलहुँँ? नहि� तँँ  काारण कीी भऽ सकैैत अछि�? 
	 ...............................................................................................................

.............................................................................................................

गति�वि�धि� 5: अहाँँ� कीी नि�वेश कएलहँुँ?

अहाँँ� दुनुूू समय नि�वेेश कएलहुँँ  आ सम्भवतःः साामग्रीी जुुटएबाामेे अहाँँ�केे  कि�छु टााकाा  खर्चच भेेल। साारणीी 
3.9 अहाँँ�कँेँ�  उत्पाादक लाागधरि� अनुुमाान लगएबाामेे मदति� करत।
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ताालि�काा 3.9: उत्पाादक लाागत

साामग्रीीक सूूचीी साामग्रीीक माात्राा साामग्रीीक लाागत (0/ - जँँ  अहाँँ� साामग्रीीक पुुनर्चचक्रण 
करैैत छीी)

हम दोोसर सँँ  कीी सीीखलहँुँ?

1.	 अहाँँ� क्षेेत्र भ्रमण, वि�शेेषज्ञ, परि�वाार आ मि�त्र, साामुुदाायि�क सदस्य, आ आन  स्रोोधरि� सङ्ग 
ऑनलााइन आ ऑफ़लााइन वाार्ताा�लाापक दौौराान कीी सीीखलहुँँ। अहाँँ�कँेँ�  सभसँँ  रोोचक कीी 
लाागल? 

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................
............................................................................................................

2.	 अहाँँ� परि�वाार / समुदुाायक सदस्यसभसँँ  कीी सीीखलहुँँ  (जेेनाा,घर पर पाारंंपरि�क कपड़ााक 
वि�षयमेे कोोनोो जाानकाारीी, कपड़ाा बनए- बााक कथाा वाा कपड़ाासँँ  जुडु़ल वि�शेेष स्मृतृि�)?

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................
............................................................................................................

हम कीी कएलहँुँ आ कतेेक समय लाागि� गेेल?

ई बुझुब महत्वपूूर्णण अछि� जेे कोोनोो गति�वि�धि� पूूराा करबााक लेेल कतेेक समय लगैैत अछि�।  
प्रते्येक गति�वि�धि� पर बि�तााओल गेेल घण्टााक अनुुमाानि�त समयक गणनाा करू। ओकराा अगि�लाा पृृष्ठ 

पर समयरेेखाा पर चि�ह्नि�त करू। जँँ  अहाँँ� पुुस्धरि�मेे सुुझााओल गेेल गति�वि�धि�सँँ  बेेसीी कएलहुँँ  तँँ  कृृपयाा 
संंख्याा आ लेेल गेेल समय जोोडू़ू। 
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गति�वि�धि�			   1	 2	 3	 4	 5

		

लेेल गेेल समय।	 ---	 ---	 ---	 ---	 ---
(अवधि�)

हम आओर कीी कऽ सकैत छीी?

अलंंकरण अहाँँ�क रचनाामेे ओहि� वि�शेेष स्पर्शशकेँ�  जोोड़बााक सम्बन्धमेे अछि�। अहाँँ� उत्पाादकँेँ�  सजएबााक  
केे   लेेल अपन रचनाात्मकतााकँेँ�  जोोड़ सकैैत छीी। एहन साामग्रीी तााकूू जेे अहाँँ� लग पहि�नेेसँँ  पुुनर्चचक्रि�त वस्तु,ु 
शेेष कपड़ाा, बटन, रेेशम वाा  सूूतीी धाागाा, दर्पपण आदि� अछि�। ताालि�काा 3.10 मेे कि�छु उदााहरण अछि�; 
अहाँँ� अपन शि�क्षक, परि�वाारक सदस्य, वाा  मि�त्रसभसँँ  बेेसीी वि�चाार प्रााप्त कऽ सकैैत छीी।

ताालि�काा 3.10: अपन तैैआर उत्पाादक अलंंकरण

अलंंकरणक प्रकाारसभ एकराा कोोनाा करब?
•	फीीताा कँेँ�  कपड़ाा पर रााखूू जतऽ अहाँँ� एकराा लगााबए  

चााहैतै छीी।
•	 फीीताा कँेँ�  कपड़ाा सँँ  पि�न करू जााहि� सँँ  सि�लााईक समय 

ई स्थाानांं�तरि�त नहि� होोइत । 
•	फीीतााकँँ  ठीीक करए  लेेल कपड़ााक सङ्ग एकटाा सााधाारण 

रनिं�गं सि�लााई केे  प्रयोोग करू। 
•	अपन पसि�न्नक  बटन चुुनूू। 
•	योोजनाा बनााउ जेे अहाँँ� ओकर उपयोोग कोोनाा करब, 

उदााहरणक लेेल, अहाँँ� अपन स्काार्फफ क कोोन पर 4टाा 
बटन वाा  अपन दुपुट्टााक प्रते्येक काातमेे 5टाा  बटन 
जोोड़ब पसन्द कऽ सकैैत छीी।

•	 कपड़ााक बटनकँेँ�  सुुइयाा  आ धाागााक उपयोोगसँँ  ठीीक 
करू। 

•	अपन पसि�न्नक  पोोम-पोोम/टाासेेल चुुनूू। योोजनाा बनााउ 
जेे/अहाँँ� ओकर उपयोोग कोोनाा करब, उदााहरणक लेेल, 

•	अहाँँ� अपन धरिि�ियााक कवरकुशनक कोोन पर 4/टाा 
टेेसल वाा  अपन दुपुट्टााक प्रते्येक काातमेे 

•	7टाा टेेसल लगाा सकैैत छीी। पोोम-पोोम टाासेेलकँेँ�/सुुई 
आ धाागााक उपयोोगसँँ  कपड़ाामेे ठीीक करू।
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अहाँँ� ताालि�काा 3.10मेे वर्णि�त वस्तुकु अति�रि�क्त कढ़ााइ, बीीडवर्कक , आ सीीक्वि�नक अन्वेषेण सेेहोो कऽ 
सकैैत छीी। ई अहाँँ�क उत्पाादकँेँ�  आओर वि�शि�ष्ट बनाा देेत।

सोोचूू आ जवााब दि�औक

1.	 अहाँँ�कँेँ�  कोोन कााज करबमेे आनन्द आएल? 
2.	 अहाँँ� कोोन-कोोन चुुनौौतीीक साामनाा कएलहुँँ? 
3.	 अगि�लाा बेेर अहाँँ� कीी अलग करब?
4.	 कच्चाा माालक उत्पाादनसँँ  लऽ कऽ बजाार धरि� पहुँँचए  धरि� बाान्हब आ रङ्गब उत्पाादक याात्राा 

लि�खू। एहि� प्रक्रि�याामेे कोोन-कोोन कााज सम्मि�लि�त अछि�?
5.	 अहाँँ� एखन जेे कााज कएलहुँँ  तााहि� सँँ  सम्बन्धि�त नौौकरीीक कि�छु उदााहरणक पहचाान करू। 

जेेनाा काारीीगर, डाायर, फैैशन डि�जााइनर, खुुदराा वि�क्रेेता ा, आ कपड़ाा शोोधकर्ताा�। चाारूकाात देेखूू, 
लोोकसभ सँँ  गप्प  करू आ अपन जवााब लि�खू।


