
भाग 2

मेाचिसनु र उपकारणहोरूकाा
साथ काार्यय गनुुय
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मेसेि�नहरूलेे हााम्रोो जीीवनलााई सहज बनााउँँछन् ् र साामग्रीीहरू हााम्रोो वरि�परि� 

सर्ववत्र उपलब्ध छन्।् ‘मेसेि�न र उपकरणहरूसँँग कााम’ सम्बन्धीी परि�योोजनााहरूलेे 

तपााईँलँााई वि�भि�न्न प्रकाारकाा मेसेि�न र औजाारहरूकोो प्रयोोग गर्दै ैवि�भि�न्न साामग्रीीबााट 

नयाँँ� वस्तुहुरू नि�र्माा�ण गर्नन, सााथैै वस्तुहुरूकोो मर्ममत तथाा संंरक्षण गर्नन सहयोोग 

गरे्नेछन्।्

तपााईँ ँ वि�द्युतुीीय खेलेौौनााहरू बनााउने, कााठ र बाँँ�सबााट कााष्ठकलाा सम्बन्धीी 

साामग्रीी तयाार गरे्ने, (चक्काा प्रयोोग गरेेर वाा नगरीी) मााटााकाा साामग्रीी बनााउने, लुगुाा 

सि�लााउने, कपड़ाामाा सजाावट गरे्ने, कम्प्युटुर र स्माार्टटफोोन प्रयोोग गरेेर खेले तथाा 

एनि�मेसेन बनााउने वाा फोोहोोर साामग्रीी प्रयोोग गरीी खेलेौौनाा अथवाा वि�द्याालयकोो 

ब्यााण्डकाा लाागि� वााद्ययन्त्रसमेते तयाार गरे्ने जस्ताा परि�योोजनााहरू लि�न सक्नुहुुुन्छ। 

आफ्नाा सााथीीसँँग मि�लेेर केे–केे गर्नन सकि�न्छ भन्नेे कुुराा तपााईँकँोो कल्पनााशक्ति�माा 

नि�र्भभर गर्ददछ।

यस खण्डमाा ‘टााइ एन्ड डााइ’ र ‘एआई सहाायक’ काा दुईु उदााहरणाात्मक 

परि�योोजनााहरू प्रस्तुतु गरि�एकाा छन्।् तपााईँलेँे केेवल एउटाा परि�योोजनाा माात्र छनोोट 

गर्नुु�पर्छछ। यीीमध्येे कुुनैै एक रोोज्न सक्नुहुुुन्छ वाा शि�क्षककोो सहयोोगमाा आफ्नैै 

रुचि�अनुसुाार नयाँँ� परि�योोजनाा तयाार गर्नन पनि� सक्नुहुुुन्छ।



यो� परिरयोोजीनालेे तपाईलँेाई कपड़ाामेा रङ््ग्गको �ाथै �नु्र्दैर ढाँाँचा क�री बनाउँने �नेर सि�क्न �हयोोग गनेछ। 

तपाईलेँे योो सिवसि�न्न बँधाई एवं रङ््गाई प्रसिवसिधहरू प्रयोोग गरेर गनुवहुनेछ।

परिरर्योजानुाकाो भागकाो रूपमाा, �पाई ँचिनुचिम्नुचिलचिख� काार्ययहोरूकाा लाचिग सक्षमा हो�नुुहो�नेुछः

बँधाई एवं रङ््गाईका सिवसि�न्न प्रसिवसिधहरूको
बारेमेा सि�क्न

बँधाई एवं रङ््गाईका सिवसि�न्न 
प्राकृसितक रङ््ग 

तयोार गनव

कपड़ाामेा बँधाई एवं रङ््गाई 
ढाँाँचाहरू अन्वेषण गनव

बँधाई एवं रङ््गाई प्रयोोग गरेर उँत्पार्दैन सिडजीाइन गनव

चि�त्र 3.1: काक्षाकाोठामा बाँ�धाई रा राङ््गुाई गिर्वगिधकाो उँपयोोगु गुदु� गिर्वद्याथा�हरू

School Kitchen Garden
Project 1:परिरयोोजीना 3

बँ�ँाई ए�ं रङ््गाई
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केा �पाईलँाई थाहोा छ?

�मेरु्दैायोहरू ब�ाइ ँ�र्दै ैजीाँर्दैा, सितनीहरू यो� क्षते्रमेा पसिहलेे नै ब�ोबा� गरिररहकेा स्थैानीयो �मेरु्दैायोको सिहस्�ा 

�ए तापसिन उँनीहरूलेे आफ्नो परम्परागत कामे जीारी राख्छन।् योस्तै एउँटा �मेरु्दैायो, जीनु धरैे शताब्र्दैीअसि� 

�ारतमेा कपड़ााको �मेदृ्ध इसितहा� छ, प्रत्येोक राज्योको कपड़ाा बनु्ने आफ्नै परम्परागत तरिरका छ र रङ््ग, 

फूोलेबटु्टाा र मेदु्रणजीस्ता सिवसि�न्न सिवसिधहरू प्रयोोग गरेर �नु्र्दैर ढाँाँचाहरू सि�जीवना गर्दैवछ। योी मेध्येो केही बनुाई र 

ढाँाँचाहरू शताब्र्दैीयोौरँ्दैसेिखे प्रयोोग हुरँ्दै ैआएका छन।्

योी सिवसिधहरूमेध्येो बँधाई एवं रङ््गाई हो, उँर्दैाहरणका लेासिग, लेाहरिरायोा, बाँन्धन (सिचत्र 3.1 र 3.2)। बाँन्धन, 

जी�को शासिब्र्दैक अथैव बाँध्न वा ‘गाँठो लेगाउँन’ु हो। योो एक प्रकारको ‘रेसि�स्ट डाइ’ प्रसिवसिध हो। रेसि�स्ट डाइ 

प्रसिवसिधमेा कपड़ााको केही �ागमेा रङ््ग लेाग्न नसिर्दैई मेलूे रङ््ग जीोगाइन्छ। यो�री सिवसि�न्न रङ््ग र आकृसितको 

�ंयोोजीनबाट आकषवक तथैा �नु्र्दैर नमेनूाहरू सि�जीवना गरिरन्छ। 

चि�त्र 3.2: बाँा�धनी गिर्वगिध द्वाराा बाँनाईएकाो जगिटीला अगि�काल्पनाहरू।

बन्धन सिवसिधमेा, कपड़ाालेाई मेोसिड़ान्छ, बाँसिधन्छ, �मुेाउँँइन्छ र केही �ागहरू रङ््सिगन हुनबाट रोक्नका 

लेासिग योस्तो गरिरन्छ। यो� सिवसिधको अभ्योा� गने कारीगरहरूलेे कपड़ाालेाई बाँध्छन ्तासिक सिबरुवाहरू र जीनावरहरू 

जीस्तै र्दैसेिखेने �कव ले, �सिपवले, पट्टाीहरू र ढाँाँचाहरू पसिन सि�जीवना हुन्छन।् बन्धनलेाई बँधाई एवं रङ््गाई पसिन �सिनन्छ 

र �ामेान्योतयोा राजीस्थैान र गजुीरातमेा अभ्योा� गरिरन्छ। �ामेान्योतयोा कपा�, रेशमे र ऊनमेा गरिरन्छ, 

परम्परागतबन्धन बोटसिबरुवा र मे�लेाहरूबाट बनेको प्राकृसितक रङ््गहरू प्रयोोग गरेर बनाइन्छ।
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गुजुराातबााट बसााइँ ँसरेकाा थि�ए, तमि�लनााडुुमाा बस्छन्।् यीी आप्रवाासीीहरू मध्येे अधि�कांं�श रेेशम बुनुााईमाा संलंग्न 

भए पनि�, मदुरुााईकाा माानि�सहरूलेे मदुरुााई सुङ्ु्गुडुीी — कपाास बँँधााई एवंं रङ््गााई साामग्रीी सुरुु गरेे, जसलााई 

साामाान्यतयाा सााड़ीीकाा लाागि� प्रयोोग गरि�न्छ।

यसरीी, बँँधााई एवंं रङ््गााई गुजुराात, रााजस्थाान र तमि�लनााडुुसँँग पनि� सम्बन्धि��त हुुन थााल्योो।

अर्कोो लोोकप्रि�य रेेसि�स्ट डााइ वि�धि� ‘वैैक्स रेेसि�स्ट’ होो, 

जसमाा मोोम वाा स्टाार्चचयुकु्त लेेदोो कपड़ाामाा स्वतन्त्र हाातलेे वाा 

ढाँँ�चाा कोोरि�एकाा ब्लक/स्टेेन्सि��ल प्रयोोग गरेेर लगााइन्छ। यीी 

ढाँँ�चााहरू ज्याामि�तीीय आकृृति�काा हुुन सक्छन् ्वाा जनाावर तथाा 

वनस्पति�काा आकाारमाा पनि� हुुन सक्छन्।् यस वि�धि�लााई 

‘बााटि�क’ भनि�न्छ र परम्पराागत रूपमाा योो मध्य प्रदेशे, पश्चि�म 

बंंगााल तथाा रााजस्थाानमाा प्रचलि�त रहेकेोो छ।

बन्धनीी सबैभन्दाा प्रााचीीन टााइ एन्ड डााइ 

प्रवि�धि�हरूमध्येे एक होो। यसकोो प्राारम्भि�िक प्रमााण अजंंताा 

गुुफाामाा पााइन्छ, जहाँँ�काा भि�त्तेेचि�त्रहरूमाा एक महि�लाालेे 

थोोप्लाायुुक्त वस्त्र लगााएकोो देेखि�न्छ, जुुन बन्धनीी भएकोो 

वि�श्वाास गरि�न्छ (चि�त्र 3.3)। 

बन्धनीी केेवल एक भाारतीीय कलाा रूप माात्र होोइन, यसलेे हााम्रोो 

देशेकोो समृदृ्ध संंस्कृृति�कोो पनि� प्रति�बि�म्ब प्रस्तुतु गर्छछ। बन्धनीीकाा वि�भि�न्न 

रङ््ग र शैलैीीहरू वि�भि�न्न समुदुाायसँग सम्बन्धि��त छन् ्र रााजस्थाान तथाा 

गुजुराातमाा गर्ववकाा सााथ लगााइन्छन् ् (चि�त्र 3.4)। केेहीी समुदुाायहरूमाा 

बन्धनीीकाा भि�न्न प्रकाारहरू वि�भि�न्न धाार्मि�िक तथाा सांं�स्कृृति�क 

अनुषु्ठाानसँँग सम्बन्धि��त हुुन्छन्।्

बँँधााई एवंं रङ््गााई उत्पाादनहरू हाातैैलेे तयाार गरि�ने भएकाालेे कुुनैै 

पनि� दुईु काारीीगरलेे कपड़ाालााई उस्तैै तरि�काालेे बाँँ�ध्दैनैन्,् त्यसैैलेे कुुनैै 

पनि� दुईु टुुक्राा बि�ल्कुुल समाान हुँँ�दैनैन्।् यसरीी प्रत्येेक नमूनूाा अद्वि�तीीय 

हुुन्छ।

यस परि�योोजनाालेे तपााईँलँााई आफ्नैै अद्वि�तीीय बँँधााई एवंं रङ््गााई 

उत्पाादन सि�र्जजनाा गर्नन सहयोोग गरे्नेछ।

चि�त्र 3.4: रााजस्थाानमाा माानि�सहरूलेे गर्ववकाा 
सााथ बाँ �ँधनीी पगडीी लगााउँँछन्।्

चि�त्र 3ःः3 अजंंतााकोो गफुाा� हरूमाा चि�त्रि�त बाँ �ँधनीी कलााकोो 
वस्‍‍त्र धाारण गरेकीी एउटीी स्त्रीी।
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मा केा गनुय सक्षमा हो�नेुछु?

यो� परिरयोोजीनाको अन्त्योमेा, तपाई ँसिनम्नसिलेसिखेत कायोवहरूका लेासिग �क्षमे हुनहुुनेछः

1. तरकारी, फोलेफुोले, मे�लेा र बोटसिबरुवाहरू प्रयोोग गरेर प्राकृसितक रङ््गहरू तयोार गनव।

2. बँधाई एवं रङ््गाईका लेासिग  ढाँाँचाहरू सिडजीाइन गनव।

3. रिर�ाइकले गरिरएका कपड़ााहरूमेा रङ््ग्गीन ढाँाँचाहरू सि�जीवना गनव बँधाई एवं रङ््गाई प्रयोोग गनव।

4. बँधाई एवं रङ््गाई प्रयोोग गरेर उँत्पार्दैन तयोार गनव।

मालाई कुानु �स्�ुहोरू �ाचिहोन्छनु?्

तपाईलेँे कामे �रुु गनुव असि� तपाईलँेाई सिवसि�न्न प्रकारका उँपकरण र �ामेग्रीीहरू चासिहन्छः 

उपकारण र आ�श्र्यका सामाग्रीहोरू

1. ��ः बन्धन काा लाागिगु प्रयोोगु गुरिराने कापड़ीा बाँगिलायोो ह�नपुछव गिकान�ने योसुलााई बाँा�धरेा राङ््गुकाो धरैेा 

�राणहरू पारा गुनुवपने ह�न्छ। तासुथाव, प्राकृागिताका तान्ताबुाँाटी बाँनेकाो कापड़ीा प्रयोोगु गुरिरान्छ, जस्तैा, कापासु, 

रेा�म, ऊन। तापाई �लेा परुाानो लागुुाबाँाटी काागिटीएकाो हल्काा राङ््गुकाो पातालाो कापासुकाो कापड़ीा प्रयोोग गनव 

�क्नहुुन्छ। योसिर्दै त्योहाँ हल्का रङ््गको सिलेनन वा रे�मेका लेगुा छन ्जीनु �रमेा फ्योाँसिकएको छ �ने, 

तपाई ँ सितनीहरूलेाई पसिन प्रयोोग गनव �क्नहुुन्छ। तपाईलेँे कपड़ाा �ावधानीपवूवक धनुलेुे स्टाचव वा 

मेलैेको कुनै सिनशान बाँकी छैन �नेर �सुिनसि�त गनुवपछव। 

2. बँाँध्‍नुकाा लाचिग सामाग्रीहोरूः बाँध्नका लेासिग धागो �ेतो वा अत्योन्त हल्का रङ््गको हुनपुछव। यो�ो 

गनुवको उँद्दशे्यो धागोबाट रङ््ग ‘फैोसिलेन’ नसिर्दैन ुहो, अथैावत ्धागोकै रङ््ग कपड़ाामेा नलेागो� ्�न्ने 

�सुिनसि�त गनुव हो। योसिर्दै कपड़ााको ठूलेो �ागमेा रङ््ग लेाग्न नसिर्दैई �रुसिक्षत राख्नपुरेमेा रबर ब्योान्ड वा 

सिक्लेप पसिन प्रयोोग गनव �सिकन्छ। �ाथैै, गेड़ाागडु़ाी, र्दैाना, बीउँ, �ाना ढुाँङ््गा, मेरिरचका र्दैाना आसिर्दै 

प्रयोोग गरी रङ््ग नलेाग्ने �ाग इसिच्छत आकारमेा �सुिनसि�त गनव �सिकन्छ।

3.  रङ््ग र रङ््ग लागाउनुकाा लाचिग सामाग्रीः सिवसि�न्न प्रकारका �ामेग्रीीहरू प्रयोोग गरेर प्राकृसितक 

रङ््ग बनाउँन �सिकन्छ, जीस्तै चकुन्र्दैर, कफोी, बे�ार, रातो बन्र्दैकोबी, अनार, मेहेने्र्दैी, पालेक, 
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मैाले आफूा र अरूलाई कासरी सरुचिक्ष� राख् नु सक्छु?

बँधाई एवं रङ््गाई प्रसिवसिधहरूमेा �ंलेग्न सिवसि�न्न कायोवहरूमेा सिनम् न �ावधानीहरू अपनाउँन ुआवश्योक छः

1. तपाईकँो हातलेाई तातो रङ््गबाट जीोगाउँन पन्जीा लेगाउँनहुो� ् र रङ््ग प्रयोोग गर्दैाव तपाईकँो 

कपड़ाालेाई जीोगाउँन एप्रन लेगाउँनहुो�।् तपाईकँो मेखुेमेा रङ््ग सिछनवबाट बच् न र तातो रङ््गबाट कुनै 

पसिन वाष्पमेा �ा� फेोनवबाट रोक्न मेास्क प्रयोोग गनुवहो�।् तपाईकँो आखँेालेाई तातो पानीबाट �रुसिक्षत 

राख् न चश्मेा लेगाउँनहुो�।्

2. राम्रोो हावापानी �एको क्षेत्रमेा कामे गनुवहो� ्तासिक गन्ध र वाष्पलेे तपाईलँेाई कुनै कष्ट न हो�।्

3. कपड़ाा काट्ने क्रामेमेा �ावधानीका �ाथै कँैचीहरू प्रयोोग – गनुवहो� ्कसिहल्यैो कँैचीलेाई आफूो वा 

अरू क�ैसितर न �मुेाउँनहुो�।्

4. सि�ङ््कमेा कुनै पसिन बँचकेो डाई �ोलेलेाई �ावधानीपवूवक सिडस्पोजी गनुवहो�।् डाई प्रयोोग गर्दैाव, 

प्लेासिस्टकका पानाहरू �तहमेा फैोलेाउँनहुो� ्तासिक स्प्ल्योा�हरू रोक्न र कायोव क्षेत्रलेाई �रुसिक्षत र 

�फोा राखे ्�सिकयोो�।्

अन्�जाायल सरुक्षाः अन्तजीावले प्रयोोग गर्दैाव आफ्नो सिशक्षकको �हयोोग सिलेनहुो�।् जीाँच 

नगरी कुनै पसिन कुरा अपलेोड वा डाउँनलेोड न गनुवहो�।् व्योसि�गत जीानकारी कतै पसिन 

�ाझाा नगनुवहो�।्

�नु्तलेाको बोक्राा, प्योाजीको सिछलेका र नीले। 

रङ््गको रङ््ग धनु ुहुरँ्दैनै वा धरैे/चाँडै़ा हराउँँर्दैनै वा 

तपाईकँो उँत्पार्दैनबाट अन्यो कपड़ााहरूमेा रगत 

बग्र्दैनै (उँर्दैाहरणका लेासिग, तपाईलेँे लेगाएको 

�टवमेा), तपाईलँेाई सिफोक्�रहरू चासिहन्छ। 

उँर्दैाहरणका लेासिग, फुोले वा पातहरू प्रयोोग गर्दैाव 

रङ््ग सिठक गनव सि�रका योा ननू प्रयोोग गरिरन्छ।

4. उपकारणहोरूः नाप्ने कप/चम्चा, �ाँड़ााहरू, बनवर/

चलुेो, चलेाउँने डण्डी (सिस्टरर), इस्त्री, मेग, 

प्लेेटहरू, कँैची, सिचम्टा, सिगलेा�, कचौरा।

नखेलेी र्वा नखेलेो (गि�� 3.5) धाताबुाँाटी 

बाँनेकाो एउँटीा ‘औ �ठी’ हो जसुकाो 

अगिगुल्लाो �ागु ताीखो ह�न्छ। यो�को 

उँपयोोग सिशल्पी वस्त्रको चयोन गनवका 

लेासिग गछवन।्

चि�त्र 3.5: कााराीगुराहरूद्वाराा प्रयोोगु गुरिराने नखलाी नखलाो
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सरुु गनुुयअचिघ मैाले केा जाान्नु आ�श्र्यका छ?

रेखेासिचत्र 3.6मेा बन्धनी नमेनूाहरू हनेुवहो� ् - प्रत्येोक नमेनूामेा ढाँाँचाहरू र्दैोहोऱ्योाइएका छन।् तपाई ँकुन ढाँाँचाहरू 

— र्दैखे्नहुुन्छ? सितनीहरूलेाई तसिस्वरको तलेको बक्�मेा बानउँँनहुो�।्

अब, तपाईलेँे आकेँका ढाँाँचाहरूलेाई तपाईकँो �ाथैीलेे आकेँका ढाँाँचाहरू�ँग तलुेना गनुवहो�।् 
सितनीहरूलेाई तपाईकँो �ाथैी�ँग छलेफोले गनुवहो�।्

चि�त्र 3.6: बाँन्धनीकाा गिर्वगि�न्न प्रगितारूपहरू

केाहोी अन्र्य बँ�ँाई ए�ं रङ््गााई प्रचि�चि�होरू

बन्धन बाँाहकेा लाोकागिप्रयो आकााराकाो अगितारिरा� बाँ�धाई एवं रङ््गाई प्रसिवसिधको र्दैईु उँर्दैाहरणहरू तले सिर्दैइएको छः 

1. लहोरिरर्या: रङ््ग गनुवअसि� कपड़ाालेाई मेोडे़ार र बाँधरे रासिखेन्छ। यो�लेे लेहर-जीस्तो 

ढाँाँचामेा परिरणामे सिर्दैन्छ। लाहरिरायोा शब्र्दैको अथैव लेहर हो। यो�लेे पानी र हरिरयोालेीको 

प्रवाहलेाई प्रसितसिनसिधत्व गर्दैवछ, जी�लेे राजीस्थैान र गजुीरात जीस्ता राज्योहरूमेा उँच्च 

मेहत्त्व राख्छ।      

2. चिशाबँोरी: गि�बाँोराी एउँटा प्राचीन जीापानी बँधाई एवं रङ््गाई प्रसिवसिध हो। गि�बाँोराी शब्र्दैको 

अथैव रिराङ्, गिन�ोडी र्वा गिथाच्न ुहो। परम्परागत सिशबोरी लेे प्रायोः प्राकृसितक नीले रङ््ग 

प्रयोोग गर्दैवछ, जी�लेे �कु्ने क्रामेमेा कपड़ाालेे हावा�ँग प्रसितसिक्रायोा गर्दैाव हरिरयोोबाट सिनलेो 

रङ््गमेा परिरवतवन हुन्छ। 
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तपााईँलेँे आफ्नैै बँँधााई एवंं रङ््गााई ढाँँ�चाा बनााउन सुरुु गर्नुु�अघि�, तपााईँलेँे कुुन कपड़ाा प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ भनेर 

पहि�चाान गर्नन आवश्यक छ। कुुन कपड़ाा र ढाँँ�चााहरू लोोकप्रि�य छन् ्र बेेच्न सक्नेे सम्भाावनाा छ भनेर बुझु्‍‍न योो 

उपयोोगीी हुुनेेछ। तपााईँ ँबँँधााई एवंं रङ््गााई उत्पाादनहरूकोो लाागतलााई अन्य उत्पाादनहरूसँँग तुलुनाा गर्नन सक्नुहुुुन्छ। 

योो गरे्ने एउटाा तरि�काा कपड़ाा बेेच्नेे पसलमाा जाानु ु होो। तपााईँलेँे स्थाानीीय बुटुि�क माालि�क वाा फेेसन 

डि�जााइनरसँँग पनि� अन्तरक्रि�याा गर्नन सक्नुहुुुन्छ। 

बँँधााई एवंं रङ््गााई काार्ययशाालााकोो भ्रमणलेे तपााईँलँााई प्रक्रि�यााकोो प्रत्यक्ष ज्ञाान प्रााप्त गर्नन सहयोोग गरे्नेछ। 

तपााईँलेँे आफ्नोो स्कुुलमाा एकजनाा काारीीगरलााई पनि� प्रदर्शशन गर्नन नि�म्तोो दि�न सक्नुहुुुन्छ। यद्यपि�, यदि� एक काारीीगर 

प्रााप्त गर्नन सम्भव छैैन भने, रुचीीकोो रूपमाा बँँधााई एवंं रङ््गााई गरे्ने व्यक्ति�लााई पनि� आमन्त्रि�ित गर्नन सकि�न्छ।

योो धेरैेै सम्भव छ कि� बँँधााई एवंं रङ््गााई काार्ययशाालाा नजि�कै अवस्थि�ित छैैन। त्यस अवस्थाामाा, तपााईँ ँ

प्रक्रि�यााकोो बुझुााई प्रााप्त गर्नन रङ््गकोो काार्ययशाालाामाा जाान सक्नुहुुुन्छ।

गति�वि�धि� 1: एउटाा पसलमाा जाानुुहोोस् ्

तपााईँलेँे पसलमाा बुनुााई, फूूलबुटु्टाा, रङ््ग आदि� जस्ताा वि�भि�न्न वि�धि�हरू प्रयोोग गरेेर वि�भि�न्न कपड़ााबााट बनेेकाा 

धेरैेै प्रकाारकाा उत्पाादनहरू अवलोोकन गर्नुु�हुनेेछ (चि�त्र 3.7)। 

पसलमाा हुँँ�दाा, ति�नीीहरूलााई छुुनेे र वि�भि�न्न कपड़ााहरूकोो अनुभुूतूि� प्रााप्त गरे्ने प्रयाास गर्नुु�होोस्।् तपााईँलेँे 

बन्धनीी/ बााटि�क/शि�बोोरीी वाा कुुनैै अन्य 

प्रकाारकोो बँँधााई एवंं रङ््गााई डि�जााइनहरू 

फेेलाा पाार्नन सक्नुहुुुन्छ कि� हेरे्नुु�होोस्।् 

भ्रमण गर्नुु�अघि�, तपााईँलेँे पसल 

माालि�कलााई सोोध्न चााहनुहुुुनेे प्रश्नहरूकोो 

बाारेेमाा सोोच्नुहुोोस्।् केेहीी सङ््केेतहरू 

ताालि�काा 3.1माा दि�इएकोो छ तर कृृपयाा 

यसमाा थप्नुहुोोस्।् कम्ति�िमाा पाँँ�च 

प्रकाारकाा कपड़ााहरूकाा लाागि� 

प्रति�क्रि�यााहरू प्रााप्त गर्नुु�होोस्।् चि�त्र 3.7: वि�भि�न्न वि�धि�हरू प्रयोोग गरेर वि�भि�न्न कपड़ााहरूबााट बनेकाा 
उत्पाादनहरूकोो दाायराा
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�ाचिलकाा 3.1: चि��र्य केान्द्रमाा कापड़ााहोरू अन्�ेषण गनुुय

�. 
सङ््ख्र्या

कापड़ााकाो प्रकाार (जास्�ै, 
कापास, रेशामा, चिलनुनु, 

चिसन्थेचिटाका, जुाटा)

ढाँाँ�ा बँनुाउनु कुानु प्रचि�चि� प्रर्योग गरिरएकाो छ 
(जास्�ै, बँ�ँाई ए�ं रङ््गाई, ब्लका चिप्रचिन्टाङ्, चि�चिजाटाल 

चिप्रचिन्टाङ्, एम्ब्रोइ�री)

मूाल्र्य (रुपैर्याँ प्रचि� 
चिमाटार �ा साड़ाीकाो 

मूाल्र्य)

1.

2.

3.

4.

5.

1. के बँधाई एवं रङ््गाई उँपलेब्ध छ?

      ............................................................................................................................

2. योसिर्दै छ �ने, त्यो�पसिछ कुन प्रकार (उँर्दैाहरणका लेासिग)? गि�बाँोराी, लेाहरिरायोा, बाँन्धनी

      ...........................................................................................................................

3. कुन प्रकारको कपड़ाा �बै�न्र्दैा लेोकसिप्रयो छ (उँर्दैाहरणका लेासिग, सुाड़ीी, दुुपट्टाा, गलेबन्र्दैी, 

स्टोले, कुातााव)?

      ............................................................................................................................
4. कुन कपड़ाा र रङ््गहरू ग्रीाहकहरूमेा �बै�न्र्दैा लेोकसिप्रयो छन ्र �बै�न्र्दैा बढ़्ी सिबक्राी हुन्छन?्          

...........................................................................................................................

योसिर्दै तपाई ँ थैप प्रजीासितहरू र ढाँाँचाहरू अन्वेषण गनव चाहनहुुन्छ �ने, �ान्र्दैसि�वक सि�सिडयोोहरू फेोलेा पानव योी कुञ्जीी 

शब्र्दैहरू�ँग अनलेाइन खेोज्नहुो�ः् �ारतमेा बाँन्धनीसुराी सुाड़ीी प�लेहरू, बाँन्धनी कपड़ाा प�ले वा सिडजीाइनका + 

प्रकारहरू (तपाईकँो छनौट) + जीानकारी।
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तपााईँलँााई केे लााग्छ, कुुर्ताा�, फेेटाा, सर्टट, सााड़ीी र पछ्यौौरीी जस्ताा लुगुााहरू बााहेके ‘बँँधााई एवंं रङ््गााई’ अरू 

केे-केे कुुराामाा प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ? सोोच्नुहुोोस् ्र आफ्नाा वि�चाारहरू लेेख्नुहुोोस्।्
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................

गति�वि�धि� 2: बँधँााई एवंं रङ््गााई काार्ययशाालााकोो भ्रमण

काार्ययशाालााकोो भ्रमण गर्दाा� वरपरकाा सबै कुुराा अवलोोकन गर्नुु�होोस् ्र सकेसम्म धेरैेै प्रश्नहरू सोोध्नुहुोोस् ्(चि�त्र 3.8)। 

चि�त्र 3.8: कपड़ााकोो रङ््ग

प्रक्रि�यााकोो प्रदर्शशनकाा लाागि� सोोध्नुहुोोस् ्र सम्भव भएमाा केेहीी काार्ययहरू आफैै गरे्ने प्रयाास गर्नुु�होोस्।् 

तपााईँलँााई सुरुु गर्नाा�काा लाागि� यहाँँ� केेहीी प्रश्नहरू छन्।् तपााईँलेँे वि�शेषेज्ञहरूसँँग कुुरााकाानीी गर्दाा�  
अन्य धेरैेै प्रश्नहरू मनमाा आउन सक्छन्।् तीी प्रश्नहरूकाा उत्तरहरू पनि� नोोट गर्नन सम्झनुहुोोस्।्

1.	 तपााईँ ँ कपड़ाा कसरीी बाँँ�ध्नुहुुुन्छ? ढाँँ�चााहरू समाान आकाारकाा छन् ् भनेर तपााईँ ँ कसरीी सुनुि�श्चि�त 

गर्नुु�हुन्छ? तपााईँलेँे ढाँँ�चाालााई कसरीी ठुुलोो वाा साानोो बनााउनुहुुुन्छ?

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

ताालि�काा भर्नन सहयोोग गरे्ने अन्य मुखु्य शब्दहरू खोोज्नुहुोोस्।् यााद रााख्नुहुोोस्,् ठााउँँअनुसुाार वि�वरणहरू फरक हुुन सक्छन्,् 

त्यसैलेे आफ्नैै सहर, गााउँँ वाा नजि�कैकाा ठााउँँहरूबााट जाानकाारीी खोोज्नेे प्रयाास गर्नुु�होोस्।्।
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2.	  रङ््ग गर्नाा�काा लाागि� तपााईँ ँकुुन उपकरण र साामग्रीीहरू प्रयोोग गर्नुु�हुन्छ? तपााईँलेँे योो रङ््ग कहाँँ�बााट 
प्रााप्त गर्नुु�हुन्छ?

       ............................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

3.	 कुुन प्रकाारकाा कपड़ााहरू सजि�लै रङ््गि�न गर्नन सकि�न्छ? केे यीी सबै कपड़ााहरू बँँधााई एवंं रङ््गााईकाा 
लाागि� पनि� रााम्राा छन्?्

       ............................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

4.	 रङ््ग लगााएपछि� रगत बग्‍‍ने छैैन भनीी तपााईँ ँकसरीी सुनुि�श्चि�त गर्नुु�हुन्छ?
       ............................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

5.	 तपााईँलेँे कपड़ाा डुुबााउँँदाा रङ््गकोो ताापक्रम कति� हुुनुपुर्छछ? केे सबै कपड़ाा र सबै रङ््गहरूकाा लाागि� 
ताापक्रम समाान हुुनुपुर्छछ? 

       ............................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

6.	  कपड़ाालााई रङ््गमाा कति� पटक भि�जााएर रााखि�न्छ?                                                       
       ............................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

7.	  कपड़ाालााई कसरीी रङ््ग्गााइन्छ? कति� समय लााग्छ?                                                   
       ............................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

8.	  केे कपड़ााकाा वि�भि�न्न भाागहरूलााई वि�भि�न्न रङ््गहरूमाा रङ््ग गर्नन सम्भव छ? यदि� त्यसोो होो भने, 
केे तपााईँ ँप्रक्रि�यााकोो व्यााख्याा गर्नन सक्नुहुुुन्छ?                                                                  

       ............................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
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तलेको सिचत्र 3.9 हनेुवहो� ्– यो�लेे  बँधाई एवं रङ््गाईको प्रसिक्रायोा र्दैखेेाउँँछ।

चरण 1: कपड़ाा चयोन गनुवहो�् चरण 2: कपड़ाा धनुहुो�्

चरण 3: प्राकृसितक रङ््गका लेासिग सिबरुवा चयोन गनुवहो�् चरण 4: कपड़ाा बाँध्नहुो�्

चरण 5: रङ््ग तयोार गनुवहो� ्र सिफोक्�ेसिट� (सिस्थैरीकरण गने 
पर्दैाथैव) हाल्नहुो�् चरण 6: बाँसिधएको कपड़ाालेाई रङ््गाउँनहुो�्

चरण 7: रङ््ग्गीन कपड़ाा �कुाउँनहुो�्
चरण 8: कपड़ाा खेोल्नहुो� ्र सिडजीाइन हनेुवहो�्

चि�त्र 3.9: बाँ�धाई एर्वं राङ््गुाई प्रगिक्रयोा प्रर्वाह गि��

योसिर्दै तपाई ँकुनै परिरसिस्थैसितब� कायोवशालेामेा जीान वा कुनै सिशल्पी (कलेाकार)लेाई आमेसिन्त्रत गनव अ�मेथैव हुनहुुन्छ �ने, तपाई ँ

सिर्दैइएका खेोजी शब्र्दैहरू प्रयोोग गरेर इन्टरनेटमेा एक उँपयो�ु अनलेाइन सि�सिडयोो हनेव �क्नहुुन्छ, जीस्तै— बन्धन र रङ््गाउँने प्रसिक्रायोा, 

बन्धन र रङ््गाउँने कायोवशालेा, बाँधनी कायोवशालेा, �ारतमेा बाँधनीका कलेाकारहरू  आसिर्दै।

योसिर्दै यो� प्रसिक्रायोामेा तपाईलेँे केही थैप जीानकारीहरू पसिन प्राप्त गनुव�एको छ �ने, सितनीहरूलेाई  सिचत्र 
3.9मेा जीोड्नहुो�।्।
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मैाले केा गनुुयपछय?

गचि�चि�चि� 3: बँ�ँाई ए�ं रङ््गाईकाो कालाकाो अन्�ेषण 

तपाईलेँे आफ्नो उँत्पार्दैन बनाउँन ुअसि�, तपाईलेँे कपड़ाा, रङ््ग र सिडजीाइनहरूको अभ्योा� र प्रयोोग गनुवपछव। 

पसिहलेे, कपड़ााको �ानो टुक्राामेा केही नमेनूाहरू बनाउँनहुो�।्

�रण 1: नुमूानुा कापड़ााहोरू �र्यार गनुुयहोोस्

रुमेालेको आकार (6 इन्च × 6 इन्च) का पाँचवटा कपड़ााका टुक्रााहरू सिलेनहुो�।् योी कपड़ााहरू परुानो �टव, 

कुातााव, सुाड़ीी वा उँपयोोगमेा न�एका कुनै पसिन कपड़ााबाट हुन �क्छन।् तपाई ँसिवसि�न्न प्रकारका पातलेो �तुी, 

बाक्लेो �तुी, रेशमे, सिलेनन वा कुनै पसिन अन्यो कपड़ााको प्रयोोग गरेर परिरणामेमेा सिवसि�न्न कपड़ााहरूमेा रङ्लेे 

कस्तो प्र�ाव पाछव �न्ने कुरा र्दैखे्न �सिकयोो�।् योार्दै राख्नहुो� ्सिक रङ््गाउँने र बाँध्ने कामे �ेतो वा हल्का रङ्का 

कपड़ााहरूबाट मेात्र �रुु गनुवहो� ्तासिक तपाईलेँे आफ्नो सिडजीाइन (असिवकल्पना) स्पष्ट रूपमेा र्दैखे्न �क्नहुो�।् 

सिचत्र 3.10 लेे कपड़ाालेाई क�री तयोार गने �न्ने कुरा र्दैखेेाउँँछ।

चरण 1: कपड़ााहरूलेाई उँसिचत 
आकारमेा काट्नहुो�्

चरण 2: स्टाचव वा फोोहोर हटाउँनका 
लेासिग त्यो�लेाई धनुहुो�्

चरण 3:कपड़ााहरू �कुाउँनहुो� ् र त्यो�मेा 
रहकेा खेमु्च्योाइहरू हटाउँनका लेासिग इस्त्री 
गनुवहो�्

चि�त्र 3.10: बाँ�धाई एर्वं राङ््गुाईकाा लाागिगु कापड़ीा तायोारा गुदु�

तपाईलेँे प्रयोोग गनव लेाग्नहुुने कपड़ााहरूको सिववरण तलेको तासिलेकामेा लेेख्नहुो�ः्

�ाचिलकाा 3.2: नुमूानुाहोरूकाो जााँ� स�ूी

नुमूानुा सङ््ख्र्या प्रर्योग गरिरएकाो कापड़ाा कापड़ााकाो �र्यारी (उदााहोरणकाा लाचिग, आकाारमाा कााट्ानेु, 
�ुनेु, सकुााउनेु र इ�ी गनेु)
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चरण 2: कपड़ाा बाँँ�ध्‍‍ने 

तपााईँलेँे पहि�ल्यैै पढ़््नुभुएकोो छ कि� जब हाामीी कपड़ाा बाँँ�ध्छौँँ� , बाँँ�धि�एकोो भाागलााई रङ््गलेे रङ््गि�न हुुनबााट 

रोोक्छौँँ� । रङ््गकोो योो प्रति�रोोधलेे रङ््ग्गीीन र रङ््ग्गीीन नभएकोो भाागहरू बि�चकोो भि�न्नतााकाा काारण ढाँँ�चाा सि�र्जजनाा 

गर्ददछ। कपड़ाालााई वि�भि�न्न तरि�काामाा बाँँ�ध्दाा फरक र अद्वि�तीीय डि�जााइन (हरू) सि�र्जजनाा हुुन्छ।

वि�शेषेज्ञहरूलेे एउटै कपड़ाालााई ढाँँ�चाामाा रङ््गहरू परि�चय गरााउन धेरैेै पटक — बाँँ�ध्न र रङ््ग गर्नन सक्छन् ्

योो कपड़ाालााई धेरैेै पटक रङ््ग गरेेर गरि�न्छ, प्रत्येेक पटक कपड़ााकोो वि�भि�न्न भाागहरू बाँँ�धेरे फरक रङ््ग र ढाँँ�चाा 

प्रााप्त गर्नन। यद्यपि�, हाामीी कपड़ााकोो — मूलू रङ््ग र रङ््गकोो रङ््ग गरीी दुईु रङ््गमाा अडि�ग रहनेेछौँँ� ।

बाँँ�धनीी, शि�बोोरीी र लहरि�यााकाा बाँँ�ध्नेे प्रवि�धि�हरू क्रमशःः चि�त्र 3.11 देखेि� 3.13माा देखेााइएकाा छन्।्

बाँँ�धनीी बाँँ�ध्ने प्रवि�धि�

चरण 1: कपड़ाामाा साानाा वृतृ्तहरू वाा बि�न्दुहुरूकोो मााध्यमबााट 

एउटाा डि�जााइन बनााउनुहुोोस्।्। 
चरण 2: कपड़ाामाा सरसोोकोो दाानाा रााख्नुहुोोस् ्जहाँँ� तपााईँ ँ

डि�जााइन तत्त्व देखेाा पर्नन चााहनुहुुुन्छ। तपााईँकँोो औँलँााहरू 

प्रयोोग गरेेर बि�उकोो वरि�परि� कपड़ााकोो साानोो भााग चुट्ु्कीीलेे 

समाात्नुहुोोस्।्

चरण 3: कपड़ाालेे बि�उ मााथि� ताान्नुहुोोस् ्र यसलााई धाागोोलेे कसेेर बाँँ�ध्नुहुोोस्।् तपााईँलेँे सि�र्जजनाा गर्नन चााहनु ुभएकोो डि�जााइनकाा 

लाागि� प्रक्रि�याा दोोहोोऱ्यााउनुहुोोस्।्

चि�त्र 3.11: बन्धनकाा लाागि� बाँ �ँध्नेे प्रवि�धि�

परम्पराागत रूपमाा, बन्धन ढाँँ�चााहरूलााई डि�जााइनमाा गाँँ�ठहरूकोो सङ््ख्यााकोो आधाारमाा वि�भि�न्न नाामहरू 

दि�इन्छ। यीी ढाँँ�चााहरू दोोहोोऱ्यााएर ठुुलाा डि�जााइनहरू बनााइन्छ। केेहीी उदााहरणहरू ताालि�काा 3.3माा दि�इएकोो छ; 

यीी मध्येे कुुनैै पनि� प्रयोोग गरेेर आफ्नैै डि�जााइन बनााउने प्रयाास गर्नुु�होोस्।्
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ताालि�काा 3.3: केेहीी परम्पराागत बन्धन ढाँँ�चााकाा उदााहरणहरू
ढाँँ�चाा र छवि�कोो नााम योो ढाँँ�चाा प्रयोोग गरेेर तपााईँकँोो डि�जााइन

एकदलीी: एकल बि�न्दुु

त्रि�कुंं�ती ी: तीीन बि�न्दुहुरूकोो समूहू 

चौौबंंदीी/चौौबाासीी— चाार बि�न्दुहुरूकोो समूहू

सतबंदीी— साात बि�न्दुहुरूकोो समूहू
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शि�बोोरीी बाँँ�ध्‍‍ने तरि�काा

चरण 1: कपड़ाामाा डि�जााइन बनााउनुहुोोस्।् तपााईँ ँडि�जााइन याा त 
सि�धाा वाा बि�न्दु ुरेेखाामाा चि�त्रण गर्नन सक्नुहुुुन्छ।  

चरण 2: तपााईँकँोो डि�जााइनकोो रेेखाामाा सााधाारण 

चलि�रहेकेोो टाँँ�कााहरू सि�लााई गर्नन सुईु र धाागोो प्रयोोग 

गर्नुु�होोस्।् सफाा ढाँँ�चााकाा लाागि� समाान दुरुीी रााख्न नि�श्चि�त 

गर्नुु�होोस्।्

चरण 3: तपााईँकँोो सम्पूरू्णण ढाँँ�चाा चलि�रहेकेोो टाँँ�कााहरूसँँग 

रेेखााङ््कि�त नभएसम्म सि�लााई जाारीी रााख्नुहुोोस्।् टाँँ�कााहरू खुलुाा 

रााख्नुहुोोस्,् कि�नकि� ति�नीीहरू पछि� जम्माा हुुनेेछन्।्

चरण 4: कपड़ाालााई जम्माा गर्नन धाागोोकोो ढीीलोो छेेउमाा 

बि�स्ताारैै ताान्नुहुोोस्,् तहहरू सि�र्जजनाा गर्नुु�होोस्।् तपााईँलेँे जति� 

कड़ाा ताान्नुहुुुन्छ, तपााईँकँोो डि�जााइन त्यति� नैै भि�न्न हुुनेेछ।

चरण 5: एक पटक जम्माा भएपछि�, तहहरू ठााउँँमाा समाात्नकाा लाागि� धाागोोकोो अन्त्यमाा दृढ़ गाँँ�ठोो बाँँ�ध्नुहुोोस्।् योो कड़ाा छ भनेर नि�श्चि�त 

गर्नुु�होोस्,् तााकि� रङ््ग भाँँ�चि�एकोो क्षेेत्रमाा छि�र्नन नपरोोस्।् तपााईँलेँे टाँँ�कााकोो लम्बााइ, रेेखााहरूकोो कोोण र तपााईँलेँे धाागोो कहाँँ� र कति� 

कसेेर बाँँ�ध्नुहुुुन्छ भनेर ढाँँ�चाा परि�वर्ततन गर्नन सक्नुहुुुन्छ।
चि�त्र 3.12: शि�बोोरीीकाा लाागि� बाँ �ँध्नेे तरि�काा
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लहेेरि�याा बाँँ�ध्‍‍ने तरि�काा

चरण 1: कपड़ाालााई आधाा भाँँ�च्‍‍नुहुोोस् ्र केेन्द्र बि�न्दु ुफेेलाा 
पाार्नुु�होोस्।् यसलेे सममि�त चाापहरू सि�र्जजनाा गर्नन सहयोोग गरे्नेछ।   

चरण 2: कपड़ाालााई अगााड़ि�-पछााडि� लहरदाार तरि�काालेे 
खुमु्च्यााउँँदै ै समाान आकाारकाा चुनु्नटहरू बनााउनुहुोोस्।् 
योो नि�श्चि�त गर्नुु�होोस् ्कि� चुनु्नटहरू व्यवस्थि�ित र समतल 
होोऊन् ्जसलेे गर्दाा� आकृृति�हरू स्पष्ट बनूनू्।् यसकाा सााथैै 
योो पनि� सुनुि�श्चि�त गर्नुु�होोस् ्कि� समाान चौौड़ााइकाा मोोडहरू 
पूरू्णण रूपमाा सफाा होोऊन् ्जसलेे गर्दाा� नमूनूाा (प्रवतरूप) 

सुनु्दर र स्पष्ट देखेि�योोस्।्। 

चरण 3: पूपूूरैूै कपड़ाामाा तह  नबनेेसम्म पट््यााइरहनुहुोोस्।् 
तहहरूलााई यथाास्थाानमाा रााख्न कपड़ाालााई मजबुतुसँँग 

समाात्नुहुोोस्।्। 

चरण 4: साावधाानीीपूरू्ववक मुजुााहरू समाात्नुहुोोस् ्र 
ति�नीीहरूलााई केेन्द्रमाा धाागोोलेे कसेेर बाँँ�ध्नुहुोोस्।् प्लेेट््सहरू 

ठााउँँमाा रााख्‍‍न गाँँ�ठोो सुरुक्षि�त छ भनीी सुनुि�श्चि�त गर्नुु�होोस्।् 

चरण 5: केेन्द्रकोो दुवुैै छेेउमाा समाान अन्तराालमाा कपड़ाा बाँँ�ध्नुहुोोस्।् यसलेे रङ््ग लगााएपछि� लेेहरि�याा ढाँँ�चाा सि�र्जजनाा गर्नेछ।

तपााईँलेँे प्लेेटहरूकोो सङ््ख्याा घटााएर वाा बढााएर, सााथैै तपााईँलेँे धाागोो बाँँ�ध्नु ुभएकोो दुरुीीलााई पनि� डि�जााइनमाा परि�वर्ततन 
गर्नन सक्नुहुुुन्छ।

चि�त्र 3.13: लेेहरि�याालााई बाँ �ँध्‍‍ने तरि�काा

अहि�लेे, तपााईँ ँआफ्नोो पहि�लोो नमूनूाा  बाँँ�ध्न तयाार हुुनुहुुुन्छ। सुरुुमाा, एउटाा डि�जााइनकोो बाारेेमाा सोोच्नुहुोोस्,् 
त्यसलााई कपड़ाामाा कोोर्नुु�होोस् ्र त्यसपछि� आफ्नोो पहि�लोो नमूनूाा कपड़ाा बाँँ�ध्नुहुोोस्।् सबै नमूनूााहरूलााई एकैैसााथ 
बाँँ�ध्नेे र रङ््गााउने  नगर्नुु�होोस्।् एक पटकमाा एउटाा माात्र नमूनूाा गर्नाा�लेे तपााईँकँोो बाँँ�ध्नेे शैलैीीमाा सुधुाार ल्यााउन 
सहयोोग गरे्नेछ। तपााईँ ँकुुन वि�धि� प्रयोोग गरे्ने भन्नेे नि�र्णणय आफैँँ�  गर्नन सक्नुहुुुन्छ; यद्यपि�, तपााईँलँााई एकभन्दाा बढ़ीी 
वि�धि�हरू प्रयोोग गर्नन सुझुााव दि�इन्छ।।
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तपााईँकँोो बाँँ�ध्नेे  अनुभुवकोो आधाारमाा, ताालि�काा 3.4 भर्नुु�होोस्।् नमूनूााकोो डि�जााइन कोोर्नुु�होोस् ्र तपााईँलेँे 

साामनाा गर्नुु�भएकाा कुुनैै पनि� चुनुौौतीीहरू र ति�नकाा समााधाानहरू उल्लेेख गर्नुु�होोस्।् आवश्यक परेेमाा तपााईँलेँे थप 

नमूनूााहरू पनि� बनााउन सक्नुहुुुन्छ।।

ताालि�काा 3.4: नमूनााहरू बनााउनेे

काार्ययहरू वि�वरणहरू चुुनौौतीी र समााधाान 

नमूनूाा सङ््ख्याा र कपड़ाः�ः

बाँँ�ध्नेे प्रवि�धि� प्रयोोग गरि�योः�ः

नमूनूााकोो डि�जााइन

नमूनूाा सङ््ख्याा र कपड़ाः�ः

बाँँ�ध्नेे प्रवि�धि� प्रयोोग गरि�योः�ः

नमूनूााकोो डि�जााइन

नमूनूाा सङ््ख्याा र कपड़ाः�ः

बाँँ�ध्नेे प्रवि�धि� प्रयोोग गरि�योः�ः

नमूनूााकोो डि�जााइन
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नमूनूाा सङ््ख्याा र कपड़ाः�ः

बाँँ�ध्नेे प्रवि�धि� प्रयोोग गरि�योः�ः

नमूनूााकोो डि�जााइन

नमूनूाा सङ््ख्याा र कपड़ाः�ः

बाँँ�ध्नेे प्रवि�धि� प्रयोोग गरि�योः�ः

नमूनूााकोो डि�जााइन

नमूनूाा सङ््ख्याा र कपड़ाः�ः

बाँँ�ध्नेे प्रवि�धि� प्रयोोग गरि�योः�ः

नमूनूााकोो डि�जााइन 

चरण 3: रङ््ग तयाार गरे्ने प्रक्रि�याा

बजाारमाा वि�भि�न्न प्रकाारकाा राासाायनि�क र प्रााकृृति�क रङ््गहरू उपलब्ध छन्।् यीी मध्येे, प्रााकृृति�क रङ््गहरू अधि�क 

वााताावरण मैतै्रीी हुुन्छन्।्

प्रााकृृति�क रङ््गहरू तयाार गर्नन, तपााईँलेँे चााहेकेोो रङकोो आधाारमाा साामग्रीीहरू छनोोट गर्नुु�होोस् ्(उदााहरणकाा 

लाागि�, पहेंलंोोकोो लाागि� बेेसाार/सयपत्रीी फूूल, गुलुााबीीकोो लाागि� चुकुन्दर, हरि�योोकोो लाागि� पाालुङ्ु्गोोकोो पाात, 

नीीलोोकोो लाागि� नीीलोो घण्टाापुषु्प/ब्लुबेुेरीी/अपरजि�ताा फूूल)।। 
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सिचत्र 3.14 लेे चकुन्र्दैर प्रयोोग गरेर गलुेाबी/रातो रङ्को �ोले बनाउँने प्रसिक्रायोा र्दैखेेाउँँछ।।

गुलाबँी/रङ््ग बँनुाउनेु

�रण 1: एक प्राकृसितक चकुन्र्दैर रङ््ग सि�जीवना गनव, र्दैईु मेध्योमे 
आकारको चकुन्र्दैर काट्ने वा सिप�ेर �रुु गनुवहो�।् यो�लेे 
रङ््गलेाई प्र�ावकारी रूपमेा मे�ु गनव �हयोोग गर्दैवछ।    

�रण 2: सिप�ेको चकुन्र्दैरलेाई 1 सिलेटर पानीमेा 
सिमे�ाउँनहुो� ्र यो�लेाई सिबस्तारै लेग�ग 1 �न्टा�म्मे 

उँमेाल्न सिर्दैनहुो�।् यो� प्रसिक्रायोालेे चकुन्र्दैरबाट �मेदृ्ध रातो 
रङ््ग्गक सिनकाल्छ।  

�रण 3: प्राकृसितक चकुन्र्दैरको रङ््ग बनाउँनका लेासिग, र्दैईुवटा 
मेध्योमे आकारका चकुन्र्दैरहरू काटेर वा कुटेर �रुु गनुवहो�।् 
यो�लेे रङ््ग प्र�ावकारी रूपमेा सिनकाल्न �हयोोग गर्दैवछ।।  

�रण 4: अन्त्योमेा, रङ््गको �ोलेमेा एकर्दैसेिखे र्दैईु ठूलेो 
चम्चा ननु हाल्नहुो�।् यो�लेे रङ््ग ब�ाल्ने  कामे गछव 
र रङ््गलेाई पक्का बनाउँन �हयोोग गर्दैवछ, जी�लेे गर्दैाव 

कपड़ाा रङ््गाउँन योो थैप प्र�ावकारी हुन्छ। 

तपाईकँो प्राकृसितक चकुन्र्दैरको रङ््ग अब प्रयोोगका लेासिग तयोार छ। सिबरुवा (तरकारी/फूोले/फोलेफूोले) र 

पानीको मेात्रा तपाईलँेाई चासिहने रङ्को गाढाँापन र कपड़ााको तौलेमेा �र पछव — रङ््ग जीसित गाढाँा र कपड़ाा जीसित 

गह्रौ ँहुन्छ, �ामेग्रीीको मेात्रा त्योसित नै बढ़्ी चासिहन्छ।।

चि�त्र 3.14: �कुान्दुरा प्रयोोगु गुरेारा गुलुााबाँी/रााताो राङ््गु बाँनाउँने प्रगिक्रयोा

तपाईलेँे इन्टरनेटमेा सिवसि�न्न रङ््गका प्राकृसितक रङ्हरू तयोार गने सिवसिधहरू पसिन खेोज्न �क्नहुुन्छ। यो�का लेासिग योी 

शब्र्दैहरू  प्रयोोग गनुवहो�:् ………………… रङ््गको सिबरुवाबाट प्राकृसितक रङ््ग बनाउँने प्रसिक्रायोा (आफ्नो रोजीाइको 

रङ््ग उँल्लेेखे गनुवहो�)्।।
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सिचत्र 3.15 लेे �रमेा �सिजीलैे उँपलेब्ध हुने बे�ार प्रयोोग गरेर पहेलँेो रङ््ग बनाउँने प्रसिक्रायोा र्दैखेेाउँँछ।

पहेोलँो रङ््ग बँनुाउनेु

�रण 1: 2 ठूलेो चम्चा बे�ारको धलुेो नाप्नहुो� ्
र यो�लेाई एउँटा कचौरामेा प्रयोोगका लेासिग तयोार 

राख्नहुो�।्।  

�रण 2: आधा सिगलेा� सिच�ो पानी सिलेनहुो� ्र यो�मेा चम्चा 
प्रयोोग गरेर बे�ार सिमे�ाउँनहुो�।् 

�रण 3: एउँटा ठूलेो �ाँड़ाामेा 1 सिलेटर पानी नाप्नहुो�।् 
यो�लेाई ताप्नका लेासिग आगोमेा राख्नहुो� ्र केही बेर 

उँम्लेन सिर्दैनहुो�।्।  

�रण 4: सिच�ो पानी र बे�ारको �ोलेलेाई तातो पानीमेा 
सिमे�ाउँनहुो� ्र यो�लेाई एक �ण्टा�म्मे �ानो आचँमेा उँम्लेन 

सिर्दैनहुो�।् 

�रण 5: रङ््गमेा 1-2 ठूलेो चम्चा ननु/बेसिकङ् पाउँडर/सि�नेगर हाल्नहुो� ्– यो�लेे रङ््ग ब�ाल्नेको कामे गनेछ।। तपाईकँो 
प्राकृसितक बे�ारको रङ््ग अब प्रयोोगका लेासिग तयोार छ। पहलंेो रङ््ग जीसित गाढाँा र कपड़ाा जीसित गह्रौ ँहुन्छ, बे�ारको मेात्रा 

त्योसित नै बढ़्ी चासिहन्छ।

चि�त्र 3.15: बेाँसुारा प्रयोोगु गुरेारा पहे �लाो राङ््गु बाँनाउँनु

केा �पाईलँाई थाहोा छ?

तापलेे रङ््गको प्रसिक्रायोामेा मेहत्त्वपणूव �सूिमेका खेले्छ सिकनसिक यो�लेे पानीमेा रङ््गको �लुेनशीलेता बढ़्ाउँँछ, 

रङ््गको प्रसिक्रायोालेाई गसित सिर्दैन्छ र कपड़ाामेा रङ््ग सिठक गनव �हयोोग गर्दैवछ। योद्युसिप, त्योहाँ केही रङ््ग र प्रसिक्रायोाहरू 

छन ्जी�लेाई कुनै वा असिलेकसित पसिन तताउँने आवश्योकता पर्दैनै। त्योहाँ धरैे प्रसिवसिधहरू �ए तापसिन योहाँ र्दैइुवटा 

उँल्लेेखे गरिरएको छः
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तासिलेका 3.5मेा सिबरुवाहरूबाट सिवसि�न्न रङ््गहरूको रङ््ग तयोार गने अन्यो उँर्दैाहरणहरू छन।्

�ाचिलकाा 3ः चिबँरु�ाहोरूबँाटा रङ््ग बँनुाउनेु

रङ््ग चिबँरु�ा चि�त्र रङ््ग �र्यार गनेु �रणहोरू (�पाईलँाई कास्�ो रङ्काो 
गाढाँापनु �ाचिहोन्छ, सोहोीअनुुसार रङ्काो माात्रा 

चिनु�ायरण हो�न्छ):
सिनलेो सिनलेो जीपाकु�मुे • 1 सिलेटर पानीमेा 100 ग्रीामे सिनलेो जीपाकु�मुे सिमे�ाउँनहुो�्

•  पानीलेाई उँम्लेने सिबन्र्दै�ुम्मे तताउँनहुो� ्।

• फूोलेहरू हटाउँनका लेासिग �ोलेलेाई छान्नहुो� ् र 250 
सिमेलेी सि�नेगर सिमे�ाउँनहुो�।्

खेरैो सिचयोा/कफोी • 100 ग्रीामे कफोी पाउँडर वा सिचयोा पाउँडर 1 सिलेटर पानीमेा 
सिमे�ाउँनहुो�।्

•  पानीलेाई उँसिम्लेने सिबन्र्दै�ुम्मे तताउँनहुो�।्

• कफोीका कणहरू हटाउँन �ोले छानेर 250 सिमे.सिले. 
सि�रका थैप्नहुो�।्

हरिरयोो पालेङ्ु्गो • 100 ग्रीामे पालेङ्ु्गो �ानो–�ानो गरी काट्नहुो�।्

• यो�लेाई 1 सिलेटर पानीमेा हाल्नहुो�।्

• पानीलेाई उँसिम्लेने सिबन्र्दै�ुम्मे तताउँनहुो�।्

• तरकारीका कणहरू हटाउँन �ोले छानेर २ चम्चा ननु 
थैप्नहुो�।्

चिनुचिष्�र्य ��ाउनेु प्रचि�र्या

योसिर्दै �मेयोको कुनै बाधा छैन �ने, �ौयोव ऊजीाव प्रयोोग गरेर रङ््ग तयोार गनव �सिकन्छ। यो�का लेासिग रङ््ग र कपड़ाालेाई 

एउँटा सि��ाको �ाँड़ाामेा राख्नपुछव र त्यो�लेाई �ामे लेाग्ने ठाउँँमेा राख्नपुछव तासिक सिनकै कमे तापमेा सिबस्तारै रङ््ग 

सिनसिस्कयोो�।् योो प्रसिक्रायोा परूा हुन तपाईलँेाई चासिहने रङ्को गाढाँापनअन�ुार केही सिर्दैनर्दैसेिखे हप्ताौ�ँम्मे लेाग्न �क्छ 

– रङ््ग जीसित गाढाँा चासिहन्छ, त्योसित नै धरैे �मेयो लेाग्छ।।

चि�सो पानुीकाो रङ््ग

बजीारमेा सिच�ो पानीको रङ्हरू उँपलेब्ध छन,् जी�मेा रङ््ग ब�ाल्न तापको �ट्टाा र�ायोनहरूको प्रयोोग गरिरन्छ। 

रङ्लेाई सिच�ो पानी वा कोठाको तापक्रामेको पानीमेा सिमे�ाइन्छ। बाँसिधएको कपड़ाालेाई रङ्मेा डुबाइन्छ र असिन्तमे 

पटक पखेाल्न ुअसि� सिफोक्�रबाट बनेको �ोलेमेा सि�गाइन्छ।।
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पहेलँेो �योपत्री • 100 ग्रीामे �योपत्री फूोले 1 सिलेटर पानीमेा सिमे�ाउँनहुो�।्

• पानीलेाई उँसिम्लेने सिबन्र्दै�ुम्मे तताउँनहुो�।्

• फूोलेहरू हटाउँन �ोले छानेर 250 सिमे.सिले. सि�रका �ोले 
थैप्नहुो�।्

रातो अनार • 100 ग्रीामे अनारका र्दैाना 1 सिलेटर पानीमेा सिमे�ाउँनहुो�।्

• पानीलेाई उँसिम्लेने सिबन्र्दै�ुम्मे तताउँनहुो�।्

• र्दैानाहरू हटाउँन �ोले छानेर 2 चम्चा ननु थैप्नहुो�।्

तपाईलेँे नमेनूाहरू रङ््ग्योाउँनका लेासिग कुन–कुन रङ््ग छनोट गनुव�योो? ..

योसिर्दै प्रत्येोक नमेनूाका लेासिग छुट्टााछुटै्टा रङ््ग तयोार गनुव�एको छ �ने त्यो�अन�ुार तासिलेका 3.6 �नुवहो�।् 
योसिर्दै एउँटै रङ््ग प्रयोोग गनुव�एको छ �ने, त्यो�को सिववरण उँल्लेेखे गनुवहो�।्।

�ाचिलकाा 3.6: चि�चिभन्नु चिबँरु�ाहोरूबँाटा रङ््गहोरू �र्यार गनेु

�रणहोरू चि��रणहोरू

रङ््ग तयोार गनव प्रयोोग गरिरने �ामेग्रीीहरू

�ामेग्रीीको मेात्रा

पानीको मेात्रा 

रङ््ग सिठक गनव प्रयोोग गरिरने �ामेग्रीीहरू

�रुक्षा �ावधानी अपनाइएको छ

कुनै पसिन अन्यो �ामेग्रीी जी�लेे �मेान रङ््ग सिर्दैनेछ
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सिचत्र 3.1.1 लेे बाँसिधएको कपड़ाालेाई रङ््ग गने प्रसिक्रायोा र्दैखेेाउँँछ।

कापड़ाालाई रङ््ग गनुुयहोोस,् सकुााउनुुहोोस ्अचिनु खोल्नुुहोोस्

�रण 1: बाँसिधएको कपड़ाालेाई �ामेान्यो पानीमेा 
डुबाउँनहुो�।्  

20–. 30 
सिमेनेट

�रण 2: कपड़ाालेाई न्योानो रङ््गको–�ोलेमेा 20-30 सिमेनेटका 
लेासिग डुबाउँनहुो�।् 

�रण 3: रङ््गबाट कपड़ाा सिनकाल्नहुो�।् तपाईलेँे 
पन्जीा लेगाउँन ु�सुिनसि�त गनुवहो�।्   

�रण 4: असितरिर� रङ््ग हटाउँनका लेासिग यो�लेाई एक पटक 
�ार्दैा पानीलेे धनुहुो�।्

�रण 5: यो�लेाई �फोा स्थैानमेा एक सिर्दैन�म्मे 
�कु्नका लेासिग राख्नहुो�।्

�रण 6: अको सिर्दैन, तपाई ँकपड़ााको बाँसिधएको �ाग खेोल्न 
�क्नहुुन्छ र त्यो�लेाई इस्त्री गरेर सिमेलेाउँन �क्नहुुन्छ।

�बै 5 वटा नमेनूाहरूका लेासिग चरण 1 र्दैसेिखे 6 �म्मेको प्रसिक्रायोा र्दैोहोयोावउँनहुो�।्

चि�त्र 3.1: कापड़ीा राङ््ग्योाउँने, सुकुााउँने रा खोल्ने प्रगिक्रयोा

के तपाईलेँे तासिलेका 3.7मेा उँल्लेेखे गरिरएका कुनै चनुौतीहरू �ामेना गनुव�योो? अन्यो नमेनूाहरू प्रयोोग 

गरेर ती चनुौतीहरू �मेाधान गनव �सिकन्छ सिक �नेर जीाँच गनुवहो�।्।
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ताालि�काा 3.7:साामाान्य चुुनौौतीीहरू र ति�नकाा समााधाानहरू

चुुनौौतीी समााधाान प्रयोोग गरु्नु�होोस््
केे रङ््ग्यााउने प्रक्रि�यााकाा क्रममाा धाागोो टुुट््योो वाा 
फुुक्लि�ियोो?

कपड़ाालााई रााम्रोोसँँग कसि�लोो गरीी बाँँ�ध्नुहुोोस् ् र प्रक्रि�यााकाा क्रममाा 
साावधाानीीपूरू्ववक सम्हााल्नुहुोोस्,् तााकि� योो फुुक्लि�िन नपााओस्।्

केे प्रक्रि�यााकाा क्रममाा रङ््गकोो घोोल पोोखि�योो? कााम गरे्ने स्थाानमाा रङ््ग र अन्य साामग्रीी रााख्न पर्याा�प्त ठााउँँ सुनुि�श्चि�त 
गर्नुु�होोस्।् ताातोो भाँँ�ड़ोो समाात्दाा कपड़ाा वाा पञ्जाा प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

केे कपड़ाा खोोल्दाा गल्तीीवश कपड़ाा नैै कााट््नुभुयोो? धाागोो कााट््न कंैंचीी प्रयोोग नगर्नुु�होोस्।् सुईुकोो सहाायताालेे धाागोोकोो गाँँ�ठोो 
भएकोो ठााउँँ पहि�चाान गरीी हाातलेे बि�स्ताारैै खोोल्नुहुोोस्।्

नमूनूााहरू ध्याानपूरू्ववक हेरे्नुु�होोस्।् 

नमूनूाा 1 देखेि� 5 सम्म अघि� बढ़़्दै ैजाँँ�दाा तपााईँलेँे केे गरे्ने/नगरे्ने कुुराा सि�क्नुभुयोो?                                                                            
................................................................................................................................................    
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

चरण 4: नमूनाा फााइल दस्ताावेेजीीकरण गरै्दै 

आफ्नाा नमूनूााहरू प्रदर्शशन गर्ननकाा लाागि� नमूनूाा फााइल तयाार गर्नुु�होोस् ्(चि�त्र 3.17)। नमूनूाा फााइल भनेकोो तपााईँलेँे 

तयाार गर्नुु�भएकोो सि�र्जजनाात्मक नमूनूााहरू र ति�नसँँग सम्बन्धि��त वि�वरणहरूकोो संंयोोजन होो। तपााईँ ँ आफ्नाा 

नमूनूााहरू प्रस्तुतु गर्नन यहीी फााइल प्रयोोग गर्नुु�हुनेेछ। प्रत्येेक नमूनूााकाा लाागि� नि�म्न वि�वरणहरू समाावेेश गर्नुु�होोस्ःः�

1.	  कपड़ााकोो नमूनूाा 

2.	  कपड़ााकोो प्रकाार

3.	  बाँँ�ध्न र रङ््ग्यााउने प्रवि�धि�

4.	  नमूनूाा तयाार गर्दाा� साामनाा गर्नुु�परेेकाा चुनुौौतीीहरू

5.	  नमूनूाा तयाार गरे्ने चरणबद्ध प्रक्रि�याा

6.	  नमूनूाा तयाार गरे्ने चरणबद्ध प्रक्रि�याा



75बँधँााई एवंं रङ््ग्गााई

गति�वि�धि� 4: अन्ति�िम उत्पाादन तयाार गरे्ने

5 वटाा नमूनूााहरूमाा आफ्नोो हाात प्रयोोग गरेेपछि�, तपााईँलेँे बँँधााई एवंं रङ््गााईकोो चरणबद्ध प्रक्रि�याा सि�कि�सक्नुभुएकोो 

छ। अब तपााईँ ँआफूूलेे प्रयोोग गर्नन सक्नेे एउटाा उत्पाादन तयाार गर्नन तयाार हुुनुहुुुन्छ।।

चरण 1: उत्पाादन छनोोट गरे्ने 
तपााईँलेँे सि�र्जजनाा गर्नन चााहनु ुभएकोो उत्पाादन छाान्नुहुोोस्,् उदााहरणकाा लाागि�, दुपुट्टाा, तकि�यााकोो खोोल, गलबन्दीी 

वाा पहि�रनकाा लाागि� कपड़ाा। सबैभन्दाा पहि�लेे, कपड़ाा चयन गर्नुु�होोस् ्र घरमाा प्रयोोगमाा नआइरहेकेाा पुरुाानाा लुगुाा 

वाा पुरुाानोो ओछ्याानकोो चाादर खोोजीी गरीी आवश्यक आकाारमाा कााट््न सक्नुहुुुन्छ। चि�त्र 3.18माा केेहीी 

उत्पाादनहरूकोो आकाार सूचूीी देखेााइएकोो छ।

चि�त्र 3.17: नमूनूाा फााइलकोो नमूनूाा

नमूनूाा 1: _______________________

कपड़ााकोोप्रकाारःः  

बाँँ�ध्नेे प्रवि�धिः�ः  

_______________________

बाँँ�ध्नकाा लाागि� प्रयोोग गरि�ने साामग्रीः�ः 

_______________________

रङ््ग्यााउन प्रयोोग गरि�ने वनस्पति�हरूरूःः  

_______________________  

_______________________

योो नमूनूाा सि�र्जजनाा गर्नन पछ्यााइएकाा चरणहरूःः ________________________

______________________   _____________________________

_________________     _________________________________

_____________

योो नमूनूाा तयाार गर्दाा� साामनाा गर्नुु�परेेकाा चुनुौौतीीहरू:

                                            ____
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चि�त्र 3.18: कपड़ााकोो माापन र चयन 

दुपुट्टााको� औसत आकाार

तकि�ए केे खोोल काा आकाार 

26” (इन्च) 

50 सेेमीी 

50
 से

ेमीी
 

1–1.5 मि�टर 

20
” 

(इ
न्च

) 

2–
2.

5 
मि�

टर
 

गलबन्दीीकाा लाागि� आकाार 

माानक होो

तपााईँ ँआफ्नोो शि�क्षक, परि�वाारकाा सदस्य वाा नजि�कैकोो पसलबााट दर्जीीकोो सहयोोग लि�एर कपड़ाालााई 

उचि�त आकाारमाा कााट््न सक्नुहुुुन्छ। 

1.	 तपााईँ ँकुुन उत्पाादन बनााउनुहुुुनेेछ?                                            

       ............................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

2.	 तपााईँलेँे कुुन कपड़ाा छाान्नुभुयोो? कि�न होो?                                        
       ............................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

3.	 आफ्नोो उत्पाादनकोो ढाँँ�चााकोो रेेखााचि�त्र नाापसहि�त कोोर्नुु�होोस्।्
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चरण 2: डि�जााइन, रङ््ग र बाँँ�ध्‍‍ने तरि�कााकोो अन्ति�िम रूप दि�न

तपााईँलेँे बँँधााई एवंं रङ््गााई प्रवि�धि� प्रयोोग गर्नाा�काा लाागि� डि�जााइनकोो सााथ आउन आवश्यक छ। तपााईँ ँआफ्नोो 

वरपरकाा चीीजहरूबााट ‘डि�जााइन पे्रेरणाा’ लि�न सक्नुहुुुन्छ। चि�त्र 3.19माा दैनैि�क प्रयोोगकाा वस्तुहुरूबााट पे्रेरि�त 

केेहीी डि�जााइनकाा उदााहरणहरू देखेााइएकोो छ।

फुुलहरू झ्यााल नदीी

पे्रेरणााकोो रेेखााचि�त्र

काागजमाा डि�जााइनकोो रेेखााचि�त्र

चि�त्र 3.19: बँँधााई एवंं रङ््गााईकाा लाागि� डि�जााइन प्रेेरणाा र डि�जााइनहरू

अब, चि�त्र 3.20माा फुुलबााट पे्रेरि�त डि�जााइन बनााउने प्रयाास गर्नुु�होोस्।्

चि�त्र 3.20: फुुलबााट पे्रेरि�त डि�जााइन

वरि�परि� रमााइलोो रूपमाा घुमुफि�र गर्नुु�होोस् ्र संंसाारबााट पे्रेरि�त हुुनुहुोोस्।् आफ्नोो डि�जााइनकाा लाागि� वि�चाारहरू उत्पन्न गर्नन 

प्रकृृति�, कलाा वाा आफ्नाा मनपरे्ने वस्तुहुरू अवलोोकन गर्नुु�होोस्।् कल्पनाा गर्नुु�होोस्,् प्रकृृति�लेे बँँधााई एवंं रङ््गााई प्रवि�धि�कोो 

ढाँँ�चाालााई पे्रेरि�त गर्नन सक्छ। तपााईँलेँे अन्ततःः छनौौट गर्नुु�भएकोो ढाँँ�चाा यस्तोो ‘डि�जााइन पे्रेरणाा’माा आधाारि�त हुुन सक्छ।
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तपााईँलेँे आफ्नोो डि�जााइन(हरू) तय गरि�सकेपछि�, उपयुकु्त रङ््ग र बँँधााई एवंं रङ््गााई प्रवि�धि� छनोोट 

गर्नुु�होोस्।् 

1.	  तपााईँकँोो डि�जााइन पे्रेरणाा केे होो?                                                                           
       ............................................................................................................................

...........................................................................................................................

2.	  तपााईँ ँआफ्नोो उत्पाादनमाा बनााउन चााहनुभुएकोो डि�जााइन तलकोो बााकसभि�त्र कोोर्नुु�होोस्।्

3.	 रङ््ग तयाार गर्नन तपााईँ ँकुुन वनस्पति� (तरकाारीी/फूूल/फलफूल) वाा अन्य साामग्रीी (जस्तैै— चि�याा, 

कफीी) प्रयोोग गर्नुु�हुनेेछ? 
       ............................................................................................................................

...........................................................................................................................

4.	 तपााईँ ँकुुन बँँधााई एवंं रङ््गााई प्रवि�धि� प्रयोोग गर्नुु�हुनेेछ?  
       ............................................................................................................................

...........................................................................................................................

चरण 3: उत्पाादनलााई बँधँााई एवंं रङ््गााई लगााउनुुहोोस््
योो तपााईँकँोो बँँधााई एवंं रङ््गााई सपनाालााई जीीवनमाा ल्यााउने समय होो। तपााईँकँोो कपड़ाा तयाार गर्नुु�होोस् ्र यसलााई 

बँँधााई एवंं रङ््गााई प्रक्रि�यााकाा लाागि� तयाार गर्नुु�होोस्।् तपााईँकँोो डि�जााइन पछ्यााउनुहुोोस् ्र कपड़ाालााई रचनाात्मक 

तरि�काामाा बाँँ�धेरे ढाँँ�चााहरू सि�र्जजनाा गर्नुु�होोस्।्

तपााईँलेँे सबै सुरुक्षाा नि�यमहरू पाालनाा गर्नुु�हुन्छ भनीी सुनुि�श्चि�त गर्नुु�होोस्।् तपााईँसँँँग यस पटक तपााईँकँोो 

नमूनूाा कपड़ााहरू भन्दाा ठुुलोो कपड़ाा छ,–त्यसैैलेे बि�रुवााकोो रङ््गकोो “ठुुलोो माात्राा बनााउन 2.3 लि�टर पाानीी प्रयोोग 

गर्नुु�होोस्।् कपड़ाालााई रङ््ग गरेेपछि�, एक दि�नकाा लाागि� सुकुााउन छोोड््नुहुोोस्।्
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तपाईलेँे तासिलेका 3.8मेा के गनुव�योो वणवन गनुवहो�।्

�ाचिलकाा 3.8: अचिन्�मा उत्पादानु बँनुाउनेु प्रचि�र्याकाो अचिभलेख राख्नेु �ाचिलकाा
काार्ययहोरू चिलइएकाा �रणहोरू

कपड़ााको तयोारी

बाँध्नु

रङ््ग तयोारी

रङ््ग्योाउँने र �कुाउँने प्रसिक्रायोा

�रण 4: उत्पादानुलाई खोल्नेु
असिन्तमे चरण �नेको �सुिक�केको कपड़ाालेाई �ावधानीपवूवक खेोलेेर आफ्नो असि�तीयो सिडजीाइन र्दैखेेाउँन ुहो। 

गाँठोहरू खेोसिले�केपसिछ, कपड़ाामेा रहकेा खेमु्च्योावटहरू हटाउँनका लेासिग इस्त्री गनुवहो�।् आइरनको तापक्रामे 

कपड़ााको प्रकारअन�ुार छनोट गनुवपछव।। 

केा �पाईलँाई थाहोा छ?

केही आधसुिनक बँधाई एवं रङ््गाई कलेाकारहरूलेे रिरा�सुव बाँ�धाई एरं्व राङ््गुाई�सिनने प्रसिवसिध प्रयोोग गछवन।् यो� 

सिवसिधमेा कपड़ाालेाई रङ््गाउँनकुो �ट्टाा, ब्लेीच वा अन्यो र�ायोनहरूको प्रयोोग गरेर रङ््ग हटाइन्छ, जी�लेे गर्दैाव गाढाँा 

रङ्को पषृ्ठ�सूिमेमेा �नु्र्दैर �ेता ढाँाँचाहरू सिनस्कन्छन।्

1. के तपाईलेँे चाहकेो सिडजीाइन सि�जीवना गनव �फोले हुन�ुयोो? योसिर्दै होइन �ने, यो�को कारण के हुन 

�क्छ? 

 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

गचि�चि�चि� 5: �पाईलेँ केा लगानुी गनुुयभर्यो?

तपाईलेँे यो�मेा �मेयो लेगानी गनुव�योो र �म्�वतः �ामेग्रीीहरू �ङ््कलेन गनव केही रकमे पसिन खेचव �एको होलेा। 

त्यो�ैलेे, तासिलेका 3.9 लेे तपाईलँेाई उँत्पार्दैनको लेागत अनमुेान गनव �हयोोग गनेछ।।



80 कौशले बोध— कक्षा 7

�ाचिलकाा 3.9: उत्पादानु लाग�

सामाग्रीकाो स�ूी सामाग्रीकाो माात्रा सामाग्रीकाो लाग� (र्यचिदा �पाईलेँ पुनुः प्रर्योग गरिरएकाा 
सामाग्रीहोरू प्रर्योग गनुुयभएकाो छ भनेु रु. ०/-)

मैाले अरूबँाटा केा चिसकेाकाो छु?

1. तपाईलेँे शसैिक्षक भ्रमेण, सिवज्ञाहरू, परिरवार र �ाथैी�ाइ, �मेरु्दैायोका �र्दैस्योहरू र अन्यो स्रोतहरू�ँगको 

अनलेाइन तथैा अफोलेाइन अन्तसिक्राव योाबाट धरैे कुरा सि�क्न�ुयोो। तपाईलँेाई कुन कुरा �बै�न्र्दैा 

रोचक लेाग्योो?    
       ............................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................

2. तपाईलेँे परिरवार वा �मेरु्दैायोका �र्दैस्योहरूबाट के सि�क्न�ुयोो (जीस्तै: �रमेा �एका परम्परागत 
लेगुाहरूका बारेमेा कुनै जीानकारी, लेगुा बनाउँने कथैाहरू वा लेगुा�ँग जीोसिड़ाएका कुनै सिवशषे 
�म्झानाहरू)?   

       ...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................

मैाले केा गरे ँर काचि� समार्य लाग्र्यो?

कुनै पसिन सिक्रायोाकलेाप �म्पन्न गनव कसित �मेयो लेाग्छ �नेर बझु्‍न ुमेहत्त्वपणूव हुन्छ।।  

प्रत्येोक सिक्रायोाकलेापमेा तपाईलेँे खेचव गनुव�एको अनमुेासिनत �मेयो �ण्टामेा गणना गनुवहो�।् सितनीहरूलेाई 

अको पषृ्ठको �मेयोरेखेामेा सिच� लेगाउँनहुो�।् योसिर्दै तपाईलेँे पसु्तकमेा �झुााव सिर्दैइएका बाहके थैप सिक्रायोाकलेापहरू 

गनुव�एको छ �ने, कृपयोा ती �ङ््ख्योा र लेागेको �मेयो थैप्नहुो�।्। 
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गुगितागिर्वगिध   1 2 3 4 5

  

लाागुेकाो सुमयो 
(अर्वगिध) --- --- --- --- ---

मा अरू केा गनुय सक्छु?

�जीावट  �नेको तपाईकँो सि�जीवनामेा एउँटा सिवशषे चमेक थैप्न ुहो। तपाईलेँे आफ्नो उँत्पार्दैनलेाई �जीाउँन आफ्नै 

रचनात्मेकता प्रयोोग गनव �क्नहुुन्छ। आफूो�ँग पसिहल्यैो �एका �ामेग्रीीहरू खेोज्नहुो� ्— जीस्तै पनुः प्रयोोग गनव 

सिमेल्ने वस्तहुरू, बचकेा कपड़ााका टुक्रााहरू, टाँकहरू, रेशमेी वा �तुी धागो, ऐना, आसिर्दै। तासिलेका 3.10मेा 

केही उँर्दैाहरणहरू छन;् तपाईलेँे आफ्ना सिशक्षक, परिरवारका �र्दैस्योहरू वा �ाथैीहरूबाट थैप सिवचारहरू सिलेन 

�क्नहुुन्छ।।

�ाचिलकाा 3.10: �पाईकँाो �र्यार उत्पादानुकाो सजाा�टा

सजाा�टाकाा प्रकाारहोरू र्यो कासरी गनेु?
• कपड़ााको जीनु �ागमेा सिकनारी वा गोटा जीोड्न चाहनहुुन्छ, 

त्योहाँ राखेरे हनेुवहो�।् 

• सिकनारी वा गोटालेाई कपड़ाामेा सिपनलेे अड्काउँनहुो� ्
तासिक सि�लेाउँँर्दैा योो योताउँता नहल्लेो� ्

• एउँटा �ाधारण  सि�धा सि�लेाई प्रयोोग गरेर सिकनारी वा 
गोटालेाई कपड़ाामेा जीोड्नहुो�।् 

• आफ्नो मेनपने बटनहरू छान्नहुो�।्

•  तपाईलेँे सितनको प्रयोोग क�री गने �न्ने योोजीना बनाउँनहुो�।् 
उँर्दैाहरणका लेासिग, तपाई ँ आफ्नो पछ्योौरीको प्रत्येोक 
छेउँमेा 4 ओटा टाँक वा आफ्नो स्काफोव को कुनाहरूमेा 5 
ओटा टाँक लेगाउँन �क्नहुुन्छ।

• सि�योो र धागोको प्रयोोग गरेर कपड़ाामेा टाँकहरू लेगाउँनहुो�।् 

• आफ्नो मेनपने झामु्का छान्नहुो�।् 

• तपाईलेँे सितनको प्रयोोग क�री गने �न्ने योोजीना बनाउँनहुो�।् 
उँर्दैाहरणका लेासिग, तपाई ँ आफ्नो सि�रानीको खेोले वा 
कुशनको कुनाहरूमेा 4 ओटा झामु्का वा आफ्नो पछ्योौरीको 
प्रत्येोक छेउँमेा 7 ओटा झामु्का लेगाएर त्यो�लेाई अझा �नु्र्दैर 
बनाउँन �क्नहुुन्छ।

• सि�योो र धागोको प्रयोोग गरेर कपड़ाामेा झामु्काहरू 
लेगाउँनहुो�।्।
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तपाईलेँे टेबले 3.10मेा उँल्लेेखे गरिरएका सिचजीहरू बाहके फूोलेबटु्टाा, बीडवकव  र सि�सिक्वनहरू पसिन अन्वेषण 

गनव �क्नहुुन्छ। यो�लेे तपाईकँो उँत्पार्दैनलेाई अझा असि�तीयो बनाउँनेछ।

सोच्नुुहोोस ्र उ�र चिदानुुहोोस्

1. तपाईलेँे के गनवमेा आनन्र्दै सिलेन�ुयोो? 

2. तपाईलेँे कुन चनुौसितहरूको �ामेना गनुव�योो? 

3. तपाईलेँे अको पटक फोरक तरिरकालेे के गनुवहुनेछ?

4. कच्चा मेाले उँत्पार्दैन गनवर्दैसेिखे बजीारमेा पगु्न�म्मे बँधाई एवं रङ््गाई उँत्पार्दैनको योात्रा लेेख्नहुो�।् 

यो�        प्रसिक्रायोामेा कुन कुन कामेहरू �ंलेग्न छन?्

5. तपाईलेँे �खेवरै गरेको कामे�ँग �म्बसिन्धत केही पेशाहरूको उँर्दैाहरण पसिहचान गनुवहो�।् उँर्दैाहरणका 

लेासिग— सिशल्पकार, रङ््ग्योाउँने व्योसि�, फेो�न सिडजीाइनर, खेदु्रा व्योापारी तथैा वस्त्र अन�ुन्धानकताव। 

वरिरपरिर हनेुवहो�,् मेासिन�हरू�ँग कुरा गनुवहो� ्र आफ्नो उँत्तेर लेेख्नहुो�।्


