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यन्त्रााणि� अस्मााकंं जीीवनंं सुुलभंं कुुर्ववन्ति�� , साामग्र्यःः च अस्माान्् परि�तःः 
सन्ति��। यन्त्रैःः � साामग्रीीभिः�ः सह काारं्यं कुुर्ववन्तःः प्रकल्पाःः� भवन्तंं 
वि�भि�न्नयन्त्रैःः � उपकरणैःः � काारं्यं कर्तुंं� , वि�वि�धप्रकाारैःः � साामग्रीीभिः�ः 
नूूतनाानि� वस्तूूनि� नि�र्माा�तुंं� , वस्तूूनि� परि�ष्कर्तुंं�  परि�पाालयि�तुंं�  च सााहााय्यंं 
करि�ष्यन्ति��। भवाान्् इलेेक्ट्राा �नि�क्-क्रीीडनकाानांं�  नि�र्माा�णं, कााष्ठ-वेेणुु-
नि�र्मि�िताानांं�  काारे्पेण्ट्रीी� -उत्पाादनाानि�, मृृण्मयपाात्र-उत्पाादनाानि�  (चक्रस्य 
उपयोोगेेन वि�नाा च), सि�लााई�-वस्त्रााणि�, अलङ्करण-वस्त्रााणि�, 
गणकयन्त्रस्य, स्माार्टटफोोन-यन्त्रस्य च उपयोोगेेन क्रीीडाःः� अनि�मेशन््-
यन्त्रााणि� च नि�र्माा�तुंं� , वि�द्याालयस्य वााद्यवृन्दस्य  कृृतेे क्रीीडाःः� यन्त्रााणि� 
वाा नि�र्माा�तुम्् अपशि�ष्टसाामग्रीःः� वाा उपयोोक्तुंं�  च प्रकल्पाान्् स्वीीकर्तुंं�  
शक्नोोति�। भवाान्् स्वसमवयस्कैःः � सह किं�ं कर्तुंं�  शक्नोोति� इति� 
वि�चाारयतुु।

अस्मि�न् खण्डेे परि�योोजनाायाःः� दे्वे उदााहरणे दते्ते - यथाा बन्धनंं वर्णणनंं च, 
कृृत्ति�म-बुुद्धि�मत्ताा-सहाायताा इति� च। भवाान्् केेवलम्् एकंं प्रकल्पंं स्वीीकर्तु�म् 
अर्हहति�। भवाान्् एतेेषुु प्रकल्पेेषुु एकंं चयनंं कर्तुंं� शक्नोोति�, अथवाा स्वशि�क्षकस्य 
सााहााय्येेन स्वेेच्छयाा प्रकल्पस्य वि�न्याासंं कर्तुंं� शक्नोोति�।



चि�त्रम्् ३.१: कंक्षायां बन्धनंं, व�वलेपनंं च कं�ो�ु।

School Kitchen Garden
Project 1:

परि�योजीनंा - ३
बन्धनं वणं�लेापःनं �

इयं परि�योजीनंा भंवन्�ं व�वयुक्�स्य वस्त्रास्य सुुन्द�रूपाणि� कंथंा निनंमाव�व्यानिनं इनि� ज्ञाा�ंु 
सुाहाय्यं कंरि�ष्यनि�। भंवन्�ः भिःभंन्नान्ं ट्रााइव-डाइव-�न्त्राान्ं उपयुज्य ए��् कंरि�ष्यन्तिन्�।

पःरि�याोजनायााः भागरूपेःणं भवान् एतुत्कतुु�म्् अह�तितु -

ट्रााइव-अण्ड-डाइव इत्यस्य विवविवधानंां �न्त्राा�ां विवषुये जीानंन्�ु।
प्राकृंनि�कंं व�ं 
सुज्जीीकंववन्�ु।

वस्त्रास्य उपरि� ट्रााइव 
�थाा डाइव-प्रनि�रूपाणि� 

अन्तिन्वषुन्�ु।

ट्रााइव अण्ड डाइव इत्यस्य उपयोगेेनं उत्पादस्य विवन्यासंु कं�ो�ु।
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भवान् जानातितु वा?

यथाा सुमुदायाः प्रवासंु कुंववन्तिन्�, �े स्वस्य प�म्प�ागे�ं कंायवम् अनुंव�वयन्तिन्�, यद्याविप �े पूववमेव अस्मिस्मान्ं 

के्षते्रा निनंवसु�ां स्थाानंीयसुमुदायस्य भंागेः भंवन्तिन्�। ए�ादृशः सुमुदायः, यः बहुभ्यः श�ाब्देभ्यः पूवं 

गुेजी�ा��ः प्रवासंु कृं�वान्ं।

भंा��स्य वस्त्रानिनंमाव�स्य सुमृ�ः इनि�हासुः अस्मिस्�, यत्रा प्रत्येकंं �ाज्यस्य वस्त्रानिनंमाव�स्य 
स्वकंीयाः पा�म्परि�कंाः विवधयः सुन्तिन्�, �थाा च विवविवधप��यः यथाा व�व-�ञ्जीनंम्, 
द्धिचत्राकंौशलं, मुद्र�ं च उपयुज्य सुुन्द�ाणि� प्रनि�रूपाणि� निनंमीयन्�े। ए�ेषुु कंानिनंचनं वी�सु 
�थाा प्रनि�रूपाणि� श�ाखिब्दभ्यः प्रयुक्�ानिनं सुन्तिन्�।

ए�ेषुु विवयिधषुु ट्राः  �थाा डः  इत्ये�ाः सुन्तिन्�, यथाा, लेहरि�या, बन्धनंी (द्धिचत्रााणि� ३.१ �थाा 
३.२)। बन्धनंी, यस्य शाखिब्दकंः अथावः बन्धनंं वा इनि�, एकंं प्रनि��ोध-व�व-�न्त्राम् अस्मिस्�। 
प्रनि��ोध-व�व-प�नि�ः व�वस्य केंषुाञ्चनं भंागेानंां व�ं निनंवा�यनि�, येनं ��् मूलव�ं 
धा�यनि�। एवम् ए��् सुुन्द�ानिनं प्रनि�रूपाणि� कंल्पयनि�। 

चि�तु्रम्् ३.२: जीटिट्रालविवन्यासुान्ं निनंमाव�ंु बन्धनंी-पा नि�रूपाणि� निनंमाव�ंु शक्यन्�े।

बन्धनंी प�त्यां, केंषुाञ्चनं भंागेानंां व�वभेंदं निनंवा�यिय�ंु, वस्त्राम् आलन्तिम्ब�ं, ब�ं, वकं्री, 
ब�ं च भंवनि�। अस्याः प�त्याः अभ्यासंु कुंववन्�ः भिःशल्पिल्पनंः वस्त्रास्य बन्धनंं कुंववन्तिन्� येनं 
वृत्तेानिनं, वृत्तेाकंा�ाः, पटि�कंाः, अविप च वनंस्प�यः पशवः इव दृश्यमानंानिनं प्रनि�रूपाणि� अविप 
निनंमीयन्�े। बन्धनंी इ�ीदं ट्राः �थाा डः  इनि� नंाम्नंा अविप ज्ञााय�े, अविप च सुामान्य�या �ाजीस्थाानं-
गुेजी�ा�्-�ाज्ययोः अभ्यासुः भंवनि�। सुामान्य�ः कंापावसेु, क्षौमे, ऊ�े च विक्रीय�े, 
पा�म्परि�कंाबन्धनंी इत्येषुा सुस्यःः, उपस्कं�ः ः च निनंर्मिमि�ःः प्राकृंनि�कंव��ः निनंर्मिमि�ा भंवनि�।
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सःः तमि�ळुुनााडुुरााज्येे नि�वसति�। यद्यपि� एतेेषुु अधि�कांं�शाःः� प्रवाासि�नःः क्षौौमस्य तन्तुुवाायनेे संंलग्नाःः� 
अभवन््, तथाापि� मदुरैै -नगरे तेे मदुरैै -सुुङु्गुडीी — इति� सूूतीीबन्धनंं, वर्णणप्रसााधनंं च प्राावर्ततयन््, यत्् 
साामाान्यतयाा शााटि�काायाःः� कृृतेे प्रयुुक्तम् आसीीत््।

अन्यतमाा लोोकप्रि�याा प्रति�रोोधाात्मि��काा वर्णणपद्धति�र्हि�ि मेेणप्रति�रोोधःः इत्यस्ति�ि, यत्र 
मेेणम् अथ वाा स्टाार्चि�ि-पेेस्ट्् मुुक्तहस्तेेन वाा ब्लााक्स्टेेन्सि��ल् इत्येेताान्् उपयुुज्य वाा/
प्रयुुज्यतेे, येेषुु उत्कीीर्णाा�नि� प्रति�रूपााणि� सन्ति��। एताानि� प्रति�रूपााणि� ज्याामि�तीीयाानि�, 
अथवाा पशूूनांं�  सस्याानांं�  वाा आकृृतयःः भवि�तुम्् 
अर्हहन्ति��। इदंं बााटि�क् इति� नााम्नाा प्रसि�द्धम् अस्ति�ि, 
तथाा च परम्पराागतरूपेेण मध्यप्रदेेशेे, पश्चि�मवङ्गदेशेे, 
रााजस्थाानेे च प्रचलति�।

बन्धनीी इतीीदंं प्रााचीीनतमाासुु टैै-अण्ड््-डैै -टेेक्नि�िक्स्् 
इत्येेतेेषुु अन्यतमम्् अस्ति�ि। बन्धनीी इत्यस्य प्रााचीीनतमं 
प्रमााणंं महाारााष्ट्रर स्य अजन्ताा-गुुहाासुु दृश्यतेे यत्र चि�त्रेषुु 
एकाा महि�लाा बन्धनीी इति� वि�श्वसि�तं बि�न्दुयुुक्तंं वस्तं्रं 
धाारयन्तीी दृश्यतेे (चि�त्रम् ३.३)। 

बन्धनीी न केेवलंं भाारतीीयकलाारूपम्् अपि�तु अस्मााकंं 
देेशस्य समृद्धांं�  संंस्कृृति�म्् अपि� प्रति�बि�म्बयति�। बन्धनीी 
इत्यस्य वि�वि�धाःः� वर्णाःः��, शैैल्यःः च वि�वि�धाानि� समुदाायैःः � 
सह सम्बद्धाःः� सन्ति��, रााजस्थाान-गुुजराात-रााज्ययोःः� गर्वेण 
ध्रि�यन्तेे (चि�त्रम् ३.४)। केेषुुचि�त् समुदाायेेषुु बन्धनीी 
इत्यस्य वि�वि�धाःः� प्रकााराः�ः वि�वि�धाानि� अनुुष्ठाानैःः � सह 
सम्बद्धाःः� सन्ति��।

यतोो हि� बन्धन-वर्णण-उत्पाादौौ हस्तेेन नि�र्मीीयन्तेे, तथाा च  
शि�ल्पि�िद्वयं समाानरूपेेण वस्तं्रं न बन्धयेेयुःः�, अतःः द्वौौ खण्डौौ 
समाानौौ न भवतःः। अतःः प्रत्येेकंं वि�न्याासःः अद्वि�तीीयःः अस्ति�ि।

इयंं परि�योोजनाा भवतःः अद्वि�तीीयंं टााई� तथाा डााई� उत्पाादंं नि�र्माा�तुंं�  सााहााय्यंं करि�ष्यति�।

चि�त्रम्् ३.४ - रााजस्थाानेे बन्धनीी-
शि�रस्त्रााणंं पुुरुषेेन गर्वेन ध्रि�यतेे।

चि�त्रम्् ३.३ : महि�लाायाःः� उपरि�भाागेे परि�हि�तं 
बि�न्दुयुुक्तंं वस्तं्रं हि� बन्धनीी इति� कथ्यतेे।

एवंं गुुजराातरााज्येेन, रााजस्थाानरााज्येेन, तमि�ल्नााडुु-रााज्येेन च सह टााई�-अण्ड््-
डााई� सम्बद्धम् अभवत््।
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अहं �क� कतुु�  शा�नो�म्?

अस्याः परि�योजीनंायाः अन्�े भंवन्�ः सुमथाावः भंविवष्यन्तिन्�।
१. शाकंानिनं, फोलानिनं, उपस्कं�ाः, वनंस्प�यः च उपयुज्य प्राकृंनि�कंव�ावन्ं 

सुज्जीीकं�ो�ु।
२. बन्धनंं व�वनंं चेत्ये�योः कृं�े विवन्यासु-प्रनि�रूपाणि�।
३. पुनंचवविक्री�ेषुु वस्ते्राषुु व�व�क्निञ्जी�ानिनं प्रनि�रूपाणि� निनंमाव�ंु ट्रााइव �थाा डाइव इत्ये�योः 

उपयोगंे कं�ो�ु।
४. बन्धनंं व�वनंं च इत्यनंयोः उपयोगेेनं उत्पादं सुज्जीीकं�ो�ु।

म्�ं क्रिकम्् आव�याकम्् अ�स्तु?
कंायवस्य आ�म्भंा�् पूवं भंव�े विवविवधानिनं उपकं��ानिनं सुामग्र्यः च अपे�यन्�े। 

आव�याकातिन उपःक�णंातिन सााम्�या�

१. फैक्रि�क्- बन्धनंी इत्यस्य कृं�े प्रयुक्�ः फोः वि�क्ं दृढः भंवे�् य�ः �स्य अनेंकंानिनं 
चक्रीाणि� बन्धनंं, �ङ्गुनंं च कं��ीयम् भंवनि�। अ�ः, प्राकृंनि�कं-�न्�ुभिःभंः निनंर्मिमि�ं 
वस्त्राम् उपयुज्य�े, यथाा, कंापावसुः, क्षौमः, ऊ�ं च। भंवान्ं पु�ा�नंवस्त्राः ः 
खस्मिण्ड�ं लघुु-व�वयुक्�ं सूु�मं कंापावसुवस्त्राम् उपयोक्�ंु शक्नंोनि�। यदिद गृेहे 
परि�त्यक्�ानिनं लघुु-व�वयुक्�ानिनं भिःलनेंनं-वस्त्रााणि�, क्षौम-वस्त्रााणि� वा सुन्तिन्�, 
�र्हिहि भंवान्ं �ान्ं अविप उपयोक्�ंु शक्नंोनि�। भंवान्ं अवश्यं सुुनिनंणि��ं कं�ो�ु य�् 
वस्तं्रा सुावधानं�या क्षाभिःल�ं स्या�् �त्रा मृदाद्धिच�ानिनं नं स्युः  इनि�। 

२. बन्धनसााम्�याः - बन्धनंस्य सूुतं्रा शे्व�व�ं वा अत्यन्�ं लघुुव�ंस्य भंवे�्। इदं 
�न्�ु�ः ‘�क्�व�ं निनंवा�यिय�ंु भंवनि�, अथााव�् �न्�ुनंः व�वः एव वस्त्रास्य व�ं नं 
कं�ुवम् अहवनि�। �ब�्-पटि�कंाः, खण्डाः च उपयुज्यन्�े यदिद बृह�ागेाः व�वस्य 
प्रनि��ोधं कुंववन्तिन्�। धान्यानिनं, टिद्वेदलधान्यानिनं, बीजीानिनं, लघुुभिःशलाः, विपपकंावनंव 
इत्यादीनिनं उपयुज्य सुुनिनंणि��ं कं�ंु शक्य�े य�् व�वस्य प्रनि��ोधकंं के्षत्राम् 
अपेणिक्ष�स्य आकंा�स्य अस्मिस्� इनि�।

३. ���क�णंस्या �स्था�ीक�णंस्या � सााम्�याः प्राकृंनि�कंव�ावः 
विवविवधजीः विवकंसुामग्रीीभिःभंः निनंमाव�ंु शक्यन्�े, यथाा—पालङ्कः, �क्�कंन्दः, हरि�द्रा, 

४. बन्धनंं व�वनंं च इत्यनंयोः उपयोगेेनं उत्पादं सुज्जीीकं�ो�ु।
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कथाम्् अहम्् आत्म्ानम्् अन्याां� ��क्षतुुं  शा�नो�म्?

बन्धनंप�त्यां व�वनंप�त्यां च अन्�गेव�ानिनं विवविवधानिनं कंायावणि� अधोभिःलखिख�ाभिःभंः सुावधानं�ाभिःभंः 
सुह स्वीकंायावणि� सुन्तिन्�।

१. हस्�ान्ं उष्�-व�� ः �णिक्ष�ंु हस्�मुद्राः धा�यन्�ु, �थाा च व�वप्रयोगंे कुंववन्ं स्ववस्त्राा�ां 
�क्ष�ाथंा सुु�क्षावस्तं्रा धा�यन्�ु। मुखस्य उपरि� व�वस्पृतिंष्टि निनंवा�यिय�ुम् ऊष्�-व�ाव�् 
कंस्याविप वाष्पस्य श्वासुो�ासुस्य निनंवा��ाथंा च मुखाव��ानिनं धा�यन्�ु। नेंत्रााणि� 
ऊष्�जीला�् सुु�णिक्ष�ंु नेंत्राच्छदानिनं धा�यन्�ु।

२. सुुसुञ्चा�युक्�े के्षते्रा कंायं कुंववन्�ु येनं गेन्धः वाष्पाणि� च भंवन्�ं उटिद्वेग्नंं नं कंरि�ष्यन्तिन्�।
३. वस्तं्रा कं�वयिय�ंु कं�व�ी इत्यादिद सुावधानं�या उपयुज्य�ाम्, कंदाविप कं�व�ी – इत्यादिदकंं 

स्वस्य वा अन्यस्य दिदभिःश मा स्थाापय�ु।
४. क्षालनंपाते्रा अवभिःशषं्ट डाइव-द्राव�ं सुावधानेंनं निनंष्कंासुय�ु। डाइव इत्यस्य उपयोगंे कुंववन्ं, 

प्ल्यःान्तिस्ट्राक्ं-पत्रााणि� पृषे्ठ प्रसुा�य�ु येनं विवकंी�ं नं भंवे�् �थाा च कंायवके्षतं्रा सुु�णिक्ष�ं 
स्वचं्छ च भंवे�्।

अन्तुजा�लासा�ुक्षा - अन्�जीावलस्य उपयोगेकंाले स्वभिःशक्षकंस्य सुाहाय्यं 
याच�ाम्। विवनंा प�ीक्ष�ं विकंमविप मा उत्तेा�य�ु अव�ा�य�ु वा। �टिद्वेषुये 
सुावधानंः भंवे�्। कुंत्रााविप व्यक्निक्�गे�सूुचनंाः मा पे्रषुय�ु।

कंाफोीबीजंी, �क्�कंोबी, दाटिडमः, टिहनंा, 
नंा�ङ्गुमूलानिनं, पलाण्डुत्वक्ं, नंीलसुस्यं चेत्यादिदभिःभंः। 
प्राकृंनि�कंव�ावनंां स्थाायियत्व�क्ष�ाय, �ेषुां 
म्लानं�ायाः निनंवा��ाय (शी�विवलीनंीकं��म् 
इनि�), अन्यवस्ते्राषुु च व�वसंुक्रीम�ं �ो�ुं  
‘ल्पिस्था�ीकंा�कंस्य’ आवश्यकं�ा भंवनि�। यथाा— 
यदा पुष्पपत्राादिदभिःभंः वस्त्रा�ञ्जीनंं विक्रीय�े, �दा 
लव�-भिःभंनिनंगे�्-पदाथाावभ्यां व�वस्य परि�ष्कंा�ः 
ल्पिस्था�ीकं��ं च जीाय�े।

४. उपःक�णंातिन - प्राकृंनि�कंवस्त्रा�ञ्जीनंप्रविक्रीयायः  
मापनंपात्राा�ां, �ञ्जीनंकुंण्डस्य, �ापकुंण्डस्य, 
चालकंस्य, लोहपात्रास्य, स्थााभिःलकंायाः, कं�वयावः, 
सुन्दंशस्य, कंाचचषुकंस्य च आवश्यकं�ा भंवनि�।

नंखली (नंखलो) (द्धिचत्राम् ३.५) धा�ुनिनंर्मिमि�ं 

एकंं व�ुवलवलयम् (अङु्गुलीयकंं) अस्मिस्�, यस्य 

अग्रीभंागेः स्थूालः भंवनि�। अस्य उपयोगेः 

भिःशल्पिल्पभिःभंः वस्त्रास्य चयनंाथंा (�न्�ुकं�वनंाय 

अथावा कंभिःशदाकंायावय) विक्रीय�े।

बन्धनंप�त्यां व�वनंप�त्यां च अन्�गेव�ानिनं विवविवधानिनं कंायावणि� अधोभिःलखिख�ाभिःभंः सुावधानं�ाभिःभंः 
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आ��भात्पःवू�  म्याा �क� जे्ञयाम्�स्तु?

अधः दत्तेानंां ३.६ अङ्कानंां बन्धनंी -प्रनि�दशावन्ं पश्य�ु, प्रत्येकंं प्रनि�दशवस्य आव�वनंं भंवनि�। 
भंवन्�ः कंानिनं प्रनि�रूपाणि� पश्यन्तिन्�? द्धिचत्रास्य अधः ल्पिस्था�ायां पेटिट्राकंायां �ान्ं द्धिचत्रायन्�ु।

इदानंं, भंव�ः सुमवयस्केंनं अटिङ्क�ः ः प्रनि�रूपः ः सुह �ुलनंां कं�ो�ु। �ेषुां विवषुये 
स्वसुमवयस्केंनं सुह चचां कं�ो�ु।

चि�त्रम्् ३.६: बन्धनंी इत्यस्य विवविवधानिनं निनंदशवनंानिनं।

अन्याातिन कातिन�न टैा तुथाा डैा-तुन्त्रा�णं सान्तिन्तु
बन्धनंी इत्ये�म् अनि�रि�च्य, लोकंविप्रय-आकंा�-प्रनि��ोध-बन्धनंं �थाा व�वविवन्यासु-�न्त्राा�ां द्वेौ 
उदाह��ौ अधः दत्तेौ स्�ः। 

१. लाहेरि�याा - �क्निञ्जी�ा�् पूवं पा�नंं बद्ध्वा च निनंर्मिमि�म्। अनेंनं ��ङ्गुसुदृशः विवन्यासुः भंवनि�। 
लह� इनि� शब्दस्य अथावः ��ङ्गुः इनि� अस्मिस्�। ए��् जीलस्य, हरि��स्य 
प्रवाहस्य च प्रनि�निनंयिधत्वं कं�ोनि�, य�् �ाजीस्थाानं-गुेजी�ा� इत्यादिदषुु 
�ाज्येषुु मह�् महत्त्वं धा�यनि�।      

२. शिशाबो�ी - भिःशबो�ी इनि� एकंः प्राचीनंः जीापनंीस्ु-ट्राः  �थाा डः -�न्त्राम् 
अस्मिस्�। भिःशबो�ी इनि� शब्दस्य अथावः रि�ङ््गु, स्क्वीज़् अथावा पॆ्रस्ु इनि�। 
पा�म्परि�कंा भिःशबो�ी इत्येषुा प्रायः प्राकृंनि�कंं नंीलव�ं प्रयुज्य�े, यस्य 
व�वः हरि��व�ाव�् नंीलव�ं प्रनि� परि�व�व�े य�ः शुष्कंकंाले वस्तं्रा वायुनंा 
सुह प्रनि�विक्रीयां कं�ोनि�। 
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स्वस्य टैै-डैै -वि�न्याासाानांं�  नि�र्माा�णाात्् प्रााक्् भवाान्् कीीदृशस्य वस्त्रस्य उपयोोगंं करोोति� 
इति� आदौौ ज्ञाातव्यम््। काानि� वस्त्रााणि�, प्रति�रूपााणि� च लोोकप्रि�याानि� सन्ति��, सौौकर्येण 
वि�क्रयणंं च भवति� इत्यस्य ज्ञाानम् आवश्यकम् । भवाान्् अन्यैःः � उत्पाादैःः � सह टााई�-डााई�-
उत्पाादाानांं�  मूूल्यस्य तुुलनााम्् अपि� कर्तुंं�  शक्नोोति�। 

एतत् कर्तुंं�  कश्चन उपाायःः अस्ति�ि यत्् वस्त्रवि�क्रयणाालयंं गच्छतुु। भवाान्् स्थाानीीयस्य 
बुुटि�क्-स्वाामि�नःः अथवाा फ्यााशन््-वि�न्याासकेन सह अपि� संंवाादंं कर्तुंं�  शक्नोोति�। 

टााई�-एण्ड््-डााई�-काार्ययशाालाायांं�  गमनेे प्रक्रि�याायाःः� प्रत्यक्षज्ञाानंं प्रााप्तुंं�  सााहााय्यंं 
भवि�ष्यति�। भवाान्् स्वस्य वि�द्याालयंं प्रदर्शशनााय एकंं शि�ल्पकाारम् अपि� आमन्त्रयि�तुंं�  
शक्नोोति�। तथाापि�, यदि� शि�ल्पकाारःः न लभ्यतेे , तर्हि�ि यःः जनःः अभि�रुचि�रूपेेण टााई� एण्ड 
डााई� इति� करोोति� तम् अपि� आमन्त्रयि�तुंं�  शक्नोोति�। 

प्राायःः समीीपेे टााई�-एण्ड््-डााई� इति� काार्ययशाालाा न स्याात््। तस्मि�न् सन्दरे्भे, प्रक्रि�यााम्् 
अवगन्तुंं�  भवाान्् रङ्गकाार्ययशाालांं�  द्रष्टुंं�  शक्नोोति�।

क्रि�यााकलाापःः १ - एकम्् आपणंं गच्छतुु

भवाान्् आपणेे बहुवि�ध-प्रकााराान्् उत्पाादाान्् पश्यति�, भि�न्नवि�धैःः � नि�र्मि�िताानि�, यथाा वेेष्टनंं, 
चि�त्रकौौशलंं, रङ्गनम् इत्याादीीनि� (चि�त्रम् ३.७)। 

आपणेे स्थि�ित्वाा, भि�न्नवस्त्रााणांं�  स्परं्शं प्रााप्तुंं�  प्रयततााम््। पश्यतुु यत्् भवाान्् बन्धनीी-
बााटि�क्-शि�बोोरीी अथवाा अन्यत्् कि�मपि� प्रकाारकंं टैै -डैै -वि�न्याासंं प्रााप्तुंं�  शक्नोोति� वाा इति�। 

भ्रमणाात्् पूूरं्वं, भवाान््  
आपणि�कााय काान्् प्रश्नाान्् प्रषु्टुम्् 
इच्छति� इति� चि�न्तयतुु। केेचन 
प्राारूपाःः� साारणीी ३.१ मध्येे दत्ताःः� 
परन्तुु कृृपयाा एतेेषुु अन्यत्् अपि� 
योोजयन्तुु। न्यूूनााति�न्यूूनंं 
पञ्चप्रकाारााणांं�  वस्त्रााणांं�  कृृतेे 
प्रति�क्रि�यांं�  प्रााप्नोोतुु।

चि�त्रम्् ३.७: वि�भि�न्नपद्धतीीनााम्् उपयोोगेेन वि�वि�धवस्त्रैःः � नि�र्मि�िताानााम्् 
उत्पाादाानााम्् व्यााप्तिः��ः।
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साा�णंी ३.१ : आपःणें वस्त्राणंाम्् अन्वेषाणंम््।
�म्ः वस्त्रस्या प्रका�ः (याथाा, 

कापःा�साः, पः�ः,क्षौमं्, 

शिसान्थेा�टाक्, जट्ूा)

प्रतितुरूपःा�णं तिनम्ा�तुुं  क��शंा तुन्तं्र प्रया�ुतुम्् (याथाा, 

टैा अ�ड्ा डैा, �लााक् क्रिप्र��टा�्, �डाशिजटाल्ा क्रिप्र��टा�्, 

शा�ुीशिशा�पःम््)

म्�ूम्् (रू�याका�णं 

प्रतितुम्ीटा�् अथावा 

शाा�टाकायाः मू�म्् )

१.

२.

३.

४.

५.

१. ट्राः  �थाा डः  उपलभ्यन्�े वा? 
 .....................................................................................................
२. यदिद अस्मिस्� �र्हिहि �स्य कंः प्रकंा�ः (यथाा, भिःशबो�ी, लेहरि�या, बन्धनंी, …)?
 .....................................................................................................

३. कंीदृशं वस्तं्रा सुवावयिधकंं लोकंविप्रयं भंवनि�  (यथाा, शाटिट्राकंा, उपवस्तं्रा, गेलबन्धः, 
निनंचोलः, कं�ांशुकंं वा) ? 

 ......................................................................................................

४. ग्रीाहकेंषुु कंनिनं वस्त्रााणि� कें च व�ावः सुवावयिधकंाः लोकंविप्रयाः सुन्तिन्�, कें च 
अयिधकं�या विवक्रीीयन्�े?

 ......................................................................................................

यदिद भंवान्ं इ�ोविप अयिधकंं प्रनि�रूपम् अन्वेषु्टम् इच्छनि� �र्हिहि प्रासुटिङ्गुकंं वीटिडयो-द्धिचत्राम् अन्वेषंु्ट ए�ः ः मुख्यशब्दः ः सुह 
अन्�जीावले गेच्छ�ु। - बन्धनंी-वस्त्रााप�ः, बन्धनंी-क्लथ्ा-सुाँप् अथावा विवन्यासुस्य + प्रकंा�ाः च (भंव�ः इच्छया) 
शब्दाः प्रयोक्�व्याः।

 ......................................................................................................
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करांं�शुकम् युुतकम् उष्णीीषंं ,शााटि�काा, उपवस्त्रम् इत्याादीीनांं�  वस्त्रााणााम्् अपेेक्षाा टााई� 
तथाा डााई� इत्येेतयोःः� उपयोोगःः अन्यत्र कुुत्र कर्तुंं�  शक्यतेे इति� भवन्तःः  चि�न्तयन्तुु, स्वस्य 
वि�चााराान्् च लि�खन्तुु।

............................................................................................................

............................................................................................................

क्रि�यााकलाापःः २ - टााई� तथाा डााई� काार्ययशाालाायाःः� परि�दर्शशनम््
काार्ययशाालांं�  गच्छन्तःः सर्ववत्र अवलोोक्य यथााशक्ति�ि प्रश्नाान्् पृृच्छन्तुु (चि�त्रम् ३.८)। 

चित््रम् ३.८: वस््त््रस््य वर््णनम्

प्रक्रि�याायाःः� प्रदर्शशनंं यााचत, सम्भवतःः कनि�चन काार्याा�णि� स्वयमेेव कर्तुंं�  प्रयतध्वम््। 
भवतःः आरम्भाार्थथम् अत्र केेचन प्रश्नाःः� सन्ति��। यदाा भवाान्् वि�शेषज्ञैःः � सह संंवाादंं करोोति� 

तदाा अन्येे केेचन प्रश्नाःः� मनसि� आगच्छन्ति��। तेेषााम्् प्रश्नाानााम्् उत्तरं टि�प्पणींं कर्तुंं�  नैैव 
वि�स्मरन्तुु।

१.	कथं  पटंं बध्नााति� ? कथं भवन्तःः प्रति�माानाःः� समाानप्रमााणस्य इति� सुुनि�श्चि�तंं 
कुुर्ववन्ति�� ? कथं भवन्तःः प्रति�माानंं बृृहत्तरं लघुु वाा कुुर्ववन्ति�� ? कथं सुुनि�श्चि�तंं 
कुुर्ववन्ति�� यत्् प्रति�रूपााणि� समाानपरि�मााणाानि� सन्ति�� इति�? भवन्तःः स्वरूपंं कथं 
बृृहत्तरं लघुुतरं वाा कल्पयन्ति��?

	 ......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

अन्येेषांं�  मुुख्यशब्दाानााम्् अन्वेेषणं कुुर्ववन्तुु येे भवन्तंं साारणींं पूूरयि�तुंं�  सााहााय्यंं करि�ष्यन्ति��। स्मर्ययतांं�  यत्् 
स्थाानपरि�वर्ततनेन सह परि�वर्ततनंं तुु भवि�ष्यति�, अतःः स्वस्य नगराात््, ग्राामाात््, समीीपस्थाानाात्् वाा सूूचनााम्् अन्वेेष्टुंं�  
प्रयतध्वम्् ।
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२.	र ञ्जनाारं्थं केेषांं�  सााधनाानांं�  साामग्रीीणांं� च उपयोोगंं कुुर्ववन्ति�� ? कुुतःः डााई� इति� प्रााप्नोोति� ?
	 ............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

३.	की ीदृशंं वस्तं्रं सरलतयाा वर्णणयुक्तंं कर्तुंं�  शक्यतेे? एताानि� सर्वाा�णि� वस्त्रााणि� बन्धनस्य 
वर्णणस्य च कृृतेे उत्तमाानि� सन्ति�� वाा?

	 ............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................

४.	भवा ान्् कथं सुुनि�श्चि�तंं करोोति�? यत्् वर्णणकरणाात्् परंं वर्णःः� न प्रसरेत्् इति�
	 ............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
५.	 यदाा भवाान्् वस्तं्रं नि�मज्जति� तदाा वर्णणस्य ताापमाानंं कि�यत्् भवेत््? सर्वेषुु वस्ते्रेषुु, 

सर्वेषुु वरे्णेषुु च ताापमाानंं समाानंं भवेत्् वाा?
	 ............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
६.	कि� यत्काालंं वस्तं्रं वरे्णे नि�मज्जि�ितं भवति�? 
	 ............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
७.	 वस्त्रस्य वर्णःः� कथं भवति�? तत्र च कि�याान्् काालःः भवति�?
	 ............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

८.	 वस्त्रस्य वि�भि�न्नेषुु वि�भाागेेषुु वि�वि�धेषुु वरे्णेषुु वर्णणनंं कर्तुंं�  शक्यतेे वाा? यदि� अस्ति�ि, 
तर्हि�ि प्रक्रि�यांं�  व्यााख्याातुंं�  शक्नोोति� वाा? 

	 ............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
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अधोदतं्ते ३.९ अङं्क पश्य�ु य�् – शुष्कंस्य �थाा �ञ्जीनंस्य (ट्राः  एेन्ड डः ) प्रविक्रीयां दशवयनि�।

पयावयः १ : वस्त्रास्य चयनंम् पयावयः २ : वस्त्रास्य परि�ष्कं��म्

पयावयः ३ : प्राकृंनि�कंव�ावय सुस्यस्य चयनंम् पयावयः ४ : वस्त्रास्य बन्धनंम्

पयावयः ५ - डः  इत्यस्य निनंमाव�ं कृंत्वा निफोक्सु�् 
योजीय�ु। पयावयः ६ - ब�वस्त्रास्य �ञ्जीनंं कं�ो�ु।

पयावयः ७ : �क्निञ्जी�वस्तं्रा शुष्कंं कं�ो�ु।
पयावयः ८ : वस्त्रास्य विवचे्छदनंं कृंत्वा विवन्यासंु 

पश्य�ु।
चि�त्रम्् ३.९ - बन्धनंं �थाा व�वप्रविक्रीया-प्रवाह-चाट््राव

यदिद भंवान्ं कंायवशालां द्रषंु्ट नं शक्नंोनि� अथावा कंञ्चनं कंलाकंा�म् आमन्त्रायिय�ंु नं शक्नंोनि�, �र्हिहि भंवान्ं/भंव�ी 

ऑनंलाइनं वीटिडयो अन्वेषु्टम् अन्�जीावले निनंम्नंभिःलखिख�म् अन्वेषु�शब्दम् उपयुज्य ऑनंलाइनं वीटिडयो द्रषंु्ट शक्नंोनि� 

- ट्रााइव एन्ड डाइव इनि� प्रविक्रीया, ट्रााइव एन्ड डाइव इनि� कंायवशाला, बन्धनंी-कंायवशाला, बन्धनंी-कंा�ीगे� भंा��म्।

यदिद भंवान्ं अन्य�् विकंमविप दृष्टवान्ं �र्हिहि ��् अङं्क ३.९ मध्ये योजीय�ु।
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म्याा �क� क�णंीयाम््?
क्रि�यााकलाापःः ३ - बन्धनवणं�नकलाायााः अन्वेषाणंम््। 

स्वस्य उत्पादस्य निनंमाव�ा�् प्राक्ं भंवान्ं वस्त्राा�ां, व�ावनंां, विवन्यासुानंाम् अभ्यासंु 
प्रयोगंे च अवश्यं कं�ो�ु। प्रथामं, वस्त्रास्य लघुु-खण्डे कंनिनंचनं प्रनि�रूपानिनं निनंमाव�ु।
पःयाा�याः १ : प्रतितुरूपःा�णं वस्त्रा�णं सा�जीक�ोतु।ु

पञ्च कं�वस्त्रासुदृशानिनं (६ × ६ इञ््च) वस्त्रााणि� स्वीकं�ो�ु। ए�ानिनं वस्त्रााणि� पु�ा�नं 
यु�कंं, कं�ांशुकंं, शाटिट्राकंा अथावा अन्य�् विकंमविप स्या�् य�् इ�ोऽविप उपयोगेे नंास्मिस्�। 
परि��ामेषुु भेंदं द्रषंु्ट भंवान्ं विवविवधप्रकंा�स्य कृंश-कंापावसुस्य, स्थूाल-कंापावसुस्य, क्षौमस्य, 
भिःलनेंनं इत्यस्य अथावा अन्यस्य कंस्याविप वस्त्रास्य— उपयोगंे कं�ंु शक्नंोनि�। स्मायव�ां 
शे्व�व�� ः अथावा लघुु-व�वयुक्�ः ः वस्त्राः ः  , येनं भंवन्�ः स्वविवन्यासुान्ं उत्तेम�या द्रषंु्ट 
शक्नुंवन्तिन्�। द्धिचत्राम् ३.१ दशवयनि� य�् वस्त्रास्य निनंमाव�ं कंथंा कं��ीयम् इनि�।

सुोपानंं १: वस्त्रााणि� कं�वयन्�ु। सुोपानंं २ : कंस्याविप स्ट्रााच्व मभिःलनं�ां च 
निनंष्कंासुयिय�ंु प्रक्षालयन्�ु।

सुोपानंं ३: वस्तं्रा शोषुयियत्वा सुमीकं��ं च कृंत्वा 
या कंा अविप वक्री�ा अस्मिस्� ��् दू�ीकं�ंु शक्य�े।

चि�त्रम्् ३.१० - टााई� तुथाा डााई� तिन�म्�ं वस्त्रस्या प्रस्तुतुितुः

भंवान्ं/भंव�ी यानिनं वस्त्रााणि� उपयोक्�ंु शक्नंोनि� �ेषुां विवव��ानिनं अधः दत्तेायां 
सुा�ण्यां ३.२ भिःलख�ु।

साा�णंी ३.२: प्रतितुरूपःाणंां पः�ीक्षणंसा�ूी
प्रतितुरूपःस्या साङ्�याा प्रया�ुतंु वस्त्रम्् वस्त्रस्या प्रस्तुतुितुः (याथाा, आका�ानसुाा�ं कतु�नं, प्रक्षालानं, 

शानु्ति�क-क�णंं, साम्ीक�णंं �)
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पर्याा�यःः २ : वस्त्रबन्धनंं करोोतुु
भवाान्् पूूर्ववमेेव पठि�तवाान्् यत्् यदाा वयंं वस्त्रस्य बन्धनंं कुुर्मःः�, तदाा वयंं बदं्धं भाागंं रङ्गेन 
रञ्जि�ितुंं�  नि�वाारयाामःः। एतत् रङ्गेन प्रति�रोोधंं, रञ्जि�िताानांं� , अरञ्जि�िताानांं�  च भाागाानांं�  मध्येे 
भि�न्नताायाःः� काारणाात्् प्रति�रूपााणि� कल्पयति�। वस्तं्रं भि�न्नरूपेेण बदं्धं कुुर्ववन्् भि�न्नं वि�शि�ष्टं च 
वि�न्याासंं नि�र्मीीयतेे।

वि�शेषज्ञाःः� एकमेव वस्तं्रं बहुवाारंं बद््ध्वाा रञ्जनंं कर्तुंं�  शक्नुुवन्ति��, येेन वि�न्याासेेषुु 
वि�वि�धाानांं�  वर्णाा�नांं�  समाावेेशःः भवेत््। एतदरं्थं वस्तं्रं बहुवाारंं रञ्जि�ितं क्रि�यतेे, प्रति�वाारंं च 
भि�न्नवरं्णं नवीीनााम्् आकृृतिं�ं च प्रााप्तुंं�  वस्त्रस्य वि�वि�धाःः� भाागाःः� पुुनःः पुुनःः बन्धनीीयाःः� भवन्ति��। 
तथाापि�, प्राारम्भि��कस्तरे वयंं वस्त्रस्य मूूलवरं्णं वर्णणद्वयं च एव आधृृत्य वि�न्याासरचनांं�  कर्तुंं�  
प्रवृृत्ताःः� भवेम।

बन्धनीी शि�बोोरीी, तथाा लेेहरि�याा इत्येेतयोःः� कृृतेे वस्त्रबन्धनेे वि�धिः�ः क्रमशःः ३.११ तःः 
३.१३ अङे्केषुु दीीयतेे।

बन्धनीी-बन्धन-तन्त्रम््

सोोपाानंं १ - लघुु-वृृत्त-बि�न्दूनााम्् उपयोोगेेन/वस्त्रस्य वि�न्याासंं रचयतुु। सोोपाानंं २ - यत्र भवन्तःः वि�न्याास-तत्त्वंं प्रदर्शशयि�तुम्् इच्छन्ति�� 
तस्मि�न् वस्ते्रे सर्षषपस्य बीीजंं स्थाापयतुु। तन्तुुनःः लघुुभाागःः 

अङु्गुलि�भिः�ः बीीजंं परि�तःः स्थाापयन्तुु।

सोोपाानंं ३ : तन्ते्रेण बीीजम् उत्तोोल्य तन्ते्रेण दृढतयाा बदं्धं करोोतुु। भवाान्् यत्् वि�न्याासंं नि�र्माा�तुम्् इच्छति� तस्य प्रक्रि�यांं�  पुुनःः आवर्ततयतुु।

चि�त्रम्् ३.११ बन्धनवि�धेःः�  कृृतेे बन्धन-तन्त्रम्

परम्पराागतरूपेेण, बन्धनीी -प्रति�रूपााणि� वि�न्याासस्य नााट््-सङ््ख्याायाःः� आधाारेेण 
भि�न्नाानि� नाामाानि� दीीयन्तेे। एतेेषांं�  प्रति�रूपााणांं�  पुुनराावर्ततनेन बृृहत्तराः�ः रचनाःः� नि�र्मीीयन्तेे। 
काानि�चन उदााहरणाानि� साारणीी ३.३ मध्येे प्रदत्ताानि� सन्ति��; एतेेषुु कस्याापि� उपयोोगेेन स्वकीीयंं 
वि�न्याासंं नि�र्माा�तुंं�  प्रयततााम््।
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साारणीी ३.३: केेषााञ्चन पाारम्परि�काानांं� बन्धनीी - प्रति�रूपााणााम्् उदााहरणाानि�।
प्रति�रूपस्य प्रति�बि�म्बस्य च नााम एतत् पैैटर्न्� उपयुजु्य भवताा वि�न्याासःः कृृतःः।

एकदलीी : एकबि�न्दुःः

बि�न्दुत्रयीी : त्रयााणांं�  समूहःः 

बि�न्दुचतुुष्टयीी : चतुुर्णांं�  समूहाः�ः

सप्त बि�न्दवःः : सप्त वि�न्दूनांं�  समूहःः 
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शि�बोोरीी-बन्धन-पद्धतिः�ः

सोोपाानंं १-वस्त्रस्य उपरि� वि�न्याासंं रचयतुु। भवन्तःः वि�न्याासंं 
सरलरेेखाायांं�  बि�न्दुरूपेेण वाा अङ्कयि�तुंं�  शक्नुुवन्ति��।  

सोोपाानंं २- वि�न्याासस्य अनुुरूपंं सरलं समाानाान्तरसीीवनंं (रनि�ङ्ग् 
स्टीीच्् इति�) सुुनि�श्चि�तंं कर्तुंं�  सूूच्याःः� सूूत्रस्य च सम्यक्् उपयोोगःः 
करणीीयःः। वि�न्याासस्य स्वच्छताायैै परि�ष्कृृतये च सूूचि�पााताानांं�  

मध्येे समदूरीी नि�श्चि�ताा भवेत््।

सोोपाानंं ३-याावत्् भवतःः सम्पूूर्णःः� वि�न्याासःः रन्नि�ङ्ग्-स्टि�िच् इत्यनेेन 
सह नि�रूपि�तःः न भवति� ताावत्् ताावत्् सीीवनम् अनुुवर्ततयतुु। 

पङ््क्तिं�ं� शि�थि�लं स्थाापयतुु, यतःः तेे पश्चाात्् सङ्गृहीीताःः� 
भवि�ष्यन्ति��।

सोोपाानंं ४: तन्तुंं� सङ्गृहीीतुंं� सूूत्रस्य शि�थि�लाान्ताान्् सौौम्यतयाा 
कर्षषतु, फोोल्ड््स्् इतीीदंं नि�र्माा�तु। भवाान्् याावत्् दृढंं चाालयति�, 

भवतःः वि�न्याासःः ताावाान्् वि�शि�ष्टःः भवि�ष्यति�।

सोोपाानंं ५-एकदाा सङ्गृह्य, सूूत्रस्य अन्तेे दृढंं बन्धनंं करोोतुु येेन पङ््क्तिः�ः� स्थाानेे स्थि�िताा भवेत््। सुुनि�श्चि�तंं करोोतुु यत्् तत् दृढम्् अस्ति�ि, येेन

पङ््क्ति�ितेषुु के्षेते्रेषुु वर्णःः� न पतति�। भवाान्् पङ््क्त्याःः� दीीर्घघताा, पङ््क्त्याःः� कोोणंं, कुुत्र, कि�यत्् दृढतयाा च सूूतं्रं बध्नााति� इति� 
परि�वर्त्य�य वि�न्याासंं परि�वर्ततयि�तुंं�  शक्नोोति�।

चि�त्रम्् ३.१२: शि�बोोरीी इत्यस्य कृृतेे बन्धन-पद्धतिः�ः।
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लहेरि�याा-बन्धन-पद्धतिः�ः

सोोपाानंं १-वस्त्रस्य अर्धांं�शं पुुटीी-कृृत्य केेन्द्रबि�न्दुम्् अन्वि�िषतु। 
एतेेन सममि�ति�पुुटाानांं�  नि�र्माा�णे सााहााय्यंं भवि�ष्यति�।   

सोोपाानंं २: एकााडि�यन््-वााद्ययन्त्रस्य पुुटीीकरणम् इव वस्तं्रं 
समतलं वीीचि�-पुुटैःः � लघुुकर्तु�म् आरभतााम््। वि�न्याासस्य 

स्वच्छताायैै  परि�ष्काारााय च एताानि� वीीचि�-पुुटाानि� 
सुुव्यवस्थि�िताानि� समाानाान्तरााणि� च भवेयुःः� इति� सुुनि�श्चि�तंं 

करोोतुु। 

सोोपाानंं ३-याावत्् सम्पूूरं्णं वस्तं्रं वीीचि�-पुुटि�तं (प्लीीटेेड््) न भवेत््, 
ताावत्् पुुटीीकरण-प्रक्रि�यांं�  (प्लि��टीीङ््ग्) नि�रन्तरं कुुर्ववन्तुु। वि�न्याासस्य 

स्वच्छताायैै  स्पष्टताायैै  च एताानि� वीीचि�-पुुटाानि� सुुव्यवस्थि�िताानि� 
समाानाान्तरााणि� च सन्ति�� इति� सुुनि�श्चि�तंं करोोतुु।” 

सोोपाानंं ४ - एताानि� वीीचि�-पुुटाानि� साावधाानतयाा गृृहीीत्वाा 
मध्यभाागेे सूूते्रेण दृढंं बध्नाातुु। पुुटाानांं�  स्वस्थाानेे 

स्थि�िरीीकरणााय तत् बन्धनंं सुुरक्षि�तं दृढंं च अस्ति�ि इति� 
सुुनि�श्चि�तंं करोोतुु। 

सोोपाानंं ५- वस्त्रस्य केेन्द्रम्् उभयतःः समाानाान्तररूपेेण सूूते्रेण बध्नन्तुु। एतेेन वस्त्ररञ्जनाान्तरं सुुन्दरीी ‘लहेेरि�याा-आकृृतिः�ः’ 

(तरङ्गवि�न्याासःः) नि�र्मीीयतेे। शि�ल्पीी वीीचि�-पुुटाानांं�  सङ््ख्यांं�  न्यूूनीीकृृत्य वर्धधयि�त्वाा वाा, तथाा च सूूत्रााणांं�  मध्यवर्ति�िनंं दूरत्वंं परि�वर्ततयि�तुंं�  

शक्नोोति�, येेन वि�न्याासेे भि�न्नताा आगच्छति�।

चि�त्रम्् ३.१३-लहेेरि�याा इत्यस्य कृृतेे बन्धन-पद्धतिः�ः।

इदाानींं वयंं प्रथमप्रति�रूपस्य बन्धनााय सज्जाःः� स्मःः। सर्ववप्रथमं वि�न्याासस्य (Design) 
वि�षये वि�चाारंं कृृत्वाा वस्त्रस्य उपरि� तस्य रेेखााचि�त्रं अङ्कनीीयम््, तदनन्तरं च प्रथमं प्रति�रूप-
वस्तं्रं बन्धनीीयम््। सर्वाा�णि� प्रति�रूपााणि� एकेेन सह नैैव बध्नाातुु न च रञ्जयतुु। एकवाारमेव 
प्रति�रूपनि�र्माा�णेन भवतःः/भवत्याःः� बन्धन-तन्तं्रं सुुदृढ-भवि�तुंं�  सााहााय्यंं भवि�ष्यति�। कीीदृशंं 
तन्त्रम् उपयोोक्तव्यं इति� भवाान््/भवतीी नि�र्णेतुंं�  शक्नोोति�, तथाापि� एकस्माात्् अधि�कंं तन्त्रम् 
उपयोोक्तुुम्् अनुुशंंस्यतेे।



67बन्धनंं वर्णणलेेपनंं च 

भवतःः बन्धनस्य अनुुभवााधाारेेण, टेेबल ३.४ पूूरयतुु। प्रति�रूपस्य वि�न्याासंं रचयन्तुु, 
तथाा च भवतांं�  सम्मुुखेे आगताःः� कााश्चन समस्याःः�, तेेषांं�  समााधाानाानि� च अभि�लि�खतुु। 
यदि� आवश्यकंं भवति� तर्हि�ि भवाान्् अति�रि�क्ताानि� प्रति�रूपााणि� नि�र्माा�तुंं�  शक्नोोति�।

साारणीी-३.४: प्रति�रूपस्य नि�र्माा�णम््
क्रि�याःः� वि�वरणम्् प्रति�कूलताा समााधाानंं च 

प्रति�रूप-सङ््ख्याा तथाा वस्ते्रे प्रयुुक्ताा बन्धनप्रवि�धिः�ः :

प्रति�रूपस्य रचनाा

प्रति�रूप-सङ््ख्याा तथाा वस्ते्रे प्रयुुक्ताा बन्धनप्रवि�धिः�ः :

प्रति�रूपस्य रचनाा

प्रति�रूप-सङ््ख्याा तथाा वस्ते्रे प्रयुुक्ताा बन्धनप्रवि�धिः�ः :

प्रति�रूपस्य रचनाा
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प्रति�रूप-सङ््ख्याा तथाा वस्ते्रे प्रयुुक्ताा बन्धनप्रवि�धिः�ः :

प्रति�रूपस्य रचनाा

प्रति�रूप-सङ््ख्याा तथाा वस्ते्रे प्रयुुक्ताा बन्धनप्रवि�धिः�ः :

प्रति�रूपस्य रचनाा

प्रति�रूप-सङ््ख्याा तथाा वस्ते्रे प्रयुुक्ताा बन्धनप्रवि�धिः�ः :

प्रति�रूपस्य रचनाा 

सोोपाानंं ३ - वर्णणस्य प्रस्तुतुिः�ः
राासाायनि�काःः� प्रााकृृति�काःः� वि�वि�धाःः� वर्णाःः�� च वि�पण्यााम््  उपलभ्यन्तेे । एतेेषुु प्रााकृृति�कवरे्णेषुु 
अधि�कतयाा पर्याा�वरणस्य अनुुकूूलाःः� भवन्ति�� ।

प्रााकृृति�क-वर्णाा�न् सज्जीीकर्तुंं� , यंं वर्णणम् इच्छति� तत् आधाारेेण साामग्रींं चि�नुत/(उदाा. 
पीीतवर्णणस्य कृृतेे हरि�द्राा-मरीीगोोल्ड-पुुष्पााणि�, गुुलााबीी-वर्णणस्य कृृतेे चुुकन्दर-शााकंं, 
हरि�तवर्णणस्य कृृतेे पाालक-पत्रााणि�, नीीलवर्णणस्य कृृतेे नीीलवर्णीीय-हि�बि�स्कस-ब्लूूबेेरीी-
नीील-मटर-पुुष्पम््)/ 
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द्धिचत्राम् ३.१४ चुकंन्द� इत्यस्य उपयोगेेनं पाट्राल-�क्�-व�वस्य निनंमाव�प्रविक्रीयां 
दशवयनि�।

पःाटाला-��तु-वणं�स्या तिनम्ा�णंम््

सुोपानंं १-प्राकृंनि�कंं �क्�-व�ं निनंमाव�ंु, मध्यम-आकंा�स्य 
चुकंन्द�-द्वेयं खण्डयियत्वा चू�ं कृंत्वा  आ�भं�ाम्। ए�ेनं 

प्रभंावीरूपे� व�वस्य निनंगेवमनें सुाहाय्यं भंवनि�    

सुोपानंं २: चू��ि�ं चुकंन्द� १ ली. जीले योजीयियत्वा, प्रायः १ 
हो�ां याव�् क्रीमे� मध्यमान्तिग्नंनंा चुल्यःां स्थाापय�ु। इयं 

प्रविक्रीया चुकंन्द�-मूला�् सुमृ�ं �क्�व�वकंं निनंष्कंासुयनि�।  

सुोपानंं ३-यदा यिम��ं शी�लं भंवनि�, �दा केंवलं व�वयुक्�ं 
द्रव्यम् एव अवभिःशषं्ट भंवनि�, �स्य घुनंखण्डं निनंष्कंासुयिय�ंु 
कंापावसुवस्तं्रा शोधनंं वा उपयुज्य द्रव्यस्य स्रोावं कं�ो�ु।  

सुोपानंं ४ - अन्�े द्रवे्य एकंं वा चमसुद्वेयं लव�ं योजीय�ु। 
ए��् निफोक्सु�्-रूपे� कंायं कं�ोनि�, �थाा च व�वनिनंधाव��े 

सुाहाय्यं कं�ोनि�, येनं ��् वस्त्रास्य �ञ्जीनंाथंा 
अयिधकंप्रभंावकंा�ी भंवनि�। 

भंव�ः प्राकृंनि�कंः चुकंन्द�-व�वः अधुनंा उपयोक्�ंु भिःसु�ः अस्मिस्�। सुस्यस्य (शाकंं/
पुष्पं/फोलं)/जीलस्य च परि�मा�म् आवश्यकंस्य व�वस्य आधा�े� भंवनि�, �थाा/च यदिद 
गेाढः व�वः अपेक्ष�े, वस्त्रास्य — भंा�ः अयिधकंः अस्मिस्� वा �दथावम् अयिधकं- सुामग्र्याः 
परि�मा�म् अपेणिक्ष�ं भंवनि�।

चि�त्रम्् ३.१४: �क्�कंन्दम् उपयुज्य पाट्राल-�क्�-व�वस्य  निनंमाव�म्।

            भंवन्�ः अन्�जीावलस्य माध्यमेनं विवविवधव�ावनंां प्राकृंनि�कंव�ाव�ां च निनंमाव�प��ीः अविप अन्वेषंु्ट 
शक्नुंवन्तिन्�, ………………… मुख्यशब्दान्ं उपयुज्यः यथाा- व�ववृक्षा�ां प्राकृंनि�कंव�वस्य च 

निनंमाव�प्रविक्रीया  पादपः ः प्राकृंनि�कंव�वनिनंमाव�स्य प्रविक्रीया (स्वस्य रूच्यानुंगुे�ं व�वस्य उल्लेखं कं�ो�ु)।
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द्धिचत्राम् ३.१५ हरि�द्रायाः पी�व�वस्य निनंमाव�प्रविक्रीया, य�् गृेहे सुुलभं�या उपलभ्य�े
पःीतुवणं�स्या तिनम्ा�णंम््

सुोपानंं १: चमसुद्वेयं हरि�द्रा-चू�ं मापयियत्वा पाते्रा 
उपयोक्�ंु सुज्जीीकं�ो�ु।  

सुोपानंं २-अधवचषुकंं-शी�लजीलं स्वीकृंत्य, �त्रा हरि�द्रां स्थाापयियत्वा 
चमसेुनं हरि�द्रां सुम्यग्�या मेलय�ु। 

सुोपानंं ३: विवशाले पाते्रा १ ली. जीलं मापय�ु। �ापस्य 
उपरि� स्थाापयियत्वा निनंमज्जीनंं कं�ो�ु।  

सुोपानंं ४-उष्�जीले, हरि�द्रायिम��ं योजीयियत्वा, एकंघुण्ट्राा याव�् 
मध्यमाग्नंौ स्थाापय�ु। 

सुोपानंं ५ : �ङ्गुद्रवे चमसुद्वेयं लव�ं, भंजीवकंषुा�ं (बेविकंङ््गु-पौड�् इनि�), अम्लकंाक्निञ्जीकंं (विवनेंगे�् इनि�) च योजीयन्�ु; ए�ानिनं 

द्रव्याणि� ‘�ङ्गुबन्धकं’-रूपे� कंायं कंरि�ष्यन्तिन्�। इदानंं भंव�ः प्राकृंनि�कं-हरि�द्रा-�ङ्गुः उपयोगेाय सुज्जीः व�व�े। �ङ्गुस्य प्रगेाढ�ायः  

वस्त्रास्य भंा�ापेक्षायाः च अनुंपा�ेनं अयिधकंमात्राायां हरि�द्रा आवश्यकंी भंवनि�।

चि�त्रम्् ३.१५: हरि�द्राम् उपयुज्य पी�व�वस्य निनंमाव�म्

भवान् जानातितु वा?
व�वनिनंमाव�-प्रविक्रीयायां �ापः महत्त्वपू�ां भूंयिमकंां निनंववहनि� य�ः ��् जीले व�वस्य द्राव�ीय�ां    

वधवयनि�, व�वनिनंमाव�-प्रविक्रीयायाः गेतिं�ि वधवयनि�, �न्ते्रा व�वस्य ल्पिस्था�ीकं��े च सुाहाय्यं कं�ोनि�। 

�थााविप कंा�नं नूं�नं-व�वनिनंमाव� -प्रविक्रीयाः  सुन्तिन्� येषुु न्यूनं�मस्य �ापस्य आवश्यकं�ा भंवनि�। 

यद्याविप अनेंकंाः प्रविकंयाः सुन्तिन्� �थााविप अत्रा द्वेौ उल्लेखौ स्�ः।
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सुा��ी ३.५ मध्ये सुस्यानंां भिःभंन्नव�ावनंां निनंमाव�स्य अन्यानिनं उदाह��ानिनं सुन्तिन्�।

साा�णंी ३.५-पःादपःानां वणं�तिनम्ा�णंम््।
वणं�ः पःादपःः चि�त्रम्् वणं�स्या तिनम्ा�णंसाोपःानातिन (आव�याकस्या 

वणं�स्या पःरि�म्ाणंं भवान् क्रिकयात्ु छायाां प्रा�तुम्ु् 
ईच्छतितु ईतितु अवलाम्बतेु)

नंीलः नंीलं गेन्धपुष्पम् • श�ग्रीामं नंील-जीपापुष्पं एकंलीट्रा�्-परि�यिम�े  जीले योजीय�ु। 

• जीलं क्वथानंाङ्क-पयवन्�ं मन्द�ापे उष्�ीकृंत्य, पुष्पाणि� 

पृथाक्कृंत्य च 

• �ङ्गुद्रवे सुाधवटिद्वेश�-यिमभिःललीट्रा�्  अम्लकंाक्निञ्जीकंं (विवनेंगे�्) 

योजीयियत्वा द्राव�ं सुम्यक्ं चालय�ु।
विपङ्गुल-व�वः चायम्/कंाफोी • एकंलीट्रा�्-परि�यिम�े जीले श�ग्रीामं कंाफोीचू�ं चायचू�ं वा 

योजीय�ु। 

• जीलं क्वथानंाङ्क-पयवन्�ं मन्द�ापे उष्�ीकृंत्य, कंाफोी-चाय-

कं�ान्ं परि�स्रोव�ेनं पृथाक्ं कं�ो�ु। 

• ��ः द्राव�े सुाधवटिद्वेश�-यिमभिःललीट्रा�् अम्लकंाक्निञ्जीकंं 

(विवनेंगे�्) योजीयियत्वा द्राव�ं सुम्यक्ं चालय�ु।
हरि��ः पालङ्कः • श�ग्रीामं पालङं्क सुम्यक्ं चू�ीकृंत्य एकंलीट्रा�् -परि�यिम�े 

जीले योजीय�ु। 

• जीलं क्वथानंाङ्क-पयवन्�ं मन्द�ापे उष्�ीकृंत्य, शाकंस्य 

अवभिःशष्टकं�ान्ं परि�स्रोव�ेनं पृथाक्ं कं�ो�ु। 

• ��ः द्राव�ं प्रचाल्यः चमसुद्वेयं लव�ं योजीय�ु।

तिनन्ति��याा तुापःप्रक्रि�याा

यदिद सुमयस्य अव�ोधः नंास्मिस्� �र्हिहि सुौ�शक्त्या व�वस्य निनंमाव�ं कं�ंु शक्य�े। अस्य कृं�े कंाच-पाते्रा व�ं, 

वस्तं्रा च स्थाापयियत्वा, लघुु�म-उष्��या क्रीमे� व�ं निनंष्कंासुयिय�ुम् आ�पे – स्थाापये�्। इयं प्रविक्रीया 

कंनि�पयानिनं दिदनंानिनं सुप्�ाहं याव�् भंविव�ुम् अहवनि�, व�वस्य आधा�े� भंवान्ं याव�् गेाढं व�वम् इच्छनि�, 

याव�् अयिधकंं कंालं यापयनि�।

शाीतुलाजलावणं�ः

शी�लजीलस्य व�वः, येषुु �ापस्य स्थाानें �ञ्जीकंस्य स्थाापनंाथंा �सुायनंानंाम् उपयोगेः भंवनि�, �े विवपण्याम् 

उपलभ्यन्�े । �ञ्जीकंं शी�लजीले वा कंक्ष�ापमाते्रा जीले वा यिमभिः��ं भंवनि� । ब�ं पटं्रा �ञ्जीकें भिःसुक्�ं भंवनि�, 

��ः अन्तिन्�मप्रक्षालनंा�् पूवं ल्पिस्था�केंनं निनंर्मिमि�ेनं द्राव�े स्थाापनंीयम्।
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पी�व�वः। गेेन्दपुष्पं • श�ग्रीामं गेन्धपुष्पं (गेेन्दा) एकंलीट्रा�्-परि�यिम�े जीले 

योजीयियत्वा जीलं क्वथायन्�ु।

• पुष्पाणि� निनंष्कंासुयिय�ंु द्राव�ं परि�स्रोव्य

• �त्रा सुाधवटिद्वेश�-यिमभिःललीट्रा�्-परि�यिम�म् अम्लकंाक्निञ्जीकंं 

(विवनेंगे�्) योजीय�ु।
�क्�व�वः दाटिडमफोलं • श�ग्रीाम-परि�यिम�ानिनं दाटिडमस्य बीजीानिनं (त्वचं वा) 

एकंलीट्रा�्-परि�यिम�े जीले योजीयियत्वा जीलं क्वथायन्�ु। 

• ��ः बीजीानिनं निनंष्कंास्य (द्राव�ं परि�स्रोव्य

• �त्रा चमसुद्वेयं लव�ं योजीय�ु।

प्रनि�रूपं �क्निञ्जी�ंु भंवान्ं कंं व�ं द्धिच�वान्ं? .........................

प्रत्येकंं प्रनि�रूपस्य कृं�े भंवान्ं यं व�ं सुज्जीीकृं�वान्ं �स्य कृं�े सुा��ी – ३.६ 
पू�य�ु, यदिद भंवान्ं सुमानंव�ं प्रयुज्य�े �र्हिहि कृंपया विवव��ानिनं उक्निल्लख�ु।

साा�णंी ३.६: क्रिवक्रिवधसास्यैाः वणं�तिनम्ा�णंम््

साोपःानातिन क्रिवव�णंम््

व�वस्य निनंमाव�े प्रयुक्�ाः सुामग्र्यः

सुामग्र्याः परि�मा�म्

जीलस्य परि�मा�म् 

व�वस्य स्थाायियकं��ाय प्रयुक्�ाः सुामग्र्यः

अवलन्तिम्ब�ा सुु�क्षाव्यवस्थाा

अन्य�् विकंमविप द्रवं्य य�् सुमानंव�ं प्रयच्छनि�
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द्धिचत्राम् ३.१६ ब�वस्त्रास्य �ञ्जीनंस्य प्रविक्रीयां दशवयनि� ।

वस्त्रस्या �ञ्जनं कृत्वा, तिनज�लात्वं � कृत्वा तुदनन्तु�म्् उ�ाटायातु।ु

सुोपानंं १-ब�ं वस्तं्रा सुामान्यजीले निनंमज्जीय�ु।  

२०–३० 
निनंमेषुाः

सुोपानंम् २ : वस्त्राम्–२०.३० निनंमेषुपयवन्�ं 
उष्�-�ञ्जीकं-द्राव�े निनंमज्जीय�ु। 

सुोपानंं ३- व�ाव�् वस्तं्रा निनंष्कंासुय�ु। सुुनिनंणि��ं कं�ो�ु 
य�् भंवान्ं हस्�ाव��ं धृ�वान्ं इनि�।   

सुोपानंं ४: अनि�रि�क्�व�ं निनंष्कंासुयिय�ुम् एकंवा�ं 

सुामान्यजीलेनं प्रक्षालय�ु।

सुोपानंं ५-एकंदिदवसंु शुष्कंं कं��ाथंा 
स्वच्छस्थाानें स्थाापय�ु।

सुोपानंं ६: अनिग्रीमे दिदनें भंवान्ं वस्त्राम् उद्घााट्या सुमीकं�ंु शक्नंोनि�

सुवेषुां ५ प्रनि�रूपानंां कृं�े–१.६ सुोपानंा�् प्रविक्रीयां पुनं�ाव�वय�ु।
चि�त्रम्् ३.१६: वस्त्रास्य �ञ्जीनंं, निनंजीवलत्वं, उद्घााट्रानंम् इत्यस्य च प्रविक्रीया

३.७ सुा�ण्यां सूुद्धिच�ेषुु कंस्याविप सुमस्यायाः सुम्मुखीकं��ं भंवान्ं कृं�वान्ं 
वा? पश्य�ु य�् भंवान्ं अन्यः ः प्रनि�मानंः ः सुह ए�ासुां सुमस्यानंां निनंवा��ं कं�ंु 
शक्नंोनि� वा इनि�।
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साारणीी-३ साामाान्य-आह्वाानाानि� तेेषांं�  समााधाानाानि� च।
आह्वाानम्् समााधाानााय प्रयततााम््

वर्णणप्रक्रि�याायाःः� समयेे सूूतं्रं भग्नम् अथवाा 
उद्घााटि�तम् आसीीत्् वाा?

प्रक्रि�याायाःः� समयेे तत् शि�थि�लं न भवेत्् इति� नि�श्चेतुंं�  वस्तं्रं 
दृढतयाा बद््ध्वाा साावधाानतयाा चाालयतुु।

प्रक्रि�याायाःः� समयेे किं�ं रञ्जन-द्राावणंं 
प्रसरि�तवाान््?

सुुनि�श्चि�तंं करोोतुु यत्् यत्र भवन्तःः काारं्यं कुुर्ववन्तःः सन्ति�� तत्र 
चाायंं अन्यवस्तूूनि� च स्थाापयि�तुंं�  पर्याा�प्तंं स्थाानम् अस्ति�ि इति�। 
उष्णपाातं्रं धाारयि�तुंं�  वस्तं्रं हस्तमुद्राः�ः वाा उपयुुञ्जतााम््।

किं�ं भवाान्् वस्तं्रं नि�ष्काासयन्् तु्रुट्याा वस्तं्रं 
कर्ति�ितवाान््?

सूूतं्रं कर्ततयि�तुंं�  कर्ततर्याःः�� उपयोोगंं माा करोोतुु। भवाान्् सूूत्रस्य बि�न्दुम्् 
अन्वेेष्टुंं�  सूूच्याःः� उपयोोगंं कर्तुंं�  शक्नोोति� तथाा च स्वहस्तस्य 
उपयोोगेेन तंं पुुनःः उद्घााटयि�तुंं�  शक्नोोति�।

प्रति�माानाानि� साावधाानतयाा पश्यतुु। 

प्रति�रूप १ तःः ५ याावत्् गच्छन्् किं�ं न/कर्ततव्यमि�ति� भवाान््–ज्ञाातवाान््?
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................

सोोपाानंं ४-स्वााच््-संंचि�काायाःः� अभि�लेखनम््। 
स्वसााम्पल्स्् प्रदर्शशयि�तुंं�  स्वााच््-संंचि�काा नि�र्माा�तु (चि�त्रम् ३,१७)। स्वााच््-संंचि�काा वि�वरणैःः � 
सह भवतःः सृृजनाात्मक-प्रति�रूपााणांं�  संंयोोजनम् अस्ति�ि। भवाान्् स्वस्य प्रति�माानाानि� 
उपस्थाापयि�तुंं�  एतस्य संंचयस्य उपयोोगंं करि�ष्यति�। प्रत्येेकंं प्रति�रूपस्य कृृतेे 
नि�म्नलि�खि�ताानि� सन्ति��।

१.	 वस्त्रस्य प्रति�माानम् 
२.	 वस्त्रस्य प्रकाारःः
३.	 बन्धनेे, रञ्जने च प्रयुुक्तप्रौौद्योोगि�कीी
४.	 प्रयुुक्तंं वस्तं्रं वर्णःः� च
५.	 प्रति�रूपनि�र्माा�णे सम्मुुखीीकृृताःः� समस्याःः�।
६.	 प्रति�रूपस्य सज्जताायांं�  पर्याा�यबद्धाःः� प्रक्रि�याःः�
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क्रि�यााकलाापःः ४ - अन्ति�िमोोत्पाादस्य नि�र्माा�णम््।

५ प्रति�रूपेेषुु स्वहस्तंं प्रयुुज्य, भवाान्् बन्धनंं तथाा रञ्जनम् इत्यस्य चरणं बद्धप्रक्रि�यांं�  च 
ज्ञाातवाान्् एव। अधुुनाा, भवाान्् उपयोोक्ताानााम्् उत्पाादाानांं�  नि�र्माा�णं कर्तुंं�  सज्जःः अस्ति�ि।

पर्याा�यःः १ - उत्पाादस्य चयनम्् 
भवाान्् यत्् उत्पाादंं नि�र्माा�तुम्् इच्छति� तत् चि�नोोतुु, यथाा, उपवस्तं्रं, शय्याावस्तं्रं, गलबन्धःः, 
अथवाा वस्त्रसाामग्रीी। प्रथमं, वस्त्रस्य चयनंं कृृत्वाा गृृहेे जीीर्णाा�नि� पुुराातनाानि� वस्त्रााणि�— 
पुुराातनाानि� शय्याावस्त्रााणि� वाा अन्वि�िष्य, आवश्यकताानुुगुुणंं ताानि� कर्ततयतुु। चि�त्रम् ३.१८ 
केेषााञ्चन उत्पाादाानााम्् आकाार-पट्टि�कांं�  दर्शशयति�।

चि�त्रम्् ३.१७ : प्रति�रूप-सञ्चि�काायाःः� प्रति�माानम्।

प्रति�रूपम्् १:

वस्त्रप्रकाारःः

बन्धन-तन्त्रम्

बन्धनेे प्रयुुक्तःः पदाार्थःः�

वर्णणनि�र्माा�णे प्रयुुक्ताःः� 
वनस्पतयःः

एतत् प्रति�दरं्शं नि�र्माा�तुम्् अनुुसृृताानि� सोोपाानाानि�

अस्य प्रति�दर्शशस्य नि�र्माा�णे आगताानि� आह्वाानाानि�
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चि�त्रम्् ३.१८: वस्त्रस्य माापनंं चयनंं च। 

उपवस्त्रस्य समाान्य-आकाारःः

शय्याावस्त्रस्य आकाारःः 

२६” ( इन्च््) 

५० सेे. मीी. 

५०
 से

. मी
ी. 

१–१.५ मि�टर् 

२०
” 

( इ
न्च्

) 

२–
२.५

 मि�टर्


 

स्काार््फ़्�  इत्यस्य आकाारःः 

माानकम्।

भवाान्् स्वस्य शि�क्षकस्य, कुुटुुम्ब- सदस्यस्य, अथवाा समीीपस्थ-आपणस्य 
वस्त्रकाारस्य सााहााय्यंं स्वीीकृृत्य वस्त्रस्य समुचि�तम् आकाारंं कर्तु�म् अर्हहति�। 

१.	की ीदृशम्् उत्पाादंं नि�र्माा�ति�?
	 ......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
२.	भवा ान्् कीीदृशंं वस्तं्रं चि�तवाान््? कि�मरं्थं च? 
	 ......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
३.	 स्वोोत्पाादस्य आकृृतिं�ं परि�मााणैःः � सह चि�त्रयतुु।
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पर्याा�यःः २ - वि�न्याास्य, रञ्जनस्य बन्धनस्य च अन्ति�िमं रूपंं प्रस्तौौतु।ु
टााई�-एण्ड््-डााई�-तन्त्रस्य उपयोोगाारं्थं भवन्तःः वि�न्याासंं कल्पयेेयुःः�। भवाान्् स्वंं परि�तःः 
स्थि�ितेभ्यःः वस्तुुभ्यःः ‘वि�न्याासप्रेरणाा’ प्रााप्तुंं�  शक्नोोति�। चि�त्रम् ३.१९ दैैनन्दि�िनवस्तुुभ्यःः 
पे्रेरि�ताःः� सन् काानि�चन वि�न्याास-उदााहरणाानि� दर्शशयति�।

पुुष्पााणि� वााताायनम् नद्यःः

पे्रेरणाा-स्रोोतःः।

कर्गगदस्य उपरि� रेेखााङ्कनंं 
करोोतुु।

चि�त्रम्् ३.१९-वि�न्याास-अभि�प्रेरणाःः� तथाा टैै  तथाा डैै  कृृतेे वि�न्याासाःः�।

इदाानींं, ३.२० अङ्कस्य पुुष्पाात्् पे्रेरि�तंं वि�न्याासंं कल्पयि�तुंं�  प्रयततााम््।

चि�त्रम्् ३.२० : पुुष्पाात्् पे्रेरि�तःः वि�न्याासःः।

इतस्ततःः भ्रमन्तुु तथाा च जगतःः पे्रेरि�ताःः� भवन्तुु। प्रकृृतिं�ं, कलांं� , अथवाा स्वस्य प्रि�याानि� वस्तूूनि� अपि� 

पश्यन्तुु येेन भवतःः वि�न्याासस्य वि�चााराः�ः प्रज्ज्वलि�तुंं�  शक्नुुवन्ति��।  प्रकृृतिः�ः भवन्तंं  टााई�-डााई�-तन्त्रााणांं�  

प्रति�रूपााणि� कल्पयि�तुंं�  पे्रेरयति�। अन्ततःः भवाान्् यंं वि�न्याासंं चि�तवाान्् तत् एताादृशेे ‘वि�न्याासप्रेरणाायाःः�’ 

आधाारेेण भवि�तुम्् अर्हहति�।
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स्ववि�न्याासस्य नि�र्णणयाानन्तरं, डैै -वर्णणस्य, टैै -एण्ड््-डैै -तन्त्रस्य च चयनंं करोोतुु। 
१.	भ वतःः वि�न्याासस्य पे्रेरणाा काा?
	 ......................................................................................................

......................................................................................................
२.	पे टि�काायांं�  स्वस्य उत्पाादस्य कृृतेे भवतःः इच्छाानुुगुुणंं वि�न्याासंं रचयतुु।

३.	की ीदृशाान्् वृृक्षाान्् (शााकंं पुुष्पंं फलं) अथवाा/अन्याःः� साामग्र्यःः (यथाा, चाायंं,/
कााफ़ीी) भवन्तःः वर्णणनि�र्माा�णााय उपयोोक्तुंं�  शक्नुुवन्ति��?

	 ......................................................................................................
......................................................................................................

४.	 किं�ं टााई�-तथाा-डााई�-तन्तं्रं भवाान्् उपयोोक्तुंं�  शक्नोोति�?        
	 ......................................................................................................

......................................................................................................

पर्याा�यःः ३ - वस्त्रस्य बन्धनंं रञ्जनंं च
भवतःः टााई�-तथाा-डााई� इत्यस्य अभि�कल्पनाायाःः� वस्तवि�करूपप्रदाानााय एषःः समयःः अस्ति�ि। 
स्वस्य वस्तं्रं सज्जीीकरोोतुु, बन्धनंं, रञ्जनंं च कर्तुंं�  सज्जीीकरोोतुु। स्ववि�न्याासस्य अनुुसरणं 
कुुर्ववन्तुु तथाा च सृृजनाात्मकरूपेेण वस्तं्रं बद््ध्वाा प्रति�रूपााणि� कल्पयतुु।

सुुनि�श्चि�तंं करोोतुु यत्् भवाान्् सर्वाा�न् सुुरक्षाानि�यमाान्् अनुुसरन् अस्ति�ि इति�। अस्मि�न् 
समयेे भवतःः समीीपेे प्रति�रूप-वस्त्रााणााम्् अपेेक्षयाा बृृहत्तरं वस्त्रम्–अस्ति�ि, अतःः 
अधि�कमाात्राायांं�  पाादप-वरं्णं नि�र्माा�तुंं�  २.३ लीी. जलं प्रयुुज्यतााम््। वस्तं्रं रञ्जयि�त्वाा  
एकदि�वसपरि�मि�तम् आतपे स्थाापयतुु।
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सुा��ी ३.८ मध्ये भंवान्ं किंकंि कृं�वान्ं इनि� व�वय�ु।

साा�णंी ३.८: अन्तिन्तुम्-उत्पःादस्या तिनम्ा�णंप्रक्रि�याायााः अशिभलेाखनम््।
क्रि�यााः आ�रि�तुाः उपःायााः

वस्त्रास्य प्रस्�ुनि�ः

बन्धनंम्

व�वप्रस्�ुनि�ः

प्रक्षालनंम् एवं शोषु�म्

पःयाा�याः ४ - उत्पःादस्या क्रिवम्ो�नम््।
अन्तिन्�मं च��म् - भंव�ः अटिद्वे�ीयं विवन्यासंु प्रकंट्रायिय�ंु शुष्कंवस्तं्रा सुावधानं�या अनंाव��ं 
कृंत्वा �स्य विवन्यासंु पश्य�ु । यदा बन्धस्य विवमोचनंं भंवनि� �दा भंव�ः उत्पादस्य 
सुमीकं��ं कं�ो�ु येनं कंस्याविप भिःशङ्गुस्य निनंमूवलनंं भंवे�्। लोहस्य �ापः वस्त्राानुंगुे�म् 
अवश्यं द्धिच�ः भंवे�्। 

भवान्/भवतुी जानातितु वा?
केंचनं आधुनिनंकंाः ट्रााइव-�थाा-डाइव-कंलाकंा�ाः रि�वस्ुव-ट्रााइव-�थाा-डाइव इनि� �न्त्राम्  उपयुञ्जी�े। 

वस्त्रास्य व�वसंुयोजीनंस्य स्थाानें, �े ब्लीच अथावा अन्यान्ं �सुायनंानिनं उपयुज्य व�ं निनंष्कंासुयन्तिन्� 

येनं कृंष्�पृष्ठभूंमौ द्धिचत्तेाकंषुवकंानिनं शे्व�रूपाणि� निनंमीयन्�े।

१. भंवान्ं इच्छानुंगुे�ं विवन्यासंु निनंमाव�ंु सुमथावः अभंव�् वा? यदिद नंास्मिस्� �र्हिहि किंकंि 
कंा��ं स्या�्? 

 ......................................................................................................
......................................................................................................

क्रि�यााकलाापःः ५ - भवान् �क� तिनवेशिशातुवान्?

भंवान्ं सुमयस्य निनंवेशं कृं�वान्ं, कंदाद्धिच�् सुामग्रीं सुङृ्गुही�ंु धनंस्याविप व्ययं कृं�वान्ं। 
३. ९ इनि� सुा��ी उत्पादस्य मूल्यःस्य अनुंमानें सुाहाय्यं कं�ोनि�।
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साा�णंी ३.९-उत्पःादस्या �याः

सााम्�यााः सा�ूी सााम्�यााः म्ात्रा सााम्�यााः �याः (` ०/-या�द भवान् स्वस्या 
उपःयाोगः सााम्�यााः पःनुः उपःयाोगं कृतुवान्)

अन्येा�याः म्याा �क� ज्ञातुम््?
१. भंवान्ं के्षत्रायात्राासुु, विवशेषुज्ञाः ः, परि�वा�े�, यिमत्राः ः, सुमुदायस्य सुदस्यः ः, अन्यः ः 

स्रोो�ोभिःभंः प्रत्यक्षरूपे� �थाा अप्रत्यक्षरूपे� बहु-्विकंमविप ज्ञाा�वान्ं। भंव�ः 
रूच्यनुंगुे�म् अत्रा विकंम् आसुी�् ?

 ......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

२. भंवान्ं परि�वा�-सुमुदायस्य सुदस्येभ्यः किंकंि ज्ञाा�वान्ं (यथाा, गृेहे/
पा�म्परि�कंवस्त्राा�ां विवषुये कंा अविप सूुचनंा, वस्त्रानिनंमाव�स्य विवषुये कंथााः 
अथावा वस्त्राः ः सुह सुम्ब�विवशेषुसृ्मा�यः)?

 ......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

अहं �क� कृतुवान्, क्रिकयान्तंु कालंा � गृहीतुवान्?

विक्रीयायाः सुमाप्त्यथंा विकंयान्ं कंालः अपेणिक्ष�ः, अस्य ज्ञाानंं महत्त्वपू�वम् अस्मिस्�।  
प्रत्येकंस्मिस्मान्ं कंाये भंवान्ं व्य�ी�घुण्ट्राासुु प्रायः विकंयन्�ं सुमयं यापयनि� इनि� 

गे�य�ु। अनिग्रीमपृषे्ठ कंाल�ेखायां �ान्ं द्धिचनि��ं कं�ो�ु। यदिद भंवान्ं पुस्�कें सूुद्धिच�-
विक्रीयायाः अपेक्षया अयिधकंं कृं�वान्ं �र्हिहि कृंपया अङं्क सुमयं च योजीय�ु। 
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विक्रीयाः   १ २ ३ ४ ५

  
सुम --- --- --- --- ---
(अवयिधः)

क्रिकम्न्यात्ु अहं कतुु�म्् अहा��म्?

अलंकं��ेनं भंवान्ं उत्पादे विवशेषु�ाम् आनें�ंु शक्नंोनि� । उत्पादस्य अलङ्क��ाथंा भंवान्ं 
स्वस्य सृुजीनंात्मकं�ां योजीयिय�ंु शक्नंोनि�। सुामग्रीं पश्य�ु य�् भंव�ः सुमीपे पूववमेव 
पुनंचवविक्री�ानिनं वस्�ूनिनं, अवभिःशष्टानिनं वस्त्रााणि�, बट्रान्ं, क्षौमं वा सूु�ीसूुतं्रा वा, दपव�ः इत्यादयः 
सुन्तिन्�। सुा��ी ३.१० मध्ये कंानिनंचनं उदाह��ानिनं सुन्तिन्�; भंवान्ं स्वभिःशक्षकंः ः, कुंटु्राम्बस्य 
सुदस्यः ः, यिमत्राः ः सुह वा�ावलापं कृंत्वा अयिधकंान्ं विवचा�ान्ं प्राप्�ंु शक्नंोनि�।

साा�णंी ३.१०-भवतुः तिन�म्�तुस्या उत्पःादस्या अला��णंम््
अला��णंस्या प्रका�ाः कथंा क�णंीयाम््?

• यत्रा भंवान्ं भं��ं स्थाापयिय�ुम् इच्छनि� �स्मिस्मान्ं वस्ते्रा भं��ं 
स्थाापय�ु। 

• विपन्ं कं�ो�ु येनं भंवान्ं सुीवनंं कुंववन्ं ��् नं सुञ्च�े�्। 

• �न्ते्रा� भं��स्य ल्पिस्था�ीकं��ाथंा सु�लस्य �निन्नङ््गु-न्तिस्ट्राच् इत्यस्य 
उपयोगंे कं�ो�ु। 

• स्वस्य इच्छानुंसुा�ं बट्रान्ं इत्ये�ान्ं द्धिचनंो�ु। भंवान्ं �ान्ं कंथाम् 
उपयोक्�ंु शक्नंोनि� 

• इनि� योजीनंां कं�ो�ु, उदाह��ाथंा, भंवान्ं स्वस्य गेलबन्धस्य 
कंो�ेषुु ४ – कुंङ्गुलान्ं (वाट्रान्ं इनि�) अथावा स्वस्य  नंीचोलस्य 
प्रत्येकंं पाशे्व ५ कुंङ्गुलान्ं योजीयिय�ंु शक्नंोनि�।

• सूुच्यां सूुतं्रा च उपयुज्य वस्ते्रा कुंङ्गुलान्ं स्थाापय�ु। 

• स्वस्य इच्छानुंसुा�ं पोम्-पोम्ट्राासुल् इ�ीदं द्धिचनंो�ु। भंवान्ं/�ान्ं 
कंथाम् उपयोक्�ंु शक्नंोनि� इनि� योजीनंां कं�ो�ु,

• यथाा, भंवान्ं स्वस्य शय्यावस्त्रास्य कंो�ेषुु/४ पोम्-पोम्ट्राासुल् 
अथावा भंव�ः उपवस्त्रास्य प्रत्येकंं पाशे्व ७ पोम्-पोम्ट्राासुल् 
योजीयिय�ंु शक्नंोनि�।

• सूुच्यां/सूुतं्रा च उपयुज्य पोम्-पोम्ट्राासेुल्स्ु इत्ये�ान्ं वस्ते्रा योजीय�ु।
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भंवान्ं पटि�कंायां ३.१० मध्ये उक्निल्लखिख�ान्ं वस्�ूनिनं अनि�रि�च्य द्धिचत्राकंौशलं, 
मणि�भिःशल्पं, भिःसुकुंयियन्स्ु च अन्वेषंु्ट शक्नंोनि�। ए�ेनं भंव�ः उत्पादः इ�ोऽविप अटिद्वे�ीयः 
भंविवष्यनि�।

चि�न्तुयातु,ु उ��ं � ददातुु

१. किंकंि कृंत्वा भंव�े आनंन्दः अभंव�् ? 
२. भंवन्�ः केंषुाम् आह्वाानंानंां सुामुख्यं कृं�वन्�ः ? 
३. अनिग्रीमे किंकंि भिःभंनं्न कंरि�ष्यन्तिन्�?
४. ट्राः -अण्ड्-डः -उत्पादस्य वस्�ुसुामग्र्याः उत्पादनंा�् विवपणि� पयवन्�ं यात्राां भिःलख�ु। 

अस्यां प्रविक्रीयायां कंानिनं कंायावणि� अन्�गेवत्तेानिनं सुन्तिन्�?
५. भंवन्�ः सुद्याः कृं�कंायवसुम्ब�ानंां कंायाव�ां कंनि�पयानिनं उदाह��ानिनं द्धिचन्वन्�ु। 

यथाा, भिःशल्पकंा�ः, डःय�्, फ्याशन्ं-टिडजीःनं�्, �ीटे्राल�्, वस्त्रा-संुशोधकंः च। परि��ः 
पश्यन्�ु, जीनंः ः सुह वा�ावलापं कुंववन्�ु, उत्ते�ं भिःलखन्�ु च।


