
प़टाक 2ः

चिमीसीनी आ़र 
स़प़प् का़़  
स़ँव का़़�मीी
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मि�सीीन तेेदो़़� आबोोवााक्् जि�बोोन आलगाा बेेनाावक््आ, आर  जि�नि�स दो़़� आबोो 

बेेड़हाायतेे मेेनााक््आ।  मि�सीीन आर जि�नि�स साँँ�व का़़�मीी रेेयााक्् प्रोोजेक्ट दो़़� 

आम बेेगाार-बेेगाार मि�सीीन आर साापााप्् साँँ�व का़़�मीी ला़़�गि�त् ए गो़़�ड़ो़़�वाामाा, 

जेेमो़़�न आयमाा लेेकाानााक्् जि�नि�सतेे नाावाँँ� जि�नि�स बेेनााव दााडे़ेयााक््, आर 

जि�नि�स रेेयााक्् दोोहड़ाातेे जुुत आर बेेनााव दो़़�हो़़� होोय दााडे़ेयााक््। आमदो़़� 

इलेेक्ट्रॉॉ �नि�क खेेलाावनाा, कााट आर माात्् तेे बेेनाावााकाान कााट मि�स्त्रीी कोोवााक्् 

प्रोोडक्ट, हाासाा रेेयााक्् बाासो़़�न (चााक साँँ�व आर बेेगो़़�र चााकतेे), कि�चरीीच्् 

सि�ला़़�ई, कि�चरीीच्् सााजााव, कंंपू्यूटर आर स्माार्टटफोोन बेेभाारकाातेे आर 

एनि�मेशन बेेनााव आर बेेकाार जि�नि�स बेेभाारकाातेे खेेलाावनाा सेे इसु्कुल बंैंड 

ला़़�गि�त् इंंसू्ट्रूमंेंट बेेनााव लेेकाान पो़़�न्थाा होोय दााडे़ेयााक््आ।  नोोआदो़़� आमरे 

काानाा जेे आमदो़़� आमरेन गाातेेकोो साँँ�व चेेत्् कोोम का़़�मीी दााडे़ेयााक््आ, नोोआ 

हुदि�समे।

नोोआ सेेक्शनरेे प्रोोजेक्ट रेेयााक्् बाारयाा पा़़�रतुुल एम आकाानाा,  ओनाादो़ �़ 

टााई आर डााई आर एआई असि�स्टेंट काानाा।  आमदो़़� एकेेन मि�त्् प्रोोजेक्ट गेे 

हाातााव होोयोोक्् ताामाा।  आमदो़ �़ नोोआ मुुद खो़़�न मि�त्् प्रोोजेक्ट गेेयेेम बााछााव 

दााडे़ेयााक््आ बााङखाान आमरेन मााचेेतााक्् गो़ �़ड़ो़़�तेे आमााक्् कुुसीीयाानााक्् 

प्रोोजेक्ट एम डि�जााइन दााडे़ेयााक््आ।



School Kitchen Garden
Project 1:

चि�ता़़�र 3.2ःः  के्लासी रे टाई आर डाई

School Kitchen Garden
Project 1:

प्रो़�ेक्ट  3

टा़ई आ़र डा़ई

टाई आर डाई रेयाक्् आय�ा लेक्ान टेक्नीक् बोाबो़�तेे� बुो�हाा�वाा

टाई आर डाई रेयाक्् 
मिसीर�़न ऱ�ङे� तेेयार 

दो़ाडे़याक््आ 

मिक्चारीच्ा रे टाई आर 
डाई पैाटनटए� ञेुल 

दो़ाडे़याक््आ

टाई आर डाई बेोवाहाारक्ातेे प्रो़डक्ट ए� मिड�ाइन दो़ाडे़याक््आ

ऩआ प्रो़�ेक्ट दो़़� आ� ऱ�ङतेे मिक्चारीच्ा रे हुसीना�क् पैाटनट बेोनावा मिसीखेना�ते ला�मिगात्े ए गा़�ड़़�वाा�ा।  
आ�दो़़� ऩआ बेोगाार-बेोगाार टाई आर डाई टेक्नीक् बेोभाारक्ातेे� क्ा��ीया।

प्रो़जेाक्ट रेया़क्ा़ चिहस़� लेाका़़तेा़, आ़मीदा़� नी़आ़का़़रेमी गु़�खुेड़ा़�क्ा़आ़ः
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�ेका़़ आ़मेीमी बां़डा़या़?

ओ�क्तेे सीा�वा �ेलेक्ा �ानवाा� मि�त्े ठाँा�वा खे �़न दो़़सीार ठाँा�वा रेक़् बोासीावाक््आ, ओनक़् दो़ �़ आक़्वााक्् 
सेीदो़ाय खे �़न हेाच्ा आ�गुावााक्ान हुना�र आर बेोबो �़सीाय हा़ ंनावाा� ठाँा�वा तेेक़् इदो़ी ते़राया। पाा�रतुेल ला�मिगात्े, 
आय�ा सीाय बो �़छा �़र लाहाा गुा�राते खे �़न प्रोवाासीी क़्वााक्् मि�त्े सी़�ा� तेमि�लनाडु तेेक़् चाालावा लेना, 

भाारतेरे मिक्चारीच्ा रेयाक्् आ�डी मिक्सीा��ड़ नागाा� �ेनाक््आ, सीाना� पा़�ऩ�तेरे मिक्चारीच्ा गाालाङ 
आर र �़ङ, बोाहाा राक्ाबो आर छााबोा राक्ाबो लेक्ान बेोगाार-बेोगाार आ�री बेोवाहाारक्ातेे हुसीना�क् 
पैाटनट बेोनावा रेयाक्् सेीदो़ाय खे़�न हेाच्ा आ�गुावााक्ान आ�री �ेनाक््आ।  ओना �ुदो़ खे़�न �ाहाा�टाक्् 
गाालाङ आर पैाटनट दो़़� सेीदो़ाय खे़�न बेोवाहाार हा़य आ�गुावााक्ाना।

ऩआ आ�री रे टाई आर डाई सेीलेत्े �ेनाक््आ, �ेलेक्ा- लहारिरया,  बोांधनी (मिचातेा�र 3.1 आर 
3.2)।  बोांधनी, �ाहाा� रेयाक्् सीाबोादो़ �ाने क्ाना ‘�़�ऩ�ड़ावा सेी ते़�ल’, दो़़� मि�त्े ऱ�क्ावा आक्् ऱ�ङ 
टेक्नीक् क्ाना।  रेमिसीस्ट्रू ऱ�ङ टेक्नीक् तेेदो़़� ऱ�ङ थो़ड़ा मिहासीा� ऱ�ङ खे़�न ए ऱ�क्ावेाया, �े�़�न 
ओना रेयाक्् आसी़�ल ऱ�ङ बेोनावा तेाहंान।  ओने ओनक्ा ऩआ दो़़� हुसीना�क् पैाटनट ए बेोनावाा। ,    

चि�ता़़�र 3.2ःः   बोांधनी पैाटनटतेे आ�डी मि�हाी ंमिड�ाइन बेोनावा हा़य दो़ाडे़याक््आ।

बोांधनी आ�री रे दो़़�, मिक्चारीच्ा ला�टु� हा़य़क््आ, ते़�ल हा़य़क््आ, आ�चुार हा़य़क््आ आर 
ते़�ल हा़य़क््आ �े�़�न थो़ड़ा मिहासीा�रे ऱ�ङ बोाङ लागाावाक््।  ऩआ आ�री आपानावाक़् क्ा�रीगा़�ल 
दो़़� मिक्चारीच्ा ऩङक्ाक़् ते़�ला �े गा़ल, सीमिपाटल, धा�री आर ऩणे्डे हाा�मिबोच्ा �े दो़ारे आर �ानवाारक़् 
लेक्ान ञेुल़�क्् पैाटनट हा़ ंबेोनावाक््आ। बोांधनी दो़़� टाई आर डाई ञुुतुे� तेेहा़ ंबोाडाय़�क््आ आर 
ऩआदो़़� मिबोसेीसीक्ातेे रा�स्थाान आर गुा�रातेरे चा़�ल़�न �ेनाक््आ।  टॉ े मिडशनल लेक्ातेे ऩआ 
हुना�र दो़़� क्ासीक़्��, मिसी�, ऊनी मिक्चारीच्ा रे मिसीर�़�न ऱ�ङतेे हा़य़क््आ। ऩआतेे मिक्चारीच्ा रे 
आ�डी �़�ं ना��ूना बेोनावाक््आ।         
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मोोम रो़ �़कााव टेेकनीीक दो़़� रो़़�ङ लाागााव रेेयााक्् मि�त्् नाामडााक टेेकनीीक काानाा। नोोआ रेे 
मोोम बााङखाान आटाा रेेयााक्् लेेप बेेभाार होोयोोक््आ। नोोआ लेेप दो़़� तीी तेे मुुद्रि�त आकन चि�ता़़�र 
रेे लाागााव होोयोोक््आ। नोोआ चि�ता़़�र दो़़� ज्याामि�ति�क होोय दााडे़ेयााक््आ। नोोआ चि�ता़़�र जि�उ, चंेंडं़ें 
आर दाारेे कोो आकाार रेेयााक्् होंं� होोय दााडे़ेयााक््आ। नोोआ टेेकनीीक दो़़� ‘बााटि�क‘ कोो मेेताावााक््आ 
आर नोोआ टेेकनीीक दो़़� सेेदााय खो़़�न मध्यप्रदेश, पश्चि�म 
बंंगााल आर रााजस्थाान रेे चो़़�लो़़�न रेे मेेनााक््आ।         

बाँँ�धनीी दो़़� साानााम खो़़�न माारेे टााई आर डााई 
टेेकनीीक मुुद खो़़�न मि�त्् काानाा। नोोआ रेेयााक्् साानााम 
खो़़�न माारेे पो़़�रमाान महाारााष्ट्रर  रेे मेेनााक्् अजंंताा गुुफाा 
रेेयााक्् चि�ता़़�र हुना़़�र रेे सो़़�नो़़�दो़़�र होोय आकाानाा। 
नोोणे्डेनााक््  मि�त चि�ता़़�र रेे माायजि�उ आक्् टुुडा़़�क्् 
आनााक्् कि�चरीीच्् सो़़�नो़़�दो़़�र होोय आकाानाा ओनाादो़़� 
बाँँ�धनीी माानााव होोय आकाानाा (चि�ता़़�र 3.3)।  

बाँँ�धनीी दो़़� भाारतीीय हुना़़�र रेेयााक्् मि�त्् रुप मो़़�तो़़� दो़़� 
बााङ बि�चको़़�म आबोो दि�सोोम रेेयााक्् कि�सा़ँँ��ड़ आ़़रीीचा़़�लीी 
रेेयााक्् चि�नहा़़� होंं� काानाा। बाँँ�धनीी रेेयााक्् आयमाा लेेकाान 
रो़़�ङ-हो़़�राा बेेगाार-बेेगाार सोोमााज खो़़�न जो़़�नो़़�ड़ााव मेेनााक््आ। 
रााजस्थाान आर गुुजराात रेेन बााबााहो़़�ड़ नोोआ गो़़�रो़़�ब तेेकोो 
हो़़�रो़़�गाा (चि�ता़़�र 3.4)। जााहाँँ� सोोमााज रेेदो़़� बाँँ�धनीी रेेयााक्् 
आयमाा लेेकाान गााण्डो़़�न आर रो़़�ङ रेेयााक्् बि�सेस का़़�मीी 
ओ़़रााम खो़़�न जो़़�नो़़�ड़ााव होोयोोक््आ। 

चेेदााक्् जेे टााई आर डााई रेेयााक्् प्रोोडक्ट तीी तेे बेेनााव 
होोयोोक््आ आर ओकोोयटााक्् का़़�रीीगो़़�ल गेे नोोआ गो़़�टााय 
लेेकाातेे मि�त्् लेेकाान टेेकनीीक तेे बााङकोो बेेनाावाा। ओनाातेे 
नोोआ प्रोोडक्ट रेेयााक्् बि�सेसतेेत्् आ़़परुग तााहंेंनाा। 

नोोआ प्रोोजेक्ट दो़़� आम टााई आर डााई रेेयााक्् आपनाार 
आ़़परुग प्रोोडक्ट बेेनााव ला़़�गि�त् ए गो़़�ड़ो़़�वाामाा।  

चि�ता़़�र 3.4ःः  बाँँ�धनीी दा़़�हड़ीी हो़़�रो़़�त्् आकाात्् 
रााजस्थाान रेेन बााबाा हो़़�ड़ 

चि�ता़़�र 3.3ःः  अजंंताा गुुफाा रेे बेेनााव आकाान बाँँ�धनीी 
हुना़़�र रेेयााक्् कि�चरीीच्् हो़़�रो़़�क्् आकाात्् आयोो हो़़�ड़ 

ओनाा मुुद खो़ �़न जा़़�सतीीकााय हो़ �़ड़ रेेशम गाालााङ रेेकोो लाागाावेेनाा।  ओणे्डे मदुरैै रेे तााहंेंन कोो थोोड़ाा हो़ �़ड़ दो़ �़ 
काासको़ �़म रेे होोयोोक्् आक्् ‘मदुरैै सुंं�गुडीी‘ ञुुतुुमाान टााई आर डााई टेेकनीीक कोो उदगा़़�उ केेदाा। नोोआ 
रेेयााक्् बेेभाार आसो़ �़ल काातेे सा़़�ड़ीी बेेनााव ला़़�गि�त् होोयोोक्् काानाा।    .

ओनेे ओनकाा, टााई आर डााई दो़़� गुुजराात, रााजस्थाान आर तमि�लनााडुु लेेकाान आयमाा पो़़�नो़़�त रेे 
नाामडााक होोयेनाा।
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इञदा़� �ेत्ा़इञ का़़�मीी दा़डे़ाया़क्ा़आ़?

ऩआ प्रो़�ेक्ट �ुचाा�त्े हाा�मिबोच्ा, आ�दो़़� ऩआ क़्रे� गाा�खुेड़़�क््आ�
1. सीा�ब्जीी, फो़�ल, �़�सी़�ला आर दो़ारेक़् बेोभाारक्ातेे मिसीर�़न ऱ�ङे� तेेयार दो़ाडे़याक््आ।
2. टाई आर डाई ला�मिगात्े पैाटनट  ए� मिड�ाइन दो़ाडे़याक््आ।
3. रीसीायक्ल आक्ात्े मिक्चारीच्ा रे ऱ�ङाक्् पैाटनट बेोनावा ला�मिगात्े टाई आर डाई ए� 

बेोभाार दो़ाडे़याक््आ।
4. टाई आर डाई बेोभाारक्ातेे प्रो़डक्ट ए� तेेयार दो़ाडे़याक््आ।

इञदा़� �ेत्ा़ का़़ चिजाचिनीस ला़�का़ता़ी ह़या़क्ा़ चिता़ञ़�?

क्ा��ी एते़�हा़�प्ा लाहाारे आय�ा लेक्ान सीापााप्ा आर सीा�ामिगारी रेयाक्् ला�क्तेी हा़य़क््आ�  

ला़�का़ता़ीया़नी स़प़प् आ़र स़मी़चिगुरी

1ः. चिका़�री�्ः  बोांधनी ला�मिगात्े बेोभाार हा़य़क्् मिक्चारीच्ा के्टेच्ा हा़य़क्् ला�क्तेी क्ाना 
चेादो़ाक्् �े ऩआदो़़� आय�ा धावा ते़�ल आर ऱ�ङ हा़य़क््आ। ओनातेे, मिसीर�़न 
मि�मिनसीक़् तेे बेोनावााक्ान मिक्चारीच्ा  बेोभाार हा़य़क््आ, �ेलेक्ा, क्ासीक़्��, लु�ा�ङ, 
ऊन । आ�दो़़� �ारे  मिक्चारीच्ा खे़�न गेात्े आक्ात्े हाालक्ा ऱ�ङ रेयाक्् पाातेला सूीतेी 
मिक्चारीच्ा ए� बेोभाार दो़ाडे़याक््आ। �ुदो़ी ओ�ड़ाक्् रे हाालक्ा ऱ�ङ रेयाक्् मिलनन सेी 
लु�ा�ङ रेयाक्् मिक्चारीच्ा बेोक्ार आक्ाना, ते़�बेो ओना रेयाक्् हा़ ं बेोभाार हा़य 
दो़ाडे़याक््आ। आ�दो़़� मिक्चारीच्ा धेयानतेे आ�रूप्ा सीाफोाक्ातेे गा़�टा हा़य़क्् तेा�ा �े 
ओनारे �ाहाा�न स्ट्रूाचाट सेी �ा�इला� रेयाक्् �ाहाा�न मिनसीा�न बोाङ तेाहंान।    

2ः. ता़़�ला (टा़ई) ला �़चिगुत्ा़ स़मी़चिगुरीः   ते़�ल ला�मिगात्े सुीतेा�� पा़ण्डे बोाङखेान हाालक्ा ऱ�ङ 
रेयाक्् हा़य़क्् ला�क्तेी क्ाना। ऩङक्ा दो़़� सुीतेा��तेे ऱ�ङ ‘फोाइलावा’ खे़�न बोाञ्चाावाक्् 
ला�मिगात्े हा़य़क््आ, एनतेे सुीतेा�� रेयाक्् ऱ�ङ खे़�न मिक्चारीच्ा रे ऱ�ङ लागाावाक्् खे़�न 
बोाञ्चाावा हा़य़क््आ।  �ुदो़ी �ाराङ मिहासीा� ऱ�ङ खे़�न बोाञ्चाावा हा़य़क््आ ते़�बेो रबोर बंोड 
आर स्टि�पा रेयाक्् बेोभाार हा़ ंहा़य दो़ाडे़याक््आ। ओ�न, दो़ा�ल, �ाङ, हुमिडञु मिधरी, हेाने्दे 
�ा�रीचा ए�ान बेोभाारक्ातेे ऩआ गा़�टाय ला�मिगात्े हा़य दो़ाडे़याक््आ �े ऱ�ङ ऱ�क्ावा 
आक्् ठाँा�वा सीा�हाी आक्ार रेयाक्् तेाहंान। 

3. र �़ङ आ़र र �़ङ ला़गु़व ला �़चिगुत्ा़ स़मी़चिगुरीः  मिसीर�़न र �़ङ आय�ा लेक्ान मि�मिनसीतेे 
बेोनावा हा़य दो़ाडे़याक््आ, �ेलेक्ा- चुाकं्दो़र, क्�फोी, सीासीाङ, आराक्् बोान्देागुाभाी, 
अनार, �ेहंादो़ी, पाालक्, संीतेरा रेयाक्् मिछालक्ा�, पेाया� रेयाक्् मिछालक्ा� आर मिलल 
ए�ान। ऩआ गा �़टाय ला�क्तेी गेाया �े र �़ङ एत्े क्ान र �़ङ आ�रुप्ा क्ातेे आलगाा तेे 
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बोाङ ओ�चा �़गा �़क््, बोाङ दो़ �़ क् �़� �़क्् आर 
बोाङदो़ �़ एटाक्् मिक्चारीच्ा रे लागाावाक्् 
(�ेलेक्ा—आ� �ाहाा� कु्तेाटये� 
हा �़र �़क््एत्े क्ाना ओनारे)। र �़ङ उरीच्ा 
ओचा़य ला�मिगात्े मिफोक्सर लेक्ान  
गा �़टावाानाक्् मि�मिनसी ला�क्तेी हा़य़क््आ। 
पाा�रतुेल ला�मिगात्े, �ुदो़ी र �़ङ एत्े क्ान र �़ङ 
बोाहाा बोाङखेान सीाक्ा� तेे बेोनावा हा़य 
आक्ाना ते �़बेो ओना �ावागेा बेोनावा दो़ �़हा �़य 
ला�मिगात्े मिसीरक्ा (वेानेगार) बोाङखेान बुोलुङ 
रेयाक्् बेोभाार हा़य़क्् ला�क्तेी क्ाना।   

4ः. स़प़प्ः  �ापा आक्् क्ापा/चाा�़�चा, कं्टेनर, 
बोनटर/स्ट्रू़वा, स्टिस्ट्रूरर, आयऱ�न, �़�गा, पे्लीट/, 
क्ा�पाचाी, मिचा�टा�, मिगाला�सी,/बोा�टी।

मिचातेा�र 3.5 रे सी़�दो़़�र आक्ान नखेली सेी 
नखेल़ धा�तुेतेे बेोनावाक्् ‘�ंुदो़ा��’ लेक्ा 
तेाहंाना ओनारे लाहाा रेयाक्् मिहासीा� दो़़� 
लासेीर गेा तेाहंाना। ऩआ दो़़� हुना�रिरया� 
क़् मिक्चारीच्ा बोाछाावा लामिगात्े क़् 
बेोभाारा।      

चि�ता़़�र 3.5ःः हुना�रिरया�क़् हा़�तेेतेे बेोभाार हा़य़क्् नखेली 
बोाङखेान नखेल़

टाई आर डाई टेक्नीक् रे सेीलेत्े आक्ान आय�ा लेक्ान क्ा��ी �़�खेेन ऩआक़् सी़��़�र दो़़�हा़� 
ला�क्तेी क्ाना�

1. आ�ाक्् तेी ल �़ल �़ र �़ङ खे �़न बोाञ्चाावा ला�मिगात्े दो़ास्तााना हा �़र �़गा �े, आर र �़ङ बेोवाहाार � �़खेेन 
आ�ाक्् मिक्चारीच्ा बोाञ्चाावा ला�मिगात्े एप्रोन हा �़र �़गा �े।  आ�ाक्् �ंत्े आहाा�रे र �़ङ पाा�मिसीर �़क्् 
खे �़न बोाञ्चाावाक्् ला�मिगात्े �ास्कु बेोभाार �े आर ल �़ल �़ र �़ङ रेयाक्् भाापा सीा�हंात्े आदेो़र खे �़न 
र �़क्ावा �े। आ�ाक्् �ंत्े ल �़ल �़ दो़ाक्् खे �़न बोाञ्चाावा ला�मिगात्े गा�गा� हा �़र �़गा �े।

2. हा़�य आनाक्् ठाँा�वारे क्ा��ीय �े �े�़�न मिहारखेा� सी़ ंआर भाापातेे आ�दो़़� �ुसीमिक्ल बोा� 
आ�इक्ा�उ।

3. मिक्चारीच्ा गेादो़ �़�खेेन क्ा�पाचाी रेयाक्् सी़��़�रतेे बेोवाहाार�े - क्ा�पाचाी दो़़� मितेसी हा़ ं
आ�सेीन बोाङखेान �ाहाा�य हा़�ड़ सेीन आल़� सीा�ाङ ओचा़या।  

4. मिसंीक् रे सीारेच्ा आक्ान ऱ�ङ सी��ूशन सी़��़�रतेे मिगाडीक्ाक्् �े।  ऱ�ङ रेयाक्् बेोभाार 
�़�खेेन, पाा�मिसीऱ�क्् खे़�न ऱ�क्ावा आर क्ा��ी ठाँा�वा रूस्टिखेया� आर सीाफोा दो़़�हा़�य ला�मिगात्े 
ओ�तेरे प्लीास्टिस्ट्रूक् शीट आटेदो़ �े।

इ�टारनेीटा रू�खेया़�ः   इंटरनेट बेोवाहाार �़�खेेने आ�रेन �ाचेाते आक्् गा़�ड़़� 
हाातेावा�े।  धेयान दो़़�हा़�य�े �े बेोगा़�र �ा�चातेे चेात्े गेा अपाल़ड सेी डाउनल़ड 
बोाङ हा़य़क्् �ा।  आपानार मिन� आक्् बोानाडाय  ओक्ारे हा़ ं आल़� 
ला�इया। 

इञदा �़ आ़पनी़ऱक्ा़ आ़र एटा़क्ा़ का़़ �ेत्ा़ लेाका़़ रू�खेया �़ञ दा �़ह �़ का़़आ़?
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मिचातेा�र 3.6 रे बोांधनी रेयाक्् ना��ूना ञेुल�े। सीाना� ना��ूनारे पैाटनट दो़़हाड़ा हा़य आक्ाना। 
आ�दो़़� ओक्ाटाक्् पैाटनटए� ओऱ� दो़ाडे़याक्् क्ाना?  मिचातेा�र दो़़� लातेार रेयाक्् बोाक्सीा रे  
बेोनावा �े।   

मिनते दो़ �़, आ� हा़�तेेतेे बेोनावााक्ान पैाटनट आ�रेन गाातेेय बेोनावा आक्ात्े पैाटनट सीा�वा तुेला�उ 
�े। आ�रेन गाातेे सीा�वा ओना बोाबो़�ते गााल�ारावा �े। 

चि�ता़़�र 3.6ः बोांधनी रेयाक्् आय�ा लेक्ान ना��ूना

एता़़�ह़�प् ला़ह़रे �ेता़् बां़डा़या ह़या़का़् ता़चिञ़�?

आ़रह़ � एटा़गु़क्ा़ टा़ई आ़र डा़ई टेाका़नीीका़

बोांधनी छााडाक्ातेे, ना�डाक् शेप्ड रेमिसीस्ट्रू टाई आर डाई टेक्नीक् रेयाक्् बोारया पाा�रतुेल लातेाररे ए� 
आक्ाना�    

1ः. लाहरिरया़ः  ऱ�ङ लाहाारे मिक्चारीच्ा ला�टु�क्ातेे आर ते़�लक्ातेे बेोनावा  
हा़य़क््आ।  ऩआतेे मि�त्े वेावा-लेक्ान पैाटनट बेोनावाक््आ।  लेहार सीाबोादो़ 
रेयाक्् �ाने क्ाना ‘वेावा’।  ऩआदो़़� दो़ाक्् आर हाा�रिरया�ड़ रेयाक्् आ�तुेक्् ए 
सी़�दो़़�रेत्े क्ाना, ओक्ादो़़� रा�स्थाान आर गुा�राते लेक्ान पा़�ऩ�तेरे आ�डी 
�़�हा़�ते ए दो़़�हा़�या।        

2ः. चिशॉबां़रीः  मिशबो़री दो़ �़ �ापाान रेयाक्् आ�डी सेीदो़ाय टाई आर डाई टेक्नीक् 
क्ाना। मिशबो़री सीाबोादो़ रेयाक्् �ाने दो़ �़ क्ाना ‘�़चाड़ावा, र �़ड �़च्ा सेी 
ओतेाय’।  सेीदो़ाय खे �़न हेाच्ा आ�गुावााक्ान मिशबो़री रेदो़ �़ �ावागेा मिसीर�़न 
इंमिडगा़ र �़ङ रेयाक्् बेोवाहाार हा़य़क््आ, ओनादो़ �़ मिक्चारीच्ा र �़हा �़ड़ �़क्् 
� �़खेेन हा �़य सीा�वा �ेसीालक्ातेे हाा�रिरया�ड़ खे �़न मिलल र �़ङरे बो �़दो़ �़ल �़क््आ।     
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आमााक्् आपनाारााक्् टााई आर डााई पैैटर्नन  बेेनााव एतो़़�हो़़�प्् लााहाारेे, आमदो़़� नोोआ पााछनााव 
होोयोोक्् ताामाा जेे ओकााटााक्् कि�चरीीच्् रेेयााक्् बेेभाार ला़़�कतीी काानाा।   नोोआ बुुजहा़़�उ होोयोोक््आ जेे 
ओकााटााक्् कि�चरीीच्् आर पैैटर्नन  हो़़�ड़कोो कुुसीीयााक््आ, आर ओनाा आ़़करि�ञ बो़़�तेेजो़़�क्् रेेयााक्् 
ओ़़नमाान मेेनााक््आ।  आमदो़़� टााई आर डााई प्रोोडक्ट रेेयााक्् गो़़�नो़़�ङ एटााक्् प्रोोडक्ट साँँ�व होंं�म 
तुुला़़�उ दााडे़ेयााक््आ।   

नोोङकाान का़़�मीीय रेेयााक्् मि�त्् ता़़�रीीकाा नोोआ होंं� काानाा जेे आम मि�त्् कि�चरीीच्् आ़़करि�ञ दोोकाानतेे 
चाालाावक्् मेे ओणे्डे आमदो़ �़ आयमाा लेेकाान टााई आर डााई टेेकनीीक तेेम तुुला़़� दााडे़ेयााक््आ। आमदो़ �़ 
जााहाँँ�न आडेेपाासेे रेेयााक्् कि�चरीीच्् दोोकाानरेेन मा़़�लि�क (बुुटि�क ऑनर) बााङखाान हो़ �़रो़ �़क्् बााने्दे सााजाावि�च् 
(फैैशन डि�जााइनर) साँँ�व होंं� गाापाालमाारााव काातेेम उनीीयााक्् गााण्डो़ �़न कोोम बुुजहा़़�उ दााडे़ेयााक््आ। 

आमदो़़� जााहाँँ�न टााई आर डााई का़़�मीी ओ़़ड़ााक्् रेे हि�सा़़� हाातााव मेे। नोोआतेे आमदो़़� नोोआ 
का़़�मीीहो़़�राा बााबो़़�त तेे ञेेलकाातेे बुुजहा़़�उ ला़़�गि�त् गो़़�ड़ो़़�येेम ञाामाा। आमदो़़� आमााक्् इसु्कुलरेे सो़़�नो़़�दो़़�र 
ला़़�गि�त् जााहाँँ�य हुना़़�रि�या़़� होंं�म हो़़�हो़़� दााडे़ेवाायाा। जुुदीी हुना़़�रि�या़़� हो़़�हो़़� बााङ होोय दााडे़ेयााक््आ तो़़�बेे 
आमााक्् रोोच लेेकाा टााई आर डााई येेत्् काान हो़़�ड़ होंं�म हो़़�हो़़� दााडे़ेवाायाा।  

जुुदीी आमााक्् सोोर कोोरे जााहाँँ�न टााई आर डााई का़़�मीी ओ़़ड़ााक्् बा़़�नुुक््आ तो़़�बेे रो़़�ङ रेेयााक्् 
का़़�मीीहो़़�राा जााहाँँ�न एटााक्् वर्कक  शॉॉप रेेहोंं�म का़़�मीी दााडे़ेयााक््आ।   

का़़�मीीका़़�सनीी 1ःः  आ़़करि�ञ-सेेन्टर तेे चाालाावक््  
जो़़�खो़़�न आम जााहाँँ�न आ़़करि�ञ-सेेन्टर तेेम चाालाावक््आ उन जो़़�खेेन आयमाा लेेकाान कि�चरीीच्् आर 
ओनाातेे बेेनाावक्् प्रोोडक्ट एम ञेेल ञाामाा। नोोआ कि�चरीीच्् गाालााङ, एम्ब्रॉॉयडरीी, रो़़�ङ लगााव एमाान 
ता़़�रीीकाा बेेभाारकाातेे तेेयाार होोयोोक््आ (चि�ता़़�र 3.7)। 

         आ़़करि�ञ-सेेन्टर रेे आयमाा लेेकाान  कि�चरीीच्् कोो जो़़�टेेत्् काातेे ओनाा रेेयााक्् गो़़�ड़हो़़�न आर 
गुुनतेेत्् आटकाार रेेयााक्् कुुरुमुुटूूय मेे।  नोोआ बााडााय 
ला़़�गि�त् जि�गा़़�स दो़़�हो़़�य मेे  चेेकाा ओणे्डे बाँँ�धनीी, बााटि�क, 
शि�बोोरीी बााङखाान एटााक्् लेेकाानााक्् टााई आर डााई 
गो़़�ड़हो़़�न रेेयााक्् कि�चरीीच्् मेेनााक््आ।  

आ़़करि�ञि�च् साँँ�व ञाापाामो़़�क्् लााहाा, ओनाा कुुकलीी 
रेेयााक्् बि�सोोय बााबो़़�त होंं� हुदि�स मेे ओकाादो़़� आम उनीी 
कुुलीी साानाायेेत्् मेेयाा। थोोड़ाा मो़़�हो़़�ताानााक्् पॉॉइंट कोो 
ता़़�लि�काा 3.1 रेे सो़़�नो़़�दो़़�र होोय आकाानाा मेेनखाान नोोआरेे 
आरहोंं� कुुकलीीम सेेलेेत्् दााडे़ेयााक््आ। आमदो़़� 
आ़़करि�ञि�च् साँँ�व को़़�म-खो़़�न-को़़�म मोंं�ड़ें गो़़�टेेन 
लेेकाानााक्् कि�चरीीच्् ला़़�गि�त् जो़़�बााबेेम ञाामाा। 

चि�ता़़�र  3ᱹ7:  बेेगाार-बेेगाार  टेेकनीीक तेे बेेनााव आकाान 
आयमाा लेेकाान कि�चरीीच्् रेेयााक्् कि�सि�म  
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ता़़�चिलाका़़ 3.1ःः  दा़का़़नीरे चिका़�री�्  ता़़�ला़स

थ़र लेाखे़ चिका़�री�् रेया़क्ा़ ऱ�का़़�मी 

(जेालेाका़़- सूता़ी, चिस�, 

चिलानेीनी, चिस�थेचिटाका़, जूाटा) 

पैटानीक बेांनी़व ला़�चिगुत्ा़ ओका़़टा़क्ा़ टेाका़नीीका़ बेांभा़र ह़या 

आ़का़़नी़ (जेालेाका़़- टा़ई आ़र डा़ई, �ॉका़ चिप्रो�चिटा�गु, 

चिडाचिजाटा़ला चिप्रो�चिटा�गु, ए�ॉयाडारी)

गु़�नी़�ङ (टा़का़़ चिमीचिमीत्ा़ 

मीीटार बां़ङखे़नी चिमीत्ा़

सीा�ड़ी रेया़क्ा़ गु़�नी़�ङ)

1.

2.

3.

4.

5.

1. चेाक्ा टाई आर डाई �ेनाक््आ? 
 ..............................................................................................................

2. �ुदो़ी हंा, ते �़बेो ओक्ा लेक्ानाक्् (�ेलेक्ा- मिशबो़री, लहारिरया, बोा�धनी ए�ान)? , …
 ..............................................................................................................

3. चेात्े लेक्ानाक्् मिक्चारीच्ा  सीाना� खे़�न बोा�ड़तेी ना�डाक् गेाया  (�ेलेक्ा- सीा�ड़ी, 
दुो़पाट्टाा, स्कुाफोट , स्ट्रू़ल, कु्रतेा)?    

 ..............................................................................................................

4. ओक्ाटाक्् मिक्चारीच्ा आर ऱ�ङ मिक्चारीच्ा हाातेावाक़् सीाना� खे़�न बोा�ड़तेीक़् 
कु्सीीयाक््आ, आर सीाना� खे़�न बोा�ड़तेी आ�क्रीञु़�क््आ ?

 ..............................................................................................................

�ुदो़ी आ�दो़़� आरहा़ ं वैारायटी आर पैाटनट ञेुल सीानायेत्े �ेया, ते़�बेो क्ा��ी रेयाक्् वाीमिडय़ ते़�लासी ला�मिगात्े 
ऩआक़् क्ीवाडटरे ऑनलाइन सीचाट �े�   भाारतेरे बोांधनी सीा�ड़ी रेयाक्् दो़़क्ान,  बोांधनी मिक्चारीच्ा रेयाक्् दो़़क्ान 
सेी आय�ा लेक्ान मिड�ाइन  (आ�ाक्् कु्सीीयानाक््)  रेयाक्् बोानाडाय।
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आमदो़़� चेेत््एम बुुजहा़़�वेेत्् काानाा टााई आर डााई रेेयााक्् बेेभाार कि�चरीीच्् छााडााकाातेे आर चेेत्् 
कोो का़़�मीीरेे होोय दााडे़ेयााक््आ, जेेलेेकाा- कुुरताा, दा़़�हड़ीी, शर्टट, सा़़�ड़ीी, दुुपट्टाा?  हुदि�समे आर 
आमााक्् हुदि�स ओ़़लमेे। 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

का़़�मीीका़़�सनीी 2ःः  टााई आर डााई वर्कक शॉॉप ञेेल आ़़गुुइमेे।

वर्ककशॉॉप तेे चाालाावक्् जो़़�खेेन, आडेेपाासेे रेेयााक्् साानााम जि�नि�स ञेेलमेे आर बा़़�ड़तीी-खो़़�न-बा़़�ड़तीी 
कुुकलीी कुुलीीयमेे (चि�ता़़�र 3.8)। 

चि�ता़़�र 3.8ःः  xx

का़़�मीीहो़़�राा बुुजहा़़�उ ला़़�गि�त्  मेेताायमेे, आर होोय दााडे़ेयााक्् खाान जााहाँँ�नााक्् का़़�मीी आपनाारतेे 

का़़�मीीय रेेयााक्् कुुरूमुुटूूयमेे। 

एतो़ �़हो़ �़प्् ला़़�गि�त् नोोणे्डे थोोड़ाा कुुकलीी एम आकाानाा। जो़़�खो़ �़न आमदो़ �़ साारघा़़�रि�या़़� साँँ�व एम 

गाालमााराावक्् काानाा उन जो़़�खेेन आमााक्् मो़ �़नेेरेे आरहोंं� आयमाा कुुकलीी हेेच्् दााडे़ेयााक््आ। ओनाा 

कुुकलीी रेेयााक्् जोोबााब होंं� नोोट ला़़�गि�त् आलोोम हि�ड़ीीञाा। 

1.	 आमदो़़� कि�चरीीच्् चेेत्् लेेकााम तो़़�लाा? आमदो़़� चेेत्् लेेकााम गो़़�टाायाा जेे पैैटर्नन दो़़� मि�त्् 

आकाार रेेयााक्् काान गेेयाा?  आमदो़़� पैैटर्नन चेेत्् लेेकाातेे माारााङ सेे हुडि�ञेम बेेनाावाा?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.......................................................................................................................................

एटााक्् कीीवर्डड तो़़�लाासमे ओकाादो़़� आम ता़़�लि�काा पेेरेेज ला़़�गि�त् ए गो़़�ड़ो़़�वाामाा।  दि�सा़़� दो़़�हो़़�यमेे, ठाँ �ँव बो़़�दो़़�ल 
लेेनखाान बो़़�नो़़�दो़़�ल होोयोोक््आ, ओनाातेे आमााक्् सो़़�हो़़�र, आतोो सेे  आडेेपाासेे रेेयााक्् ठाँ �ँव खो़़�न बाानााडााय 
तो़़�लाास ला़़�गि�त् कुुरूमुुटूूयमेे
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2.	 रो़़�ङ ला़़�गि�त् ओकााटााक्् साापााप्् आर साामाागि�रीीम बेेभाारेेत्् काानाा? आमदो़़� रो़़�ङ 
ओकाारेेम ञाामेेत्् काानाा?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
......................................................................................................................................

3.	 चेेत्् लेेकाानााक्् कि�चरीीच्् रेे आलगाातेे रो़़�ङ होोय दााडे़ेयााक््आ? चेेकाा नोोआ साानााम 
कि�चरीीच्् टााई आर डााई ला़़�गि�त् होंं� नाापााय गेेयाा?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

4.	 नोोआ चेेकाातेेम गो़़�टाायाा जेे रो़़�ङ ताायो़़�म रो़़�ङ बााङ पाासनाावक््आ?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

5.	 जो़़�खो़़�न कि�चरीीच्् रो़़�ङरेेम चााडोोयाा उन जो़़�खेेन ओनाा रेेयााक्् टेेम्परेेचर ति�ना़़�क्् होोयोोक्् 
ला़़�कतीी काानाा?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

6.	 कि�चरीीच्् ति�ना़़�क्् धााव रो़़�ङरेे लो़़�हो़़�त्् होोयोोक््आ? 

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

7.	 कि�चरीीच्् दो़़� चेेत्् लेेकाा रो़़�ङ होोयोोक््आ? ओनाारेे ति�ना़़�क्् ओ़़कतेे लाागाावक््आ?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

8.	 चेेकाा कि�चरीीच्् रेेयााक्् बेेगाार-बेेगाार हि�सा़़� बेेगाार-बेेगाार रो़़�ङरेे रो़़�ङ होोय दााडे़ेयााक््आ?  
जुुदीी हंें, तो़़�बेे चेेकाा आम नोोआ का़़�मीीहो़़�रााम बुुजहा़़�उ दााडे़ेयााक््आ? 

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
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लातेार रे ए� आक्ान मिचातेा�र 3.9 ञेुल�े। ऩआदो़़� टाई आर डाई रेयाक्् क्ा��ीहा़�राय सी़�दो़़�रेत्े 
क्ाना।  

धा़प 1ःः  ऱ�ङ बोाछाावा �े। धा़प 2ःः  मिक्चारीच्ा सीाफोाय �े।

धा़प 3ः   मिसीर�़न ऱ�ङ ला�मिगात्े दो़ारे बोाछाावा �े। धा़प 4ःः  मिक्चारीच्ा ते़�ल �े।

धा़प 5ःः  ऱ�ङ तेेयार�े आर मिफोक्सर सेीलेदो़ �े। धा़प 6ः  ते़�ल आक्ात्े मिक्चारीच्ा ऱ�ङ�े।

धा़प 8ःः  मिक्चारीच्ा लाड़ाय�े आर मिड�ाइन ञेुल�े।

�ुदो़ी �ाहाा�न वाक्ट श�पातेे बोा� चाालावा दो़ाडे़याक्् क्ाना सेी �ाहाा�न आमिटटस्ट्रू बोा� हा़�हा़� दो़ाडे़याक़् क्ाना, ते़�बेो 
ऑनलाइन वाीमिडय़� ञेुल दो़ाडे़याक््आ, आर सीा�हाी वाीमिडय़ ते़�लासी ला�मिगात्े इंटरनेटरे लातेाररे ए� आक्ान 
सीचाट वाड्टसी  रेयाक््ए� बेोभाार दो़ाडे़याक््आ�  टाई आर डाई क्ा��ीहा़�रा, टाई आर वाक्ट  श�पा, बोांधनी वाक्ट  श�पा, 
भाारते रेन बोांधनी हुना�रिरया� ए�ान।   

�ुदो़ी आ�दो़़� �ाहाा�नाक्् आरहा़�ं ञेुल आक्ात्ेआ, ते़�बेो ओनादो़़� मिचातेा�र 3.9 रे सेीलेदो़ �े।

धा़प 7: ऱ�ङ लागाावा आक्ात्े मिक्चारीच्ा ऱ�हा़�ड़ 
ओचा़य�े।

चि�ता़़�र 3.9ःः  टाई आर डाई प्रो़सेीसी �़ चााटट
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इञदा़� �ेत्ा़ का़़�मीी ह़या़क्ा़ चिता़ञ़�?

का़़�मीीका़़�सनीी 3ः  टा़ई आ़र डा़ई रेया़क्ा़ हुनी़�र बुांजाह़�उ 

आ�ाक्् प्रो़डक्ट बेोनावा लाहाारे, आ�दो़़� मिक्चारीच्ा, ऱ�ङ आर  मिड�ाइन सीा�वा पै्रोस्टिक्टसी आर 
एक्सपेारिर�ंट हा़य़क्् तेा�ा।  सीाना� खे़�न लाहाा, मिक्चारीच्ा रेयाक्् हुमिडञु कु्टरा�रे संीपाल 
बेोनावा�े।

धा़प 1ःः   चिका़�री�् संपला तेा़या़र मेी

�़डंं़ गा़�टेन रू�ा�ल आक्ार (6 × 6 इंचा) रेयाक्् मिक्चारीच्ा हाातेावा �े।  ऩआ मिक्चारीच्ा दो़़� 
�ाहाा�न �ारे शटट, कु्रतेा, सीा�ड़ी सेी �ाहाा�न ऩङक्ान मि�मिनसी हा़य दो़ाडे़याक््आ �ाहाा�दो़़� मिनते 
बेोभााररे बोा�नुक््आ। आ�दो़़� आय�ा लेक्ान मिक्चारीच्ाए� बेोभाार दो़ाडे़याक््आ,  �ेलेक्ा— 

पाातेला सूीतेी, �़टा सूीतेी, मिसी�, मिलनन सेी �ाहाा�नाक्् एटाक्् मिक्चारीच्ा। मिदो़सीा� दो़़�हा़�य �े �े 
पा़ण्डे सेी हाालक्ा ऱ�ङ रेयाक्् मिक्चारीच्ा खे़�न एते़�हा़�बो �े �े�़�न आ�ाक्् मिड�ाइन नापाायतेे� 
ञेुल दो़ाडे़याक््।  मिचातेा�र 3.10 रे सी़�दो़़�र �ेनाक््आ �े मिक्चारीच्ा चेात्े लेक्ा तेेयार हा़य़क््आ। 

धा़प 1ःः  मिक्चारीच्ा नापाक्ातेे गेादो़�े धा़प 2ः: स्ट्रूाचाट सेी �ा�इला� ओ�चा़�गा 
ला�मिगात्े आ�रूप्ा सीाफोाय�े।

धा़प 3: मिक्चारीच्ा र �़हा �़ड़ ओचा़य�े आर 
�ाहाा�नाक्् मिसीलवाट ओ�चा �़गा ला�मिगात्े ओना 
आयर �़न�े। 

आ� �ाहाा� मिक्चारीच्ा बेोभाारे� �ेनेत्े क्ाना, ओना रेयाक्् मिबोबो़�ऱ�न लातेार तेा�मिलक्ा 3.2 रे 
ओ�ल�े�

ता़़�चिलाका़़ 3.2ःः  नी़�मूीनी़ रेया़क्ा़ �ेका़चिला�ी

नी़�मूीनी़ लेाखे़ बेांभा़र आ़नी़क्ा़ 

चिका़�री�्

चिका़�री�् स़पड़ा़व (जेालेाका़़- स़इजा लेाका़़तेा़ गेुत्ा़, स़फा़़, 

ऱ�ह़�ड़ा ओ�़या आ़र आ़याऱ�नी)

चि�ता़़�र 3.1ः0ःः  टाई आर डाई ला�मिगात्े मिक्चारीच्ा तेेयार�े।
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धााप 2ःः   कि�चरीीच्् तो़़�ल 
आमदो़़� लााहाारेेम पााड़हााव आकाादाा जेे जो़़�खो़़�न आबोो कि�चरीीच्् बोोन तो़़�लेेत्् काानाा, उन जो़़�खेेन 
तो़़�ल आकाात्् हि�सा़़� रो़़�ङ खो़़�नबोोन बााञ्चाावेेत्् काानाा।  रो़़�ङ रेेयााक्् नोोआ तो़़�फाादतेे, रो़़�ङ आकाात्् 
आर बेेगो़़�र रो़़�ङ आकाात्् हि�सा़़� ताालाारेे तो़़�फााद काारो़़�नतेे पैैटर्नन बेेनाावक्् काानाा।  कि�चरीीच्् 
बेेगाार-बेेगाार ता़़�रीीकाातेे तो़़�ल लेेखाान बेेगाार आर यूूनि�क डि�जााइन बेेनाावक््आ।

गा़़�खुुड़ दो़़� मि�त्् कि�चरीीच्् गेे आयमाा धााव तो़़�लकाातेेकोो रो़़�ङ दााडे़ेयााक््आ, जेेमो़़�न पैैटर्ननरे 
रो़़�ङ सेेटेेर दााडे़ेयााक््। नोोङकाा ला़़�गि�त् कि�चरीीच्् दो़़� आयमाा धााव रो़़�ङ होोयोोक््आ, साानााम धााव 
कि�चरीीच्् रेेयााक्् बेेगाार-बेेगाार हि�सा़़� तो़़�लकाातेे बेेगाार रो़़�ङ आर पैैटर्नन बेेनााव होोयोोक््आ। मेेनखाान, 
आबोोदो़़� बाारयाा रो़़�ङ रेेयााक्् गेेबोोन बेेभााराा— कि�चरीीच्् रेेयााक्् आसो़़�ल रो़़�ङ आर ओनाा रो़़�ङ 
जााहाँँ�बोोन लाागाावेेत्् काानाा। 

बांं�धनीी, शि�बोोरीी आर लहरि�याा ला़़�गि�त् कि�चरीीच्् तो़़�ल रेेयााक्् टेेकनीीक थाार तेे चि�ता़़�र 3.11 
खो़़�न 3.13 रेे एम आकाानाा।  

बां �ंधनीी तो़़�ल रेेयााक् टेेकनीीक

धााप 1ःः   कि�चरीीच्् रेे हुडि�ञ गोोल डॉॉट बेेभाारकाातेे डि�जााइन 
बेेनाावमे। 

धााप 2ःः   कि�चरीीच्् रेे जााहाँँ�ठेेन डि�जााइन एलि�मेंट उदुुक्् 
साानाायेेत्् मेेयाा, ओणे्डे तुुड़ीी जााङ दो़़�हो़़�यमेे। आमााक्् 

का़़�टुुप्् तेे जााङ बेेड़हाायतेे कि�चरीीच्् रेेयााक्् मि�त्् हुडि�ञ 
हि�सा़़� ओताायमेे।

धााप 3ःः   तुुड़ीी जााङ कि�चरीीच्् तेे चेेताानसेेन ओ़़रमेे आर सुुता़़�मतेे उरीीच्् काातेे तो़़�लमेे।आम जााहाँँ� डि�जााइन बेेनााव साानाायेेत्् 
मेेयाा, ओनाा ला़़�गि�त् नोोआ का़़�मीीहो़़�राा दो़़�हड़ााय मेे।

चि�ता़़�र 3.11ःः  बांं�धनीी तो़़�ल रेेयााक्् टेेकनीीक

ट्रेे�डि�  शनल लेेकाातेे, बांं�धनीी पैैटर्नन दो़़� डि�जााइनरेे गांं�ठ रेेयााक्् लेेखाा लेेकाातेे बेेगाार-बेेगाार 
ञुुतुुम एमाावााक्् होोयोोक््आ।  नोोआ पैैटर्नन दोोहड़ााकाातेे माारााङ डि�जााइन बेेनााव होोयोोक््आ।  
जााहाँँ�टााक्् पा़़�रतुुल दो़़� ता़़�लि�काा 3.3 रेे एम आकाानाा; नोोआ मुुद खो़़�न जााहाँँ�टााक्् गेे बेेभाारकाातेे 
आपनाारााक्् डि�जााइन बेेनााव ला़़�गि�त् कुुरूमुुटूूय मेे।  
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ता़़�लि�काा 3.3ःः  टे्रे�डि�शनल  बां �ंधनीी पैैटर्नन रेेयााक् पा़़�रतुुलकोो  

पैैटर्नन आर चि�ता़़�र रेेयााक् ञुुतुुम नोोआ डि�जााइन बेेभाारकााते आमााक् डि�जााइन बेेनााव मेे

एकदलीःः�   एसकाार डॉॉट

त्रि�कुुन्टीःः�   पेेयाा रेेयााक्् दो़़�ल 

चौौबंंदीी चौौबाासीःः�   पोोनयाा रेेयााक्् दो़़�ल

साातबंदीःः�   पोोनयाा रेेयााक्् दो़़�ल 
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शि�बोोरीी तो़़�ल रेेयााक् टेेकनीीक

धााप 1ःः  कि�चरीीच्् रेे डि�जााइन बेेनााव मेे।  नोोआ डि�जााइन 
आमदो़़� सीीदहा़़� बााङखाान डॉॉट लााइन रेेम बेेनााव दााडे़ेयााक््आ।  

धााप 2: आमााक्् डि�जााइन रेेयााक्् लााइन साँँ�व आलगाा  
रनिं�ग स्टि�च लाागााव ला़़�गि�त् सुुई आर सुुता़़�म बेेभाार 

मेे।  मि�त्् सााफाा पैैटर्नन ला़़�गि�त् बाारााबा़़�रीी सा़ँँ��गि�ञ दो़़�हो़़�य 
गो़़�टााय मेे।

धााप 3ःः   उन हा़़�बि�च् सि�ला़़�ई तेेगेे तााहंेंनमेे जो़़�खो़़�न हा़़�बि�च् 
आमााक्् पुुरा़़� पैैटर्नन रनिं�ग स्टि�च खो़़�न आउटलााइनतेे बााङ 

चाालाावक््। स्टि�च ढीीलगेे दो़़�हो़़�य मेे, चेेदााक्् जेे ओनाा ताायो़़�मतेे 
जाारवाा होोयोोक््आ।

धााप 4ःः   कि�चरीीच्् जाारवााय ला़़�गि�त् सुुता़़�म रेेयााक्् ढीील 
सि�राा बा़़�इ-बा़़�इतेे ओ़़रमेे, जेेमो़़�न ओनाातेे ला़़�टुुम बेेनाावक््।  
ओनाा जााहाँँ� ति�ना़़�क्् उरीीच््एम ओ़़राा, आमााक्् डि�जााइन 

उना़़�क्् गेे बेेगाार ञेेलो़़�क््आ।

धााप 5ःः  मि�त्् धााव जाारवाा लेेनखाान, ला़़�टुुम मि�त्् जाायगाारेे दो़़�हो़़�य ला़़�गि�त् सुुता़़�म मुुचा़़�त्् रेे केेटेेच्् गाँँ�ठ तो़़�लमेे। धेेयाान 
दो़़�हो़़�य मेे जेे नोोआदो़़� उरीीच्् तााहंेंन, जेेमो़़�न रो़़�ङ दो़़� ला़़�टुुम आकाान जाायगाारेे  बााङ चाालाावक््। 

          आमदो़़� स्टि�च रेेयााक्् जेेलेेञ, लााइन रेेयााक्् एंंगल आर सुुता़़�म ओकाारेे आर ति�ना़़�क्् उरीीच्् तो़़�ल होोयोोक््आ, 
नोोआकोो साानाामरे बो़़�नो़़�दो़़�लकाातेे पैैटर्नन बो़़�नो़़�दो़़�ल होोय दााडे़ेयााक््आ।

चि�ता़़�र 3.12ःः  शि�बोोरीी तो़़�ल रेेयााक्् टेेकनीीक
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लहरि�याा तो़़�ल रेेयााक् टेेकनीीक

धााप 1ःः   कि�चरीीच्् आदहाा ला़़�टुुम मेे आर ताालाा पॉॉइंट 
संेंदरााय मेे।  नोोआतेे सि�मेट्रि�िक ल प्लीीट््स बेेनााव ला़़�गि�त् गो़़�ड़ो़़� 

ञाामो़़�क््आ।   

धााप 2ःः   कि�चरीीच्् दो़़� अकॉॉर्डि�ियन लेेकाा लााहाा-ताायो़़�म 
ला़़�टुुमकाातेे हुडि�ञ, बाारााबा़़�रीी प्लीीट बेेनााव एतो़़�हो़़�ब मेे। 
सााफाा पैैटर्नन ला़़�गि�त् गो़़�टाायमेे जेे प्लीीट पुुस्टा़़�उ तााहंेंन। 

ओनाा साँँ�व नोोआ होंं� गो़़�टााय मेे जेे सोोमाान ओसाार रेेयााक्् 
ला़़�टुुम पुुरा़़�पुुरीी सााफाा तााहंेंन   जेेमो़़�न ना़़�मूूनाा मोंं�ज आर 

पुुस्टा़़�उ ञेेलो़़�क््। 

धााप 3ःः  उन हा़़�बि�च् ला़़�टुुम तेेगेे तााहंेंन मेे जो़़�खो़़�न हा़़�बि�च् गो़़�टाा 
कि�चरीीच्् बााङ प्लीीट चााबााक््। सि�लवटकोो बेेनााव दो़़�हो़़�य 

ला़़�गि�त् कि�चरीीच्् केेटेेच्् तेे सााप्् दो़़�हो़़�य मेे। 

धााप 4ःः   प्लीीट धेेयाानतेे सााबमे आर ताालाार रेे सुुता़़�मतेे 
उरीीच्् काातेे तो़़�लमेे। गो़़�टाायमेे जेे प्लीीट आयााक्् जाायगाारेे 

दो़़�हो़़�य ला़़�गि�त् गांं�ठ केेटेेच्् तााहंेंन। 

धााप 5ःः   कि�चरीीच्् दो़़� ताालाारेे बाानाारसेेन खो़़�न बाारााबा़़�रीी सा़ँँ��गि�ञरे तो़़�लमेे। नोोआतेे रो़़�ङ ताायो़़�म लहरि�याा पैैटर्नन बेेनाावक््आ। 

प्लीीट रेेयााक्् लेेखाा को़़�म बााङखाान बा़़�ड़तीीकाातेे, आर सुुता़़�म तो़़�ल रेेयााक्् सा़ँँ��गि�ञ गो़़�टााकाातेे डि�जााइनरेेम बो़़�नो़़�दो़़�ल 
दााडे़ेयााक््आ।

चि�ता़़�र 3.13ःः  लेेहरि�याा तो़़�ल रेेयााक्् टेेकनीीक

नि�त दो़़�, आम आमााक्् पा़़�हि�ल संैंपल तो़़�ल ला़़�गि�त् तेेयाार मेेनााक्् मेेयाा।  साानााम खो़़�न लााहाा, 
मि�त्् डि�जााइन हुदि�स मेे, ओनाा कि�चरीीच्् रेे बेेनााव मेे आर इना़़�काातेे आमााक्् पा़़�हि�ल संैंपल 
कि�चरीीच्् तो़़�लमेे।  साानााम संैंपल मि�त्् साँँ�वतेे तो़़�लकाातेे आलोोम रो़़�ङाा। मि�त्् धाावरे मि�त्् संैंपल 
ला़़�गि�त् आमदो़़� आमााक्् टााईइंंग टेेकनीीक नाापााय बेेनााव ला़़�गि�त् गो़़�ड़ो़़�येेम ञाामाा।
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तो़़�ल रेेयााक्् आमााक्् एक्सपीीरि�यंस लेेकाातेे, ता़़�लि�काा 3.4 पेेरेेज मेे। संैंपल रेेयााक्् डि�जााइन 
बेेनााव मेे, आर आम साामााङरेे हि�जुक्् काान लि�लका़़�र आर ओनाा रेेयााक्् छि�ण्डा़़�उ नोोट मेे।  जुुदीी 
ला़़�कतीी पााड़ाावक्् खाान आमदो़़� आरहोंं� संैंपलेम बेेनााव दााडे़ेयााक््आ।

ता़़�लि�काा 3.4ःः  संैंपल बेेनााव

का़़�मीी बि�बो़़�रो़़�न लि�लका़़�र आर छि�ण्डा़़�उ 

ना़़�मूूनाा लेेखाा आर कि�चरीीच्ःः�   
तो़़�ल ला़़�गि�त् बेेभाारो़़�क्् टेेकनीीकःः

ना़़�मूूनाा रेेयााक्् डि�जााइन

ना़़�मूूनाा लेेखाा आर कि�चरीीच्ःः�   
तो़़�ल ला़़�गि�त् बेेभाारो़़�क्् टेेकनीीकःः

ना़़�मूूनाा रेेयााक्् डि�जााइन

ना़़�मूूनाा लेेखाा आर कि�चरीीच्ःः�   
तो़़�ल ला़़�गि�त् बेेभाारो़़�क्् टेेकनीीकःः

ना़़�मूूनाा रेेयााक्् डि�जााइन
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ना़़�मूूनाा लेेखाा आर कि�चरीीच्ःः�   
तो़़�ल ला़़�गि�त् बेेभाारो़़�क्् टेेकनीीकःः

ना़़�मूूनाा रेेयााक्् डि�जााइन

ना़़�मूूनाा लेेखाा आर कि�चरीीच्ःः�   
तो़़�ल ला़़�गि�त् बेेभाारो़़�क्् टेेकनीीकःः

ना़़�मूूनाा रेेयााक्् डि�जााइन

ना़़�मूूनाा लेेखाा आर कि�चरीीच्ःः�   
तो़़�ल ला़़�गि�त् बेेभाारो़़�क्् टेेकनीीकःः

ना़़�मूूनाा रेेयााक्् डि�जााइन 

धााप 3ःः   रो़़�ङ साापड़ााव
बााजाार रेे आयमाा लेेकाान रो़़�ङ ञाामो़़�क््आ, केेमि�कल आर सि�रजोोन बाानाार लेेकाानााक््। नोोआ 
मुुद खो़़�न सि�रजोोन रो़़�ङ गेे एनवाायरनमंेंट फं्रेंडलीी तााहंेंनाा।

सि�रजोोन रो़ �़ङ बेेनााव ला़़�गि�त्, आमााक्् कुुसीीयाानााक्् रो़ �़ङ लेेकाातेे जि�नि�स बााछाावमे (जेेलेेकाा- 
साासााङ रो़ �़ङ ला़़�गि�त् साासााङााक्् कुुसम्बीी बााहाा, गुुलााबीी रो़ �़ङ ला़़�गि�त् चुुकंंदर, हा़़�रि�या़़�ड़ रो़ �़ङ ला़़�गि�त् 
पाालोोक सााकााम, लि�ल रो़ �़ङ ला़़�गि�त् लि�ल जोोबाा बााहाा, बू्लूबेेरीी, लि�ल मो़ �़टो़ �़र रेेयााक्् बााहाा)। 
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मिचातेा�र 3.14 रे चुाकं्दो़र बेोवाहाारक्ातेे गुालाबोी आर आराक्् ऱ�ङ रेयाक्् घा़़ल बेोनावा रेयाक्् 
क्ा��ी-हा़�रा सी़�दो़़�र हा़य आक्ाना।

गुुला़बांी / आ़ऱक्ा़ ऱ�ङ बेांनी़व 

धा़प 1ःः   मिसीर�़न चुाकं्दो़र ऱ�ङ बेोनावा ला�मिगात्े, सीाना� खे़�न 
लाहाा बोारया �ीमिडय� आक्ार रेयाक्् चुाकं्दो़र गेादो़�े बोाङखेान 

क्रश �े।  ऩआतेे ऱ�ङ ओड़क् ला�मिगात्े गा़�ड़़� ञुा�़�क््आ।    

धा़प 2ःः  गेात्े आक्ात्े बोाङखेान क्रश आक्ात्े चुाकं्दो़र 1 
लीटर दो़ाक्् रे दो़़�हा़�य�े आर ऩआ �़टा�ुटी 1 टाड़ाङ 

हाा�मिबोच्ा बोा�इ-बोा�इतेे हेाडेच्ा ओचा़य�े। ऩआ प्रो़सेीसीतेे 
चुाकं्दो़र खे़�न गाा�मिहार आराक्् ऱ�ङ ओड़क़्�क््आ।  

धा़प 3ः  �़�खे़�न ऩआ हेाडेच्ा आक्ात्े चुाकं्दो़र रेयाड़़�क््आ, 
आदो़़ ऩआ सूीतेी रेयाक्् मिक्चारीच्ा तेे बोाङखेान छाा�लनीतेे 

छााक्ावा�े �े�़�न �ाहाा�न के्टेच्ा कु्टरा� ओड़क़्�क््, आर एके्न 
ऱ�ङ दो़ाक्् सीारे�़�क््।  

धा़प 4ःः   �ुचाा�त्े रे, ऱ�ङ दो़ाक्् रे 1-2 चाा�़�चा बुोलुङ 
�ेसीाल �े।  ऩआ दो़़� ऱ�ङ गाा�मिहार ओचा़य ला�मिगात्े ए 

गा़�ड़़�क््आ   लेक्ाय क्ा��ीया, ओनातेे ऩआदो़़� मिक्चारीच्ा 
ऱ�ङ ला�मिगात्े बोा�ड़तेी एसेीरानाक्् आर मिटक्ा�ऊ आनाक्् 

हा़य़क््आ। 

आ�ाक्् मिसीर�़�न चुाकं्दो़र ऱ�ङ मिनतेदो़़� बेोभाार ला�मिगात्े तेेयार आक्ाना।  दो़ारे (सीा�ब्जीी/ बोाहाा/ फो़�ल) आर 
दो़ाक्् रेयाक्् �ातेरा, ला�क्तेीयान ऱ�ङ रेयाक्् शेड आर मिक्चारीच्ा रेयाक्् ओ��़�नरे गा़�टावाक््आ। शेड �ाहाा� 
मितेना�क्् गाा�मिहार आर मिक्चारीच्ा �ाहाा� मितेना�क्् हाा�ाल तेाहंाना, उना�क्् गेा �ा�सीतेी �ातेरा रेयाक्् ला�क्तेी हा़य़क््आ।  

चि�ता़़�र 3.1ः4ःः  चुाकं्दो़र बेोभाारक्ातेे गुालाबोी / आराक्् ऱ�ङ बेोनावा 

आ�दो़़� क्ीवाडट  बेोभाारक्ातेे इंटरनेट रे आय�ा लेक्ान ऱ�ङ रेयाक््  ऱ�ङ बेोनावा रेयाक्् तेा�रीक्ा� संीदो़रा 
दो़ाडे़याक््आ�   दो़ारे खे़�न ऱ�ङ रेयाक्् नेचुारल ऱ�ङ ………………… बेोनावा रेयाक्् प्रो़सेीसी (आ�ाक्् कु्सीीयानाक्् 
ऱ�ङ ला�इ�े)।  
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मिचातेा�र 3.15 रे सीासीाङ बेोभाारक्ातेे सीासीाङ ऱ�ङ बेोनावा रेयाक्् हा़�रा सी़�दो़़�र हा़य आक्ाना, 
ओनादो़़� ओ�ड़ाक्् रे आलगाातेे ञुा�़�क््आ।

स़स़ङ ऱ�ङ बेांनी़व

धा़प 1ःः   2 ला�टु चाा�़�चा सीासीाङ पााउडर हाातेावा�े 
आर ऩआ मि�त्े-टेन क्ा�मिटच्ा बोा�टीरे बेोवाहाार ला�मिगात्े 

तेेयार दो़़�हा़�य�े।  

धा़प 2ःः  आदो़हाा मिगाला�सी रेयाड़ दो़ाक्् हाातेावा �े आर ओनारे 
चाा�़�चातेे सीासीाङ लेवाहााय �े। 

धा़प 3ः  मि�त्े �ाराङ बोासी़�नरे 1 ली. दो़ाक्् दुो़ल�े। 
ऩआ संीगेालरे दो़़�हा़�य �े आर क़्�� आ�चा रे  इसीीन �े।  

धा़प 4ःः  ल़�ल़� दो़ाक्् रे रेयाड़ दो़ाक्् आर सीासीाङ रेयाक्् घा़़ल 
�ेसीाल �े आर ऩआ मि�त्े टाड़ाङ हाा�मिबोच्ा हेाडेच्ा ओचा़य �े। 

धा़प 5ः:  ऱ�ङ गाा�मिहार बेोनावा ओचा़य ला�मिगात्े ऩआ रे 1-2 �ाराङ चाा�़�चा बुोलुङ/  बेोमिकं्गा पााउडर/  मिसीरक्ा �ेसीाल�े। 
ऩआदो़़� मिफोक्सर रेयाक्् ए क्ा��ीया।  आ�ाक्् मिसीर�़न सीासीाङ ऱ�ङ मिनते दो़़� बेोभाार ला�मिगात्े तेेयार आक्ाना। सीासीाङ 

ऱ�ङ रेयाक्् शेड �ाहाा� मितेना�क्् गाा�मिहार तेाहंाना आर मिक्चारीच्ा �ाहाा� मितेना�क्् हाा�ाल तेाहंाना, सीासीाङ रेयाक्् उना�क्् �ा�सीतेी 
�ातेरा गेा ला�क्तेी हा़य़क््आ।  

चि�ता़़�र 3.1ः5ःः  सीासीाङ बेोभाारक्ातेे सीासीाङ ऱ�ङ बेोनावा

�ेका़़ आ़मेीमी बां़डा़या़?

ऱ�ङ रेयाक्् प्रो़सेीसीरे ल़�ल़�य ला�क्तेी हा़य़क््आ चेादो़ाक्् �े ऩआ दो़़� दो़ाक्् रे ऱ�ङ रेयाक्् �ेसीाल़�क्् 
(घुा़लनशीलतेा) ए बोा�ड़तेीया, ऱ�ङ रेयाक्् प्रो़सेीसी ए उसीा�राया, आर मिक्चारीच्ा रे ऱ�ङ मिफोक्स ला�मिगात्े ए 
गा़�ड़़�क््आ। चेादो़ाक्् �े, �ाहाा�टाक्् र �़ङ आर धारा ऩङक्ा �ेनाक््आ �ाहाा�रे आ�डी क़्�� सेी एक्ाल गेा 
ल़�ल़�य रेयाक्् ला�क्तेी बोाङ पााड़ावाक््आ।  ओनक्ा �ा आय�ा टेक्नीक् �ेनाक््, �ेनखेान ऩणे्डे 
बोारया बोाबो़�ते ला�ई सी़�दो़़�र हा़य आक्ाना�
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तेा�मिलक्ा 3.5 रे दो़ारे तेे आय�ा लेक्ान ऱ�ङ बेोनावा रेयाक्् एटाक्् पाा�रतुेल ए� आक्ाना।
ता़़�चिलाका़़ 3.5ःः  दा़रेतेा़ ऱ�ङ बेांनी़व

ऱ�ङ दा़रे चि�ता़़�र ऱ�ङ तेा़या़र रेया़क्ा़ धा़प (ऱ�ङ रेया़क्ा़ मी़ता़ऱ नी़आ़ का़़थ़तेा़ 

गु़�टा़क्ा़ का़़नी़ जेा आ़मी ओका़़टा़क्ा़ शेॉडा ञ़मी स़नी़येात्ा़ मेीया़)

मिलल मिलल �़बोा • 100 ग्रा� मिलल �़बोा बोाहाा 1 लीटर दो़ाक्् रे मि�ला�उ�े। 

• ओना दो़ाक्् हेाडे�़�क्् पा�इंट हाा�मिबोच्ा हेाडेच्ा ओचा़य �े। 

• बोाहाातेेत्े बोाछाावा ओड़क् ला�मिगात्े घा़़ल छााक्ावा �े आर 

250 मि�ली मिसीरक्ा �ेसीालाक्् �े। 

भूारा चााय / क्�फोी • 100 ग्रा� क्�फोी पााउडर / चााय पााउडर 1 लीटर दो़ाक्् 

रे मि�ला�उ �े। 

• दो़ाक् हेाडे�़�क्् पा�इंट हाा�मिबोच्ा ओना हेाडे� �े। 

• क्�फोी रेयाक्् क्ण ओ�चा़�गा ला�मिगात्े घा़़ल छााक्ावा �े आर 

250 मि�ली मिसीरक्ा �ेसीालाक्् �े।  

हाा�रिरया�ड़ पाालक् आड़ाक्् • 100 ग्रा� पाालक् आड़ाक्् गेादो़ �े। 

• ऩआ 1 लीटर दो़ाक्् रे मि�ला�उ �े। 

• दो़ाक्् हेाडे� �़क्् पा�इंट हाा�मिबोचा ओना क् �़� आ�चा रे ल �़ल �़य 

�े। 

• ओना घा़़ल छााक्ावा �े �े�़�न ओनारे �ेनाक्् सीा�ब्जीी 

रेयाक्् कु्टरा� ओड़क़्�क्् आर 2 �ाराङ चाा�़�चा बुोलुङ 

�ेसीालाक्् �े। 

पैचिसव ता़़प का़़�मीीधा़ऱ
�ुदो़ी ओ�क्तेे �ेनाक्् खेान, सी़लर एन�� बेोवाहाारक्ातेे ऱ�ङ तेेयार हा़य दो़ाडे़याक््आ।  ऩआ ला�मिगात्े 
ऱ�ङ आर मिक्चारीच्ा क्ा��चा रेयाक्् �ार रे भा़रावाक्ातेे सेीते़ङ ठाँा�वारे दो़़�हा़� हा़य़क््आ, �े�़�न क़्�� ल़�ल़� 
रे बोा�इ-बोा�इतेे ऱ�ङ ओड़क् दो़ाडे़याक््।  ऩआ प्रो़सेीसीरे आय�ा मिदो़न खे़�न हाापातेा लागाावा दो़ाडे़याक््आ, 
ऩआ दो़़� ऩआ क्ाथोातेे गा़�टावाक््आ �े आ�दो़़� ओक्ाटाक्् ऱ�ङ ए� कु्सीीयाक्् क्ाना; ऱ�ङ �ाहाा� 
मितेना�क्् गाा�मिहार हा़य़क््आ, उना�क्् गेा ओ�क्तेे लागाावाक््आ। 

रेया़ड़ा दा़क्ा़ रेया़क्ा़ ऱ�ङ
�ाहाा�टाक्् ऱ�ङ ऩङक्ा तेाहंाना �ाहाा�दो़़� ल़�ल़� आर के्मि�क्ल बेोभाारक्ातेे मिक्चारीच्ा रे लागाावा ओचा़ 
हा़य़क््आ, ओनादो़़� बोा�ार रे ञुा�़�क््आ। ऱ�ङ दो़़� रेयाड़ दो़ाक्् बोाङखेान सीाधाऱ�न टे�ेचार आक्् 
दो़ाक्् रे मि�ला�उ हा़य़क््आ।  ते़�ल आक्ात्े मिक्चारीच्ा ऱ�ङरे चााड़ हा़य़क््आ, आर इना�क्ातेे �ुचाा�त्े 
धावा आ�रूप्ा लाहाारे मिफोक्सरतेे बेोनावााक्ान घा़़लरे चााड़ हा़य़क््आ। 
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सीासीाङ कु्सीम्बीी बोाहाा • 100 ग्रा� कु्सीम्बीी बोाहाा 1 लीटर दो़ाक्् रे मि�ला�उ �े। 

• दो़ाक्् हेाडे� �़क्् पा�इंट हाा�मिबोच्ा ओना हेाडे� �े। 

• बोाहाा रेयाक्् कु्टरा� ओ�चा �़गा ला�मिगात्े घा़़ल छााक्ावा �े आर 

250 मि�ली मिसीरक्ा रेयाक्् घा़़ल �ेसीालाक्् �े। 

आराक्् अनार • 100 ग्रा� अनार दो़ाना 1 लीटर दो़ाक्् रे मि�ला�उ �े। 

• दो़ाक्् हेाडे� �़क्् पा�इंट हाा�मिबोचा ओना �ेसीाल हेाडे� �े। 

• �ाङ ओड़क् ला�मिगात्े घा़़ल छााक्ावा �े आर 2 �ाराङ 

चाा� �़चा बुोलुङ लागाावााक्् �े। 

ना��ूना (संीपाल) ऱ�ङ ला�मिगात्े ओक्ाटाक्् ऱ�ङ ए� बोाछाावा आक्ादो़ा? ...........................

सीाना� ना��ूना (संीपाल) ला�मिगात्े आ�दो़़� ओक्ा ऱ�ङे� तेेयार आक्ादो़ा, ओना ला�मिगात्े तेा�मिलक्ा 
3.6 पेारे� �े। �ुदो़ी आ�दो़़� ओना ऱ�ङ गेाये� बेोभाारेत्े क्ाना, ते़�बेो दो़ायाक्ातेे मिबोबो़�ऱ�न ला�इ�े।   

ता़़�चिलाका़़ 3.6ः  आ़यामी़ लेाका़़नी दा़रे खे़�नी ऱ�ङ तेा़या़र

धा़प चिबांबां़�ऱ�नी

ऱ�ङ तेेयार ला�मिगात्े बेोभाार हा़य़क्् क्ान सीा�ामिगारी 

सीा�ामिगारी रेयाक्् �ातेरा 

दो़ाक्् रेयाक्् �ातेरा  

ऱ�ङ लागाावा ला�मिगात्े बेोभााऱ�क्् सीा�ामिगारी

रूस्टिखेया� ला�मिगात्े सी़��़�र बेोभाार हा़येना

�ाहाा�न आरहा़ ं सीा�ामिगारी �ाहाा� तेेदो़़� ओनक्ागेा 
ऱ�ङ हा़य़क््आ
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मिचातेा�र 3.16 रे दो़़� ते़�ल आक्ात्े मिक्चारीच्ा ऱ�ङ रेयाक्् क्ा��ीधारा सी़�दो़़�र हा़य आक्ाना।

चिका़�री�् ऱ�ङमेी, ऱ�ह़�ड़ा ओ�़यामेी इनी़�का़़तेा़ ला़ड़ा़यामेी

धा़ऱ 1ःः   ते़�ल आक्ान मिक्चारीच्ा सीाधाऱ�न दो़ाक्् रे 
चााड़य�े।  

20–30 
मिटमिड़च्ा 

धा़प 2ःः   मिक्चारीच्ा दो़़� 20-30 मिटमिड़च्ा ला�मिगात्े ल़�ल़� आक्ान ऱ�ङ 
रेयाक्् घा़़लरे चााड़य�े। 

धा़प 3ः   मिक्चारीच्ा दो़़� ऱ�ङ खे़�न बोाहारे ओड़क्�े। तेी 
रे दो़ास्तााना हा़�ऱ�गा ला�मिगात्े गा़�टाय �े।   

धा़प 4ःः   �ा�सीतेी ऱ�ङ ओ�चा़�क्् ओचा़य ला�मिगात्े ऩआ सीादो़ा दो़ाक्् 
तेे मि�त्े धावा आ�रूबो�े।

धा़प 5ःः   ऩआ मि�त्े मिदो़न ऱ�हा़�ड़ ओचा़य ला�मिगात्े 
सीाफोा ठाँा�वारे दो़़�हा़�य�े।

धा़प 6ः   दो़़सीार मिहाल़क््, आ�दो़़� मिक्चारीच्ा लाड़ा क्ातेे� आयऱ�न 
दो़ाडे़याक््आ।

सीाना� 5 गा़�टेन ना��ूना ला�मिगात्े धापा 1-6 हाा�मिबोच्ा रेयाक्् क्ा��ीधारा दो़़हाड़ाय�े। 

चि�ता़़�र 3.1ः6ः  मिक्चारीच्ा ऱ�ङ, ऱ�हा़�ड़ ओचा़य आर लाड़ाय रेयाक्् क्ा��ीहा़�रा

चेाक्ा आ�दो़़� तेा�मिलक्ा 3.7 रे ए� आक्ान �ाहाा�न मिललक्ा�र सीा�ाङ हा़येन तेा�ा? ञेुल�े 
चेाक्ा आ�दो़़� एटाक्् ना��ूना सीा�वा ऩआ मिललक्ा�रे� सीा��मिगाञु दो़ाडे़याक््आ। 



74 हुना़़�र बााडााय— गे्रेड 7  

ता़़�लि�काा 3.7ःः  सााधाारो़़�न लि�लका़़�र आर उपा़़�य

लि�लका़़�र नोोआ फा़़�रि�या़़�उ आजमााव मेे

चेेकाा कि�चरीीच्् रो़़�ङ जो़़�खेेन सुुता़़�म तो़़�पााक्् एनाा 

सेे लााड़ाायेेनाा?

कि�चरीीच्् उरीीच्् तेे तो़़�लमेे आर धेेयाानतेे सााम्बड़ाावमे जेेमो़़�न प्रोोसेस 

जो़़�खेेन नोोआ ढीील बााङ होोयोोक््।

चेेकाा का़़�मीीहो़़�राा जो़़�खेेन रो़़�ङ रेेयााक्् घोोल हि�रीीच्् 

एनाा?

नोोआ गो़़�टाायमेे जेे जााहाँँ�रेे आमेेम तााहंेंन काानाा ओणे्डे रो़़�ङ आर एटााक्् 

जि�नि�स दो़ �़हो़़�य ला़़�गि�त् आयमाा ठाँ �ँव तााहंेंन।  लो़़�लो़़� बाासो़़�न सााब ला़़�गि�त् 

कि�चरीीच्् बााङखाान दाास्ताानाा बेेभाारमेे।

चेेकाा आमदो़़� भूूलतेे कि�चरीीच्् लााड़ाा जो़़�खेेन 

कि�चरीीच््एम गेेत्् केेदाा?

सुुता़़�म गेेद ला़़�गि�त् का़़�पचीी आलोोम बेेभााराा। आमदो़़� सुुता़़�म रेेयााक्् मुुचा़़�त्् 

तेेत्् संेंदरााय ला़़�गि�त् सुुई रेेयााक््एम बेेभाार दााडे़ेयााक््आ आर नोोआ आरहोंं� 

लााड़ााय ला़़�गि�त् आमााक्् तीी रेेयााक््एम बेेभाार दााडे़ेयााक््आ।

ना़़�मूूनाा (संैंपल) धेेयाानतेे ञेेलमेे। 

ना़़�मूूनाा (संैंपल) 1 खो़ �़न 5 हा़़�बि�च् चाालाावकाातेे आमदो़ �़ चेेत्् कोो बााङ का़़�मीी रेेयााक््एम सि�खना़़�त 
केेदाा। 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
धााप 4ःः  सै्वैच फााइल रेेयााक् डॉॉकू्यूमेेण्ट बेेनााव 

आमााक्् ना़़�मूूनाा (संैंपल) उदुुग ला़़�गि�त् सै्वैच फााइल बेेनाावमे (चि�ता़़�र 3.17)। सै्वैच फााइल दो़़� 
आमेेम बेेनाावााकाात्् संैंपल रेेयााक्् थोोड़ाा बि�बो़़�रो़़�न साँँ�व मि�ला़़�उ काानाा।  आमदो़़� आमााक्् ना़़�मूूनाा 
(संैंपल) उदुुग ला़़�गि�त् नोोआ फााइल एम बेेभााराा।  साानााम ना़़�मूूनाा (संैंपल) रेे नोोआकोो जि�नि�स 
सेेलेेदमेःः�

1.	 कि�चरीीच्् ना़़�मूूनाा (संैंपल) 
2.	 कि�चरीीच्् रेेयााक्् रो़़�को़़�म
3.	 तो़़�ल आर रो़़�ङ ला़़�गि�त् बेेभाार होोयोोक्् टेेकनीीक
4.	 बेेवहाार आकाान कि�चरीीच्् आर रो़़�ङ
5.	 ना़़�मूूनाा (संैंपल) बेेनााव जो़़�खेेन हि�जुक्् काान लि�लका़़�र
6.	 ना़़�मूूनाा (संैंपल) तेेयाार ला़़�गि�त् धााप का़़�मीीहो़़�राा
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का़़�मीीका़़�सनीी 4ःः   मुुचा़़�त्् प्रोोडक्ट बेेनााव

5 गो़़�टेेन संैंपलरेे का़़�मीी ताायो़़�म, आमदो़़� टााई आर डााई रेेयााक्् से्टेप लेेकाातेेम सि�खना़़�त केेदाा। 
नि�त दो़ �़, आम नोोङकाान प्रोोडक्ट बेेनााव ला़़�गि�त्एम तेेयाार आकाानाा ओकाा दो़़� आमेेम बेेभाार 
दााडे़ेयााक््आ।

धााप 1ःः  प्रोोडक्ट बााछााव 
ओनाा प्रोोडक्ट बााछाावमे ओकाादो़़� आम बेेनााव साानाायेेत्् मेेयाा, जेेलेेकाा- दुुपट्टाा, ता़़�कि�या़़� कोोभाार, 
स्काार्फफ  सेे ड्रेे�स  जि�नि�स।  साानााम खो़़�न लााहाा, कि�चरीीच्् बााछाावमे आर ओ़़ड़ााक्् रेे माारेे कि�चरीीच्् 
संेंदराायमेे ओकाादो़़� नि�त हो़़�रो़़�क्् बााङ होोयोोक्् काानाा सेे माारेे चाादो़़�र,आर ओनाा ला़़�कतीी लेेकाा 
गेेदमे। चि�ता़़�र 3.18  प्रोोडक्ट ला़़�गि�त् सााइज चाार्टट ए सो़़�दो़़�रेेत्् काानाा। 

चि�ता़़�र 3.17ःः  सै्वैच फााइल रेेयााक् ना़़�मूूनाा (संैंपल) 

ना़़�मूूनाा (संैंपल) 1ःः

कि�चरीीच्् रेेयााक् रो़़�को़़�मःः

तो़़�ल रेेयााक् टेेकनीीकःः

तो़़�ल ला़़�गि�त् बेेभाार आकाान साामाागि�रीः�ः

रो़़�ङ ला़़�गि�त् बेेभाार होोयोोक् दाारेकोःः�

नोोआ ना़़�मूूनाा (संैंपल) बेेनााव ला़़�गि�त् आ़़ना़़�युुर होोय आकाान धााप कोो

नोोआ ना़़�मूूनाा (संैंपल) बेेनााव जो़़�खेेन हेेच्् आकाान लि�लका़़�रःः
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चि�ता़़�र 3.18ःः  कि�चरीीच्् बााछााव आर नााप 

दुुपट्टाा रेेयााक्् एवरेज सााइज 

ता़़�कि�या़़� को़़�भाार रेेयााक्् सााइज 

26” (इंंच) 

50 सेेमीी. 

50
 से

मीी
. 

1–1ᱹ5 मीीटर 

20
” (

इंच
) 

2–
2.

5 
मीी

टर
 

स्काार्फफ  रेेयााक्् सााइज 

माानक

आमदो़़� कि�चरीीच्् सा़़�हीी आकााररेे गेेद ला़़�गि�त् आमरेन मााचेेत, घाारो़़�ञ्जरेेन जााहाँँ�य हो़़�ड़ सेे 
सोोर दोोकाानरेेन दा़़�रजीीयााक्् गो़़�ड़ो़़�म हाातााव दााडे़ेयााक््आ। 

1.	 आमदो़़� ओकााटााक्् प्रोोडक्टएम बेेनाावाा?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

2.	 आमदो़़� ओकााटााक्् कि�चरीीच््एम बााछााव केेदाा? चेेदााक््? 

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

3.	 आमााक्् प्रोोडक्ट रेेयााक्् पैैटर्नन डााइमंेंशन साँँ�व से्केचमे।
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धााप 2ःः  डि�जााइन, रो़़�ङ आर तो़़�ल रेेयााक् टेेकनीीक मुुचा़़�त्् रूप एमाावााक् मेे।
आमदो़़� टााई आर डााई टेेकनीीक बेेभाार ला़़�गि�त् डि�जााइन बेेनााव होोयोोक्् ताामाा।  आमदो़़� आपनाार 
आडेेपाासेे जि�नि�सकोो तेे ‘डि�जााइन आरजाान’ एम हाातााव दााडे़ेयााक््आ।  चि�ता़़�र 3.19 रेे दि�ना़़�म 
ला़़�कतीीयाान जि�नि�सतेे उदगा़़�वक्् डि�जााइन रेेयााक्् पा़़�रतुुल सो़़�दो़़�र होोय आकाानाा।

बााहाा जाालनाा गााडाा

आरजाान सो़़�त 

काागो़़�च रेे पंेंसि��ल तेे डि�जााइन 
से्केच

चि�ता़़�र 3.19ःः  टााई आर डााई ला़़�गि�त् डि�जााइन आरजाान 

नि�तदो़़�, चि�ता़़�र 3.20 रेे एम आकाान बााहाातेे आरजाान काातेे  डि�जााइन बेेनााव रेेयााक्् 
कुुरूमुुटूूयमेे। 

चि�ता़़�र 3.20ःः  बााहाातेे आरजाान डि�जााइन

रा़़�सका़़�वाानााक्् दाँँ�ड़ाँँ�न आर दुुनि�या़़� खो़़�न आरजाानो़़�क्् मेे। आमााक्् डि�जााइन रेेयााक्् आरजाान ञााम ला़़�गि�त् 
सि�रजोोन, हुना़़�र बााङखाान आमााक्् कुुसीीयाानााक्् जि�नि�सकोो ञेेलमेे। हुदि�समे, सि�रजोोन दो़़� टााई आर डााई 
टेेकनीीक रेेयााक्् पैैटर्नन ए उसकुर दााडे़ेयााक््आ।आ़़खि�रकाार आमदो़़� जााहाँँ� पैैटर्ननएम बााछााव आकाादाा, ओनाादो़़� 
नोोङकाान जााहाँँ�नााक्् ‘डि�जााइन उदगा़़�वक््’ लेेकाातेे होोय दााडे़ेयााक््आ। 
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आमााक्् डि�जााइन गो़़�टााय ताायो़़�म, लाागााव ला़़�गि�त् रो़़�ङ आर टााई आर डााई टेेकनीीक 
बााछााव मेःः�  

1.	 आमााक्् डि�जााइन रेेयााक्् आरजाान कााथाा चेेत्् काानाा?

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

2.	 आमााक्् प्रोोडक्टरेे जााहाँँ� डि�जााइन दो़़�हो़़� साानाायेेत्् मेेयाा, ओनाा बााकसाारेे बेेनाावमे।

3.	 आमदो़़� रो़़�ङ बेेनााव ला़़�गि�त् ओकााटााक्् दाारेे (सा़़�ब्जीी / बााहाा / फो़़�ल) सेे एटााक्् जि�नि�स 
(जेेलेेकाा- चााय / कॉॉफीी) कोोम बेेभाार दााडे़ेयााक््आ? 

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

4.	 आमदो़़� ओकााटााक्् टााई आर डााई टेेकनीीक एम बेेभााराा?        

	 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

धााप 3ःः  कि�चरीीच्् टााई आर डााई मेे
नि�त दो़ �़ आमााक्् टााई आर डााई रेेयााक्् कुुकमू पुुरा़़�उ रेेयााक्् ओ़़कतेे हेेच्् आकाानाा। आमााक्् 
कि�चरीीच्् तेेयाारमेे आर ओनाा तो़ �़ल आर रो़ �़ङ रेेयााक्् का़़�मीीहो़ �़राा ला़़�गि�त् तेेयाारमेे। आमााक्् 
डि�जााइन लेेकाा कि�चरीीच्् ता़़�रीीकाातेे तो़ �़लकाातेे पैैटर्नन बेेनाावमे।

गो़़�टाायमेे जेे आमदो़़� साानााम रूखि�या़़� आ़़रीीकोोम पाालोोनाा। नि�या़़� धााव दो़़� आमठेन ना़़�मूूनाा 
(संैंपल) कि�चरीीच्् खो़़�न माारााङ कि�चरीीच्् मेेनााक््आ, ओनाातेे बा़़�ड़तीी माातराा रेे दाारेे रो़़�ङ बेेनााव 
ला़़�गि�त् 2-3 लीीटर दााक्् बेेभाार मेे। कि�चरीीच्् रोोङ काातेे, ओनाा मि�त्् दि�न ला़़�गि�त् रो़़�हो़़�ड़ 
ओचोोयमेे। 
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आ�दो़़� तेा�मिलक्ा 3.8 रे चेात्ेए� चेाक्ा के्दो़ा, ओना बो़�रऩ�न �े।
ता़़�चिलाका़़ 3.8ःः  मुी�़�त्ा़ प्रो़डाक्ट बेांनी़व रेया़क्ा़ का़़�मीीह़�ऱ रेका़ॉडा मेी।

का़़�मीी ह़ता़़व आ़का़़नी धा़प 

मिक्चारीच्ा ला�मिगात्े सीापाड़ावा 

ते़�ल �े 

ऱ�ङ ला�मिगात्े सीापाड़ावा 

ऱ�ङ आर ऱ�हा़�ड़ ओचा़य 

धा़प 4ःः   प्रो़डाक्ट ला़ड़ा़यामेी
�ुचाा�त्े से्ट्रूपा क्ाना ऱ�हा़�ड़ आक्ान मिक्चारीच्ा धेयानतेे लाड़ाय �े�़�न आ�ाक्् मिड�ाइन आ�डी 
यूमिनक् ञेुल दो़ाडे़याक््। मि�त्े धावा �ुदो़ी ते़�ल लाड़ा लेनखेान, �ाहाा�नाक्् गा़��ड़ावा गेा सीीदो़हाा�य 
ला�मिगात्े आ�ाक्् प्रो़डक्ट आयऱ�न�े। मिक्चारीच्ा मिहासीा�बोतेे आयऱ�न रेयाक्् ल़�ल़� बोाछाावा ला�क्तेी 
क्ाना। 

�ेका़़ आ़मेीमी बां़डा़या़? 

�ाहाा�य ��डनट टाई आर डाई हुना�रिरया� उ�ा� टाई आर डाई ञुुतुे�ाक्् टेक्नीक् क़् बेोरेत्े क्ाना।  

मिक्चारीच्ा रे ऱ�ङ बोाङ मि�ला�उक्ातेे, ओनक़् दो़़� ब्लूीचा बोाङखेान एटाक्् के्मि�क्ल बेोभाारक्ातेे ऱ�ङक़् 

ओ�चा़�गाा �े�़�न गाा�मिहार बैोक्ग्राउंडरे आ�डी नापााय पा़ण्डे पैाटनट बेोनावा दो़ाडे़याक््।   

1. चेाक्ा आ�दो़़� आ�ाक्् कु्सीीयानाक्् मिड�ाइने� बेोनावा दो़ाडे़यादो़ा?  �ुदो़ी बोाङ, ते़�बेो 
ऩआ रेयाक्् चेात्े क्ाऱ�न हा़य दो़ाडे़याक््आ? 

 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

का़़�मीीका़़�सनीी 5ःः  आ़मीदा़� �ेत्ा़एमी इनीवे� केा़दा़?

आ�दो़़� ओ�क्तेे� लागाावा के्दो़ा आर पाासेीच्ा सीा�ामिगारी �ारवााय ला�मिगात्े थो़ड़ा पा़�यसीा हा़ ंखे़�रचाा 
हा़येना।तेा�मिलक्ा 3.9 दो़़� आ� प्रो़डक्ट रेयाक्् गा़�ऩ�ङ आ�दो़ा� ला�मिगात्े गा़�ड़़�य ए�ा�ा। 
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ता़़�चिलाका़़ 3.9ःः  प्रो़डाक्ट रेया़क्ा़ ला़गुता़

स़मी़चिगुरी रेया़क्ा़ 

चिला�ी 

स़मी़चिगुरी रेया़क्ा़ मी़ता़ऱ स़मी़चिगुरी रेया़क्ा़ ला़गुता़ (0ः/- जुादाी आ़मी रीस़याका़ला 

स़मी़चिगुरी रेया़क्ा़एमी बेांभा़र आ़का़़दा़) 

इञदा़� एटा़क्ा़ ह़�ड़ा ठेनीखे़�नी �ेत्ा़इञ चिसखेनी़�ता़ केा़दा़?

1. आ�दो़़� फोी� मिटॉ पा �़�खेेन, एक्सपाट्टसी, घा़ाऱ�ञ्ज आर गाातेेक़्, सी़�ा�रेन हा़�ड़क़् 
आर एटाक्् सी़सीट सीा�वा ऑनलाइन आर ऑफोलाइन गााल�ारावातेे� मिसीखेना�ते के्दो़ा। 
आ�दो़़� सीाना� खे़�न कु्सीीयानाक्् चेात्ेए� बुो�हाा�उ के्दो़ा? 

 .........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

2. आ�दो़ �़ घा़ार �़ञ्ज आर सी़�ा�रेन हा �़ड़क़् ठेाँनखे �़न चेात्ेए� मिसीखेना�ते के्दो़ा (�ेलेक्ा- 
ओ�ड़ाक्् रे टॉ े मिडशनल मिक्चारीच्ा बोाबो �़ते �ाहाा�नाक्् बोानाडाय, मिक्चारीच्ा बेोनावा बोाबो �़तेतेे 
क्ा�हानी बोाङखेान मिक्चारीच्ा खे �़न � �़न �़ड़ावा मिबोसेीसी क्ाथोा रेयाक्् उइहाा�र)?
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

इञदा़� �ेत्ा़इञ का़़�मीी केा़दा़ आ़र नी़आ़रे चिता़नी़�क्ा़ ओ�का़तेा़ ला़गु़वेनी़?

ऩआ बुो�हाा�उ ला�क्तेी गेाया �े �ाहाा�न क्ा��ीक्ा�सीनी पुारा�वाक्् रे मितेना�क्् ओ�क्तेे लागाावाक््आ?  
आ�दो़़� मि�मि�त्े क्ा��ीक्ा�सीनी ला�मिगात्े �़टा�ुटी मितेना�क्् ओ�क्तेे (टाड़ाङ रे) ये� लागाावा 

के्दो़ा, ऩआ लेखेाय�े। ओना दो़ाराय पेा�रे ओ�क्तेे गाार रे मिचानहाा�य�े। �ुदो़ी आ�दो़़� पुाथोीरे 
लागाावााक्ान क्ा��ीक्ा�सीनी खे �़न बोा�ड़तेी� क्ा��ीक्ा�सीनी आक्ादो़ा, ते़�बेो दो़ायाक्ातेे ओना रेयाक्् 
लेखेा आर ओनारे लागाावााक्ान ओ�क्तेे हा़ ंला�इ�े। 
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का़़�मीीका़़�सनीी  1ः 2ः 3 4ः 5ः

  
ला़गु़व आ़का़़नी --- --- --- --- ---
(ओ�का़तेा़)

आ़रह़ � �ेत्ा़ का़़ का़़�मीी ह़या दा़डे़ाया़क्ा़आ़?

सीा�ावा रेयाक्् �ाने क्ाना आपानार मिसीर�ा�उरे ओना मिबोसेीसी बेोनावा हा़य दो़ाडे़याक््आ।  आ�दो़़� 
प्रो़डक्ट सीा�ावा ला�मिगात्े आ�ाक्् मिसीर�ा�वाानाक््ए� लागाावा दो़ाडे़याक््आ।  ऩङक्ान मि�मिनसी 
संीदो़राय�े �ाहाा�दो़़� आ�ठेाँन लाहााखे़�न �ेनाक््आ, �ेलेक्ा— रीसीायक्ल हा़य आक्ान मि�मिनसी, 
सीारेच्ा आक्ान मिक्चारीच्ा, बोटन, मिसी� सेी क्�टन रेयाक्् सुीतेा��, सीीसीा� ए�ान। तेा�मिलक्ा 3.10 रे 
थो़ड़ा पाा�रतुेल ए� आक्ाना; आ�दो़़� आ�रेन �ाचेाते, घा़ाऱ�ञ्जरेन हा़�ड़क़् बोाङखेान गाातेेक़् 
ठेाँनखे़�न आरहा़ ंआइमिडया क़्� हाातेावा दो़ाडे़याक््आ।  

ता़़�चिलाका़़ 3.1ः0ःः  तेा़या़र आ़का़़नी आ़मी़क्ा़ प्रो़डाक्ट रेया़क्ा़ स़जा़व

स़जा़व रेया़क्ा़ ऱ�का़़�मी नी़आ़ �ेत्ा़ लेाका़़ का़़�मीी ह़या़क्ा़आ़?

• लेश दो़़� मिक्चारीच्ा रे ओना ठाँा�वारे दो़़�हा़�य�े �ाहाा�ठेाँन आ�दो़़� 
ओना लागाावा सीानायेत्े �ेया। 

•  लेश दो़़ मिक्चारीच्ा रे मिपानतेे �़�ड़ावाक्ाक्् �े �े�़�न मिसीला�ई 
�़�खेेन ओना बोाङ मिहाला�वाक््।  

• लेश दो़़� मिक्चारीच्ा सीा�वा मिसीला�ई मि�ला�उ ला�मिगात्े सीाधाऱ�न 
रमिनंगा स्टिस्ट्रूचा रेयाक्् बेोभाार �े।  

• आ�ाक्् कु्सीी लेक्ान बोटन बोाछाावा �े।  

• पा़�न्थाा बेोनावा�े �े आ�दो़़� ओना रेयाक्् चेात्े लेक्ा� बेोभाारा, 
पाा�रतुेल ला�मिगात्े, आ�दो़़� आ�ाक्् स्कुाफोट  रेयाक्् क़्नारे 4 
बोटन सेी आ�ाक्् दुो़पाट्टाा बेोड़हाायतेे 5 गा़�टेन बोटने� लागाावा 
दो़ाडे़याक््आ।  

• सुीई आर सुीतेा�� बेोभाारक्ातेे मिक्चारीच्ा रे बोटन लागाावा �े। 

• आ�ाक्् कु्सीीयानाक्् लेक्ा लटक्न बोाछाावा�े।  

• पा़�न्थाा बेोनावा �े �े ओना रेयाक्् बेोभाार ओक्ा लेक्ा 
हा़य़क््आ, पाा�रतुेल ला�मिगात्े, आ�दो़़� आ�ाक्् तेा�मिक्या� 
रेयाक्् क़्�भाार सेी कु्शन रेयाक्् क़्नारे 4 लटक्ने� 
लागाावा दो़ाडे़याक््आ बोाङखेान आ�ाक्् दुो़पाट्टाा बेोड़हाायतेे 
7 गा़�टेन लटक्ने� लागाावा दो़ाडे़याक््आ।  

• सुीई आर सुीतेा�� बेोभाारक्ातेे मिक्चारीच्ा रे लटक्न लागाावा �े।  
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आ�दो़़� तेा�मिलक्ा 3.10 रे ला�ई आक्ान मि�मिनसी छााडाक्ातेे एम्ब्रॉ�यडरी, �़तेी रेयाक्् क्ा��ी 
आर सेीमि�न हा़�ं ञेुल दो़ाडे़याक््आ। ऩआ दो़़� आ�ाक्् प्रो़डक्ट आरहा़ ंबोा�ड़तेी आ�पारुगा ए 
बेोनावाा।

हुचिदास मेी आ़र जा़�बां़बां एमी मेी

1. आ�दो़़� ओक्ाटाक्् क्ा��ीक्ा�सीनी क्ा��ीय रे नापााये� बुो�हाा�उ के्दो़ा? 

2. आ�दो़़� चेात्े क़् मिललक्ा�र सीा�ाङ हा़येन तेा�ा? 

3. दो़ाराय धावा आ�दो़़� चेात्े क़् बेोगाारे� क्ा��ीया?

4. क्ाचाा �ाल बेोनावा खे़�न बोा�ार सेीटेऱ�क्् हाा�मिबोच्ा टाई आर डाई प्रो़डक्ट रेयाक्् सी़�फो़�र 
बोाबो़�ते ओ�ल�े।  ऩआ क्ा��ीहा़�रा रे चेात्े क़् क्ा��ी सेीलेत्े �ेनाक््आ?

5. आ� मिनते �ाहाा�क़्� क्ा��ीयाक्ादो़ा, ओना खे़�न �़�ऩ�ड़ावा चाा�क्री रेयाक्् पाा�रतुेल 
ओऱ� �े।  पाा�रतुेल ला�मिगात्े, क्ा�रीगा़�ल, फैोशन मिड�ाइनर, रिरटेलर आर टेक्सटाइल 
रिरसीचाटर। आडेपाासेी हा़�ड़क़् सीा�वा गााल�ारावाक्् �े आर आ�ाक्् �़�बोाबो ओ�ल�े। 


