
41

भूआ
का

ार
 आ

णि�
 जी

ीव
न

भूूरूपेे आणि� जीीवन 

प्रक
रण

 3
अनेेक उंंचीी, उताार, मोोठमोोठीी मैैदाानेे, वनस्पतीी आणि� वि�वि�ध शक्तींं�नी ी संंपन्न 
असलेेलीी पृृथ्वीी आपल्याासााठीी असाावीी ति�चीी श्रीीमंंतीी आपण पहाावीी आणि� 
अशीी हीी पृृथ्वीी माानवााच्याा ओझ्याापाासूून मुुक्त व्हाावीी! … पृृथ्वीी मााझीी आई आहेे 
आणि� मीी ति�चे बाालक आहेे.

— - अथर्वववेेद, भूूमि� सूूक्त (‘पृृथ्वीीचेे स्तोोत्र’)

1.	 भूूरूपांं�चे प्रमुुख प्रकाार कोोणतेे आहेेत आणि� 
त्यांं�चे जीीवन आणि� संंसृ्कृतीीसााठीी कााय महत्त्व 
आहेे?

2.	 प्रते्येक भूूरूपााशीी नि�गडि�त जीीवनाातीील 
आव्हाानेे आणि� संंधीी कााय आहेेत?

मोोठेे प्रश्न
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पेरिरचीय
बहुंतेकी सेस्ताने प्रंण्या �ंप्रमां�े मांनेर्वहेी जशिमानेीर्वर रंहेतो. आपल्यां लांक्षंत आल्यांप्रमां�े 
जशिमानेीचेी अनेेकी रूपे आशि� रै्वशि�ष्टे्ये आहेेत; त्यांंचेे स्वीरूप एकीं प्रदेो�ंतूने दुोसेऱ्यं 
प्रदेो�ंत बरेचे बदोलांते. सेमाजं तुम्ही झांरख�डेमाधीीलां छोोटें नेंगोपूर यं नेंर्वंनेे 
ओळेखल्यां जं�ंऱ्यं प्रदेो�ंतूने र�ंनेे प्रर्वंसे कीरत असेंलां, उंत्तर प्रदेो�ंतीलां 
प्रयंगोरंजलांं पोहेोचेंलांंत, आशि� तेथूेने उंत्तरंख�डेमाधीीलां अल्मोोडेंलांं गेोलांंत. र्वंटेेत 
तुम्हंलांं खूप रे्वगोरे्वगोळेे लँांडेसे्कृप शिदोसेतीलां. खर�  तर, आपल्यांलांं तीने प्रमुाख भूारूप �ंचें 
सेंमानें कीरंर्वं लांंगेोलां, जे आतं आप� �ोधूी.

चीला जीा�ून घेऊंया

Æ र्वगोव उंप�मा म्ह�ूने चेंर-पंचे शिर्वद्यांं� �ंचेे गोटे तयंर कीरूने �ंळेेच्यां 
परिरसेरंचेे शिनेरीक्ष� कीरंरे्व. तुम्हंलांं कीो�त्यांं प्रकींरचेे लँांडेसे्कृप शिदोसेते? 
कींहेी शिकीलांोमाीटेर अ�तरंर्वर शिचेत्र बदोलेांलां कीं? शिकी� र्वं सुेमांरे 50 शिकीलांोमाीटेरच्यां 
आत? इतर गोटे �ं�ी तुलांनें कीरं.

Æ यंचे गोटेंमाधे्ये  तुमाच्यांपैकीी कीो�ी हेी भांरतंच्यां एखंद्यांं प्रदेो�ंतूने केीलेांल्यां 
प्रर्वंसेंचेी चेचे वं कीरं. र्वंटेेत शिदोसे�ंऱ्यं रे्वगोरे्वगो�ं लँांडेसे्कृ�चेी यंदोी कीरं. 
इतर गोटे �ं�ी तुलांनें कीरं.

भूारूप हेे आपल्यां पृथ्वीी ग्रहेंच्यां पृष्ठभांगोंर्वरीलां एकी भाौशितकी रै्वशि�ष्ट्ये आहेे. भूारूपे 
लांंखो र्वर्षां �ंपंसूेने आकींर घेेतंत आशि� त्यां �ंचें पय वंर्वर� आशि� जीर्वनें�ी माहे�पू�व 
से�ब�धी आहेे. त्यां �ंचेी ढोबळेमांनेंनेे तीने प्रकींर �ंत शिर्वभांगो�ी कीरतं येते - पर्ववत, पठींर 
आशि� मैादोंनेे (आ. 3.1).
यं भूारूप �ंचेे हेर्वंमांने रे्वगोरे्वगोळेे असूेने शिर्वशिर्वधी प्रकींरच्यां र्वनेस्पती र्व प्रंण्या �ंचेे 
शिनेर्वंसेस्थांने आहेे. मांनेर्वंनेे सेर्वव भूारूप �ं�ी जुळेरू्वने घेेतलेां आहेे, पर� तु शिर्वशिर्वधी प्रकींरच्यां 
भूारूप �ंर्वर रंहे�ंऱ्यं लांोकी �ंचेी से�ख्यां जगोभार रे्वगोरे्वगोळेी आहेे.

पेववती
पेववती हेे भूारूप आहेेत जे आजूबंजूच्यां लँांडेसे्कृपपेक्षं खूप उं�चे आहेेत. रु� दो पंयं, 
खडेकींळे उंतंर आशि� अरु� दो शि�खर यं�ंरे त्यां �ंनें ओळेखतं येते. त्यां �ंच्यां उं�चेीनुेसेंर 
कींहेी पर्ववत बफ वंनेे झांकीलेांलेां असेतंत. कीमाी उं�चेीर्वर, दोर उंन्हीं�ंत बफव  शिर्वतळेतो 
आशि� नेद्यां �ंचें �ोत म्ह�ूने त्यांंचेे पंण्यांत रुप �ंतर हेोते. जंस्ता उं�चेीर्वर, बफव  कीधीीहेी 

उ� चीी:
समुोद्रसपेाटीपेासून 

एखाद्या व�ूचीी 
उ� चीी. उदीाहार�े:

पेववतीाचीी उ� चीी
पे�ाचीी णिक� वा 

णिवमोानाचीी उ� चीी 
उड्डा� करती 

असतीाना
उपे�हााचीी उ� चीी
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आ. 3.1. या णिचीत्राता ताीन भूूरूपे दाशवणिवलेी आहेाता - पा�वभूुमोीवर पववता (त्यांापैकाी दाोन बाफाव�ाणिदाता), 
�ावीका�े एका पठार आणि� अग्रभूागी एका मोैदाान, ज्यााता �ोगंराताून एका नदाी बााहेार प�ताे.

शिर्वतळेत नेंहेी, ज्यांंमुाळेे डेो�गोर कींयमाचें बफ वं�ंशिदोत रंहेतंत.कीमाी उं�चेी, कीमाी उं�चे 
उंतंर आशि� गोोलांंकींर शि�खरे असेलेांल्यां इतर उं�चे प्रदेो� �ंनें टेेकीड्यां म्ह�तंत.

बफव  म्ह�जे कींय? जोपय�त आप� शिहेमांलांयीने प्रदेो�ंत रंहेत नेंहेी (जसेे कीी 
कीं�ीर, लांडेंख, शिहेमांचेलां प्रदेो�, उंत्तरंख�डे, शिसे�ीमा, अरु�ंचेलां प्रदेो�) 
तोपय�त आप� कीधीीचे बफव  पंशिहेलांं नेसेेलां! उंर्ववरिरत भांरतंत सेर्व वंशिधीकी 
पजवन्यमांने पंऊसे आशि� गोंरशिपटेीच्यां स्वीरूपंत हेोतो. प� जंस्ता उं�चेीर्वर, जर 
पुरे�ी थे�डेी असेेलां तर बफव  पडेेलां, माऊ आशि� सुे�दोर प �ंढऱ्यं चेंदोरीनेे लँांडेसे्कृप 
झांकूीने घेेईलां. बफव  आशि� गोंरपीटे म्ह�जे घेने अर्वसे्थात पंण्यांचें पजवन्यमांने 
पडेण्यांखेरीज दुोसेरे कींहेी नेंहेी.

पेजीवन्य: 
र्वंतंर्वर�ंतूने 
जशिमानेीर्वर 
पोहेोचे�ंरे पं�ी 
— पंऊसे, बफव  
आशि� गोंरशिपटेी 
ह्यं पजवन्यंच्यां 
सेर्व वंत सेंमांन्य 
रूप �ं पैकीी आहेेत.

या�द्दल णिवचीार करा
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आकृृतीी 3.2. जगाातीील सहाा पर्ववतांं�चीी चि�ते्रे

मााऊंंट अकोंं �काागुुआ.

मााऊंंट अनाामुुडीी

मााऊंंट एव्हरेेस्ट.

मााऊंंट कांं�चनगंंगाा 

माँँ�ट ब्लाँ �ँकमााऊंंट कि�लीीमांं�जाारोो.
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आणिशैयातीील णिहामोालय, युरोपंतीलां आल्� आशि� दोशिक्ष� अमेारिरकेीतीलां अँडेीज अ�ं 
पर्ववतर �ंगो �ंमाधे्ये जगोंतीलां बहुंतेकी पर्ववतर �ंगों आहेेत. यंतीलां कींहेी पर्ववतर �ंगों हेजंरो 
शिकीलांोमाीटेरपय�त पसेरलेांल्यां आहेेत.

आकृाताी 3.3. जीगाताीले संहाा पववताांचीी संापेक्ष उंंचीी दााखव�ारी एका रेखाणिचीत्र

आकृीती 3.2 माधे्ये जगोंतीलां सेहें पर्ववत �ंचेी शिचेते्र दोंखर्वलेांलांी आहेेत.
आकृीती 3.3 त्यां �ंनें एकीत्र आ�ूने त्यां �ंच्यां सेंपेक्ष उं�चेीचें दृ�ं�की अ�दोंज देोते.
मांऊ� टे ए�रेस्ट (शितबेटे (चेीने) आशि� नेेपंळेच्यां सेीमेार्वर) आशि� की �ंचेनेज�गों (नेेपंळे 
आशि� भांरतंतीलां शिसे�ीमा रंज्यांंच्यां सेीमेार्वर) हेी शिहेमांलांय पर्ववतर �ंगेोतीलां दोोने 
सेर्व�च्च शि�खरे आहेेत.मांऊ� टे अकीो�कींगुोआ (दोशिक्ष� अमेारिरकीं) हें अँडेीज पर्ववतर �ंगेोतीलां 
सेर्व वंत उं�चे शि�खर आहेे.पूर्वव आशि�केीतीलां मांऊ� टे शिकीलांीमा �ंजंरो हें एकीट्यें उं�ं 
असेलेांल्यां पर्ववत �ंपैकीी एकी आहेे आशि� तो कीो�त्यांंहेी पर्ववतर �ंगेोचें भांगो नेंहेी.पशि�मा 
युरोपमाधीीलां मांँटे �ंँकी हें आल्� पर्ववतर �ंगेोतीलां सेर्व वंत उं�चे पर्ववत आहेे.अनेंमुाडेी 
(केीरळे, ‘अनेंई पीकी’ म्ह�ूनेहेी ओळेखलांं जंतो) हें दोशिक्ष� भांरतंतीलां सेर्व वंत उं�चे 
पर्ववत आहेे.

1000 m

2000 m

3000 m

4000 m

5000 m

6000 m

7000 m

8000 m

9000 m
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पर्ववत ज्यां �ंचेे शि�खर लां �ंब आणि� तीीव्र आहेेत, जसेे कीी हि�माालय, तेे तुुलनेेनेे ‘तरुण’ 
असताात, म्हणजेच तेे पृृथ्वीीच्याा इति�हाासाात लवकरच बनले आहेेत—पण तेे अजूूनहीी 
लााखोो वर्षां �ंपूूर्वीीच झााले होोतेे! कमीी उंंच आणि� गोोलसर पर्ववत आणि� टेेकड्याा, जसेे कीी 
अरवलीी रां �ंगेेतीील, खूूप जुुनेे आहेेत आणि� क्षरणाामुळेे त्यां �ंचाा आकाार गोोलसर झाालाा 
आहेे. कधीीकधीी, हि�माालयाासाारख्याा पर्ववतां �ंमधे्ये उंंचीी वााढणेे आणि� क्षरण दोोन्हीी आजहीी 
सुुरू आहेेत. (तुुम्हीी वि�ज्ञाानाामधे्ये अशाा प्रक्रि�यां �ंवि�षयीी आणि� त्यााच्याा काारणां �ंबद्दल 
अधि�क शि�कााल; येेथेे आम्हीी फक्त एवढेच सां �ंगूू इच्छि�तोो कीी जगाातीील कााहीी पर्ववत, 
जसेे कीी हि�माालय, अजूूनहीी उंंचीीलाा वााढत आहेेत.) 

पर्ववतीीय पर्याा�वरण
पर्ववतााच्याा उताारां �ंवर प्राामुख्याानेे एक प्रकाारचाा जंंगल असतोो, ज्याालाा मॉॉने्टेन जंंगल 
असेे म्हणताात, जि�थेे पााइन, फीीर, सू्प्रूस आणि� देेवदाार यां �ंसाारखीी शंंकुधाारीी झााडेे 
साामाान्य असताात. हीी शंंकुधाारीी झााडेे लां �ंब आणि� शंंकू आकाारााचीी असताात, आणि� 
त्यााचीी पाातीी तशीीच बाारीीक आणि� ति�थकीी असताात. उच्च उंंचीीवर झााडां �ंचेे स्थाान गवत, 
कााई आणि� कााईंंच्याा झााडां �ंनीी घेेतलेे जााते.

मोंं �टे��न वन: 
डोंं �गरााळ भाागाात 

वााढणााऱ्याा वनांं�चाा 
एक प्रकाार.

मॉॉस (शैैवााळ): 
एक लहाान हि�रवेे 
वनस्पतीी, ज्याालाा 

फुुलेे किं�ंवा ा खरेे 
मुुळेे नसताात, 

आणि� जोो सहसाा 
गाादीीसाारख्याा 

थरााच्याा 
स्वरूपाात 
पसरतोो.

लाायकेेन 
(दाालचट्टीी): 

एक 
वनस्पतीीसाारखाा 

जीीव जोो साामाान्यतःः  
खडक, भिं�ंतीी किं�ंवा ा 
झााडांं�वर चि�कटतोो.

कि�माान १५०० वर्षां �ंपूूर्वीी जि�वंंत असलेल्याा आणि� प्रााचीीन भाारताातीील महाान कवीी 
म्हणूून ओळखल्याा जााणााऱ्याा काालि�दाासां �ंच्याा कुुमाारसंंभव याा दीीर्घघकााव्याातीील 
दोोन श्लोोक येेथेे दि�ले आहेेत. हेे संंसृ्कृतमधून सोोपेे भााषां �ंतर आहेे.

उत्तर दि�शेस हि�माालय उगम पाावतोो, पर्ववतां �ंचाा अधि�पतीी, जणूू सजीीव देेवच 
जणूू, जोो पृृथ्वीी मोोजतोो आणि� पश्चि�म समुद्राापाासून पूूर्वव समुद्राापर्यंंत वि�स्ताारतोो...

तेेथूून वााराा खाालीी येेतोो, गंंगााच्याा कोोसळणााऱ्याा धाारेचाा थंेंब उडवत, देेवदाार 
वृृक्ष हलवत, मोोरां �ंच्याा पि�सां �ंचेे पंंख उघडतोो आणि� शि�काार केेल्याानंंतर 
पर्ववतवाासीीयां �ंनाा थंंडाावाा देेतोो.

वर्गाा�त श्लोोक आणि� खाालीील प्रश्नां �ंचीी चर्चाा� कराा.

	� ‘पश्चि�म तेे पूूर्वव समुद्र’ म्हणजे कााय? तुुम्हीी नकााशाावर त्यां �ंचाा आणि� ‘पर्ववतां �ंचाा 
अधि�पतीी’चाा शोोध घेेऊ शकताा काा?

	� गंंगाा काा नमूद केेलीी आहेे? (संंकेत: त्याासााठीी अनेेक काारणेे असूू शकताात.)



कााळाा अस्वलबि�बट्याा

पेेरि�ग्रि�न फााल्कन हि�माालयीीन तहर

कॅॅनडि�यन लि�न्क्सगोोल्डन गरुडमाउंटन ससा

आयबेेक्स       रााखााडीी कोोल्हाा याक

आकृृतीी  3.4. कााहीी पर्ववतीीय प्रााणीी
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घेनेदोंटे ज�गोलां�, र्वंहेत्यांं नेद्यांं, तळेी, गोर्वतंळे प्रदेो� आशि� पर्ववत �ंमाधीीलां गुोहें येथेे शिर्वशिर्वधी 
प्रकींरच्यां प्रंण्या �ंनें आश्रय शिमाळेतो. उंदोंहेर�ंथेव, गोो�ने गोरुडे, पेरिरशिग्रने फं�ने, 
कॅीनेशिडेयने शिलां�, शिहेमाशिचेत्तं, आयबे�, शिहेमांलांयीने तहेर, मांउं�टेने सेसें, यंकी, 
रंखंडेी कीो�ं आशि� कींळें अस्वीलां (आकृीती 3.4).

चुीकवू का 

‘गो�गों’ हेे शिहेमांलांयंतूने उंगोमा पंर्व�ंऱ्यं सेर्व वंत माोठ्यं नेदोीचेे भांरतीय नेंर्व आहेे. 
इ�ग्रजीत शितलांं ‘Ganges’ असेेहेी म्ह�तंत. सुेमांरे 2,500 शिकीमाी लां �ंब असेलेांल्यां यं 
नेदोीलांं अनेेकी उंपनेद्यांं आहेेत (म्ह�जेचे शितच्यांत येऊने शिमाळे�ंऱ्यं इतर नेद्यांं). 
त्यांंपैकीी कींहेी, जसेे कीी यमुानें आशि� घेंघेरं, शिहेमांलांयंतूने उंगोमा पंर्वतंत, तर कींहेी, 
जसेे कीी सेोने शिकी� र्वं सेोनेे, गो�गों मैादोंनेंच्यां दोशिक्ष�ेकीडेीलां शिर्व�ध्ये पर्ववतर �ंगो �ंमाधूीने उंगोमा 
पंर्वतंत.

भूाभांगो:
एखंद्यांं भूामाीचें 

कींहेी भांगो शिकी� र्वं 
शिर्वस्तांर, जो 

त्यांंच्यां भाौशितकी 
वैणिशैष्ट्याा�च्याा 
दृष्टीीकोनातूीन 

पेाणिहाला जीातीो.

आकाृताी 3.5: उंता्तार भूारतााताीले टेरेसं शेताी

डीो �गारा�तीील जीीवन
डेो�गोरंळे प्रदेो� सेहेसें खडेकींळे शिकी� र्वं खडेबडेीत असेतो आशि� त्यांंत तीव्र उंतंर 

असेतंत. यंचें अथेव असें कीी शिनेयशिमात �ेती कींहेी खोऱ्य �ंमाधे्येचे कीरतं येते. 
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खोर� :
डीो �गार णिक� वा 
पेववतीा�च्याा 
दीर�ान 
असलेला 
णिनचीा�की भूागा, 
ज्याातूीन अनेकदीा 
नदीी णिक� वा ओढा 
वाहाती असतीो.

उंतंरंर्वर पंयऱ्यं कींपूने लांंगोर्वडे केीलांी जंते (आ. 3.5). यंलांं टेेरेसे फंशिमा�गो 
म्ह�तंत. जगोंतीलां अनेेकी डेो�गोरंळे भांगोंत �ेतीपेक्षं प�ुपंलांने हें प्रंधींन्यंचें 
व्यार्वसेंय आहेे.

डेो�गोरंळे भांगोंत रंहे�ंऱ्यं लांोकी �ंच्यां उं��ंचेे माहे�ंचेे सेंधीने पयवटेने असेते. 
कुीरकुीरीत डेो�गोरंळे हेर्वं आशि� शिनेसेगोवसेौ�दोयव अनेेकी पयवटेकी �ंनें आकीशिर्षांवत कीरते. 
स्कृीइ�गो, हेंयशिकी� गो, शिगोय वंरोहे�, पॅरं�ंयशिडे�गो अ�ं खेळे �ंसेंठीीहेी कींहेी पयवटेकी 
डेो�गोरंर्वर जंतंत. अनेेकी �तकी �ंपंसूेने लांोकी पशिर्वत्र स्थाळे �ंच्यां यंते्रसेंठीी यं र्वरच्यां 
प्रदेो�ंत हेी जंत आलेां आहेेत. प� पयवटेकी �ंच्यां अशितरेकींमुाळेे नेंजूकी डेो�गोरंळे 
र्वंतंर्वर�ंर्वरहेी तं� येऊ �कीतो; यो� से�तुलांने �ोधी�े बय वंचेदों कीठीी� असेते.

   चुीकवू नका

 �छें द्री पेाल य �ंनेी लांहेंनेप�ंपंसूेनेचे डेो�गोर चेढण्यांसे सुेरुर्वंत केीलांी आशि� 
माशिहेलां �ंच्यां अनेेकी शिगोय वंरोहे� माोशिहेमा �ंचेे नेेतृ� केीलेां. 1984 माधे्ये मांऊ� टे 
ए�रेस्ट सेर कीर�ंरी ती पशिहेलांी भांरतीय माशिहेलांं हेोती आशि� त्यांंचे र्वर्षांी 
पद्मश्री (आशि� 2019 माधे्ये पद्मभूार्षां�) नेे से�ंशिनेत कीरण्यांत आलेां हेोते.

 अरुणि�मोा णिस�ा य �ंनें अपघेंतंत एकी पंय गोमार्वंर्वं लांंगोलांं ते�ं त्यां �ंचेे 
र्वय 31 हेोते. बछंोद्राी पंलां य �ंच्यां प्रो�ंहेने आशि� प्रशि�क्ष�ंमुाळेे त्यां �ंनेी 2013 
माधे्ये मांऊ� टे ए�रेस्ट सेर केीलेां आशि� अ�टेंच्छिक्टोवकींमाधीीलां मांउं�टे शिर्व�नेसेहे 
प्रते्यांकी ख�डेंतीलां सेर्व वंत उं�चे शि�खर सेर केीलेां! 2015 माधे्ये त्यां �ंनें पद्मश्री 
पुरस्कृंरंनेे से�ंशिनेत कीरण्यांत आलेां हेोते.

 जीा�ून घेऊंया

यं शिचेत्र �ंमाधे्ये (पंने 50 र्वरीलां आ. 3.6) डेो�गोरंत रंहे�ंऱ्यं लांोकी �ंनें भेाडेसेंर्व�ंऱ्यं 

कींहेी आ�ंने �ंचेे शिचेत्र� केीलेां आहेे. र्वगो वंत गोटे �ंमाधे्ये त्यां �ंचेी चेचे वं कीरं आशि� 

प्रते्यांकींर्वर एकी परिर�ेदो शिलांहें. अ�ी अनेेकी आ�ंनेे असूेनेहेी लांोकी अजूनेहेी 

डेो�गोरंत रंहे�े कीं पसे�त कीरतंत, यंचेीहेी चेचे वं कीरं.

यं शिचेत्र �ंमाधे्ये (पंने 50 र्वरीलां आ. 3.6) डेो�गोरंत रंहे�ंऱ्यं लांोकी �ंनें भेाडेसेंर्व�ंऱ्यं 

कींहेी आ�ंने �ंचेे शिचेत्र� केीलेां आहेे. र्वगो वंत गोटे �ंमाधे्ये त्यां �ंचेी चेचे वं कीरं आशि� 

प्रते्यांकींर्वर एकी परिर�ेदो शिलांहें. अ�ी अनेेकी आ�ंनेे असूेनेहेी लांोकी अजूनेहेी 
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हि�मस्खलन: 
पर्ववतााच्याा बााजूूनेे 

बर्फफ , बर्फाा�चे 
तुुकडेे किं�ंवा ा 

दगडांं�चाा 
अचाानक 

कोोसळणेे; हेे 
साामाान्यतःः  तेेव्हाा 
घडते जेेव्हाा बर्फफ  

वि�तळाायलाा 
लाागतोो.

भूूस्खलन: 
पर्ववतााच्याा बााजूूनेे 

पृृथ्वीी किं�ंवा ा 
दगडााच्याा 

कणांं�चाा 
अचाानक 

कोोसळणेे.

धाारधाार पूूर: 
एक अचाानक 

स्थाानि�क पूूर, जोो 
साामाान्यतःः  

ढगफुुटीीमुुळेे 
होोतोो.

ढगफुुटीी: 
एक अचाानक 

आणि� तीीव्र 
पाावसााचाा झोोत.
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अनि�यंंत्रि�त पर्ययटन

भूूस्खलन

मोोठ्याा प्रमााणाात बर्फफवृ ष्टीी       

थंंड हवाामाानr

हि�मस्खलन

अचानक पूर

आकृृतीी 3.6. पर्ववतांं�मधीील जीीवनाात शुुद्ध हवाा आणि� सुंं�दर नि�सर्गगदृश्येे यांं�साारखेे नि�श्चि�त सकााराात्मक पैैलूू 

असताात. तसेेच, त्याात नैैसर्गि�िक आणि� माानवनि�र्मि�ित अशाा दोोन्हीी प्रकाारच्याा संभंााव्य आव्हाानांं�चााहीी समाावेेश 

होोतोो, ज्याापैैकीी कााहीी याा चि�त्रांं�मध्येे दर्शशवि�ले आहेेत.

ढगफुुटीी
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जगोभारंतीलां अनेेकी पंर� पंरिरकी सेमुादोंय पर्ववत �ंनें पशिर्वत्र स्थाळेे मांनेतंत आशि� त्यां �ंचेी 
पूजं कीरतंत. जगोंतीलां सेर्व वंत उं�चे 8,849 माीटेर उं�चेीच्यां मांऊ� टे ए�रेस्टलांं 
अनेेकी नेंरे्व आहेेत. शितबेटेी लांोकी यंलांं ‘चेोमाोलुां�गोमां’ म्ह�तंत, ज्यांंचें अथेव ‘जगोंचेी 
मांतं’ असें हेोतो आशि� त्यांंप्रमां�े पर्ववतंचेी पूजं कीरतंत. नेेपंळेी लांोकी यंलांं 
‘सेंगोरमांथें’ म्ह�जेचे ‘आकीं�ंचेी देोर्वी’ म्ह�तंत. त्यांंचेप्रमां�े शितबेटेमाधीीलां कैीलांंसे 
पर्ववतंलांं शिहे�दूो, बौद्ध, जैने आशि� बोने (प्रंचेीने शितबेटेी धीमाव) य �ंचेे अनुेयंयी पशिर्वत्र 
मांनेतंत. पर्ववतशि�खर �ंशिर्वर्षांयी अ�ी श्रद्धं भांरतंत इतरत्रहेी, तसेेचे जगोंच्यां इतर 
भांगोंतहेी आढळेते.

पेठेार
पठींर हेे आजूबंजूच्यां जशिमानेीर्वरूने र्वर उंठी�ंरे आशि� कीमाी-अशिधीकी सेपंटे पृष्ठभांगो 
असेलेांलेां भूारूप आहेे; त्यांंच्यां कींहेी बंजू अनेेकीदों खडेकींळे उंतंरंच्यां असेतंत. 
पर्ववत �ंप्रमां�ेचे पठींरहेी पृथ्वीीच्यां इशितहेंसेंच्यां दृ�ीनेे तरु� शिकी� र्वं रृ्वद्ध असूे �कीतंत. 
जगोंतीलां सेर्व वंत माोठेी आशि� उं�चे पठींर शितबेटेचेे पठींर आशि� दो�नेचेे पठींर हेी 
पठींर �ंचेी दोोने उंदोंहेर�े आहेेत. पठींर �ंचेी उं�चेी कींहेी�े माीटेर ते शिकीते्यांकी हेजंर 
माीटेरपय�त असूे �कीते..

   चुीकवू नका

. शितबेटेीय पठींरंचेे सेरंसेरी उं�चेी 4,500 माीटेर आहेे, त्यांंमुाळेेचे त्यांंलांं ‘जगोंचेे  
 छोप्पर’ असेे टेोप�नेंर्व शिदोलेां गेोलेां आहेे! पूर्व�कीडूेने पशि�मेाकीडेे यंचेी लां �ंबी   
 सुेमांरे 2,500 शिकीमाी आहेे—चे�शिदोगोडे ते कीन्यंकुीमांरी एर्वढे अ�तर.

. माध्ये आशि� दोशिक्ष� भांरतंतीलां दो�नेचेे पठींर हेे जगोंतीलां सेर्व वंत प्रंचेीने   
 पठींर �ंपैकीी एकी आहेे, जे लांंखो र्वर्षां �ंपूर्वी ज्वांलांंमुाखीच्यां शि�येमुाळेे तयंर झांलेां

पर्ववत �ंप्रमां�ेचे पठींर �ंर्वर हेी खशिनेज सेंठेी सेमृाद्ध आहेेत; त्यां �ंनें ‘खशिनेज �ंचेे भा �ंडेंर’असेे 
म्हटेलेां आहेे. परिर�ंमाी, पठींर �ंर्वर खं�कींमा हें एकी प्रमुाख व्यार्वसेंय आहेे, शिजथेे बय वंचे

जगोंतीलां सेर्व वंत माोठ्यं खं�ी आढळेतंत. उंदोंहेर�ंथेव, पूर्वव आशि�कीने पठींर सेोनेे 
आशि� शिहेऱ्यंच्यां खं�कींमांसेंठीी प्रशिसेद्ध आहेे. भांरतंत छोोटें नेंगोपूर पठींरंर्वर लांोहे, 
कीोळेसें आशि� माॅंगोनेीजचेे प्रचे�डे सेंठेी आढळेतंत.

   चुीकवू नका
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पठााराावरीील वााताावरण जगभर अति�शय वैैवि�ध्यपूर्णण आहेे. बऱ्यााच पठाारां �ंवर खडकााळ 
माातीी असते, ज्याामुळेे तीी मैैदाानीी भाागाापेक्षाा कमीी सुुपीीक होोताात (पुुढीील वि�भााग पहाा) 
आणि� म्हणूूनच शेेतीीसााठीी कमीी अनुुकूूल असताात. याालाा अपवााद म्हणजे लाावाा 
पठाारां �ंचाा (म्हणजे ज्वाालाामुखीीच्याा क्रि�येेतूून तयाार होोणााराा) आहेे, काारण त्यां �ंच्यााकडेे 
बर्याा�चदाा समृद्ध कााळीी माातीी असते.

पठाारां �ंवर अनेेक नेेत्रदीीपक धबधबे देेखीील आहेेत. दक्षि�ण आफ्रि�केेतीील झां �ंबेेझीी 
नदीीवरीील व्हि�क्टोोरि�याा धबधबाा, छोोटाा नाागपूर पठााराावरीील सुुवर्णणरेखाा नदीीवरीील 
हुंंडरू धबधबाा आणि� पश्चि�म घााटाातीील शराावतीी नदीीवरीील जोोग धबधबाा हेे असेेच 
कााहीी धबधबे आहेेत. नोोहकाालि�कााई धबधबाा (आ. 3.7) चेेराापुंं�जीी पठााराापाासून 340 
मीीटर खाालीी पडतोो (मेेघाालयमधीील).

आकृती 3.7: चेरापुंजी पठारातून उगम पावणारा नोहकालिकाई धबधबा
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समुोद्रसपेाटी: 
मोहाासागारा�च्याा 
पृे�भूागााचीी 
सरासरी पेातीळी, 
याला ‘साधाार� 
समुोद्रसपेाटीʼ 
असेहाी ��तीाती.

आकृाताी 3.8: या जीागणिताका नकााशामोध्येे कााहाी प्रमोुख पववतारांगा, पठारे आणि� मोैदाानं 
दाशववलेी आहेाता.

मैोदीाने
मैादोंनेे हेी भूारूपे आहेेत ज्यां �ंचें पृष्ठभांगो शिर्वसृ्तात सेपंटे शिकी� र्वं हेळूेर्वंरप�े लांहेरी 
असेतो. त्यां �ंनें कुीठील्यांहेी माोठ्यं टेेकीड्यां शिकी� र्वं खोलां दोरी नेंहेीत. सेमुाद्रासेपंटेीपंसूेने 
ते सेंधींर�प�े 300 माीटेरपेक्षं जंस्ता उं�चेीर्वर नेसेतंत.

पं�लांोटे के्षत्र हें एकी प्रकींरचें मैादोंने आहेे जो पर्ववतर �ंगो �ंमाधे्ये उंगोमा पंर्व�ंऱ्यं 
नेद्यां �ंमुाळेे तयंर हेोतो, शिजथेे ते खडेकी, र्वंळूे आशि� गोंळेंचेे की� गोोळें कीरतंत ज्यांंलांं 
‘गोंळे’ म्ह�तंत. शिजथेे नेद्यांं गोंळे र्वंहूने आ�तंत, हें गोंळे मैादोंनेी भांगोंत नेेलांं जंतो, 
ज्यांंमुाळेे जमाीने अशित�य सुेपीकी हेोते. परिर�ंमाी हेी मैादोंनेे सेर्वव प्रकींरचेी शिपकेी 
घेेण्यांसेंठीी आदो�व असूेने �ेती हें यं भूारूपंतीलां प्रमुाख आशिथेवकी व्यार्वसेंय आहेे. 
मैादोंनेे शिर्वशिर्वधी र्वनेस्पती आशि� प्रंण्या �ंनें देोखीलां आधींर देोतंत.

प्रते्यांकी नेंर्वंलांं भूारूप जोडेण्यांसेंठीी आ. 3.8 माधीीलां कीलांर कीोडे र्वंपरं. 
उंदोंहेर�ंथेव, ‘शितबेटेी पठींर’, ‘रॉकीी रंज’, ‘नेंईलां मैादोंने’. (यं नेकीं�ंतीलां नेंरे्व 
लांक्षंत ठेीर्वण्यांचेी गोरज नेंहेी.)

Mongolian

Yangtze

Ganga 
& Brahmaputra

East 
African

Patagonian

Amazon

Andes

Ural

Indus
Tibetan

Himalaya

Alaska

Rocky

Mississippi

Nile
Atlas

पठार
नदाीमोैदाान

           पववतारांग

चीला जीा�ून घेऊंया
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आकृाताी. 3. 9. गंगेच्याा मोैदाानाचीे उंपग्रहा दृश्ये

चीला जीा�ून घेऊंया

Æ आ. 3.9 माधीीलां शिचेत्र उंपग्रहेंर्वरूने घेेण्यांत आलेां आहेे. यंत उंत्तर भांरतंचें 
कींहेी भांगो उं�चेंर्वरूने शिटेपण्यांत आलांं आहेे. र्वगोव शि�यंकीलांंप म्ह�ूने 
प्रशितमेाचेे शिनेरीक्ष� आशि� चेचे वं कीरं.

Æ गो�गेोचेे मैादोंने कीो�त्यांं र�गोंचेे आहेे?

Æ प �ंढरं शिर्वस्तांर कींय दो�वशिर्वतो?

Æ प्रशितमेाच्यां खंलांच्यां डेंव्यां बंजूलांं तपशिकीरी शिर्वस्तांर कींय दो�वशिर्वतो?

मैोदीानी भूागाातीील जीीवन
हेजंरो र्वर्षां �ंपूर्वी सुेपीकी मैादोंनेी भांगोंतीलां नेद्यां �ंभाोर्वती पशिहेलांी से�सृ्कृती शिर्वकीशिसेत झांलांी. 

आपल्यां कींळेंतहेी जगोंच्यां लांोकीसे�खे्याचें माोठीं भांगो मैादोंनेी भांगोंत रंहेतो.

भांरतंच्यां गो�गेोच्यां मैादोंनेंत (ज्यांंलांं अनेेकीदों ‘गो�गेोचेे मैादोंने’ म्हटेलेां जंते) सुेमांरे 40 

कीोटेी लांोकी रंहेतंत, जे एकूी� भांरतीय लांोकीसे�खे्याच्यां एकी चेतुथे �ं�पेक्षं जंस्ता 

आहेेत. जगोंतीलां इतर मैादोंनेी भांगो �ंप्रमां�ेचे यं भांगोंतीलां लांोकी �ंचें मुाख्या व्यार्वसेंय 

चीला जीा�ून घेऊंयाचीला जीा�ून घेऊंया
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नेदोी मांसेेमांरी आशि� �ेतीचे आहेे. त �ंदूोळे, गोहू, माकीं, बंलांी, बंजरी हेी अ�शिपकेी 

घेेतलांी जंतंत. गो�गेोच्यां मैादोंनेंत कींपूसे, जूटे आशि� भा �ंगो य �ंसेंरखी फंयबर शिपकेीहेी 

घेेतलांी जंतंत. पंर� पंरिरकी �ेती हेी मुाख्यात: पंर्वसेंर्वर अर्वलां�बूने (म्ह�जे पंर्वसें�ंरे 

पं�ी) रंशिहेलांी आहेे. अलांीकीडेच्यां दो�की �ंत मांत्र �ेती शिसे�चेनेंकीडेे र्वळेलांी असूेने, 

कींलांव्यांच्यां जं� �ं�ंरे शिकी� र्वं भूाजलांंतूने प�प कीरूने �ेतंत पं�ी आ�लेां जंत आहेे. 

शिसे�चेनेंमुाळेे �ेतीचेे उं�ंदोने र्वंढलेां असेलेां, तरी भूाजलांंचें ऱ्हेंसे (शिकी� र्वं घेटे) हेोण्यांसेहेी 

हेंतभांर लांंगोलांं आहेे. यंमुाळेे यं भांगोंतीलां �ेतीच्यां भाशिर्वतव्यांसेमाोर आ�ंने उंभेा 

ठींकीलेां आहेे. गो�गेोच्यां मैादोंनेी भांगोंर्वर परिर�ंमा कीर�ंऱ्यं इतर कींहेी सेमा� �ंमाधे्ये 

उंच्च लांोकीसे�ख्यां आशि� प्रदूोर्षां� य �ंचें सेमांरे्व� आहेे.

पर्ववतर �ंगों असेोत र्वं मैादोंनेी भांगो, जगोभारंतीलां नेद्यां �ंनें अफंटे से �ंसृ्कृशितकी माहे� 

आहेे. शिर्व�ेर्षांतः  अनेेकी सेमांज �ंनेी नेदोीचें उंगोमा आशि� शितचें इतर एकी-दोोने नेद्यां �ं�ी 

हेो�ंरं स�गामो पशिर्वत्र मांनेलांं आहेे. भांरतंत अ�ं शिठीकीं�ी असे�ख्या से�, सेमांर�भा 

आशि� शिर्वधीी आयोशिजत केीलेां जंतंत.

मैादोंनेी भांगोंत सेौ� उंतंर असेल्यांनेे नेदोीनेेच्छि�गेो�ने सेोपे आहेे आशि� बऱ्यंचे 

आशिथेवकी शि�यंकीलांंप �ंनें सेमाथेवने देोते. पूर्वीच्यां कींळेी लांोकी एकीं शिठीकीं�ंहूने दुोसेऱ्यं 

शिठीकीं�ी जंण्यांसेंठीी नेद्यां �ंचें माोठ्यं प्रमां�ंत र्वंपर कीरत असेत. आजहेी (पंने 56 

र्वरीलां आ. 3.10 ) गो�गेोच्यां कींठींर्वर असेे पटे्ट आहेेत शिजथेे शिफरण्यांसेंठीी लांोकी बोटेी �चें 

र्वंपर कीर�े पसे�त कीरतंत! 

चीला जीा�ून घेऊंया

Æ कुीठील्यांहेी सेमांजंनेे पशिर्वत्र मांनेलेांल्यां आपल्यां प्रदेो�ंतीलां नेद्यां �ंचेे �ोत 
शिकी� र्वं से�गोमा य �ंचेी उंदोंहेर�े देोतं येतीलां कीं?

Æ जर्वळेच्यां नेदोीलांं भेाटे द्यांं आशि� तेथेीलां सेर्वव उंप�मा �ंचेे शिनेरीक्ष� कीरं, मागो 
ते आशिथेवकी असेो र्वं से �ंसृ्कृशितकी. त्यां �ंचेी नेो�दो �ं आशि� आपल्यां र्वगोवशिमात्र �ं�ी 
चेचे वं कीरं.

स�गामो: दीोन 
णिक� वा अणिधाक 
नद्या�चीा 
णिमोळ�ाचीा
 णि�� दूी.
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आकृती 3.10: गंगा नदीवरील वाहतूक

	Æ भाारताातीील कााहीी लोोकप्रि�य पर्ययटन स्थळां �ंचीी नाावे सां �ंगाा आणि� तेे कोोणत्याा 

भूूरूपााशीी संंबंंधि�त आहेेत हेे ओळखाा.

जि�वटपणाा / 
लवचि�कताा

संंकटां �ंशीी आणि� 
अडचणींं �शीी 

साामनाा 
करण्यााचीी, 

त्यां �ं नाा 
स्वीीकाारण्यााचीी 

किं�ंवाा  त्याावर 
माात करण्यााचीी 

क्षमताा.

याा प्रकरणाात आपण तीीन मुुख्य भूूरूपां �ंचाा शोोध घेेतलाा. परंंतु त्यााचाा पृृष्ठभााग अति�शय 

गुंं�ताागुंं�तीीचाा आहेे आणि� तज्ञ बर्याा�चदाा आणखीी कााहीी भूूरूपां �ंचीी व्यााख्याा करताात. 

असेेच एक भूूरूप म्हणजे वााळवंंट. वााळवंंट हाा खूूप कमीी पर्जजन्यमाान असलेलाा मोोठाा 

व कोोरडाा प्रदेेश माानलाा जाातोो. त्यां �ंच्याा वनस्पतीी आणि� प्रााणीीहीी अद्वि�तीीय आहेेत. 

आफ्रि�केेतीील सहााराा वााळवंंट किं�ंवाा  भाारतीीय उपखंंडााच्याा वाायवे्येकडीील थाार वााळवंंट 

यां �ंसाारखेे कााहीी वााळवंंट उष्ण असताात. आशि�याातीील गोोबीी वााळवंंटाासाारखेे इतर थंंड 

आहेेत. (कााहीी तज्ञ अंंटाार्क्टि�िकाा खंंडााचेे वााळवंंट म्हणूूनहीी वर्णणन करताात.)

खडतर रााहणीीमाान असूूनहीी माानवाानेे बहुतेक वााळवंंटां �ंशीी जुुळवून घेेतलेे आहेे. 

भाारताात थाार वााळवंंटाात रााहणाारे किं�ंवाा  त्याातून स्थलां �ंतर करणाारे समुदााय वााळवंंटााशीी 

संंबंंधि�त लोोकगीीतेे आणि� दंंतकथां �ंचाा समृद्ध सां �ंसृ्कृति�क परंंपराा ठेेवताात
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प्रंचेीने तशिमाळे से�गोमा कींव्यांतीलां पंचे शितनेंई शिर्वशि�� देोर्वतं, जीर्वने�ैलांी, मानेः च्छिस्थाती 
शिकी� र्वं भांर्वने �ं�ी (जसेे पे्रमा, तळेमाळे, शिर्वयोगो, भा �ंडे� इ.) से�ब�शिधीत पंचे लँांडेसे्कृप 
आहेेत. हें तक्तं फक्त पंचे लँांडेसे्कृपचेी रै्वशि�ष्टे्ये आशि� प्रते्यांकींतीलां मुाख्या मांनेर्वी 
व्यार्वसेंय �ंचेी यंदोी कीरतो:

णितीनाई प्रदेीशै मुोख्या �वसाय

कुा�रंजीी डेो�गोरंळे प्रदेो� शि�कींर आशि� गोोळें कीर�े

मुो�ाई गोर्वतंळे प्रदेो� आशि� ज�गोलेां जनेंर्वर �ंचेे से�गोोपने

मोारुदामो सुेपीकी �ेतजमाीने �ेती

नेदााले शिकीनेंरी प्रदेो� मांसेेमांरी आशि� सेंगोरी प्रर्वंसे

पलेाई कीोरडेर्वंहू, र्वंळेर्व�टेसेदृ� प्रदेो� प्रर्वंसे आशि� लांढंई

हेे पंचे शिटेनेई भाौगोोशिलांकी प्रदेो� �ंचेी रे्वगोळेी र्वगोीकीर� देोतंत, जी आप� 
पंशिहेलेांल्यां र्वगोीकीर�ंपेक्षं शिभा� आहेेत, पर� तु ते शिर्वशिर्वधी प्रदेो� �ंचेी आशि� त्यां �ंचेी 
रै्वशि�ष्टे्ये सेमाजूने घेेण्यांचेी तीव्र जं�ीर्व दो�वशिर्वतंत. ते मांनेर्वीतं आशि� नैेसेशिगोवकी 
पय वंर्वर� यंमाधीीलां गोशिहेरं से�ब�धी देोखीलां दो�वशिर्वतंत. (तुम्हंलांं शिटेनेई�च्यां 
तपशि�लां �ंचेी मांशिहेती लांक्षंत ठेीर्वण्यांचेी आर्व�कीतं नेंहेी, पर� तु ते दो�वर्व�ंरे 
से�की�नें सेमाजूने घेे�� आर्व�की आहेे.)

 पुेढे जीा�ाआधाी...

Æ भूारूप �ंचेे तीने मुाख्या प्रकींर �ंमाधे्ये र्वगोीकीर� केीलेां जंते - पर्ववत, पठींर आशि� 
मैादोंनेे. त्यां �ंचेी भाौशितकी रै्वशि�ष्टे्ये आशि� र्वंतंर्वर� खूप शिभा� आहेे.

Æ से�पू�व इशितहेंसेंत, लांोकी �ंच्यां जीर्वनेंर्वर आशि� शि�यंकीलांंप �ंर्वर ते ज्यांं 
प्रकींरच्यां भूारूपंत जगोत आहेेत त्यांंचें खूप परिर�ंमा झांलांं आहेे. हेी भूारूपे 
जगोभारंतीलां से�सृ्कृतीचें अशिर्वभांज्यां भांगो आहेेत. शिर्व�ेर्षांतः  भांरतीय से�सृ्कृतीनेे 
ते शिर्वशिर्वधी प्रकींरे सेंजरे केीलेां आहेेत.

Æ प्रते्यांकी भूारूप रे्वगोरे्वगोळेी आ�ंनेे तसेेचे से�धीी प्रदोंने कीरते.
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प्रश्न, उपक्रम आणि� प्रकल्प 

1.	 आपलेे शहर / गााव / महाानगर  कोोणत्याा प्रकाारच्याा भूूरूपाात स्थि�त आहेे? 
याा प्रकरणाात नमूद केेलेेलीी कोोणतीी वैैशि�ष्टे्ये आपल्याालाा आपल्याा 
आजूूबााजूलाा दि�सताात?

2.	 छोोटाा नाागपूर तेे प्रयाागरााज तेे अल्मोोडाा याा आपल्याा सुुरुवाातीीच्याा 
प्रवाासााकडेे वळूयाा. वााटेेत दि�सलेल्याा तीीन भूूरूपां �ंचेे वर्णणन कराा.

3.	 भाारताातीील कााहीी प्रसि�द्ध तीीर्थथक्षेते्रे आणि� तीी कोोणत्याा भूूरूपाात आढळताात 
यााचीी याादीी कराा.

4.	 बरोोबर कीी चूूक तेे सां �ंगाा -

	p हि�माालय हेे गोोलााकाार शि�खरेे असलेलेे तरुण पर्ववत आहेेत.

	p पठाार सहसाा कि�माान एकाा बााजूलाा झपााट्याानेे वााढताात.

	p डोंं�गर आणि� टेेकड्याा एकााच प्रकाारच्याा भूूरूपाातीील आहेेत.

	p भाारताातीील पर्ववत, पठाार आणि� नद्यां �ंमधे्ये एकााच प्रकाारच्याा वनस्पतीी आणि� 
प्रााणीी आहेेत.

	p गंंगाा हीी यमुुनेेचीी उपनदीी आहेे.

	p वााळवंंटाात अद्वि�तीीय वनस्पतीी आणि� प्रााणीी आहेेत.

	p वि�तळणााराा बर्फफ  नद्यां �ंनाा पााणीी देेतोो.

	p मैैदाानीी भाागाात सााचलेल्याा नद्यां �ंच्याा गााळाामुळेे जमीीन सुुपीीक होोतेे.

	p सर्वव वााळवंंट उष्ण आहेे.

        5.	जो ोड्याा जुुळवाा:: 

मााऊंंट  एव्हरेस्ट आफ्रि�काा
रााफ्टिं�ंग जगााचेे छप्पर

उंंट भाातााचीी शेेतंं

पठाार वााळवंंट

गंंगेचीी मैैदाानेे नदीी
जलमाार्गग गंंगाा

मााउंंट कि�लि�मंंजाारोो उपनदीी
यमुुनाा चढााई


