
याँो परि�याँोजानेालेे �पाईँ �लेाईँ कृोद्धि�म बुदु्धि�मत्ताा (आद्धि�िद्धि�द्धि�याँले इन्�ेद्धिलेजाेन्�) (एआईँ) प्रयाँोग गनेेबुा�े द्धि�क्ने 
�हयाँोग गनेेछ। �पाईँ �लेे भखाि�ै �पाईँ �कोो इलेाकोामा बु�ाइ� ��ेकोा को�ैलेाईँ �हयाँोग गनेि एआईँ �हायाँको द्धि�जािनेा 
गनेुिहँनेेछ।

प�रयोजनाको भागको रूपमा, तपाई ँसक्षम ह�नुह�नेछ 

. एआईँलेे केो गनेि �क्छ � केो गनेि �क्दैनैे भनेे� अन्वृेर्षण गनुेिहो�्
. डे�ा �ङ्कोलेने � 

व्याँवृद्धि�ि� गनेुिहो�्

 डे�ा पद्धिह�ाने गनेि 
एआईँलेाईँ �ाद्धिलेम द्धिदैनेहुो�्

�पाईँ �कोो ए. आइ. �हायाँकोकोो प�ीक्षण 
गनुेिहो�्

द्धिचत्र 4.1: �ाम्रो वारपरकोो संसारकोो �ारेमा र्थीप जान्न र अन्तरबिक्रयोा गनन एआईप्रयोोग गन� बिवाद्याार्थीी।

School Kitchen Garden
Project 1:परि�याँोजानेा 4

एआई स्होायोको
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बुुद्धि�मत्तााकोो अर्थथ केे होो? 

बुदु्धि�मत्ताा भनेेकोो नयाँ �ँ परि�स्थि�िति�हरूमाा तपााईँलेँे सि�केेकाा कुुरााहरू सि�क्नेे र प्रयोोग गरे्ने क्षमताा होो। बुदु्धि�कोो वृदृ्धि�  

हँुँ�दै ैजाान्छ, जति� धेरैेै हाामीी नयाँ �ँ परि�स्थि�िति�हरूकोो साामनाा गर्छौँँ �, त्यति� नैै हााम्रोो बुदु्धि�कोो वृदृ्धि� हुुन्छ। 

प्रवि�धि�कोो प्रगति�काा सााथसााथैै मसि�नहरू पनि� माानि�सजस्तै बुदु्धि�माान हँुँ�दैछैन्।् यसलााई आर्टि�िफि�सि�यल 

इन्टेेलि�जेेन्स  एवम् ्कृृत्रि�म  बुदु्धि�मत्ताा (एआई) भनि�न्छ र योो धेरैेै छि�टोो वि�काास भइरहेकेोो छ - जुनु हाामीीलेे केेहीी 

वर्षषअघि� पनि� कल्पनाा गरेेकाा थि�एनौँँ �, त्योो अब सम्भव छ (चि�त्र 4.1)। 

एआईकोो वि�षयमाा सि�क्नु ुअघि�, हाामीी कसरीी सि�क्छौँँ � ? भनेेर छलफल गरौँँ �। कल्पनाा गर्नुु�होोस् ्कि�, स्कुलकोो 

पहि�लोो दि�न, तपााईँलेँे धेरैेै नयाँ �ँ माानि�सहरूलााई भेट्े्नुहुुुन्छ। तपााईँकँोो मस्ति�िष्कलेे उनीीहरूकोो अनुहुाार र नाामहरू 

सम्झनेे प्रयाास गर्छछ तर तपााईँलेँे तीी सबैलााई सम्झन सक्नुहुुुन्न। केेहीी भेटेघााटहरू र अन्तरक्रि�यााहरू पछि�, तपााईँकँोो 

मस्ति�िष्कलेे प्रत्येके व्यक्ति�लााई देखे्नसााथ चि�न्न र उनीीहरूकोो नाामहरू यााद गर्नन थााल्छ। केेहीी दि�नकोो अन्तरक्रि�याा 

पछि�, तपााईँलेँे त्यस व्यक्ति�कोो धेरैेै गुणुहरू सम्झन सक्षम हुुनुहुुुनेेछ।

एआईलेे यसरीी नैै  कााम गर्ददछ। उदााहरणकाा लाागि�, यदि� हाामीी एउटाा मसि�नलेे एउटाा चि�त्र चि�नोोस् ्भन्नेे 

चााहन्छौँँ � भनेे, त्यस वस्तुकुाा वि�भि�न्न चि�त्रहरू देखेााउन आवश्यक छ। हाामीी उचि�त नि�र्देशेनहरूकोो  सााथ यीी 

चि�त्रहरू अपलोोड गरेेर यसोो गर्छौंं। जस्तै   हाामीी वरकोो रुखलााई चि�न्नेे मसि�न चााहन्छौँँ � भनेे हाामीी वरकोो रुखलााई 

छाायाँ �ँमाा, प्रकााशमाा, वि�काासकोो वि�भि�न्न चरणहरूमाा (बोोटबि�रुवााकाा धेरैेै चि�त्रहरू सहि�त), वि�भि�न्न कोोणहरूबााट, 

वि�भि�न्न भौौगोोलि�क क्षेेत्रहरूमाा, पूरू्णण फोोटााहरू, आंशंि�क फोोटााहरू अपलोोड गरे्नेछौँँ �। योो मेसेि�नमाा वरकोो रुख 

कस्तोो देखेि�न्छ भन्नेेसँँग सम्बन्धि��त अधि�कतम सम्भाावि�त डेेटाा छ कि� भनेेर साावधाानीीपूरू्ननक सुनुि�श्चि�त गर्नुु�परे्नेछ।

यस अवस्थाामाा हाामीीलेे मसि�नलााई चि�त्रहरू ति�नीीहरूकोो नााम ‘वरकोो रुख’सँँग जोोड््न पनि� सि�कााउनु ुपर्छछ। 

बि�स्ताारैै, तपााईँलेँे थप (जाानकाारीी) डेेटाा अपलोोड गरेेर यसलााई नाामसँँग जोोड््दाा, मसि�नलेे पहि�लेे कहि�ल्यैै 

नदेखेेकेोो चि�त्रहरू पनि� चि�न्न थााल्नेेछ  र ति�नीीहरूलााई सहीी नाामसँँग जोोड््नेेछ। तपााईँलेँे मसि�नलााई वरकोो रुखसँँग 

सम्बन्धि��त अन्य जाानकाारीीमाा समाायुकु्त गर्नन पनि� सि�कााउन सक्नुहुुुन्छ। यसरीी, तपााईँलेँे मसि�नलेे बनााउन सक्नेे 

सम्बन्धहरू   थप्न सक्नुहुुुन्छ जस्तै, वैैज्ञाानि�क नााम, वृदृ्धि�काा स्थि�िति�हरू, प्रयोोगहरू, यसमाा बस्नेे जनाावरहरू र  

माानि�सहरूकाा लाागि� उपयोोगीी हुुन सक्नेे जेे पनि�। यस प्रक्रि�याालााई ‘मसि�न सि�कााइ’ भनि�न्छ र एआईलेे यसलााई 

सम्भव बनााउँँछ।
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त्याँ�ै ग�ी, �पाईँ �लेे मद्धि�नेलेाईँ �ङ्गी� � ध्वृद्धिनेकोो  अद्धिडयाँो �ेकोद्धिडिङहरू द्धि�न्ने द्धि�कोाउने �क्नेहँुन्छ, 

उदैाह�णकोा लेाद्धिग,  ��को �वृ�कोा �ाि, द्धिवृद्धिभन्ने �ङ्गी� वृाद्ययाँन्�हरू प्रयाँोग ग�े� अद्धिने  द्धिभद्धिडयाँो �ेकोद्धिडिङहरू 

- उदैाह�णकोा लेाद्धिग, द्धिवृद्धिभन्ने पषृ्ठभदू्धिमहरू, द्धिवृद्धिभन्ने कोोणहरू प्रयाँोग ग�े�।

माद्धिने�हरूलेाईँ �हयाँोग गनेि एआईँद्धिवृद्धिभन्ने �रि�कोामा प्रयाँोग भइ�हकेोो छ। मानेवृ श्रेम कोम गनेि � उत्पादै�ा बुढ़ीाउनेकोा 

लेाद्धिग दैोहोरि�नेे कोायाँिहरू �वृ�ाद्धिले� गनेि याँ�कोो प्रयाँोग गनेि �द्धिकोन्छ।

याँ�कोो प्रयाँोग बुढ़्ीदै ैजाा�दैा, अद्धिने वृैज्ञााद्धिनेकोहरू � इद्धिन्जाद्धिनेयाँ�हरूलेे याँ�लेाईँ को��ी द्धिवृ��ा� गनेि �द्धिकोन्छ भनेे� पत्ताा 

लेगाउ�दै ैजाानेे हँ�दैा याँो दु्र� गद्धि�मा हाम्रोो दैदै्धिनेको जाीवृनेकोो एको द्धिह��ा बुन्दै ैगइ�हकेोो छ। 

अद्धिहलेे, हामी याँ�कोो बुा�ेमा द्धिवृ�ा�ै नेग�ी एआईँकोो प्रयाँोग गदैिछँ �। गाड़ीी �लेाउ�दैा पदै प्रदै�िनेकोा लेाद्धिग द्धिवृद्धिभन्ने 

एपहरू, छद्धिवृ पद्धिह�ाने, अनेवुृादै, आद्धिदै हाम्रोो जाीवृनेकोो द्धिह��ा हँने।् �पाईँ �लेे डाक्��हरूलेाईँ द्धिबु�ामीबुा� �ाढ़ीा �हकेोो 

�ह�बुा� �ञ्�ालेने गनेि �हयाँोग गनेे �ोबुो�हरू वृा द्धिवृद्यािीहरूलेाईँ पढ़ीाउने �क्नेे �ोबुो�हरूकोो बुा�ेमा �नु्नेभुएकोो हँने 
�क्छ। केोही वृर्षि अद्धि��म्म एआईँकोा याँी केोही कोायाँिहरू द्धिवृज्ञााने कोिा प�ु�कोहरू � �लेद्धि��हरूकोा द्धिह��ा द्धििए � अबु 
द्धि�नेीहरू द्धिछ�ो  गद्धि�मा वृा��द्धिवृको�ा बुद्धिने�हकेोा छने।्

याँद्यद्धिप एआईँआ�ैलेे द्धि�द्धिको�हने �क्छ, याँ�लेे िप जाानेकोा�ी �ङ्कोलेने गदैाि याँ��ा केोही �ीजाहरू छने ्जानुे 

याँ�लेे गनेि �क्दैनैे। उदैाह�णकोा लेाद्धिग, केो हामी एआईँलेाईँ भावृनेाहरू अनेभुवृ गनेि द्धि�कोाउने �क्छँ �? याँ�लेे 

प्रकृोद्धि�कोा द्धिवृद्धिभन्ने पक्षहरू पद्धिह�ाने गनेि  �क्छ जा�लेे याँ�लेाईँ �नु्दै� बुनेाउ�छ �� याँ�लेे याँो व्याँ� गनेि �क्षम हँनेेछ 

द्धिको एउ�ा कोलेाकृोद्धि�लेे �पाईँ �लेाईँ �ाम्रोो अनेभुवृ ग�ाउ�छ जाबु �पाईँ � याँ�लेाईँ प्रद्धिशद्धिक्ष� गनेुिहँन्छ त्याँ�ैलेे याँ�लेे 

माद्धिने�हरूलेे जा��ै भावृनेाहरू कोद्धिहल्यैाँ अनेभुवृ गनेि �क्षम हँनेे छैने।  

म केो गर्नुथ स्क्षम हुोरे्नुछु?

परि�याँोजानेाकोो अन्त्याँमा, �पाईँ � द्धिनेम्नेद्धिलेद्धिखा� द्धिवृर्षयाँहरूमा �क्षम हँनेहँुनेेछ�

1. एआईँको��ी माद्धिने�कोा लेाद्धिग उपयाँोगी उपको�ण हँने �क्छ भन्नेे बुझु्ने।

2. एआईँ�हायाँको द्धिनेमािणमा प्रयाँोग हँने �क्नेे डे�ा �ङ्कोलेने गनेि ।

3. �पाईँ �कोा द्धिनेदैशेनेहरूमा आधेारि�� डे�ा पद्धिह�ाने गनेि मद्धि�नेलेाईँ प्रद्धिशद्धिक्ष� गनेि।

4. को�ैलेाईँ �पाईँ �कोो क्षे�कोो बुा�ेमा जाान्ने �हयाँोग गनेि एआईँ�हायाँको द्धिनेमािण गनेि।
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म�ाई केो चाद्धिहोन्छ?

उपकोरणहोरूः �पाईँ �लेाईँ वृेबुक्याँाम भएकोो कोम्प्याँ�ु� � माइ�ो�ोने द्धि�पको� वृा इन्��नेे� पहँ�� (एक्�े�) भएकोो 

�्याँाब्लेे� �ाद्धिहन्छ। �पाईँ �लेाईँ �ो�ो द्धिखाच्ने � अद्धिडयाँो डे�ा �ेकोडि गनेि �क्नेे क्याँाम�ेा पद्धिने �ाद्धिहन्छ। याँद्धिदै �पाईँ ���ग 

त्याँ��ा उपको�ण छैने भनेे, �पाईँ � अद्धिभभावृको �िा द्धिशक्षकोकोो �मा�ि�ोने प्रयाँोग गनेि �क्नेहँुन्छ।

एआईउपकोरणहोरूः द्धि�कोाउने �द्धिकोनेे मद्धि�ने, �क्र्याँा� � कुोनैे पद्धिने अन्याँ उपको�ण �पाईँ �लेाईँ एआईँ�हायाँको 

द्धिनेमािण गनेि उपयाँोगी लेाग्ने �क्छ।

�पाईँ � याँी कुोञ्जाी शब्दैहरू प्रयाँोग ग�े� िप एआईँउपको�णहरू खाोज्‍ने �क्नेहँुन्छ�

 मद्धि�ने लेद्धिनेिङ वृेबु�ाइ� + द्धिबुम्बु पद्धिह�ाने

 मद्धि�ने लेद्धिनेिङ  वृेबु�ाइ� + ध्वृद्धिने पद्धिह�ाने

 मद्धि�ने लेद्धिनेिङ वृेबु�ाइ�  + द्धिबुम्बु � ध्वृद्धिने पद्धिह�ाने

मै�े आफूो�ाई र अरु�ाई कोस्री स्रुद्धिक्षता राख्र्नु स्क्छु?

इन्टीररे्नुटी स्रुक्षाः द्धिशक्षको � आफ्नेा �ािीहरू��ग इन्��नेे�मा पहँ�� गदैाि अपनेाउने ुपनेे ��ुक्षा ��कोि �ाहरूबुा�े 

छले�ले गनेुिहो�।् ‘केो गनेे’ � ‘केो नेगनेे’कोो ��ूी बुनेाउनेहुो�।् कोाम गदैाि याँो ��ूीलेाईँ अप्नेाउने �दु्धिनेद्धि�� 

गनेुिहो�।् शङ्कोा छ भनेे, आफ्नेा  द्धिशक्षकोलेाईँ �ोध्नेहुो�।् �पाईँ �कोो द्धिशक्षको � परि�वृा�कोा �दै�याँहरूलेे �ल्लेाह 

द्धिदैएअने�ुा� �पाईँ �कोो द्धि��ने �मयाँ �ीद्धिम� गनेि �म्झनेहुो� ्(द्धि�� 4.2)।

स्वेंेर्दैर्नुशी�ताा: डे�ा �ङ्कोलेने गनेि वृा �ो�ो द्धिखाच्ने अद्धि� अनेमुद्धि� द्धिलेनेहुो�।् उदैाह�णकोा लेाद्धिग, याँद्धिदै �पाईँ � 

प�लेकोो �ो�ो द्धिखाच्दै ै हँनेहँुन्छ भनेे, प�लेेलेाईँ अनेमुद्धि�कोो लेाद्धिग �ोध्नेहुो�।् �बैुलेाईँ �म्माने गनेुिहो� ् � 

माद्धिने�हरूलेे �पाईँ �लेाईँ अनेँठाो लेाग्ने  �क्नेे कोामहरू गनेे 

कोा�णहरू बुझु्नेे प्रयाँा� गनेुिहो�,् उदैाह�ण, एउ�ा याँ��ो 

�लेने जानुे �पाईँ �लेाईँ अपरि�द्धि�� छ। रुखापा� � 

जानेावृ�हरूकोो �ो�ो द्धिखाच्दैा द्धि�नेीहरू � �पाईँ � दैवुृै 

हाद्धिनेबुा� ��ुद्धिक्ष� हँनेहँुन्छ भनेी �दु्धिनेद्धि�� गनेुिहो�।्
द्धिचत्र 4.2: अबितरिर� बिस्क्रन समयो तपाईकँोो मानबिसको र शारीरिरको 

स्वाास्थ्योकोा लेाबिग राम्रो ��रँ्दैनै, �ाबि�र जान�ुोस ्र खले्न�ुोस।्
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स्रुु गर्नुथ अद्धिघ मै�े केो जाान्र्नु आवेश्योको छ?

�रुु गनेि अद्धि�, �पाईँ �लेे कोम्प्याँ�ु�मा आधेा�भ�ू कोायाँिहरू � इन्��नेे� को��ी प्रयाँोग गनेे भनेे� जाान्नेपुछि। �पाईँ � �ो�ो 

द्धिखाच्ने � अपलेोड गनेि �क्षम हँनेपुछि।

��, �पाईँ �लेे �रुु गनेुि अद्धि�, �पाईँ �लेे गनेुि पनेे पद्धिहलेो कुो�ा भनेेकोो एआईँलेे केो गनेि �क्छ � केो गनेि �क्दैनैे 

भनेे� बुझु्ने ुहो। एको�ोद्धि� �पाईँ �लेे याँो बुझु्नेभुयाँो भनेे, �पाईँ � एआईँकोो �हायाँकोलेे केो गनेुिपछि भन्नेेबुा�े द्धिनेणियाँ गनेि 

�क्षम हँनेहँुनेेछ।

गद्धिताद्धिवेद्धि� 1 : मार्नुवे बुर्नुाम मद्धिस्र्नुः कुोर्नु कुोरामाकोो राम्रो छ?

माद्धिने� � मद्धि�नेहरूलेाईँ द्धिवृशरे्ष बुनेाउनेे कुो�ा��ग �म्बुद्धिन्धे� द्धि�नेवृ�ा कोायाँिहरूकोो अन्वृेर्षण ग�े� � दैवुृैलेे को��ी 

कोाम गछिने ्भन्नेे पत्ताा लेगाए� �रुु गनेुिहो�।्

1. मद्धिस्र्नु र तापाई�ेँ गणर्नुा गर्नुथ स्क्रे्नु गद्धिताः गबित जाँचा । �पाईँ �लेे याँो कोलेम � कोागजा � क्याँालेकुोलेे�� 

प्रयाँोग ग�े� गनेि �क्नेहँुन्छ। �पाईँ � �ड़ीी प्रयाँोग गनेि �क्नेहँुन्छ वृा �मयाँकोो द्धिनेग�ानेी गनेि आफ्नेो  

द्धिशक्षकोकोो  �मा�ि�ोने  द्धिलेने �क्नेहँुन्छ।

2. तापाई�ेँ रे�ाङ््द्धिकोता गरु्नुथभएकोो कुोरा मद्धिस्र्नु�े कोद्धिता स्होी रूपमा अरु्नुमार्नु गर्नुथ स्क्छ भर्नुी 

जााँच गरु्नुथहोोस्ः् बिक्रएबिटीभ गेबिसङ गेम । ‘द्धिक्वृको ड्र’ वृा याँ��ै �ेखााङ्द्धिको� खालेे प्रयाँोग गनेुिहो�।् 

�ेखााङ्द्धिको� ग�े�   कोम्प्याँ�ु�लेाईँ याँो केो हो भनेे� अनेमुाने गनेि द्धिदैनेहुो�।्

3. �कुो� पुग्र्नु �ाग्रे्नु स्मयोकोो राम्रो अरु्नुमार्नु कोस्�े गर्नुथ स्क्छ तुा�र्नुा गरु्नुथहोोस्ः् अनमुान परीक्षा। 

�ामान्याँ�याँा �कुोले पगु्ने कोद्धि� �मयाँ लेाग्छ �ो �ोच्नेहुो�।् कुोनैे पद्धिने द्धिमद्धि� छान्नेहुो� ्� �पाईँ �लेे �कुोले 

पगु्ने     कोद्धि� �मयाँ लेाग्नेेछ भनेे� अनेमुाने गनेुिहो�।् अबु, गगुले म्याँापलेाईँ �ोध्नेहुो� ्द्धिको कोद्धि� �मयाँ 

लेाग्छ। अनेमुाने �लुेनेा गनेुिहो�।्

�पाईँ � याँी कुोञ्जाी शब्दैहरूकोो �ाि इन्��नेे�मा िप एपहरू खाोज्‍ने �क्नेहँुन्छ�

 एपहरू + ड्रद्धिवृङ नेेद्धिभगे�ने + 

 एपहरू + नेेद्धिभगे�ने
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द्धिनेम्ने कोायाँिहरूमा आधेारि�� �ाद्धिलेकोाहरू 4.1 � 4.2 भनेुिहो��्

गद्धिता  परीक्षणः                     
5643724 × 2 गणुा               गनेुिहो�।्

• आ�ैलेाईँ �मयाँ  द्धिदैनेहुो�।्

• त्याँ�पद्धिछ क्याँालेकुोलेे� प्रयाँोग गनेुिहो�।्

रचर्नुात्मको अरु्नुमार्नु परीक्षण 
(एआईउपकोरण प्रयोोग गरेर)                      

• कोम्प्याँ�ु���ग द्धिक्वृको ड्र खाले्नेहुो�।्

• �ोध्दैा 5 वृ�ा ��ले कुो�ाहरू �ेखााङ्द्धिको� 
गनेुिहो�।् 

•  �पाईँ �लेे केो �ेखााङ्द्धिको� गनेुिभएकोो छ 
भनेे� कोम्प्याँ�ु�लेे कोद्धि� प�को अनेमुाने   
गछि भन्नेे ट्रयाँाको �ाख्नेहुो�।्

अरु्नुमार्नु परीक्षण (एआईउपकोरण प्रयोोग 
गरेर)

• �कुोले जाानेे बुा�ोबुा�े  �ोच्नेहुो�।् 

• अकोो �ोमबुा� �कुोले पगु्ने  �पाईँ �लेे कोद्धि� 
�मयाँ द्धिलेनेहँुनेेछ अनेमुाने गनेुिहो�।्

• _ _ _–द्धिमने� लेाग्छ।
•  गगुले म्याँाप जाा�� गनेुिहो� ्याँ�लेे केो 

भन्छ?_______
�ेख्रु्नुहोोस्ः् 

• मलेैे _ _ __ �ेकेोन्ड द्धिलेए�।

•  कोक्षाकोा प्रत्याँेको द्धिवृद्यािीकोो एउ�ै उत्ता� 
द्धिियाँो (हो//होइने) _ _ _

• प्रत्येाँको क्याँालेकुोलेे��लेे एउ�ै उत्ता�
द्धिदैयाँो। (हो/ होइने) _ _ _ _ _

• हाम्रोो उत्ता�हरू द्धिमलेे (हो/होइने)/_ _ _ 
_ _ ______

�ेख्रु्नुहोोस्ः् 

• �पाईँ �लेे केो द्धि�� बुनेाउनेभुएकोो छ? 
____________________

• प्रम्प्� द्धिदैएपद्धिछ कोम्प्याँ�ु�लेे
�ही अनेमुाने लेगायाँो?(हो /होइने) _ _ 
_ _ ______

�ेख्रु्नुहोोस्ः् 

• मलेैे _ __ _ द्धिमने� अनेमुाने ग�े �। 

• गगुलेलेे _ _ द्धिमनेे� भन्याँो। 

• केो द्धि�नेीहरू  ��को छने?् (हो/ होइने) _ 
_ _ _______

तााद्धि�कोा 4.1: कोम्प्युोटीर�े कोद्धिता पटीको स्होी अर्नुुमार्नु गरेकोो द्धिर्थयोो?

रे�ाङ््कोर्नु केो कोम्प्युोटीर�े स्होी अरु्नुमार्नु गरेकोो द्धिर्थयोो?

तााद्धि�कोा 4.2: केो मद्धिस्र्नुहोरू�े आफ्र्नुो कोाम गरे?

तापाईदँ्वारा प्रयोोग 
गरिरएकोो एप

एप�े केो 
गर्नुथ स्क्छ?

केो तापाई�ँाई �ाग्छ 
द्धिकोएप�े आफ्र्नुो कोाम 

गर्‍ योो? होो/ होोइर्नु

तापाईकँोो प्रद्धिताद्धि�योाकोा 
कोारणहोरू द्धिर्दैरु्नुहोोस््
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मद्धि�नेहरू कोम्प्याँदु्धि�ङकोो �न्दैभिमा द्धिछ�ो हँन्छने।् पयाँािप्त जाानेकोा�ी उपलेब्धे हँ�दैा द्धि�नेीहरूलेे �ही अनेमुाने गनेि �क्छने ्

�� याँद्धिदै िप जाानेकोा�ी �ाद्धिहन्छ भनेे �ही अनेमुाने गनेि �क्षम नेहँने �क्छने।् केो �पाईँ � �हम� हँनेहँुन्छ? आप�मा ��ाि 

गनेुिहो�।्

गद्धिताद्धिवेद्धि� 2: एआई�े रे्दैख्र्नु, स्नु्र्नु र बुोल्र्नु स्क्छ।

एआईँलेे माद्धिने�हरूलेाईँ हनेेि, �नु्ने � बुोल्ने �हयाँोग  गनेि �क्छ जाबु याँ�लेाईँ त्याँ�ो गनेि द्धि�कोाइएकोो हँन्छ।

उदैाह�णकोा लेाद्धिग, श्रेवृण शद्धि� गमुाउनेे माद्धिने�हरूकोा लेाद्धिग आधेदु्धिनेको श्रेवृण याँन्�हरूलेे अनेावृश्याँको आवृाजाहरू 

दैबुाउने � अन्याँ आवृाजाहरू प्रवृधेिने गनेि एआईँकोो प्रयाँोग गदैिछ। याँ��ी, एको व्याँद्धि�लेे मानेवृ बुोलेी �पष्ट रूपमा �नु्ने �क्छ 

जाबुद्धिको पषृ्ठभदू्धिम आवृाजा पषृ्ठभदू्धिममा ह�ाउ�छ। एआईँलेे बुोलेीकोो गणु��� पद्धिने �धुेा� गनेि �क्छ। केोही एआईँउपको�णहरूलेे 

द्धिवृद्धिभन्ने द्धि�पको�हरू द्धिबु� द्धिभन्ने�ा दैखेााउने �क्छने,् �ाद्धिको प्रयाँोगको�ािलेे कुो�ाकोानेीहरू �ही रूपमा पछ्याँाउने �कूोने।् याँ��ी, 

एआईँलेे �नु्ने �क्छ।

केो तापाई�ँाई र्थाहोा छ?

प्रोफेोस्र द्धि�टीफोर्नु द्धिवेद्धि�योम होद्धिकोङ् एको प्रद्धि�� वृैज्ञााद्धिनेको द्धििए, जा�लेे 
ब्र�ाण्डकोो बुा�ेमा धे�ैे महत्त्वृपणूि आद्धिवृष्कोा�हरू ग�े। �� उनेकोो बुा�ेमा अद्धिद्वा�ीयाँ 

कुो�ा केो द्धिियाँो भनेे उनेी  21 वृर्षिकोो उम�ेदैदे्धिखा नैे एउ�ा �ोगलेे पीद्धिड़ी� द्धििए जा�लेे 

गदैाि उनेकोो �म्पणूि श�ी� द्धिबु��ा�ै पक्षा�ा� भयाँो। द्धिबु��ा�ै, उनेलेे बुोल्नेे क्षम�ा 

गमुाए।

याँद्यद्धिप, प्रो�े�� हद्धिकोङलेे �ञ्�ा� गनेि एआईँकोो प्रयाँोग ग�े। �रुुमा, उनेलेे 

एउ�ा प्रणालेी प्रयाँोग ग�े जा�लेे उनेलेाईँ आफ्नेो गालेाकोो मां�पेशीकोा �ालेहरू 

ट््रयाँाको ग�े� कोम्प्याँ�ु� द्धि��नेमा शब्दैहरू �याँने गनेि �हयाँोग गऱ्याँो। उनेलेे �ोजाेकोा 

शब्दैहरूलेाईँ भार्षणमा परि�ण� गरि�याँो। द्धिचत्र 4.3: प्रोफेसर बिस्टीफन �बिकोङ

एआईँलेेलेे दृद्धिष्ट कोमजाो� वृा दृद्धिष्टद्धिवृहीने व्याँद्धि�हरूलेाईँ �ेन्��याँु� एआईँ��माकोो माध्याँमबुा� 

�हयाँोग गनेि �क्छ, जा�लेे प्रकोाश � �द्धि�बु�हरू पद्धिह�ाने गनेि �क्छ। याँ��ी,एआईँलेे “हेनेि” �क्छ।

एआईँलेे आफ्नेो आवृाजा गमुाउनेे व्याँद्धि�हरूलेाईँ �हायाँ�ा गनेि उनेीहरूकोो �ेकोद्धिडिङहरू पद्धिने प्रयाँोग गनेि 

�क्छ याँद्धिदै द्धि�नेीहरू आ�ैलेे बुाल्ने अ�मिि छने ्भनेे पद्धिने।
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�पाईँ � �मा�ि�ोने वृा �्याँाब्लेे�कोो प्रयाँोग ग�े� पद्धिने याँो कोायाँि गनेि �क्नेहँुन्छ। 
�पाईँ �लेे एआईँकोा केोही क्षम�ाहरू अन्वृेर्षण गनेुिभएकोो छ।
अबु, याँन्�हरूलेे को��ी �ं�ा�लेाईँ अवृलेोकोने, प्रशोधेने गनेि � बुझु्ने �क्छने ्भनेे� बुझु्नेकोा लेाद्धिग एआईँउपको�णहरूकोो 

प्रयाँोग गनेुिहो� ्(द्धि�� 4.4)। 
एआईँलेे केो गनेि �क्छ भनेे� जाा�च्नेकोा लेाद्धिग �पईँ �लेे एपहरू प्रयाँोग गनेि �क्नेहँुन्छ। �पाईँ � उपयाँ�ु एपहरू �ेलेा पानेि 

कुोञ्जाी शब्दैहरू खाोज्‍ने �क्नेहँुन्छ�
 द्धिबुम्बु पद्धिह�ानेकोा लेाद्धिग एपहरू; द्धिबुरुवृा पद्धिह�ानेकोा लेाद्धिग एपहरू; ��ाहरूकोो पद्धिह�ानेकोा लेाद्धिग एपहरू
 द्धि��हरूमा लेेद्धिखाएकोा शब्दै (�ेक्��) पढ़्ीनेकोा लेाद्धिग एपहरू; द्धिवृद्धिभन्ने भार्षाहरूमा ��ूीप� (क्याँा�लेगहरू) 

पढ़्ीनेकोा लेाद्धिग एपहरू; गद्धिण�ीयाँ �म�याँाहरू �माधेाने गनेे एपहरू
 अनेवुृादैकोा लेाद्धिग एपहरू; शब्दैबुा� आवृाजा � आवृाजाबुा� शब्दैमा प�ाने� गनेे एपहरू

(a) (b) (c)
द्धिचत्र 4.4: मो�ाइले उपकोरण�रूमा एआईप्रयोोग गर्दैै

�पाईँ �लेाईँ अपरि�द्धि�� वृ�� ुवृा   उद्धिद्भदै 
��ुम परि�क्षण (�क्याँाने) गनेि गगुले 
लेेन्�कोो प्रयाँोग गनेुिहो�।् 

गद्धिण�कोो �म�याँा लेेख्नेहुो� ्वृा आफ्नेो 
पाठ्ायाँप�ु�कोबुा� एउ�ा खाोज्‍नेहुो�।् 
�म�याँा �क्याँाने गनेि � याँ�लेे याँ�लेाईँ 
�मबु� रूपमा को��ी �माधेाने गछि 
भनेे� अवृलेोकोने गनेि �ो�ोम्याँाि 
(गद्धिण�कोा �म�याँाहरू �माधेाने गनेे 
मोबुाइले एप) प्रयाँोग गनेुिहो�।्

आफ्नेो मा�भृार्षामा एउ�ा �ाधेा�ण 
वृाक्याँ छान्नेहुो�।् उदैाह�ण कोिने: 
द्धिवृद्यालेयाँ म�ेो ��कोो नेद्धिजाको छ। अबु, 
याँ�लेाईँ ��को भार्षामा अनेवुृादै गनेि 
भाद्धिर्षणीकोो प्रयाँोग गनेुिहो�।्

 याँी �ेकोद्धिडिङहरूलेे एआईँलेाईँ मोड्याँलेुे�ने � भावृनेाहरूकोो �ाि �ु��ु�ाउनेे वृा भकोभकोाउनेे बुोलेीलेाईँ 

�पष्ट बुालेीमा रूपान्��ण गनेि �हयाँोग गदैिछ। याँ��ी, एआईँबुोल्ने �क्छ।
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थप उपकरणहरू फेेलाा पाार्नुु�होोस् ्जसलेे : 

चरााहरूलााई ति�नीीहरूकोो चि�रि�बि�रीी आवााजबााट चि�न्न वाा राातकोो आकााशमाा तााराामण्डलहरू चि�न्न वाा तपााईँलेँे पहि�रि�न 
सक्नेे पोोशााकहरू तयाार र कल्पनाा गर्नन सकछ? 

तपााईँलेँे कुुन उपकरणहरू पत्ताा लगााएर प्रयोोग गर्नुु�भयोो?

............................................................................................................................................................
यीी उपकरणहरू प्रयोोग गरेेर तपााईँलेँे केे अन्वेेषण गर्नुु�भयोो?

............................................................................................................................................................

ताालि�काा 4.3: एआईउपकरणहरू अन्वेेषण गरै्दै:  हेेरु्नु�होोस्,् सुनु्नुुहोोस्,् कुुराा गरु्नु�होोस््

तपााईँलेँे प्रयोोग 

गरु्नु�भएकोो एप

एपलेे केे  

गर्नन सक्छ?

केे तपााईँलँााई लााग्छ कि� 

एपलेे आफ्नोो कााम गर्‍‍योो? 

होो / होोइन

तपााईँकँोो प्रति�क्रि�यााकाा 

काारणहरू दि�नुहोोस््

केे तपााईँ ँ एआईलेे माानि�सहरूलााई यीी 
काार्ययहरू गर्नन कसरीी सहयोोग गर्छछ भन्नेे कुुनैै अन्य 
उदााहरणहरू पााउन सक्नुहुुुन्छ (चि�त्र 4.5)?

कृृपयाा आफ्नोो अवलोोकनहरू ताालि�काा 
4.3माा रेेकर्डड गर्नुु�होोस्।्

एआईकाा यीी क्षमतााहरू माानि�सहरूकाा 
लाागि� कसरीी उपयोोगीी हुुन सक्छन् ् भन्नेेबाारेे 
समूहूि�क रूपमाा छलफल गर्नुु�होोस्।् तपााईँलेँे अघि� 
साारेेकाा वि�चाारहरू तल लेेख्नुहुोोस्।्
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

गति�वि�धि� 3: केे एआई रचनाात्मक छ?

हाामीीलेे सि�केेकाा छौंं कि� एआईलेे देखे्न, सुनु्न र बोोल्न सक्छ। यसलेे प्रयोोगकर्ताा�काा लाागि� केे महत्त्वपूरू्णण होो र केे 
होोइन भन्नेे कुुराा छुुट््ट्यााउन सक्छ र उपयोोगीी जाानकाारीी प्रदाान गर्ददछ। तर केे यसलेे माानि�सहरूलेे जस्तै ‘सोोच्न’, 
‘अवलोोकन’ र ‘अनुभुव’ गर्नन सक्छ?

माानौँँ �, तपााईँलेँे कसैैलााई मेलेाा वाा चााडपर्ववकोो उत्सव वाा ऐति�हाासि�क वाा पर्ययटक चाासोोकोो ठााउँँकोो भ्रमणकोो 
बाारेेमाा बतााउनुपुरे्ने थि�योो। 

चि�त्र 4.5: बि�रुवााकोो पहि�चाान गर्नन एआईउपकरण प्रयोोग गर्दै ैवि�द्याार्थीी
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तपााईँकँोो कथाा केे-काा बाारेेमाा हुुनेेछ? आफ्नोो कथााकोो वि�चाार तलकोो एकल वााक्यमाा लेेख्नुहुोोस्ःः�
........................................................................................................................................ 
..........................................................................................................................................

भ्रमणलााई तपााईँ ँकाा लाागि� वि�शेषे बनााउनेे सबै कुुरााकोो बाारेेमाा लेेख्नुहुोोस्।् तपााईँलेँे केे देखे्नुभुयोो (उदााहरणकाा 
लाागि�, रङ, खाानकाा लाागि� रोोचक चीीजहरू, रोोमााञ्चक खेलेहरूसँँग पसलहरू), तपााईँलेँे केे सुनु्नुभुयोो 
(उदााहरणकाा लाागि�, सङ्गीीत, खेलेहरू, हाँँ�सोो), तपााईँलेँे खााएकोो खाानाा र पेेयकोो बाारेेमाा र तपााईँलेँे कस्तोो 
अनुभुव गर्नुु�भयोो (उदााहरणकाा लाागि�, उत्तेजेनाा, गर्मीी वाा हाावाा) वर्णणन गर्नुु�होोस्।् त्यसपछि� एआईलााई आफ्नोो 
कथाा वि�चाारलााई प्रम्प्टकोो रूपमाा प्रयोोग गरेेर यस्तै कथाा सि�र्जजनाा गर्नन सोोध्नुहुोोस्।् 

........................................................................................................................................ 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

केेहीी लेेख्न वाा रेेखााङ््कि�त गर्नन एआई उपकरण प्रााप्त गर्नन, तपााईँलेँे सहीी परि�णााम दि�न यसकाा लाागि� ‘प्रम्प्ट’ लेेख्न 
आवश्यक छ। एक ‘एआई प्रम्प्ट’ साामाान्यतयाा खोोज शब्दहरू भन्दाा बढ़ीी वि�स्तृतृ हुुन्छ। योो तपााईँकँोो प्रम्प्टमाा एक वि�शि�ष्ट 
‘उत्तर’ उत्पन्न गर्नन एआईलााई सहयोोग गर्नन नि�र्देशेनहरू वाा प्रश्नहरूकोो सेेट हुुन सक्छ।

तपााईँकँोो कथाालााई एआई संंस्करणसँँग तुलुनाा गर्नुु�होोस्।् 
केे एआईकोो कथाा तपााईँकँोो भन्दाा फरक थि�योो? थि�योो/थि�एन.........................................

तपााईँलेँे कथाा लेेख्‍‍नकाा लाागि� एआई उपकरणहरू खोोज्‍‍न सक्नुहुुुन्छ। एउटाा उदााहरण एआई. उपकरण GenerateStory.
io होो। तपााईँलेँे अन्य एआई उपकरणहरू खोोज्‍‍न सक्नुहुुुन्छ सााथैै मुखु्य शब्दहरू, एआई प्रयोोग गरेेर कथाा सि�र्जजनाा गर्नन 
सक्नुहुुुन्छ।

1.	 तपााईँलेँे लेेखेकेोो कथाा र एआईलेे लेेखेकेोो कथाामाा कुुन वि�वरणहरू समाान र फरक थि�ए? 
    ............................................................................................................................

...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
2.	 एआईद्वााराा लेेखि�एकोो कथााकाा कुुन भाागहरू तपााईँ ँलााई मनपऱ्योो र कि�न? 

    ............................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
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   अबु, एआईँलेे �पाईँ �कोो कोिालेाईँ अझ �ाम्रोो बुनेाउने 

को��ी �हयाँोग गनेि �क्छ भनेे� द्धि�क्नेहुो�।् �पाईँ �लेे 

�रुुमा एआईँ द्धिदैनेभुएकोो प्रम्प्�मा िप द्धिवृवृ�णहरू 

िप् नेहुो�।् �पाईँ �लेे एआईँलेे कोिामा केो िप्ने 

�ाहानेहँुन्छ भनेे� �ोच्नेहुो�।्

1. �लेकोो �िानेमा नेयाँा� प्रम्प्� लेेख्नेहुो��्

    ............................................................................................................................

..........................................................................................................................
2. एआईँलेे आ�ैलेे लेेखाकेोो कोिा � याँ�लेे �पाईँ �कोो �हयाँोगमा लेेखाकेोो कोिामा केो द्धिभन्ने�ा छ? केो 

�पाईँ �लेाईँ लेाग्छ द्धिको याँो अद्धि�ल्लेो भन्दैा �ाम्रोो छ? छ/छैने.......................................
छैने भनेे, प्रम्प्� �धुेा� गनेुिहो� ्� �ेरि� प्रयाँा� गनेुिहो�।्
द्धिने��न्दैहे, एआईँलेे �पाईँ �लेे जा��ै कोिा लेेख् ने कोद्धिहल्यैाँ �क्नेे छैने �� याँ�लेे �पाईँ �लेाईँ �हयाँोग गनेिकोा 

लेाद्धिग अन्याँ कोामहरू गनेि �क्छ (द्धि�� 4.6)। 

�पाईँ �कोो कोिा कोहा� छ वृा �पाईँ �कोो कोिाकोो भाग भएकोो कुोनैे पद्धिने कुो�ाकोो �द्धि�वृ� बुनेाउनेहुो� ् (उदैाह�णकोा लेाद्धिग, 
द्धिवृशाले पाङ्ग्राा, आइ��ीम कोा�ि, कोठाप�ुलेी �ो)। �पाईँ � �केो�म्म धे�ैे द्धिवृवृ�णहरू �मावृेश गनेे प्रयाँा� गनेुिहो�।्

�पाईँ �लेे एआईँलेाईँ �पाईँ �कोो कुोनैे ने कुोनैे �ेखााद्धि��हरू ��ा गनेि � द्धि�नेीहरूलेाईँ ��ा दैखेााउने �ोध्ने �क्नेहँुन्छ। 
�पाईँ �कोो  ह��द्धिनेद्धिमि� �ेखााद्धि��लेाईँ बुढ़ीाउनेकोा लेाद्धिग कुोञ्जाी शब्दैहरू एआईँ. कोा �ाि अनेलेाइने खाोज्‍नेहुो�।् याँ��ो 
उपको�णकोो एउ�ा उदैाह�ण अ�ोड्र हो।

उदैाह�णकोा लेाद्धिग, �ुड कोा�िकोो कुोनैे ने कुोनैे �ेखााद्धि�� अ�ोड्र प्रयाँोग ग�े� ��ा गरि�एकोो छ (द्धि�� 4.7)।
द्धि��हरू �लुेनेा गनेुिहो�।्

द्धिचत्र 4.7: अटीोड्र प्रयोोग गर्दैै

द्धिचत्र 4.6: एआईलेे केो गनन सक्छ र केो गनन सक्र्दैनै भनेर 
अन्वाेषण गर्दैै

याँ��ी, एआईँ � �पाईँ �लेे एकोअकोािलेाईँ �हयाँोग गनेि �क्नेहँुन्छ।
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गति�वि�धि� 4: आफ्नैै एआई सहाायक डि�जााइन गरे्ने तयाारीी

आफूूलााई आफ्नोो परि�वाारसँँग इलााकाामाा बसााइँँ सरेकोो व्यक्ति�कोो रूपमाा कल्पनाा गर्नुु�होोस्।् सबै कुुराा नयाँ �ँ छ, 

वि�शेषे गरीी यदि� तपााईँ ँअर्कोो जि�ल्लाा वाा रााज्यमाा बसााइँँ सरेकोो हुुनुहुुुन्छ भनेे। तपााईँलेँे खाानकाा लाागि� ठााउँँहरू, 

तपााईँ ँलााई चााहि�नेे केेहि� कि�न्नकाा लाागि�, स्थाानीीय चलनहरू, ऐति�हाासि�क चाासोोकाा ठााउँँहरू र यस्तै अन्य 

कुुरााहरूबाारेे जाान्न आवश्यक छ। उपयोोगीी जाानकाारीीकाा सााथ, तपााईँ ँत्योो ठााउँँलााई केे वि�शेषे बनााउँँछ भनेेर पनि� 

जाान्न चााहाानुहुुुन्छ।

उसोोभए,  तपााईँलेँे आफ्नोो इलााकाामाा बसााइँँ सरेकाा कसैैलााई सहयोोग गर्नुु�पऱ्योो भनेे, तपााईँ ँति�नीीहरूलााई 

केे भन्नुहुुुनेेछ?

तपााईँकँोो इलााकााकाा बाारेेमाा जाान्नुपुरे्ने सबैभन्दाा महत्त्वपूरू्णण कुुरााहरू केे हुुन् ्भनेेर आफ्नाा सााथीीहरू बि�च 

छलफल गर्नुु�होोस्।् तपााईँलेँे भर्खखरै छि�मेकेमाा बसााइँँ सरेकाा कसैैलााई, एक समुदुाायकाा वृदृ्ध, तपााईँ ँकाा आमााबााबु ुर 

शि�क्षकहरूलााई उनीीहरूकोो वि�चाारकाा लाागि� सोोध्न सक्नुहुुुन्छ।

तपााईँलेँे पत्ताा लगााउन सक्नुहुुुनेे वि�भि�न्न कोोटीीहरूकाा केेहीी उदााहरणहरू तल दि�इएकाा छन्।् ‘उप-कोोटीीहरू’ 

अर्थाा�त् ्प्रत्येेक श्रेणेीीकाा वि�शि�ष्ट उदााहरणहरू कोोष्ठकमाा दि�इएकाा छन्ःः� 

1.	 इलााकाामाा लोोकप्रि�य खाानाा (उदााहरणकाा लाागि�, वि�भि�न्न प्रकाारकाा खाानाा, पेेय, फलफुल, खााजाा)।

2.	 इलााकाामाा हुुर्कक नेे बि�रुवााहरू (उदााहरणकाा लाागि�, रुखहरू, फुुल फुुल्नेे बि�रुवााहरू, झााड़ीीहरू, 

तरकाारीीहरू, कृृषि� बाालीीहरू)।

3.	 इलााकाामाा पााइनेे जनाावरहरू (जस्तै, चरााहरू, कीीरााहरू र अन्य जनाावरहरू)।

4.	 इलााकाामाा लोोकप्रि�य सङ्गीीत (जस्तै, लोोक सङ्गीीत, लोोकप्रि�य सङ्गीीत)।

5.	 इलााकाामाा लोोकप्रि�य नृतृ्य रूपहरू (उदााहरणकाा लाागि�, लोोक, शाास्त्रीीय, समकाालीीन नृतृ्य)।

6.	 पर्ययटक रुचि�काा स्थाानहरू (उदााहरणकाा लाागि�, ऐति�हाासि�क भवनहरू, पुरुाानाा बजाारहरू, पाार्कक हरू)।

7.	 सञ्चाार (उदााहरणकाा लाागि� तपााईँ ँसँँग दुधु छ?, लद्दााखमाा जुलेुे र झाारखण्डमाा जोोहर जस्ताा 

अभि�वाादनहरू; साामाान्य “प्रश्नहरू जस्तै केे”, “म कहाँँ�बााट टि�कट कि�न्न सक्छुु?”

8.	 तपााईँलेँे सोोच्न सक्नेे अन्य कुुनैै कुुरााहरू छन्?्

एकचोोटि� तपााईँ ँसँँग स्थाानकोो बाारेेमाा माानि�सहरूलेे केे जाान्नुपुर्छछ भन्नेे सूचूीी छ भनेे, तपााईँलेँे अझै ैपनि� योो 

जाानकाारीी उनीीहरूसँँग कसरीी सााझेेदाारीी गरे्ने भन्नेे नि�र्णणय गर्नन आवश्यक छ। 
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�पाईँ �लेे �बैु कोो�ीहरूकोा लेाद्धिग डे�ा �ङ्कोलेने गनेि �ाहनेहँुन्छ द्धिको �ाहनेहँुन्ने भन्नेे द्धिनेणियाँ गनेि �क्नेहँुन्छ, 
द्धिवृद्यािीहरूकोो द्धिवृद्धिभन्ने �महूहरूलेे द्धिवृद्धिभन्ने कोो�ीहरूकोा लेाद्धिग द्धिजाम्मवेृा�ी द्धिलेने �क्छने,् �ाद्धिको �पाईँ �लेे धे�ैे 
जाानेकोा�ी �ङ्कोलेने गनेि �क्नेहँुनेेछ।

अद्धिधेमाने��, �पाईँ �लेे क्याँाम�ेाकोो �हायाँ�ालेे डे�ा �ङ्कोलेने गनेुिपछि �� याँद्धिदै कुोनैे कोा�णलेे �पाईँ � त्याँ�ो 
गनेि अ�मिि हँनेभुए, इन्��नेे�मा �ान्दैद्धिभिको नेक्�ा खाोज्‍नेहुो�।्

एआईँ �हायाँको बुनेाउनेे पद्धिहलेो ��ण भनेेकोो एउ�ै वृ���ु�ग �म्बुद्धिन्धे� द्धिवृद्धिभन्ने प्रकोा�कोा डे�ा �ङ्कोलेने 
गनेुि हो।

त्याँ�ो को��ी गनेे भनेे� बुझु्नेकोा लेाद्धिग आइशाकोो उदैाह�ण द्धिलेनेहुो�।् 
आइशाकोी आमा �ले द्धिबु�े�ा हँने ्� आइशा बुजाा�बुा� खारि�दै गदैाि द्धिवृद्धिभन्ने प्रकोा�कोा आ�पहरू छान्ने 

�हयाँोग गनेि �ाहद्धिन्छने।् उनेलेे द्धिवृद्धिभन्ने प्रकोा�कोा �ले�ुलेहरू, द्धिवृशरे्ष ग�ी धे�ैे प्रकोा�कोा आ�पहरू छान्ने आफ्नेो 
‘मद्धि�ने’लेाईँ प्रद्धिशक्षण द्धिदैने एआईँ प्रयाँोग गनेे द्धिनेणियाँ गद्धिछिने।्

तााद्धि�कोा 4.4:  मद्धिस्र्नु�ाई आपँ छान्र्नु तााद्धि�म द्धिर्दैरैँ्दै।

शे्रेणी आ�प

उप-शे्रेणीहोरू अल्�ोन्�ो द्धिहम�ाग� माल्गोभा �ा�प�ुी

छद्धिवे �ेटीा र्थप्रु्नुहोोस््

पद्धिहलेो ��णकोो रूपमा आइशालेे आ�ूलेे रुद्धि� �ाखाकेोो द्धिवृद्धिभन्ने प्रकोा�कोा आ�पकोा ��वृी�कोो रूपमा डे�ा 
�ङ्कोलेने गद्धिछिने।्

डे�ा भनेेकोो कुोनैे पद्धिने प्रकोा�कोो जाानेकोा�ी हो जानुे हामी दैखे्ने, �नु्ने वृा �ेकोडि गनेि �क्छँ �। याँो धे�ैे रूपहरूमा हँने �क्छने,् 

जा��ै शब्दैहरू, �ङ्ख्याँाहरू, द्धि��हरू, ध्वृद्धिनेहरू वृा द्धिभद्धिडयाँोहरू पद्धिने। याँ� परि�याँोजानेाकोा लेाद्धिग, हामी छद्धिवृ डे�ालेाईँ ध्याँाने 
द्धिदैनेेछँ �; याँद्धिदै �पाईँ � �ाहनेहँुन्छ भनेे अद्धिडयाँो डे�ा � द्धिभद्धिडयाँो डे�ा द्धिलेनेे द्धिनेणियाँ गनेि �क्नेहँुन्छ।

�पाईँ �लेे कोम्प्याँ�ु� /�ेब्लेे�/ �मा�ि�ोनेकोो प्रयाँोगलेे आफ्नैे एआईँ �हायाँको बुनेाए� याँो गनेि �क्नेहँुन्छ।हामी 

�ीनैेवृ�ाकोा लेाद्धिग ‘मद्धि�ने’ शब्दै प्रयाँोग गनेेछँ �।

याँ��ी, अकोो कोायाँि भनेेकोो माद्धिने�हरूलेाईँ �हयाँोग गनेि �पाईँ �लेे को��ो प्रकोा�कोो डे�ा �ङ्कोलेने गनेुिहँनेेछ 

भन्नेे द्धिनेणियाँ गनेुि हो। 
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तापाई ँगरु्नुथहुोन्छ।

अबु �पाईँ �कोो श्रेणेी कोो�ी / कोो�ीहरूकोा लेाद्धिग �द्धि�वृ� डे�ा �ङ्कोलेने गनेुिहो�।् याँादै गनेुिहो�,् �पाईँ �लेे आइशा जा��ा 
द्धिवृद्धिभन्ने प्रकोा�कोा �ो�ाहरू स्रो� गनेि आवृश्याँको छ।

प्रत्येाँको �द्धि�वृ� जाा�� गनेुिहो��् केो याँो �पष्ट छ? केो त्याँहा� छायाँा छ? केो �पाईँ � �बैु �द्धि�वृ�हरू प्रयाँोग गनेुिहँनेेछ वृा �पाईँ � 
द्धि�नेीहरू मध्येाँ केोहीलेाईँ ह�ाउनेहँुनेेछ?

तापाई ँगरु्नुथहुोन्छ।

आइशा�े गद्धिछथर्नु।्

आइशालेे आ�पकोो �ो�ो द्धिलेद्धिन्छने ् � आ�पकोो प्रत्येाँको प्रजााद्धि�कोो �पष्ट �द्धि�वृ�कोा लेाद्धिग अनेलेाइने खाोजाी पद्धिने 
गद्धिछिने।्एआईँलेाईँ �ाम्रोो��ग द्धि�क्ने पयाँािप्त डा�ा छ भनेे� �दु्धिनेद्धि�� गनेि उनेलेे प्रत्येाँको जाा�कोा कोद्धिम्�मा 12-15 ��को 
�द्धि�वृ�हरू �ङ्कोलेने गद्धिछिने ्। द्धि�� 4.8 लेे आइशालेे छनेो� ग�ेकोा द्धिवृद्धिभन्ने िरि�कोा �द्धि�वृ�हरू दैखेााउ�छ।

द्धिवृद्धिभन्ने कोोणहरू

द्धिवृद्धिभन्ने पषृ्ठभदू्धिमहरू

द्धिवृद्धिभन्ने उन्म�ेहरू

द्धिवृद्धिभन्ने आकोा�हरू

द्धिचत्र 4.8: आइशालेे फले�रूलेाई आपँ र त्योसपबिछ बिवाबिभन्न प्रकोारकोा आपँ�रूलेाई उप-कोोटीी�रूमा वागीकृोत गर्दैनबिछन।्

आइशा�े गद्धिछथर्नु।्
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नि�म्नलि�खि�त  ताालि�कााकोो 4.5 भर्नुु�होोस् ्- एउटाा उदााहरण दि�इएकोो छ।

ताालि�काा 4ःः कोोटीीहरू, उप-कोोटीीहरू र सङ््कलन गरि�ने डेेटााकाा प्रकाार
शे्रेणीी उप-शे्रेणीीहरू डेेटााकोो 

प्रकाार
इन्टरनेेटबााट 

खि�चि�एकोो वाा 
नि�काालि�एकोो  फोोटोो

फोोटोो कहाँँ�बााट 
लि�इनेेछ,कहाँँ�बााट 

प्रााप्त हुुनेेछ?

तपााईँलेँे 
कति�वटाा 
तस्वि�िरहरू 

नि�कााल्नुुभयोो ?

तपााईँलेँे 
कति�वटाा 
तस्वि�िर 

अस्वीीकाार 
गरु्नु�भयोो?

खाानाा स्थाानीीय 
परि�काार, 
खााजाा, पेेय 
पदाार्थथ

तस्वि�िरहरू क्याामेरेााद्वााराा 
खि�चि�एकोो

बजाार, घर, 
रेेस्टुरेेन्ट, ढााबाा 

20 10

गति�वि�धि� 5: मसि�नलााई चि�त्रहरू चि�न्न सि�कााउनेे

एकचोोटि� तपााईँलेँे डेेटाा सङ्कलन गरि�सकेपछि�, प्रयोोगकर्ताा�लेे जाानकाारीी माागेे तपााईँलेँे एआई सहाायकलााई 
प्रति�क्रि�याा दि�न सि�कााउनु ुपर्छछ। योो प्रति�क्रि�याा तपााईँलेँे अपलोोड गर्नुु�भएकोो डेेटाामाा आधाारि�त हुुनेेछ (चि�त्र 4.9)। 
त्यसैलेे, सहीी प्रम्प्ट दि�इए पछि� तपााईँलेँे एआई सहाायकलााई सहीी डेेटाा चयन गर्नन सि�कााउनु ुपर्छछ। उदााहरणकाा 
लाागि�, यदि� प्रम्प्ट बि�रूवाासँँग सम्बन्धि��त छ भनेे, एआई सहाायकलेे सहीी डेेटाा नि�कााल्नुपुर्छछ। 

तपााईँ ँवि�भि�न्न ‘छवि� पहि�चाानकाा लाागि� मसि�न लर्नि�िङ मोोडल’ काा लाागि� अनलााइन खोोजीी गर्नन सक्नुहुुुन्छ। उदााहरणकाा 
लाागि�, हाामीी गुगुलकोो टि�चेबेल मसि�न प्रयोोग गरे्नेछौँँ �। 

थप माार्गगदर्शशन चााहि�ए तपााईँलेँे कुुञ्जीी शब्द  “टि�चेबेल मसि�न एआईट्यूटूोोरि�यल”   प्रयोोग गरेेर अनलााइन खोोजीी गर्नन 
सक्नुहुुुन्छ।
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आइशा�े गद्धिछथर्नु।्

आइशालेे आ�पकोो प्रत्येाँको उप-श्रेणेीकोा लेाद्धिग �ोल्ड�हरू द्धि�जािनेा गदैिछ (जा��ै, अल्�ोन्�ो, �त्नेाद्धिग�ी)।

आइशा�े गद्धिछथर्नु।्

तापाई ँगरु्नुथहुोन्छ।

�पाईँ �लेे आफ्नेो डे�ा अपलेोड गनेुिभएकोो छ � त्याँ�लेाईँ द्धिवृद्धिभन्ने नेामकोा �ोल्ड�हरूमा �ाख्नेभुएकोो छ जा�लेे �पाईँ �लेाईँ 
�रुुन्�ै पद्धिह�ाने गनेि �हयाँोग गनेेछ द्धिको को��ो प्रकोा�कोो जाानेकोा�ी एकोद्धि�� गरि�एकोो छ।

�पाईँ �लेे िप उप-कोो�ीहरू पद्धिने द्धि�जािनेा गनेि �क्नेहँुन्छ (उदैाह�णकोा लेाद्धिग,बुो�द्धिबुरुवृा वृने�पद्धि�, �ाग�ब्जाी, �ुले �ुल्नेे, 
�ले)। 

कृोपयाँा डे�ाकोो द्धिवृवृ�णहरू नेो� गनेुिहो� ् � कोो�ीहरू � उप-कोो�ीहरूअने�ुा� द्धिवृद्धिभन्ने �ोल्ड�हरूमा डे�ा �ङ्ग्राह 
गनेुिहो�।्

तापाई ँगरु्नुथहुोन्छ।

द्धिचत्र 4.9: मबिसन तबिस्वार�रू पबि�चाान गनन बिसक्र्दैै

मदे्धि�नेलेे छद्धिवृ पद्धिह�ाने गनेि 
द्धि�क्दैछ

मदे्धि�नेकोा द्धिवृद्धिभन्ने छद्धिवृहरू दैखेााइ�हकेोा छने्

आइशाकोो अने�ु�ण गनेुिहो� ्जाबु उनेी आफ्नेो एआईँ �हायाँको द्धिनेमािण गनेि अगाद्धिड़ी बुढ्ाद्धिछने।्

तााद्धि�कोा 4.6: स्ङ््गद्धिठता ढङ््ग�े �ेटीा अप�ो� गरै्दै ।

�ेटीाकोो प्रकोार (आइशालेे
 आ�पकोा �ो�ाहरू खाोद्धिजाने,् �पाईँ �लेे 

को��ा प्रकोा�कोा �ो�ाहरू �ोज्‍नेभुयाँो?)

फोोल्�रहोरूकोो र्नुाम (आइशालेे
द्धि�नेीहरूकोो द्धिवृद्धिवृधे�ाअने�ुा� जाम्मा  

गद्धिछिने,् �पाईँ �लेे केो �ोज्‍नेभुयाँो?)

ताद्धि�वेरहोरूकोो स्ङ््ख्योा
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आइशा�े गद्धिछथर्नु।्

द्धिचत्र 4.10: बिसकोाउन सबिकोने मबिसन ट्ीयोटुीोरिरयोलेद्धिचत्र 4.10: बिसकोाउन सबिकोने मबिसन ट्ीयोटुीोरिरयोले

��ण 1: द्धि��बेुले मद्धि�नेमा नेयाँा� छद्धिवृ 
परि�याँोजानेा खाोद्धिल्छने।् उनेलेे �द्धि�वृ�हरूलेाईँ 
द्धि�नेीहरूकोो �म्बुद्धिन्धे� कोो�ीहरूमा अपलेोड 
गद्धिछिने।्

��ण 2: उप-कोो�ीहरूलेाईँ आ�प _अल्�ोन्�ो; 
आ�प _ ल्याँाङ्रा; आ�प _ केो��कोा रूपमा लेेबुले 
गदैिद्धिछने्

��ण 3: प्रद्धि�याँा �रुु गनेि टे्रने मोडले बु�ने 
द्धिक्लेको ग�े� मदे्धि�नेलेाईँ �ाद्धिलेम द्धिदैद्धिन्छने्

आइशा�े गद्धिछथर्नु।्

गद्धिताद्धिवेद्धि� 6: मान्योतााकोा �ाद्धिग तााद्धि�म

अबु जाबु �पाईँ �लेे डे�ा अपलेोड गनेुिभएकोो छ, �पाईँ �लेे �द्धि�वृ�हरू द्धि�न्नेकोा लेाद्धिग मद्धि�नेलेाईँ �ाद्धिलेम द्धिदैने ुपछि। 
आइशाकोो उदैाह�ण पछ्याँाउनेहुो� ्(द्धि�� 4.10)।

तापाई ँगरु्नुथहुोन्छ।

द्धि��बेुले मदे्धि�ने खाोल्नेहुो�,् द्धिबुम्बु परि�याँोजानेा �रुु गनेुिहो�,् मानेको छद्धिवृ मोडलेमा द्धिक्लेको गनेुिहो� ् � आफ्नेो वृगीकृो� 
छद्धिवृहरू अपलेोड गनेुिहो�।् �पाईँ �लेे �ङ्कोद्धिले� गनेुिभएकोो परि�याँोजानेाकोा �द्धि�वृ�हरू अपलेोड गनेि �क्नेहँुन्छ। प्रत्येाँको उप-
कोो�ीलेाईँ लेेबुले गनेुिहो� ्� मोडलेलेाईँ �ाद्धिलेम द्धिदैनेहुो�।्

तापाई ँगरु्नुथहुोन्छ।
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आइशा�े गद्धिछथर्नु।्

आइशालेे आफ्नेो मोडेलेलेाईँ दैईुँ �रि�कोाबुा� प�ीक्षण गद्धिछिने:्
  (i)  आ�पकोा नेयाँा� �द्धि�बु�हरू अपलेोड ग�े�।  
 (ii) वृा��द्धिवृको �मयाँमा प�ीक्षण गनेि वेृबुक्याँाम अगाद्धिड़ी �ा��ो आ�प दैखेााए�।

जाबु एआईँ मोडेलेलेे कुोनैे वृगिकोा �द्धि�बु�हरू ठाीको��ग पद्धिह�ाने गनेि �क्दैनैे, �बु उनेी त्याँ� वृगिमा िप �द्धि�बु�हरू िद्धिप्छने ्
� मोडेलेलेाईँ �ेरि� प्रद्धिशक्षण गद्धिछिने।् 

द्धिचत्र 4.11: मोडलेकोो प्रबिशक्षण र बिनयोानत

मोडलेलेाईँ प्रद्धिशक्षण द्धिदैएपद्धिछ, आइशालेे एक्�पो�ि मोडेले → डाउनेलेोड मोडलेमा द्धिक्लेको ग�े� आफ्नेो परि�याँोजानेा 
��ुद्धिक्ष� (�ेवृ) गद्धिछिने ्(द्धि�� 4.11)।

आइशा�े गद्धिछथर्नु।्

�पाईँ �लेे �ोजाेकोा उप-कोो�ीहरूकोा लेेबुलेहरू (नेामहरू) द्वाा�ा  �ाद्धिलेकोा 4.7 भनेुिहो�।्

तााद्धि�कोा 4.7: मो�� प्रद्धिशक्षणकोा �ाद्धिग �ेबु�होरू

शे्रेणी �ेबुद्धि�ङ् 
(पुर्नुःर्नुामाकोरण गरिरएकोा उप-कोोटीीहोरू)

अल्�ोन्�ो आ�प _ अल्�न्�ो

अबु, मद्धि�नेमा �पाईँ �लेे अपलेोड � व्याँवृद्धि�ि� गनेुिभएकोो डे�ा छ। �पाईँ �लेे मद्धि�नेलेाईँ प्रद्धिशद्धिक्ष� पद्धिने ग�े� 
एआईँ �हायाँको पद्धिने द्धि�जािनेा गनेुिभएकोो छ। अबु याँ�कोो प�ीक्षण गनेुि आवृश्याँको छ।

याँद्धिदै त्याँहा� कुोनैे �दु्धि�हरू छने ्भनेे, �पाईँ �लेे िप डे�ा अपलेोड गनेि � मोडलेलेाईँ �ेरि� �ाद्धिलेम द्धिदैने आवृश्याँको 
छ।

गद्धिताद्धिवेद्धि� 7: परीक्षण र स्�ुार

आफ्नेो एआईँ �हायाँको प�ीक्षण गनेि, पद्धिहलेे आ�ै� प्रयाँोग ग�े� हनेेुिहो� ्� त्याँ�पद्धिछ आफ्नेा �ािीलेाईँ पद्धिने प्रयाँोग 
गनेि लेगाए� प्रद्धि�द्धि�याँा द्धिलेनेहुो�।्�ेरि� एकोप�को आइशाकोो उदैाह�ण पछ्याँाउनेहुो�।्
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तापाई ँगरु्नुथहुोन्छ।

आफ्नेो प्रद्धिशक्षण गरि�एकोो मोडेलेलेाईँ नेयाँा� �द्धि�बु�हरू अपलेोड ग�े� वृा वृेबुक्याँाममा�ि � वृा��द्धिवृको �मयाँमा प�ीक्षण ग�े� 
जाा�� गनेुिहो�।् याँद्धिदै मोडेलेलेे गल्�ी गछि भनेे, �म�याँा भएकोो वृगि कोा िप �द्धि�बु�हरू �ङ्कोलेने गनेुिहो�,् अपलेोड गनेुिहो� ्
� श�ु�ा �धुेा� गनेि पनुे� प्रद्धिशक्षण गनेुिहो�।्

1. १. केो �पाईँ �लेे नेयाँा� �द्धि�वृ� अपलेोड गनेुिभयाँो वृा वृा��द्धिवृको �मयाँ प�ीक्षण गनेि वृेबुक्याँाम प्रयाँोग गनेुिभयाँो? 
 ........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

2. २. केो एआईँ मोडलेलेे �द्धि�वृ�हरू �ही ढाङ्गमा पद्धिह�ाने गऱ् याँो? हो / होइने।        .........
3. ३. याँद्धिदै त्याँ�ो भएने भनेे, याँो हँने �क्छ द्धिकोनेभनेे याँ�लेाईँ �पाईँ �लेे �ोज्‍ने ुभएकोो श्रेणेी��ग �म्बुद्धिन्धे� अद्धिधेको 

एवृम ्द्धिवृद्धिभन्ने प्रकोा�कोा डे�ा �ाद्धिहन्छ। �पाईँ �कोा अने�ुा�, एआईँ मोडलेलेाईँ �द्धि�वृ� �ही ढाङ्गमा द्धि�न्नेकोा 
लेाद्धिग को��ो प्रकोा�कोो डे�ा �ाद्धिहन्छ? 

 ........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

4. ४. केो �पाईँ �लेे मोडेले डाउनेलेोड ग�े� आफ्नेो परि�याँोजानेा ��ुद्धिक्ष� गनेुिभयाँो? हो/ होइने।.......

तापाई ँगरु्नुथहुोन्छ।

गद्धिताद्धिवेद्धि� 8: एआई स्होायोको�ाई अन्तारद्धि�योात्मको बुर्नुाउरु्नु र योस्�ाई स्ाझा गरु्नुथ

अबु �पाईँ �लेे एआईँ �हायाँको बुनेाउनेभुएकोो छ, �पाईँ �लेे �क्र्याँा� एआईँ मा�ि � क्याँा�ेक्��हरू � एद्धिनेम�ेने िपे� 
याँ�लेाईँ िप अन्��द्धि�याँात्मको � ��नेात्मको बुनेाउने �क्नेहँुन्छ (द्धि�� 4.12)। कुोञ्जाी शब्दैहरू एमआइ�ी, 
एआईँ�ाइजा प्लेेग्रााउन्ड खाोज्‍नेहुो� ्� प्लेेग्रााउन्ड खाोल्नेहुो�।्

एआईँ �ाइजा प्लेेग्रााउन्ड प्रयाँोग ग�े� �पाईँ �लेे आफ्नेो एआईँ मोडलेलेाईँ द्धिनेम्ने प्रकोा� अन्��द्धि�याँात्मको 
बुनेाउने �क्नेहँुन्छ�

1. १. �पाईँ �कोो �हायाँकोकोा लेाद्धिग वृणिहरू छनेँ� ग�े� (उदैाह�णकोा लेाद्धिग, एको म�ैी गाइड वृा एको 
ऐद्धि�हाद्धि�को व्याँद्धि�त्वृ)।

2. २. �हायाँकोलेे �ोध्नेे प्रश्नहरूकोो याँोजानेा बुनेाउनेहुो�,् जा��ै ‘केो �पाईँ � हाम्रोो �िानेीयाँ �म्पदैा वृा 
वृन्याँजान्�हुरूकोो बुा�ेमा जाान्ने �ाहनेहँुन्छ?’

3. ३. �पाईँ �कोो �हायाँकोमा व्याँद्धि�त्वृ िप्नेहुो�।् याँ�लेे को��ी कुो�ा गनेेछ (�माइलेो, गम्भी�) � याँ�लेे 
एद्धिनेम�ेने प्रयाँोग गनेेछ द्धिको भनेे� द्धिनेणियाँ गनेुिहो�।्

�पाईँ �लेे एमआइ�ी एआईँ�ाइजा प्लेेग्रााउन्ड होमपेजामा ‘उदैाह�णहरू हनेेुिहो�’् खाण्डमा गए� एआईँ  
परि�याँोजानेाहरूकोा �्याँ�ूोरि�याँलेहरू � अन्याँ ��नेात्मको उदैाह�णहरू पद्धिने अन्वृेर्षण गनेि �क्नेहँुन्छ।
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एमआइटीी रााइज प्लेेग्रााउन्ड होोमस्क्रि��न

एमआइटीी रााइज प्लेेग्रााउन्ड वर्ककस्पे ेस

‘फााइल’माा क्लि�िक गरेेर आफ्नोो प्रशि�क्षि�त मोोडेेल अपलोोड 
गर्नुु�होोस् ्र त्यसपछि�, ‘आफ्नोो कम्प्युटुरबााट लोोड गर्नुु�होोस्’्

चि�त्र 4.12: एमआइटीी रााइज प्लेेग्रााउन्ड ट््युटुोोरि�यल

गति�वि�धि� 9: अरूसँगँ बाँँ�ड़््न

योो तपााईँकँोो स्क्र्यााच/एमआइटीी एआई रााइज प्रोोजेेक्ट अरूसँँग सााझेदेाारीी गरे्ने र ति�नीीहरूकोो प्रति�क्रि�याा सङ्कलन 
गरे्ने समय होो। तपााईँकँोो परि�योोजनाालेे वि�भि�न्न व्यक्ति�हरूकाा लाागि� कति� रााम्रोोसँँग कााम गर्ददछ र तपााईँकँोो एआई 
सहाायकलााई अझ रााम्रोो बनााउन सहयोोग गर्नन केे सुधुाार गर्नन सकि�न्छ भनेेर हेरेे्ने योो एउटाा रााम्रोो अवसर होो।

1.	 कति� माानि�सहरूलेे एआई सहाायक प्रयोोग गरेे र तपााईँ ँलााई प्रति�क्रि�याा दि�ए?

	 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
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2. �पाईँ �लेे प्राप्त ग�ेकोो प्रद्धि�द्धि�याँाकोो आधेा�मा �पाईँ �लेे आफ्नेो परि�याँोजानेाकोो बुा�ेमा केो परि�वृ�िने 
गनेुिहँन्छ?

 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

मै�े अरुबुाटी केो द्धिस्केोकोो छु?

1. याँ� परि�याँोजानेाकोो �ममा �पाईँ �लेे आफ्नेो क्षे�कोो बुा�ेमा द्धि�केोकोा कुोनैे पद्धिने �ीनेवृ�ा कुो�ाहरू वृणिने 
गनेुिहो�।्

 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

2. परि�याँोजानेा गदैाि एआईँ �हायाँको बुनेाउनेे द्धिवृर्षयाँमा �पाईँ �लेे आफ्नेा �ािीहरूबुा� द्धि�केोकोा �बैुभन्दैा 
महत्त्वृपणूि कुो�ाहरू वृणिने गनेुिहो�।् 

 ...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

मै�े केो गरे ँर कोद्धिता स्मयो �ाग्योो?

कुोनैे गद्धि�द्धिवृद्धिधे प�ूा गनेािकोा लेाद्धिग आवृश्याँको �मयाँ बुझु्ने महत्त्वृपणूि छ।
�पाईँ �लेे प्रत्येाँको गद्धि�द्धिवृद्धिधेमा द्धिबु�ाउने ुभएकोो अनेमुाद्धिने� �मयाँ �न्�ामा गणनेा गनेुिहो�।् द्धि�नेीहरूलेाईँ 

�लेकोो �मयाँ�ेखाामा द्धि�द्धि�� गनेुिहा�।् याँद्धिदै �पाईँ �लेे प�ु�कोमा �झुाउ गरि�एकोा भन्दैा बुढ़ीी गद्धि�द्धिवृद्धिधेहरू गनेुिभयाँो 
भनेे, कृोपयाँा �ङ्ख्याँा � �मयाँ िप्नेहुो�।्
गबितबिवाबिध   1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  

लेागत समयो  --- --- --- --- --- --- --- --- ---
(अवाबिध�रू)
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म अरू केो गर्नुथ स्क्छु?

केो �पाईँ �लेाईँ िाहा छ द्धिको द्धि��बेुले मद्धि�ने केोवृले �द्धि�वृ�हरू द्धि�न्नेकोा लेाद्धिग मा� होइने? �पाईँ �लेे याँ�लेाईँ 
अद्धिडयाँो डे�ाकोा �ाि एआईँलेाईँ �ाद्धिलेम द्धिदैने पद्धिने प्रयाँोग गनेि �क्नेहँुन्छ। 

�पाईँ �लेे द्धिनेम्ने ��णहरू अने�ु�ण गनेि �क्नेहँुन्छ�
1. वेग�कोरणः अद्धिडयाँोकोा प्रकोा�हरू �याँने गनेुिहो�,् उदैाह�णकोा लेाद्धिग, द्धिवृद्धिभन्ने भार्षाहरू, 

��ा�रुुङ्गीकोा आवृाजाहरू।
2. �ेटीा स्ङ््को�र्नु र प्रद्धिशक्षणः �मयाँ � �िानेमा द्धिवृद्धिवृधे�ा �दु्धिनेद्धि�� गदै�, प्रद्धि� श्रेणेी दै� भन्दैा बुढ़ीी 

ध्वृद्धिने द्धिक्लेपहरू �ेकोडि गनेुिहो�।् द्धिक्लेपहरूलेाईँ �ोल्ड�हरूमा व्याँवृद्धि�ि� गनेुिहो�,् द्धि�नेीहरूलेाईँ 
द्धि��बेुले मद्धि�नेमा अपलेोड गनेुिहो� ्� मोडेलेलेाईँ प्रद्धिशद्धिक्ष� गनेुिहो�।्

3. परीक्षण र स्�ुारः एआईँ मोडेलेलेाईँ नेयाँा� अद्धिडयाँो द्धिक्लेपहरू��ग प�ीक्षण गनेुिहो�।् याँद्धिदै एआईँलेे 
�ङ्�र्षि गछि भनेे, िप उदैाह�णहरू िप्नेहुो� ्� पनुे� �ाद्धिलेम द्धिदैनेहुो�।्

स्ोच्रु्नुहोोस् ्र उत्तार द्धिर्दैरु्नुहोोस््

1. �पाईँ �लेे केो गनेिमा आनेन्दै द्धिलेनेभुयाँो?

2. �पाईँ �लेे �ामनेा गनेुिप�ेकोा �नुेँद्धि�हरू केो केो द्धििए?

3. �पाईँ �लेे अकोो प�को ��को �रि�कोालेे केो गनेुिहँनेेछ?

4. फ्लेो�ा�ि (याँो �बैु��गै �ाख्ने)ु?

    �पाईँ �कोो परि�याँोजानेा प�ूा गनेि, �पाईँ �लेे याँोजानेाबु� ��णहरूकोो शृङ्खालेा अने�ु�ण गनेुिभयाँो। कुोनैे 
पद्धिने परि�याँोजानेा �रुु गनेि अद्धि�, कोायाँि प�ूा गनेि आवृश्याँको �मयाँ � स्रो�हरू (उपको�णहरू, क्याँाम�ेा, 
कोाम गनेि आवृश्याँको व्याँद्धि�हरू � �पाईँ �लेाईँ महत्त्वृपणूि लेागेकोा अन्याँ कुोनैे पद्धिने कुो�ा) अनेमुाने गनेि 
उपयाँोगी हँन्छ। याँ�लेे �पाईँ �लेाईँ �मयाँम ैयाँोजानेाबु� रूपमा कोायाँि प�ूा गनेि �हयाँोग गनेेछ। �पाईँ �लेाईँ 
कोायाँिमा �हयाँोग गनेि �ाहनेे अन्याँ जाो कोोहीकोा लेाद्धिग पद्धिने याँो उपयाँोगी छ।

    त्याँ�ै ग�ी, जाबु �पाईँ � मद्धि�नेहरू��ग कोाम गनेुिहँन्छ, मद्धि�ने मा�ि � कोाम ग�ाउनेकोा लेाद्धिग 
द्धिनेदैशेनेहरूकोो द्धिवृ���ृ ��ूी बुनेाउने आवृश्याँको छ। ��िि, प्रोग्रााम�हरूलेे द्धिवृ���ृ द्धिनेदैशेनेहरू 
व्याँवृद्धि�ि� रूपमा लेेख्छने ्याँ�लेाईँ, ‘एल्गोरि�दैम’् भद्धिनेन्छ।   
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

आफ्र्नुो परिरयोोजार्नुाकोो योोजार्नुा

 द्धिचत्र 4.13: एआई स�ायोको बिसजनना गनन पछ्योाइएकोो मागन

1.  म केो गनेि �ाहन्छु?
a. आइशालेे �ले�ुले � ��ाकोो आवृाजाकोा प्रकोा�हरू पद्धिह�ाने गरि�ने्
b. �पाईँ � एआईँ �हायाँकोलेे केो ग�ो� ्भन्नेे �ाहनेहँुन्छ?
 .........................................................................................................
 .........................................................................................................

2.  मलेैे वृगीको�ण वृकृ्ष को��ी द्धि�जािनेा गनेे?
a. आ�पलेाईँ 5  वृ�ा वृगिहरू � ............ उप-वृगिहरूमा � अम्बुालेाईँ ............ वृगिहरू � ............ उप-

वृगिहरूमा।
b. �पाईँ �लेे एआईँ �हायाँकोलेाईँ द्धि�न्नेकोा लेाद्धिग प्रद्धिशद्धिक्ष� गनेुिहँनेे डे�ाकोा कुोने कोो�ीहरू छने?्
 .........................................................................................................
 .........................................................................................................

3.  मलेैे �थ्याँाङ्को को��ी �ङ्कोलेने � व्याँवृद्धि�ि� गनेे?

4. .   मलेैे मोडलेलेाईँ को��ी �ाद्धिलेम द्धिदैनेे?

5.   मोडले प�ीक्षण गनेे.  मोडेले �ाझा गनेे
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	चि�त्र 4.13 लेे तपााईँलेँे अनुसुरण गर्नुु�भएकोो चरणहरू देखेााउँँछ। तपााईँलेँे परि�योोजनाामाा केे गर्नुु�भयोो भनेेर सङ्केेत 
गर्नन खाालीी ठााउँँहरू भर्नुु�होोस् ्योो तपााईँकँोो परि�योोजनााकाा लाागि� एल्गोोरि�दम् ्होो।

5.	 तपााईँलेँे भर्खखरै गर्नुु�भएकोो काामसँँग सम्बन्धि��त काामहरूकाा केेहीी उदााहरणहरू चि�न्नुहुोोस्।् उदााहरणकाा 
लाागि�, डेेटाा वैैज्ञाानि�क, मसि�न लर्नि�िङ सहाायक, सफ्टवेेयर इन्जि��नि�यर, रोोबोोटि�क्स इन्जि��नि�यर, 
अनुसुन्धाान वैैज्ञाानि�क। वरि�परि� हेरे्नुु�होोस्,् माानि�सहरूसँँग कुुराा गर्नुु�होोस् ्र आफ्नोो उत्तर लेेख्नुहुोोस्।्


