
அலகு 4
    

கைைப்்ப்ந்்தின்் 
அடிப்்ப்கைைத்் 

திறன்்ைள்்

୭୿்୾ ୫ஆழஆ்~ ୿ாம்் ளை୷ப்்ப்୿்ௌ விளைையாாட்ள்ைட்ப்் ப்அ்௣ ୫௣୿்ௌ 
஖୷ாை்஗உாம்்� ୭ௌ ୴௠ ப்୿்ௌட்஀் விளைையாாடும்் ஗உ୷ம்ா஀
୬୷்ழ஄௘ப்்௖ ஶ௱ விளைையாாட்ட்ு� ௴஄஄୷்ை் ப்ா஌்~ ூ஄ஐ௔ை் 
ம்அ்௥ம்் ௖ை்ைஐ୷ளைைப்் ஖ப்அ ப்୿்ளை୾ ாடுழஅா஄୷்ை்� ୾அ்୷ாப்்௖ 
ୱ஀்ப்ௌ ப்ா஌்୷ளைை ୭ளைட்ம்௣୾்ௌ ஋ாட்୷்ளைை୾் ୾டுப்்ப்ளை୾
୯ை்ைட்୷்ழயாௌ�

୿ாம்் ୱ஀்஀ ஖୹ய்ா஗உாம்் ୱ஀்ப்ௌ ୭୸்஗୷�

¬ ୷அ்அஆ் ம்அ்௥ம்் விளைையாாடு୾ஆ்� ୰ட்ாடும்் விளைையாாட்ட்ு୷ை் 
ம்அ்௥ம்் ப்௜அ்஼୷ை் ௛ஆம்் ஗஍ண்ட்்ப்ாஆ் விளைையாாடுஉௌ
ୱப்்ப்ூ ୱ஀்ப்ளை୾ ୿ா୸்୷ை் ୷அ்௥୷்஖୷ாை்஗உாம்்�

­ ஼அ୿்୾ ୴௠୸்ழளைணப்்௖~ உ௧ளைம் ம்அ்௥ம்் ୹ழப்்௖୾்୾஀்ளைம்�
ளை୷ப்்ப்୿்ௌ ୿ம்ௌ ୴௠୸்ழளைணப்்௖~ உ௧ளைம் ம்அ்௥ம்் 
୹ழப்்௖୾்୾஀்ளைம்ளையா ஗ம்ம்்ப்டு୾்୾ ୯୾௵ம்்�

® ஶ௱ ୯ண஄௵்� ୿ா୸்୷ை் ୴஀்அா୷ ஗உளைஆ ஖୹ய்ாஉொ௩ம்்~ 
୫ளை஀உளை஄௞ம்் ୮டுப்டு୾்ௌஉொ௩ம்்~ விளைையாாட்்ூ஀் ஗ப்ாௌ 
୴௠உ௠୷்஖୷ா௠உ஄ ் ୬୾஄உைஐப்்ப்ொ௩ம்் ୷உ஀ம்் 
஖୹௩୾்ௌ஗உாம்்�

஗஍ண்ட்்ப்ாஆ் விளைையாாட் ୾யாா஄ாஶ୸்୷ை்~ ୴௠ ஶ௱உா୷
஗உளைஆ ஖୹ய்ா஗உாம்்~ ஗உூ୷்ளை୷ ப்ா஄ப்்்஗ப்ாம்்�
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வாார்்ம்்-அப்் திறகைம் கூல்-ைவுன்் வாை்ை நேந்ர்ம்்

வஈ் ௛ட்ட்ு 
ாஈஅ்஼୷ை்~ ୯யா஄ ்

௚ஈ୸்୷ாஆ் ம்அ்௥ம்் 
ப்ட்் ழ୷்

୷ட்୿்ௌ 
஖୹ஆ்௩ம்் 

ளை୷ப்்ப்୿்ௌ

஗ம்ஆ்୿ஐளைஆ ளை୷ ୿஑ ட்்஼~ 
୯ட்அ்ப்ஶொ ௚௥୷்ஶ~
ஶ௥୷்ஶ§୷ாஆ் வி஄ஆ் 

஖୾ாடு୾ஆ்

஖உைஐ௝ட்ட்ுப்் 
௖ை்ைஐ

எஃப்்எஸ்்ஏ -1

ப்ாஸிங்்

ைைந்்து 
செெல்லும்் 
கைைப்்ப்ந்்து

நிிலைைப்்ப்ாடு
  ୯୸்୷ை் ୷ாஆ்୷ளைை ஗୾ாை்ப்ட்ள்ைட் ୫୷ஆ୾்ொஅ்ஶ ୫ப்்ப்ாஆ் 

ளைஉ୾்ௌ~ ୴௠ ୿ஐளைஆயாா஀ ୫ூ୾்୾ை୾்ளை୾ ୯௠உா୷்ஶ୸்୷ை்�
୹ம்୿ஐளைஆளையா ப்஄ாம்஄ஐ୷்୷௵ம்்~ ப்ாௌ୷ாஉஆ஄୷்ைஐட்௘௠୿்ௌ 
ப்୿்ளை୾ப்் ப்ாௌ୷ா୷்୷௵ம்் ௴୹ா୾ ளை୷ ஖ப்௠ம்்ப்ா௩ம்் 
୿஑ ட்்ட்ப்்ப்டுழஅௌ�

பிடி
  ୬ட்்ட்୷்୷ா஄஄ ்ப்୿்ளை୾ ୴௠ ளை୷௜ஆ்~ ୾ளைஆ୷்ஶ ୹அ்௥ ஗ம்஗ஆ~

୷ட்ட்ுப்்ப்ாட்ள்ைட்ப்் ப்஄ாம்஄ஐப்்ப்୾அ்୷ா୷ வி஄ஆ்୷ளைை ப்୿்ளை୾୹ ்
ாஅ்௣ வி஄ஐ୾்ௌ ளைஉ୾்ொ௠ப்்ப்ா஄�்

இைக்்கு
  ௴஄஄ ்୾୸்୷ை் ୯ட்அ்ப்ஶொளையா ஶ௣ளைஉ୾்ௌ ୴௠ ୫ணஐ ௴஄௠୷்ஶ

ப்ாளை஌ உஈ୸்ஶஉா஄்
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	 செெய்்துமுடித்்த்ை்
  ௴ாம்் ளை୷ ´« ூழ஄ஐ ஗୷ாண୾்ொஆ் ௚ஈ୸்ளை୷ளையா உளைை୾்ௌ ୾ளைஆ୷்ஶ

௔஀்஀ாஆ் ஖୷ாண்டு உ஄ப்்ப்டுழஅௌ� ୫୾ாஉௌ ப்୿்ௌ ௴஄஄ஐ஀் ୾ளைஆ୷்ஶ
୹அ்௥ ௔஀்஀ாஆ் ம்அ்௥ம்் ஗ம்஗ஆ ளைஉ୷்୷ப்்ப்டுழஅௌ�

  ୴௠ ஼஄ம்ம்அ்அ ஖୹யா௧ஆ்~ ௴஄஄ ்௘୷ ୯யா஄୿்்୾ ௖ை்ைஐ௜ஆ் ப்୿்ளை୾
விடுவிப்்ப்୾அ்ஶ ௚஀்௖ ୾஀ௌ ௴ாம்் ளை୷ளையா ஗ம்ஆ்஗୿ா୷்ழ௞ம்் 
௚஀்஗஀ா୷்ழ௞ம்் ୿஑ ட்ட்ுழஅா஄�் ம்ணஐ୷்୷ட்ட்ு விடுவி୷்୷ப்்ப்ட்்ட்௵ட்஀்
௚஀்஗஀ா୷்ழ ୴ூ୷்ழஅௌ~ ୭ௌ ப்ா஌ஓ୷்ஶ ௌஆ்௧யா୾்ளை୾ ஗୹஄୷்்ழஅௌ�

	 பின்்செத்ாடர்த்்ை்மூைம்்
  ப்୿்ளை୾ விடுவி୾்୾ ௔அஶ~ ୱ௣௞ம்் ளை୷ வி௠ம்்௔யா ୭ஆ୷்ழ஀் ொளை୹௜ஆ் 

ாட்்ூ୷்୷ாட்்ூயாப்ூ ௚஀்஗஀ா୷்ழ ம்அ்௥ம்் வஈ்஗୿ா୷்ழ ୿୷௠ம்்� ୭୿்୾ 
௔஀்஖୾ாட்஄୾்ஆ் ப்ாளை஌ ௌஆ்௧யாம்ா୷௵ம்் ୹୷்ொஉாய்ா୿்୾୾ா୷௵ம்் 
ளைஉ୾்ொ௠୷்୷ ୯୾௵ழஅௌ�

முன்்ன்ணிிசெெய்ை்ப்ாடு

ந்டுவில் குர்ங்்கு: ୴௠ உட்்ட்୾்ளை୾ ୯௠உா୷்ஶ୸்୷ை்� ୴௠ �ஶ஄୸்ஶ� �௴஄஄�்
உட்்ட்୾்ொஅ்ஶை் ୭௠ப்்ப்ா஄�் ம்அ்அ ௴஄஄୷்ை் ஗஍ண்ட்்ப்ாளைஆ
୴௠உ௠୷்஖୷ா௠உ஄ ்୫௑ப்்௖உளை୾ ஗୿ா୷்୷ம்ா୷୷் ஖୷ாண்டுை்ை஀஄~் ୫஗୾
஗୿஄୾்ொஆ் ୿டுவிஆ் ୯ை்ை ஶ஄୸்ஶ ப்୿்ளை୾୾் ୾டு୷்୷ ୫ஆ்ஆௌ ஖୾ாட்
௚யாஅ்஼୷்ஶம்்� ஶ஄୸்ஶ ୴௠ ப்ாளை஌ ୭ளைட்௟௥ ஖୹ய்ா୾ாஆ்~ ஗୾ாஆ்வி௞அ்அ
ப்ா஌் ஖୹ய்ா୾ ௴஄஄ ்௖ொயா ஶ஄୸்୷ா୷ ம்ா௥ழஅா஄�்
஗உ௥ப்ாடு୷ை்� ஶ஄୸்ஶ୷ை் ୱண்ணஐ୷்ளை୷௜ஆ் ୭஄ண்டு ୫ஆ்ஆௌ ௛஀்௥ 
୭௠୷்୷ஆாம்்�

வாை்ை நேந்ர்ம்் - ஖உைஐ௝ட்ட்ுப்் ௖ை்ைஐ
ୱ௣௞ம்் ஗ப்ாௌ ப்୿்ௌ விடுப்டும்் ௖ை்ைஐளையா ୯அ்௥஗୿ா୷்ழ ୯୸்୷ை் 
஖୹ா୿்୾ உா஄୾்்ளை୾୷ைஐஆ் விை୷்୷௵ம்்� ୯ட்௧஀்
୭ளைட்୷்஗୷ாட்்ூ௧௠୿்ௌ விடுவி୷்୷ப்்ப்டும்் ୱ௣୾௩୷்ஶம்்~ ୯ட்௧஀்
୭ளைட்୷் ஗୷ாட்்ூ௧௠୿்ௌ ஖உைஐ஗யாஅா୾ ୱ௣୾௩୷்ஶம்் ୯ை்ை
஗உ௥ப்ாட்ள்ைட் விஉாொ୷்୷௵ம்்�
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ஶொ୾்୾ஆ் ம்அ்௥ம்் 
ஶொ୾்୾ஆ்~ ୭டுப்்௖ 

ம்அ்௥ம்் ୭டுப்்௖ 
୾ளை୹ ୿஑ ட்்஼

ளை୷ப்்ப்୿்ௌ 
௔ூ୾்୾ஆ்

ம்ா஄௖் ୿஑ ட்்஼~ 
஗୾ாை்ப்ட்ள்ைட்

உட்்ட்୸்୷ை்~ ஶ௥୷்ஶ
୯ட்ஆ் ஗୾ாை்ப்ட்ள்ைட்

୿஑ ட்்஼

୷ண்§ளை୷ 
୴௠୸்ழளைணப்்௖

எஃப்்எஸ்்ஏ 2

பிடித்்த்ல்

நிிலைைப்்ப்ாடு
  ୯୸்୷ை் ୷ாஆ்୷ளைை ஗୾ாை்ப்ட்ள்ைட் ୫୷ஆ୾்ளை୾୾் ୾வி஄୾்்ௌ~

୯୸்୷ை் ௚ஈ୸்୷ாஆ்୷ை் ୹அ்௥ உளைை୿்ௌ ୿ஐ஀்௥ ୹ம்୿ஐளைஆளையா
ப்஄ாம்஄ஐ୷்୷௵ம்்�

  ப்୿்ௌ୷்ஶ ஼஄ம்௘஀்௣ ஖୹யாஆ்ப்ட்~ ୯୸்୷ை் ୷ாஆ்୷ைஐஆ் ୯୸்୷ை் 
ୱளைட்ளையா ப்஄ாம்஄ஐ୷்ஶம்்஗ப்ாௌ ୹அ்௥ ௚஀்஗஀ா୷்ழ ୹ாய்ா୿்ௌ 
஖୷ாை்௬୸்୷ை்�

செெய்்துமுடித்்த்ை்
  ୯୸்୷ை் ளை୷୷ளைை ୯୸்୷ை் ୯ட்அ்ப்ஶொ୷்ஶ ௚஀்஀ாஆ் 

ளைஉ୷்ஶம்்஗ப்ாௌ ப்୿்ளை୾ப்் ௔ூ୷்୷ ழளைட்୷்୷୷்ஷூயா
஗ம்அ்ப்஄ப்்ளைப் ୫ொ୷஄ஐ୷்୷ ୯୸்୷ை் வி஄ஆ்୷ளைை ୫୷ஆம்ா୷
வி஄ஐ୷்୷௵ம்்�

  ୯୸்୷ை் ୷ண்୷ளைை ப்୿்ொஆ் ୿ஐளைஆ୿ஐ௥୾்ொ ୫୾஀் ப்ாளை୾ளையாப்் 
௔஀்ப்அ்௥ம்்஗ப்ாௌ ୯୸்୷ை் ௚ஈ୸்ளை୷୷ைஐஆ் ஼௣ௌ உளைைளைஉப்் 
ப்஄ாம்஄ஐ୷்୷௵ம்்�

கைைப்்ப்ந்்து 
பிடித்்த்ல்
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  ம்ணஐ୷்୷ட்ள்ைட் ୾ை஄୾்்ொ~ வி஄ஆ்୷ளைை ୯௥ொயாா୷ ளைஉ୾்ௌ~
୯ை்ை୸்ளை୷௜ஆ் ொண்டு ளைஉ୾்ௌ ப்ட்୾்ொஆ் ୷ாட்்ூ௞ை்ைஉா௥ 
ப்୿்ளை୾ப்் ௔ூ୷்୷௵ம்்�

	 பின்்செத்ாடர்த்்ை்மூைம்்
  ୾்஄୾்ளை୾୷் ஶளைஅ୷்୷ ப்୿்ளை୾ ஖୿௠୸்୷௵ம்்� ୯୸்୷ை் 

௚ஈ୸்ளை୷୷ளைை உளைை୾்ௌ~ ப்୿்ொ஀் ୹୷்ொளையா୷் ஶளைஅ୷்୷ ୯୸்୷ை் 
ளை୷୷ளைை ୯୸்୷ை் ୯ட்ளைஆ ஗୿ா୷்ழ ୹அ்௥ ௔஀்஀ாஆ் ஖୷ாண்டு 
உா௠୸்୷ை்~ ப்୿்ௌ ௔஀்஀ாஆ் ஶொப்்ப்ளை୾୾் ୾டு୷்୷௵ம்்�
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வாை்ை நேந்ர்ம்் - ୷ண்§ளை୷ ୴௠୸்ழளைணப்்௖
ப்௔ூ୷்ஶம்் ொஅளை஀୷் ୷அ்௥୷்஖୷ாை்உ୾அ்ஶ୾் ஗୾ளைஉயாா஀
୷ண்§ளை୷ ୴௠୸்ழளைணப்்ளைப்ப்் ப்அ்௣ விஉாொ୷்୷௵ம்்�

முன்்ன்ணிிசெெய்ை்ப்ாடு

செொல்லவும்் பிடிை்ைவும்்: ୴௠ உட்்ட்୾்ளை୾ ୯௠உா୷்ஶ୸்୷ை்� ୴௠ ௴஄஄ ்
ம்அ்அ ௴஄ளை஄ ஗୿ா୷்ழ ப்୿்ளை୾ ୱ௣୿்ௌ ୫உ஄୷்ைஐ஀் ஖ப்யாளை஄ ୹୾்୾ம்ா୷
୫ளைஈப்்ப்୾஀் ௛ஆம்் விளைையாாட்ள்ைட்୾் ஖୾ாட்୸்ஶஉா஄�் ௔஀்஀஄ ்୫୿்୾ 
௴஄஄ ்ப்୿்ளை୾ப்் ௔ூ୷்୷ ஗உண்டும்்� ப்୿்ளை୾ வ஗ஈ ஗ப்ாடும்் ௴஄஄ ்୫௵ட்் ୱ஀
୫௣வி୷்୷ப்்ப்டுஉா஄�் யாா஄ ்୷ளைட்஼ உளை஄ ୬ட்்ட்୾்ொஆ் ୭௠୷்ழஅா஗஄ா
୫உ஗஄ ୬ட்்ட்୾்ொ஀் ஖உஅ்௣யாாை஄ா୷ ୭௠ப்்ப்ா஄�்

உன்ை்கு செத்ர்ியும்ா?
ளை୷ப்்ப்୿்ௌ୷்ஶ ா௥ா௥ப்்௖~ உ௧ளைம் ம்அ்௥ம்் 
୾୿்ொ஗஄ாப்ாயா ௖୾்ொ୹ா௧୾்୾஀ம்் ஗୾ளைஉ�
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வாார்்ம்்-அப்் எழுெச்ி கூல்-ைவுன்் வாை்ை நேந்ர்ம்்

ளை୷ ாஈஅ்஼୷ை் 
ம்அ்௥ம்் 

୭யா୷்୷୸்୷ை்

¬«§ப்ா஌் ୪ப்்஗ைா஄ ்ட்୹~்
஖୷ண்ளைட்୷்୷ாஆ் 

஌்ட்஖்஄ட்୹்~் ୷்஗஄ா୹ ்஖ஆ୷் 
஌்ட்஖்஄ட்୹்்

୹஄ஐயாா஀
ப்ூஉ୾்ொ஀் 

௚୷்ழயா୾்ௌஉம்்

எஃப்்எஸ்்ஏ 3

10-ப்ாஸ்்

10-ப்ாஸ்்

௴஄஄୷்ளைை ୭஄ண்டு ୫ணஐ୷ைா୷ப்் ௔஄ஐ୷்୷௵ம்்� ୴௠ ୫ணஐ୷்ஶ
௴஄஄୷்ைஐ஀் ୱண்ணஐ୷்ளை୷ ழளைட்୷்୷୷்ஷூயா ௴஄஄୷்ைஐ஀் 
୴ட்ட்ு஖ம்ா୾்୾ ୱண்ணஐ୷்ளை୷ளையாப்் ஖ப்ா௥୾்୾ௌ� ௴஄஄୷்ைஐ஀் 
ୱண்ணஐ୷்ளை୷୷்ஶ ୲அ்அ விளைையாாட்ட்ுப்் ப்ஶொளையா
உளை஄யா௥୷்୷௵ம்்� ஼஄ம் ୫ைளைஉ ୫ொ୷஄ஐ୷்୷ ୭ௌ ୫ளை஄ ୿஑ ொம்஀்அம்் 
୫ஆ்ஆௌ ஗஍ண்ட்்ப்ாஆ் ஗୷ா஄ட்்்ூ஀் ஼௣யா ப்ஶொயாா୷ ୭௠୷்୷ஆாம்்� 
ப்୿்ளை୾୷் ஖୷ாண்ட் ୫ணஐ விளைையாாட்ள்ைட்୾் ஖୾ாட்୸்ஶழஅௌ 
ம்அ்௥ம்் ஖୾ாட்஄୹்஼்யாா஀ ப்୾்ௌ ப்ா஌்୷ளைை ௚ூ୷்୷ ஗உண்டும்்� 
௴஄஄୷்ை் ஖୾ாட்஄୿்்ௌ ஖୹ஆ்ஆ ୰୷்ஶவி୷்୷ப்்ப்டுழஅா஄୷்ை்~
ொஅ୿்୾஖உைஐ୷ளைை୾் ஗୾டுழஅா஄୷்ை் ம்அ்௥ம்் ୷ட்୿்ௌ ஖୹ஆ்௩ம்் 
ப்ாளை୾୷ளைை ୿ஐ௥௵ழஅா஄୷்ை்� ୱொ஄ணஐ ୾அ்୷ாப்்௖୷்୷ா୷
விளைையாாடுழஅௌ~ ப்୿்ளை୾ ୭ளைட்ம்௣୷்୷ ௚யாஅ்஼୷்ழஅௌ� ப்୿்ௌ 
୭ளைட்ம்௣୷்୷ப்்ப்ட்்ட்ா஗ஆா ୫ஆ்ஆௌ ளை୷விட்ப்்ப்ட்்ட்ா஗ஆா ப்୿்ொ஀் 
୯ளைட்ளைம் ப்ாௌ୷ாப்்௖ ୫ணஐ୷்ஶ ம்ாஅ்அப்்ப்டும்்� ௖ொயா ப்ாௌ୷ாப்்௖ 
୫ணஐ ௔஀்஀஄ ்୾୸்୷ை் ஖୹ா୿்୾ ¬«§ப்ா஌் ஖୾ாட்ளை஄ ௚ூ୷்୷
௚யாஅ்஼୷்ழஅௌ�



முன்்ன்ணிிசெெய்ை்ப்ாடு

ப்ாஸ்் ம்ற்றும்் நேெஸ்்: ୭஄ண்டு ஶ௱୷்୷ை் ୱொ஖஄ொ஄ ்ப்୷்୷୸்୷ைஐஆ் 
உ஄ஐளை୹யாா୷ ୿ஐ஀்௥ ୴஗஄ ொளை୹௜ஆ் ୴௠உ௠୷்஖୷ா௠உ஄ ்୭ளைணயாா୷
୵டும்்� ஶ௱୷்୷ை் ୴௠உ௠୷்஖୷ா௠உ஄ ்ஶளைஅ୿்୾ௌ ° ௙ட்்ட்஄ ்୭ளைட்஖உைஐ௜ஆ் 
୭௠ப்்ப்ளை୾ ୯௥ொப்்ப்டு୾்ொ୷் ஖୷ாை்௬୸்୷ை்� ୴௠ ௴஄஄ ்ப்୿்ளை୾ப்் 
௔ூப்்ப்ா஄~் ம்அ்அஉ஄୷்ை் ஖உ௥୸்ளை୷௞ட்஀் ୭௠ப்்ப்ா஄୷்ை்� ப்୿்ளை୾
ளைஉ୾்ொ௠୷்ஶம்் ୬ட்்ட்୷்୷ா஄஄ ்ம்அ்அ ௴஄஄୷்ை் ୵டும்்஗ப்ாௌ ୫ளை୾ ம்அ்அ
ஶ௱ ௴஄௠୷்ஶ ୫௑ப்்ப் ௚யாஅ்஼ப்்ப்ா஄�் ஖ப்௥ம்் ஶ௱வி௧௠୿்ௌ ப்୿்ளை୾ப்் 
௔ூ୷்ஶம்் ௴஄஄ ்ୱ௣୾ஆ் ୫ணஐ௜஀் உ஄ஐளை୹௜ஆ் ௙ண்டும்் ୭ளைணஉா஄�்
஗ம்௩ம்் ப்୿்ளை୾ ୱ௣୿்୾ ௴஄஄ ்஖ப்௥ம்் ୫ணஐ௜஀் உ஄ஐளை୹௜ஆ் ୭ளைணழஅா஄�்
୭௠ ஶ௱୷்୷௬ம்் ୵ூ ப்୿்ளை୾ ௚஀்௑ம்் ௔஀்௑ம்ா୷ ୫௑ப்்௖உ୾஀் ௛ஆம்் 
விளைையாாட்ட்ு ஖୾ாட்஄ழ்அௌ�

வாை்ை நேந்ர்ம்் - ୹஄ஐயாா஀ ப்ூஉ୾்ொ஀் ௚୷்ழயா୾்ௌஉம்்

ப்୿்ளை୾ ୹஄ஐயாா஀ ௚ளைஅ௜ஆ் ୷ட்୿்ௌ ஖୹ஆ்உௌ ம்அ்௥ம்் ௔ூப்்ப்ௌ ப்அ்௣ 
விஉாொ୷்୷௵ம்்� ஗ம்௩ம்்~ ப்ஆ்஗உ௥ உளை୷யாா஀ ୪ப்௵ஆ் ம்அ்௥ம்் ୫உஅ்௣஀் 
விொ୷ளைை வி஄ஐஉா୷୷் ஷ௥୸்୷ை்�

84 விளைையாாட்ட்ுப்் ப்யாணம்்
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வாார்்ம்்-அப்் திறகைம் கூல்-ைவுன்் வாை்ை நேந்ர்ம்்

ஶொ୾்୾ஆ் ம்அ்௥ம்் 
஌்ழப்்௔୸்~ ୭டுப்்௖ 

ம்அ்௥ம்் ୭டுப்்௖ ୾ளை୹
୿஑ ட்்஼

ூ஄ஐப்்ைஐ୸் ளை୷ ୰୹ஆாடு୾ஆ்~
஗୾ாை்ப்ட்ள்ைட்

஋்஄୷்~ ஖୾ாளைட்
୿஑ ட்்஼~ 

஖୷ண்ளைட்୷்୷ாஆ் 
୿஑ ட்்஼

୬୷்୷ௗ஄உ்ம்ா௜௠୾்୾ஆ்

௨ட்்§୫ப்்୷ை்

எஃப்்எஸ்்ஏ 4

டிர்ிப்்ள்ிங்்

டிர்ிப்்ள்ிங்்

லைக்	நிிலைை
  ஗ம்ம்்ப்ட்்ட் ୷ட்ட்ுப்்ப்ாட்்ூஅ்ஶ~ ளை୷ப்்ப்୿்ளை୾ ୯ை்ை୸்ளை୷ளையா விட்

வி஄ஆ் ௎஀ஐயாாஆ் ௔ூ୷்୷௵ம்்�
  ஖ம்ௌஉா୷ வி஄ஆ்୷ளைை ப்୿்ொ஀் ஗ம்அ்ப்஄ப்்௖ ௚௱உௌம்் 

ப்஄ப்்ப்௵ம்்�
  ம்ணஐ୷்୷ட்ட்ு ம்அ்௥ம்் ௚஀்ளை୷ ஗୿஄஗்୷ாட்்ூஆ் ୭௠୷்୷ ஗உண்டும்்� 

ப்୿்ொ஀் ஗ம்அ்௖அ୾்ொஆ் ளை୷௜஀் ୿ஐளைஆளையா ப்஄ாம்஄ஐ୷்୷௵ம்்�

உடலின்் நிிலைை
  ௚ஈ୸்୷ாஆ்୷ளைை ୹அ்௥ உளைை୾்ௌ~ ୿ஐளைஆப்்ப்ாட்ள்ைட் ୱடு୾்ௌ

୯ட்ளைஆ୷் ஶளைஅ୷்୷௵ம்்� ୿஑ ொம்஀்அ୾்ளை୾ப்் ப்அ்௣யா ஖୾ைஐஉா஀
ப்ா஄ள்ைஉளையாப்் ஖ப்அ~ ୯୸்୷ை் ୾ளைஆளையா ୿ஐ௘஄୾்்ொ ௚ௌளை୷ 
஗୿஄ா୷ ளைஉ୾்ொ௠୸்୷ை்�

டிர்ிப்்ளிிங்் உய்ர்ம்்
  ப்ாௌ୷ாஉஆ஄୷்ை் ப்୿்ளை୾ப்் ௔ூப்்ப்ளை୾ ௘୷௵ம்் ୷ூ஀ம்ா୷்୷~

୫ளை୾ வஈ்஗୿ா୷்ழ ூ஄ஐப்் ஖୹ய்ாௌ~ ୫ளை୾ ௚ூ୿்୾உளை஄ ୾ளை஄௜ஆ் 
୾ாஈ்உா୷ ளைஉ୾்ொ௠୸்୷ை்�
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  ிஈ்୿ஐளைஆ୷ளைைப்் ஖ப்ா௥୾்ௌ~ ஖୹ாட்ட்ு ୯யா஄୾்ளை୾
୹஄ஐ஖୹ய்ாயா௵ம்்~ ୬஀ாஆ் ஖ப்ாௌஉா୷~ ୭டுப்்௖ ம்ட்்ட்୾்ொஅ்ஶ வ஗ஈ
ப்஄ாம்஄ஐ୷்୷௵ம்்�

இரு	லைக்க்லைளியும்்	ப்ய்ன்்ப்டுத்்த்வும்்
  ୭௠ ளை୷୷ைா௩ம்் ஖୹ாட்ட்ு୹ ்஖୹ாட்்ட்ா୷ ୬டும்் ொஅளை஀

உை஄୾்்ௌ୷் ஖୷ாை்௬୸்୷ை்� ୴ட்ட்ு஖ம்ா୾்୾ ப்୿்ளை୾୷் ளை୷யாா௬ம்் 
ொஅ஀்୷ளைை ஗ம்ம்்ப்டு୾்୾ ୬ொ୷்୷ம்் ஖୹௩୾்୾ா୾ ளை୷ ூ஄ஐப்்ைஐ୸் 
௎ட்்ப்୾்ளை୾ப்் ப்௜அ்஼ ஖୹ய்ா௞୸்୷ை்�

1

3

2

4
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வாை்ை நேந்ர்ம்் § ழ஄ஐ஗யாட்ூ்உ் ௨ட்§்୫ப்்୷ை்

௚஀்஀ணஐ ஖୹யாஆ்ப்ாட்ள்ைட்ப்் ஗ப்ாஆ஗உ ୬୷்୷ப்்ௗ஄உ்ம்ா୷ ୭௠୷்ஶம்் 
୴௠ ௖ொயா விளைையாாட்ள்ைட் உூஉளைம்୷்୷௵ம்்�

	 ஸ்்ட்லைர்டின்்	நீிளிம்்
  ூ஄ஐப்்ைஐ୸் ஖୹ய்ா௞ம்் ஗ப்ாௌ ୯୸்୷ை் ୹ம்୿ஐளைஆளையா௞ம்் 

୷ட்ட்ுப்்ப்ாட்ள்ைட்௞ம்் ளைஉ୾்ொ௠୷்୷ ௚யாஅ்஼୷்୷௵ம்்� ୫ொ୷ ்஄୾்ளை୾
୷ட்୷்୷~ ப்୿்ொ஀் ୷ட்ட்ுப்்ப்ாட்ள்ைட் ୭ஈ୷்୷ாம்ஆ் ୿஑ ண்ட் ୫ூ୷ளைை
ୱடு୷்୷௵ம்்�

த்லைைலைம் நிிலைை
  ୾ளைஆளையா ୿ஐ௘஄୾்்ொ ொஅ୿்୾ ஖உைஐ୷ளைை୾் ஗୾டு୸்୷ை்�

முன்்ன்ணிிசெெய்ை்ப்ாடு

஗୺ாூ୷ளைை ୯௠உா୷்୷௵ம்்� ୴௠ ௴஄஄ ்୷ட்ள்ைட்வி஄௩୷்ஶம்் ୬ை்୷ாட்்ூ 
வி஄௩୷்ஶம்் ୭ளைட்௜ஆ் ୴௠ ୷௜அ்ளைஅ ୾ை஄உ்ா୷ ௔ூ୾்୾ப்ூ
ளைம்୾ா஀୾்ளை୾୹ ்ாஅ்௣ ୵டுஉா஄�் ம்அ்அ ௴஄஄୷்ை் ୾୸்୷ை் ப்୿்ளை୾ ூ஄ஐப்் 
஖୹ய்ாௌ~ ୷௜அ்௣ஆ் ூ஄ஐப்் ஖୹ய்ாௌ ୫ளை୾ விடுவி୷்୷ ௚யாஅ்஼ப்்ப்ா஄୷்ை்�
୫உ஄୷்ை் ஖உஅ்௣ ஖ப்அ்அாஆ்~ ୫உ஄୷்௬୷்ஶ ୴௠ ௖ை்ைஐ ழளைட்୷்ஶம்்� ୷௜௥
விடுவி୷்୷ப்்ப்ட்்ட் ௔அஶ~ ப்ா୾்ொ஄୸்୷ளைை ம்ாஅ்அ௵ம்்� ୫ொ୷ ௖ை்ைஐ୷ளைைப்் 
஖ப்அ்அ ௴஄஄ ்஖உஅ்௣யாாை஄ா୷ ୫௣வி୷்୷ப்்ப்டுஉா஄�்
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வாார்்ம்்-அப்் எழுெச்ி கூல்-ைவுன்் வாை்ை நேந்ர்ம்்

஖୿ழஈ் ம்அ்௥ம்் 
ப்ாய்ா୹୹்ஆ்~ ௚ஈ୸்୷ாஆ் 

୫ளைணப்்௖ ம்அ்௥ம்் 
ஶஉாட்ள்ை஄஖୹ப்்஌் 

୿஑ ட்்஼

୾ளைட்
ூ஄ஐப்்ைஐ୸்

௚஀்஗஀ா୷்ழ
௎ளை஄௝஄ஆ்୷ை் 

ம்அ்௥ம்் ௔஀்஗஀ா୷்ழ
௎ளை஄௝஄ஆ்୷ை்~ வஈ் 

௛ட்ட்ு୷ை் ாஈஅ்஼୷ை்

ப்ா୾ ஗உளைஆ
ம்அ்௥ம்் ୯ட்ஆ் 
ளை୹ளை୷୷ை்

எஃப்்எஸ்்ஏ 5

த்கைை 
டிர்ிப்்ள்ிங்்

த்கைை 
டிர்ிப்்ள்ிங்்

୴௠ ୹உாஆா஀ ୾ளைட் ஗ப்ா୷்ளை୷ ୯௠உா୷்୷ ஷம்்௖୷ை் 
୫ஆ்ஆௌ ஶ௣ப்்ப்ா஀்୷ைஐ஀் ஖୾ாஶப்்ளைப் ୲அ்ப்ாடு ஖୹ய்ா௞୸்୷ை்�
୯ண்ளைம்யாா஀ விளைையாாட்ட்ு ୿ஐளைஆளைம்୷ளைைப்் ௔஀்ப்அ்அ~
௷୷்୺ா୷்஌்~ ாஈஆ்୷ை் ம்அ்௥ம்் ொ௃஄ ்ொ௠ப்்ப்୸்୷ை் ஗ப்ா஀்அ ப்ஆ்஗உ௥
உூஉ୸்୷ைஐஆ் ୫உஅ்ளைஅ ୲அ்ப்ாடு ஖୹ய்ா௞୸்୷ை்� ஶளைஅ୿்୾ப்ட்୹்
୹ா୾்ொயாம்ா஀ ஗୿஄୾்ொஆ் ஶளைஅ୿்୾ ୫ஆ்ஆௌ ௗ୺்௷யா
୾டும்ாஅ்அ୸்୷௬ட்஀் ஖୾ைஐஉா஀ ୭யா୷்୷୸்୷௬ட்஀் ஽஄ா୷
ூ஄ஐ௔ைஐ୸் ஖୹ய்ா௞ம்் ஗ப்ாௌ ௴஄஄୷்ை் ୫ளை஀୾்ௌ ୾ளைட்୷ளைை௞ம்் 
୷ட்୷்୷ ஗உண்டும்்�
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முன்்ன்ணிிசெெய்ை்ப்ாடு

୹ாௌ ம்அ்௥ம்் ளை஋୾்୾ா஀்� ୭ௌ ୿ா஀்ஶ ஶஈ୿்ளை୾୷ை் ୴௠ ஶ௣୷்୷ப்்ப்ட்்ட்
ப்ஶொ୷்ஶை் �୹ாௌ� ூ஄ஐ௔ைஐ୸் ஖୹ய்ாஉளை୾ ୯ை்ைட்୷்ழயாௌ~ ୭஄ண்டு ஶஈ୿்ளை୾୷ை் 
�ளை஋୾்୾ா஀்� ୫உ஄୷்ளைை୾் ୾டு୷்୷ ௚யாஅ்஼ப்்ப்ா஄୷்ை்� ୿ா஀்ஶ ௛ளைஆ୷ைஐ௩ம்் 
୿ா஀்ஶ ஷம்்௖୷ை் ୫ளைம்୷்୷ப்்ப்ட்ட்ுை்ை஀~ ୴௠உ௠୷்஖୷ா௠உ஄ ்ாம்ா஄ ்¯ ௙ட்்ட்஄ ்
்஄୾்ொஆ்� ௴஄஄୷்ை் ¬ ௚୾ஆ் ¯ உளை஄ ୱண்ணப்்ப்ட்ட்ுை்ை஀஄�் ¬ ம்அ்௥ம்் ® ௴஄஄୷்ை் 
୾ஆா ୴௠ ப்୿்ளை୾୷் ஖୷ாண்ூ௠ப்்ப்ா஄୷்ை்~ ୫஗୾ ஗୿஄୾்ொஆ் விளைையாாட்ள்ைட்୾் 
஖୾ாட்୸்ஶஉா஄୷்ை்� வி஼ஆ் ୹୾்୾୾்ொஆ்~ ௔஗ையா஄ ்¬ ப்୿்ளை୾ ୭஄ண்டு ௚ளைஅ ூ஄ஐப்் 
஖୹ய்ாௌ ௔஗ையா஄ ்­ ୳ ஗୿ா୷்ழ ୱ௣உா஄~் ௔஀்஀஄ ்୵ூ ௔஗ையா஄ ்­ ୭஀் ୭ட்୾்ளை୾ப்் 
௔ூப்்ப்ா஄�் ୭஗୾஗ப்ாஆ்~ ௔஗ையா஄ ்® ୭஄ண்டு ௚ளைஅ ூ஄ஐப்் ஖୹ய்ாௌ ௔஗ையா஄ ்¯ ୳
஗୿ா୷்ழ ப்୿்ளை୾ ୱ௣உா஄�் ୭ௌ ୴௠ ஄ஐ஗ஆளைஉ ୯௠உா୷்ஶம்் ம்அ்௥ம்் ୭஄ண்டு 
௴஄஄୷்ை் ப்୿்ளை୾୾் ୾டுப்்ப்୾஀் ௛ஆம்் ୭୿்୾ ஄ஐ஗ஆளைஉ ୿ஐ௥୾்୾ ௚யாஅ்஼ப்்ப்ா஄୷்ை்�
ப்୿்ளை୾୾் ୾டுப்்ப்ொஆ் யாா஄ ்஖உஅ்௣ ஖ப்௥ழஅா஄୷்஗ைா ୫உ஄୷்ை் ௴஄௠ட்஀்
ப்ா୾்ொ஄୾்ளை୾ ம்ாஅ்௣୷் ஖୷ாை்உா஄୷்ை் ம்அ்௥ம்் ஄ஐ஗ஆ ஖୾ாட்஄ழ்அௌ�

வாை்ை நேந்ர்ம்் - ୷ாஆ் ஗உளைஆ ம்அ்௥ம்் ୯ட்ஆ் ளை୹ளை୷୷ை்

୯୸்୷ை் ୱொ஄ாைஐ ஶ௱ ୯௥ப்்௔஀஄ஐ஀் ப்ா୾ ୫ளை୹௵୷ை் ம்அ்௥ம்் ୯ட்ஆ் 
ளை୹ளை୷୷ளைை ୬ய்ா௵ ஖୹ய்ாஉ୾஀் ௛ஆம்் ୹ா୾்ொயாம்ா஀ ୹உாஆ்୷ளைை
ୱஉ்உா௥ ୱொ஄ப்்ா஄୷்்ழ௤஄୷்ை்�
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வாார்்ம்்-அப்் திறகைம் கூல்-ைவுன்் வாை்ை நேந்ர்ம்்

ஶொ୾்୾ஆ் ம்அ்௥ம்் 
ஶொ୾்୾ஆ்~ ୭டுப்்௖ 

ம்அ்௥ம்் ୭டுப்்௖ ୾ளை୹
୿஑ ட்்஼

ப்୿்ளை୾୹ ்
ாடு

விஆ் ஗ப்ா஌்~ 
௚୾ளைஆ

஗୾ா஄ளைண~ ୹୷்୷஄
஗ப்ா஌்

வி஋யா୸்୷ளைை
வி୾்ொயாா୹ம்ா୷

஖୹ய்ாஉௌ

எஃப்்எஸ்்ஏ 6

ப்ந்்கைத்ெ ்சுடு

ப்ந்்கைத்ெ ்சுடு

பிடி
  ୯୷୿்୾ ୷ட்ட்ுப்்ப்ாட்்ூஅ்୷ா୷ ୯୸்୷ை் வி஄ஆ்୷ளைை வி஄ஐ୾்ௌ

ப்୿்ளை୾ ୯௥ொயாா୷ப்் ௔ூ୾்ௌ୷் ஖୷ாை்௬୸்୷ை் ம்அ்௥ம்் 
ୱ௣୾௧ஆ் ாஈஆ௵ம்்�

நிிலைைப்்ப்ாடு
  ୹ம்୿ஐளைஆளையா ப்஄ாம்஄ஐ୷்୷~ ୯୸்୷ை் ୷ாஆ்୷ளைை ஗୾ாை்ப்ட்ள்ைட்

୫୷ஆ୾்ொஅ்ஶ ୫ப்்ப்ாஆ் ளைஉ୷்୷௵ம்்�
  ୯୸்୷ை் ௴୹ா୾ ஗୾ாை்ப்ட்ள்ைட் ୭ஆ୷்ளை୷ ஗୿ா୷்ழ ୯୸்୷ை் 

୯ட்ளைஆ ୭ஆ୷்ளை୷ ஗୿ா୷்ழ ப்୷்୷உாட்்ூஆ் ளைஉ୷்୷௵ம்்�
  ୯୸்୷ை் ௚ஈ୸்୷ாஆ்୷ளைை உளைை୾்ௌ~ ୯୸்୷ை் ୭௠

୷ாஆ்வி஄ஆ்୷ைஐ௩ம்் ୯୸்୷ை் ୯ட்ஆ் ୱளைட்ளையா ௚஀்஗஀ா୷்ழ
ம்ாஅ்அ௵ம்்� ୫୾஀் ௔அஶ ୯யா஄ம்் ୾ாண்டு୾௩୷்ஶ ୯୸்୷ளைை
୾யாா஄ப்்டு୾்ொ୷் ஖୷ாை்௬୸்୷ை்�
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செெய்்துமுடித்்த்ை்
  ௴ாம்் ளை୷௜஀் ௚ஈ୸்ளை୷ளையா

୷ாஅ்௣ஆ் ୿஑ ட்்ூ~ ௚஀்ளை୷ளையா ୯யா஄ம்ா୷
୯யா஄୾்்୾௵ம்்~ ௔஀்஀஄ ்஗୾ாை்ப்ட்ள்ைட்ளையா
ாம்ா஄ ்´« Ç ஗୷ாண୾்ொஆ் ୾ளைஆ୷்ஶ
௔஀்஀ாஆ் ୯ை்ை ளை୷୷்ஶ ୿஑ ட்்ட்௵ம்்�

  உୱ௣யாா୾ ளை୷யாாஆ் ୭ஆ୷்ளை୷୷் 
ஶ௣୷்୷௵ம்்�

  ୿஑ ୸்୷ை் ୭ஆ୷்ளை୷ ஗୿ா୷்ழ ୱ௣௞ம்்஗ப்ாௌ~ 
௚ஈ୸்ளை୷ளையா ௚஀்஀ாஆ் ஖୷ாண்டு 
உ௠உ୾஀் ௛ஆம்் ஖୾ாட்୸்୷௵ம்்~ 
விளை஄உா஀ ஖୹யா௩ட்஀் ௚஀்ளை୷~ 
ம்ணஐ୷்୷ட்ட்ு~ ஗୾ாை்ப்ட்ள்ைட் ம்அ்௥ம்்  
୯ட்அ்ப்ஶொ�

  ୷ஶொ୾்୾௧஀் ୯୹୹்୾்ொஆ்~ ୯୸்୷ை் 
஖୿அ்௣୷்ஶ ௚஀்஀ாஆ்~ ୭ஆ୷்ழ஀் 
ொளை୹௜ஆ் ப்୿்ளை୾ ப்ஆஉ୿்୾ம்ா୷
வஈ்஗୿ா୷்ழ விடு୸்୷ை்�

பின்்செத்ாடர்த்்ை்மூைம்்
  ப்୿்ளை୾ ஖உைஐ௜ட்்ட் ௔அஶ~ ୯୸்୷ை் 

ளை୷யாாஆ் ୭யா୷்୷୾்ளை୾୾் ஖୾ாட்஄௵ம்்�
  ௔஀்஖୾ாட்஄୾்ஆ் ௌஆ்௧யா୾்ளை୾

஗ம்ம்்ப்டு୾்ௌழஅௌ ம்அ்௥ம்் ப்୿்ளை୾
஗୿ா୷்ழ உ௯୿ட்୾்ௌழஅௌ ୿ஐளைஆயாா஀
୭ஆ୷்ஶ�

1

2

3
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முன்்ன்ணிிசெெய்ை்ப்ாடு
ைண்்மூடித்்த்ன்ம்ான் துப்்ப்ாை்கி சுடுத்ல்: ୾ஆா ୭஄ண்டு ௴஄஄୷்ளைை୷் 
஖୷ாண்ட் ୭஄ண்டு ୫ணஐ୷ளைை ୯௠உா୷்୷௵ம்்� ୴௠உ஄ ்�ௌப்்ப்ா୷்ழ
ாடுப்உ஄�்~ ம்அ்஖அா௠உ஄ ்�ப்௜அ்௥விப்்ப்ாை஄�்� ாடுப்உ஄ ்୷ண்୷ை் 
୷ட்்ட்ப்்ப்ட்ட்ு ୭ஆ୷்ளை୷ப்் ப்ா஄୷்்୷ ௚ூயாாௌ� ப்௜அ்௥விப்்ப்ாை஄ ்ௌப்்ப்ா୷்ழ
ாடுப்உ஄ஐ஀் ௔஀்஀ாஆ் ୿ஐ஀்௥~ ௌப்்ப்ா୷்ழ ாடுப்உ௠୷்ஶ ୫உ஄୷்ைஐ஀் 
୭ஆ୷்ஶ୷ளைை୷் ୷ண்டு௔ூ୾்ௌ ୭ஆ୷்୷ா୷୷் ஖୷ாை்ை ୯୾௵ம்் உாய்ா஖ம்ா௯
உ௯௚ளைஅ୷ளைை உஈ୸்ஶஉா஄�் ாடுப்உ஄ ்௔஀்஀஄ ்ப்௜அ்௥விப்்ப்ாை஄ாஆ் 
உஈ୸்୷ப்்ப்ட்்ட் ୫௣௵௥୾்୾௧஀் ୫ூப்்ப்ளைட்௜ஆ் ளை୷ப்்ப்୿்ளை୾ ୭ஆ୷்ளை୷ 
஗୿ா୷்ழ ௴୹ ௚யாஅ்஼ப்்ப்ா஄�் ୳୿்ௌ ஗୷ாஆ்୷௬୷்ஶப்் ௔அஶ~ ୭୿்୾ ஗୺ாூ
ப்ா୾்ொ஄୸்୷ளைை ம்ாஅ்௥ம்்�

வாை்ை நேந்ர்ம்் - வி୾்ொயாா୹ம்ா୷ வி஋யா୸்୷ளைை୹ ்஖୹ய்ா୾ஆ்

ப்௜அ்௥விப்்ப்ாை௠ம்் ௌப்்ப்ா୷்ழ ாடுப்உ௠ம்் ୾୸்୷ை் ஖୹யாஆ்ொஅளை஀
஗ம்ம்்ப்டு୾்୾ வி୾்ொயாா୹ம்ா୷ ୱ஀்஀ ஖୹ய்ாௌை்ை஀஄�்

உன்ை்கு செத்ர்ியும்ா?
௴஄஄୷்ை் ୾୸்୷ை் ୷ாஆ்୷ைாஆ் ப்୿்ளை୾୾் ஖୾ாட்
୫௑ம்ொ୷்୷ப்்ப்டுஉொஆ்ளைஆ�
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கைைை்குை்கைைகைைப்் செப்றுங்்ைள்்: ୫ணஐ � ம்அ்௥ம்் ୫ணஐ � ୱ஀ ୭஄ண்டு ୫ணஐ୷ளைை
୯௠உா୷்୷௵ம்்� ௔஀்஀஄ ்� ୫ணஐளையா୹ ்஗୹஄୿்்୾ ௴஄஄୷்ைஐஆ் ୴௠உ஄ஐ஀் ளை୷௜ஆ் ୴௠
ளை୷୷்ஶட்ள்ைட்ளையா୷் ୷ட்்ட்௵ம்்� ୭ப்்஗ப்ாௌ � ୫ணஐளையா୹ ்஗୹஄୿்்୾ ௴஄஄୷்ை் ௴஄஄ஐ஀் 
ளை୷௜ஆ் ୭௠୿்ௌ ளை୷୷்ஶட்ள்ைட்ளையா ୱடு୷்୷ ௚யாஅ்஼ப்்ப்ா஄୷்ை்� ୫஗୾୹ம்யாம்்~ ୫ணஐ �
୾୸்୷ை் ௴஄ளை஄ ப்ாௌ୷ா୷்୷ ௚யாஅ்஼୷்ஶம்்� ୱ୿்୾ ௴஄஄ ்஖உஅ்௣୷஄ம்ா୷ ளை୷୷்ஶட்ள்ைட்ளையா
୷ஈஅ்௥ழஅா஗஄ா ୫୿்୾ ୫ணஐ ஖உஅ்௣ ஖ப்அ்அ୾ா୷ ୫௣வி୷்୷ப்்ப்டும்்�
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வாார்்ம்்-அப்் எழுெச்ி கூல்-ைவுன்் வாை்ை நேந்ர்ம்்

୺ம்்௔୸் ୺ா୷்஌் 
ம்அ்௥ம்் ୾உளைை

୺ம்்ப்்~ ம்ா஄௖் ம்அ்௥ம்் 
௚ௌஶ ୿஑ ட்்஼~ 

ஶஉாட்ள்ை஄஖୹ப்்஌் 
୿஑ ட்்஼

ட்ாட்்୺் ப்୿்ௌ ம்ா஄௖் ୿஑ ட்்஼~ ஗୾ாை்ப்ட்ள்ைட்
உட்்ட்୸்୷ை்~ ஶ௥୷்ஶ ୯ட்ஆ் 

஗୾ாை்ப்ட்ள்ைட் ୿஑ ட்்஼

୷ாஆூ 
஗உளைஆ
ம்அ்௥ம்் 

ୱொ஄ப்்ா஄ப்்்௖

எஃப்்எஸ்்ஏ 7

ைாை்ஜ்் ப்ந்்து

ைாை்ஜ்் ப்ந்்து

୭஄ண்டு ୫ணஐ୷ளைை ୯௠உா୷்ஶ୸்୷ை்� ୴௠ ୫ணஐ௜஀் 
୯௥ப்்௔஀஄୷்ை் ୴௠உ௠୷்஖୷ா௠உ஄ ்୭ளைட்௜ஆ் ୴௠ ளை୷ 
୭ளைட்஖உைஐளையா ளைஉ୾்ௌ ୴௠ உட்்ட்୾்ளை୾ ୯௠உா୷்ஶஉா஄୷்ை்�
ம்அ்அ ୫ணஐ உட்்ட்୾்ொஅ்ஶை் ௎ளைஈ௞ம்்� உட்்ட்୾்ளை୾ ୯௠உா୷்ழயா
୫ணஐ௜஀் ஶ௣୷்஗୷ாை்~ உட்்ட்୾்ொஅ்ஶை் ୿ஐஅ்ஶம்் ம்அ்அ ୫ணஐ௜஀் 
୯௥ப்்௔஀஄୷்ளைை ஖ம்஀்ப்୿்ௌட்஀் ୭டுப்்௖୷்ஶ୷் வ஗ஈ ம்ட்ட்ு஗ம்
ஶ௣ளைஉ୾்ௌ~ ஗ம்ஆ்୿ஐளைஆ ୱ௣୾ஆ்୷ைாஆ் ஶ௣ளைஉப்்ப்୾ாஶம்்� 
உட்்ட்୾்ொஅ்ஶை் ୭௠୷்ஶம்் ௴஄஄୷்ை் உட்்ட்୾்ொஅ்ஶை் ୿୷஄୿்்ௌ ୾ப்்௔୷்୷
௚ூ௞ம்்~ ୬஀ாஆ் ஖உைஐ஗யா ୭௠ப்்ப்உ஄୷்ைாஆ் ௚ூயாாௌ�



94 விளைையாாட்ட்ுப்் ப்யாணம்்

வாை்ை நேந்ர்ம்் - ୷ாஆ் ஗உளைஆ ம்அ்௥ம்் ୱொ஄ப்்ா஄ப்்்௖

ୱ௣ப்உ஄୷்ளைை ୲ம்ாஅ்௥உ୾அ்ஶ ୱ୿்୾ உளை୷யாா஀ ப்ா୾ ப்ாௌ୷ாஉஆ஄୷்ை் 
ப்யா஀்ப்டு୾்୾ப்்ப்ட்்ட்஀஄ ் ம்அ்௥ம்் ୱ௣ப்உ஄୷்ை் ப்ாௌ୷ாஉஆ஄୷்ைஐ஀் 
୿୷஄௵்୷ளைை ୱஉ்உா௥ ୱொ஄ப்்ா஄୾்்୾஀஄ ்ୱ஀்ப்ளை୾ விஉாொ୷்୷௵ம்்�
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வாார்்ம்்-அப்் திறகைம் கூல்-ைவுன்் வாை்ை நேந்ர்ம்்

ஶொ୾்୾ஆ் ம்அ்௥ம்் 
ஶொ୾்୾ஆ்~ ୭டுப்்௖ 

ம்அ்௥ம்் ୭டுப்்௖ 
୾ளை୹ ୿஑ ட்்஼

ூ஄ஐ௔ை் 
ம்அ்௥ம்் 
஋கட்்

ளை୷ ୰୹ஆாடு୾ஆ்~
஗୾ாை்ப்ட்ள்ைட் ஶ௩୷்୷ஆ்~

஖୾ாளைட் ୱ௩ம்்௖
୿஑ ட்்஼~ ୷஀்௥ ୿஑ ட்்஼

஗୾ாஆ்விளையா
஖୷஝஄உம்ா୷

ୱடு୾்ௌ୷்஖୷ாை்உௌ

எஃப்்எஸ்்ஏ 8

டிர்ிபிள்் ம்ற்றும்் ஷூூை்

டிர்ிபிள்் 
ம்ற்றும்் ஷூூை்

୭ஆ୷்ளை୷ ஗୿ா୷்ழ ஗୾஄୿்்஖୾டு୷்୷ப்்ப்ட்்ட் ப்ாளை୾௜ஆ் 
ப்୿்ளை୾ ூ஄ஐ௔ை் ஖୹ய்ாயா୾் ஖୾ாட்୸்ஶ୸்୷ை்� ୿஑ ୸்୷ை் 
୭ஆ୷்ளை୷ ஖୿௠୸்ஶம்்஗ப்ாௌ~ ୭ஆ୷்ஶ୷்୷ா஀ ஼அ୿்୾ ௎ட்்ப்୾்ளை୾୾் 
஗୾஄୿்்஖୾டு୷்୷௵ம்்� ୭ஆ୷்ழஆ் ஋ாட்ள்ைட் ௚யாஅ்஼୾்୾ ௔அஶ~ ஖୾ாட்୷்୷
୭ட்୾்ொஅ்ஶ୾் ொ௠ம்்௖୸்୷ை்~ ୭୾஀ாஆ் ୫டு୾்୾ ஶ௱ ௴஄஄୷்ை் ୾୸்୷ை் 
ூ஄ஐப்்ைஐ୸் உஈ୷்୷୾்ளை୾୾் ஖୾ாட்୸்୷ஆாம்்�
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சுறா செத்ாை்டி: ୭஄ண்டு ୫ணஐ୷ளைை ୯௠உா୷்୷௵ம்்� ୭஄ண்டு ୫ணஐ୷ைஐஆ் 
୴஀்ளைஅ �ாஅா୷்୷ை்� ୱ஀்௥ம்் ம்அ்அ ୫ணஐளையா �௘஗஀ா஌்� ୱ஀்௥ம்் 
ஶ௣ப்்௔ட்௵ம்்� ளைம்୾ா஀୾்ொ஀் ୴௠ ௚ளை஀௜ஆ் ப்୿்ௌட்஀் ௘஗஀ா୷்୷ை் 
உ஄ஐளை୹யாா୷ ୿ஐஅ்ப்ா஄୷்ை்� ௔஀்஀஄ ்୫உ஄୷்ை் ளைம்୾ா஀୾்ொ஀் ம்௥௖அம்் 
ூ஄ஐப்் ஖୹ய்ாயா ௚யாஅ்஼ப்்ப்ா஄୷்ை்~ ஗ம்௩ம்் ாஅா୷்୷ைாஆ் ୾୸்୷ை் ப்୿்ௌ 
ொ௠ட்ப்்ப்ட்ாம்ஆ் ୴௠ ஗୷ாஆ் ୫ூப்்ப்ா஄୷்ை்� ୴௠ ஼௥ ப்୿்ளை୾ ୱடு୾்ௌ
ୱஆ்ளைஆ୷்ஶ ஖உைஐ஗யா ୫ூ୾்୾ாஆ் ୫உ஄୷்ை் ாஅா ௙஀ா୷ ம்ா௣விடுஉா஄୷்ை்�
୫ளை஀୾்ௌ ௘஗஀ா୷்୷௬ம்் ாஅா୷்୷ைா୷ ம்ாஅ்அப்்ப்டும்் உளை஄ விளைையாாட்ட்ு 
஖୾ாட்஄ழ்அௌ�

உன்ை்கு செத்ர்ியும்ா?
ୱொ஄ாைஐ௜஀் ளை୷୷ைஐஆ் ୭௠୿்ௌ ப்୿்ளை୾
୭௱୷்୷஗உா~ ୫ூ୷்୷஗உா ୫ஆ்ஆௌ ஶ୾்୾஗உா
௴஄஄୷்௬୷்ஶ ୫௑ம்ொ ୭ஆ்ளைஆ�
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வாை்ைம்் நேந்ர்ம்் - ୱடு୾்୾ஆ்   ୫ஈ୷ா୷ ஗୾ாஅ்୷ூ୾்୾ஆ்
୴௠ ஗୾ாஆ்வி୷்ஶப்் ௔அஶ ୿஑ ୸்୷ை் ୱப்்ப்ூ ୯ண௠ழ௤஄୷்ை் ୱ஀்ப்ளை୾ப்் 
ப்அ்௣ ୴௠ ஼௣யா ୷ட்ட்ுளை஄ளையா୾் ୾யாா஄ஐ୷்୷௵ம்்�
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வாார்்ம்்-அப்் திறகைம் கூல்-ைவுன்் வாை்ை நேந்ர்ம்்

஖୿ழஈ் ம்அ்௥ம்் 
ப்ாய்ா୹୹்ஆ்~ ௚ஈ୸்୷ாஆ் 

୫ளைணப்்௖ ம்அ்௥ம்் 
ஶஉாட்ள்ை஄஖୹ப்்஌் 

୿஑ ட்்஼

ப்ா஌்
ம்அ்௥ம்் 
஋கட்்

୯ட்அ்ப்ஶொ ொ௠ப்்ப்ம்்~ 
୷஀்௥ ୿஑ ட்்஼~ 

ஶஉாட்ள்ை஄஖୹ப்்஌் ୿஑ ட்்஼

஖୹யாஆ்ப்ாட்ள்ைட்
ம்ொப்்ப்ாய்ா௵

஖୹ய்ா୾ஆ்

எஃப்்எஸ்்ஏ 9

ப்ாஸ்் ம்ற்றும்் ஷூூை்

ப்ாஸ்் ம்ற்றும்் ஷூூை்

஗୷ாஆ் ஗ப்ா஌்ட்்ூ௧௠୿்ௌ ´ ௙ட்்ட்஄ ்୬஄ம்் ஖୷ாண்ட்
୫ளை஄உட்்ட்୾்ளை୾ ୯௠உா୷்୷௵ம்்� ୭୿்୾ ୫ளை஄ உட்்ட்୾்ொஆ் ୳୿்ௌ 
௴஄஄୷்ை் ୭ட்ம்் ஖ப்௥உா஄୷்ை்� ஗୷ாஆ்வப்்ப்஄ ்୴௠ ௴஄ளை஄ ஗୿ா୷்ழ
ப்୿்ளை୾ ୱ௣உ୾஀் ௛ஆம்் விளைையாாட்ள்ைட்୾் ஖୾ாட்୸்ஶழஅா஄�்
୫୿்୾ ௴஄஄ ்୭ப்்஗ப்ாௌ ஗୷ாஆ் ஗ப்ாடுஉௌ ୹ா୾୷ம்ா୷ ୭௠୷்ஶம்ா
୫ஆ்ஆௌ ஼அ୿்୾ ஗୷ாண୾்ளை୾୷் ஖୷ாண்ட் ம்அ்஖அா௠ ௴஄௠୷்ஶ
ப்୿்ளை୾ ୫௑ப்்ப் ஗உண்டும்ா ୱ஀்ப்ளை୾ ோ஄ம்்ா஀ஐ୷்୷ ஗உண்டும்்~ 
ୱ஀஗உ ஗୷ாஆ் ୫ூ୷்୷ ஼அ୿்୾ உாய்ாப்்௖ ୯ை்ைௌ� ௴஄஄ ்୴௠ ஗୷ாளைஆ
௚யாஅ்஼୾்ௌ ஗୾ாஆ்வி௞அ்அாஆ்~ ୫୿்୾ ௴஄஄ ்஗୷ாஆ்வப்்ப்஄ா୷ ம்ா௣ 
விளைையாாட்ட்ு ஖୾ாட்௠ம்்�
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୴உ்஖உா௠ ୫ணஐ௜௩ம்் �஗ட்୷்୷஄஌்்� ம்அ்௥ம்் �஄஀்஀஄஌்்� ୱ஀ ୳୿்ௌ 
௴஄஄୷்௬ட்஀் ୫ளை஄ ளை୷ப்்ப்୿்ௌ ளைம்୾ா஀୾்ொஆ் ୭୿்୾ விளைையாாட்ள்ைட்
விளைையாாடு୸்୷ை்�
ப்୿்ளை୾ ளைஉ୾்ொ௠୷்ஶம்் ஗ட்୷்୷஄୷்ை் ୿୷஄ ௚ூயாாௌ� ୬஀ாஆ் ୭ஆ୷்ளை୷ 
ୱடு୷்୷ஆாம்் ୫ஆ்ஆௌ ୹ா୾୷ம்ா஀ ୿ஐளைஆ௜ஆ் ୭௠୷்ஶம்் ம்அ்஖அா௠ 
஗ட்୷்୷஄ஐட்ம்் ୫௑ப்்ப்ஆாம்்� ஗ட்୷்୷஄୷்ைஐஆ் ୴௠உ஄ ்விளைையாாட்ள்ைட்୾் 
஖୾ாட்୸்ஶஉா஄~் ம்அ்அஉ஄୷்ை் ப்୿்ளை୾ப்் ஖ப்௥உ୾அ்ஶம்் ୱொ஄ஐ୷ளைை୷் 
ஶ௣௜டுஉ୾அ்ஶம்் ஼அ୿்୾ ୿ஐளைஆ୷ளைைப்் ஖ப்அ ୵டுஉா஄୷்ை்� ஗ட்୷் 
஖୹ய்ாயாப்்ப்டுப்உ஄ ்୿஑ ொம்஀்அ୾்ளை୾ விட்ட்ு ஖உைஐ஗யா௥ழஅா஄�் ୫ளை஀୾்ௌ
ୱொ஄ஐ୷௬ம்் ஗ட்୷் ஖୹ய்ாயாப்்ப்ட்ட்ு ୫உ஄୷்ை் ୿஑ ொம்஀்அ୾்ொஅ்ஶ ஖உைஐ஗யா
୭௠୷்ஶம்்஗ப்ாௌ ୭୿்୾ விளைையாாட்ட்ு ௚ூஉளைட்௞ம்்�

உன்ை்கு செத்ர்ியும்ா?
஗஍ண்ட்்ப்ா௧ஆ் ® ୭஀் ௚୷்ழயா୾்ௌஉம்்�
  ௴஄஄ ்୫ொ୷ப்ட்୹்ம்் ௛஀்௥ ப்ூ୷௬୷்ஶ ப்୿்ௌட்஀் ୵ட்ஆாம்்�
  ୬ட்்ட்୷்୷ா஄஄ ்® வி஀ாூ୷ை் உளை஄ ப்୿்ளை୾ ளைஉ୾்ொ௠୷்୷ஆாம்்
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வாை்ை நேந்ர்ம்் - ஖୹யாஆ்ப்ாட்ள்ைட் ம்ொப்்ப்ாய்ா௵ ஖୹ய்ா୾ஆ்

ୱொ஄ஐ୷ளைை ஗ட்୷் ஖୹ய்ாஉ୾அ்୷ா஀ ୫ளைம்ப்்௖୷ை் ம்அ்௥ம்் 
୿ஐளைஆ୷ைஐ஀் ப்ட்்ூயாளைஆ ୯௠உா୷்୷௵ம்்�
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வாார்்ம்்-அப்் எழுெச்ி கூல்-ைவுன்் வாை்ை நேந்ர்ம்்

୫୿்୾ ୭ட்୾்ொ஗ஆ஗யா
஗உ୷ம்ா୷ ୵டுஉௌ~
୾ளைஆ ௚୾ஆ் ୷ாஆ் 

உளை஄ ୿஑ ட்ட்ுஉௌ

஋கட்் ୫௵ட் ்
஗ப்ாட்்ூ

஗ம்ஆ்୿ஐளைஆ ளை୷ ୿஑ ட்்஼~ 
୯ட்அ்ப்ஶொ ௚௥୷்ஶ~
ஶ௥୷்ஶ ୷ாஆ் வி஄ஆ் 

஖୾ாடு୾ஆ்

ୱொ஄ப்்ா஄୾்்୾ஆ்

எஃப்்எஸ்்ஏ 10

ஷூூை் அவுை் 
நேப்ாை்டி

ஷூூை் அவுை் 
நேப்ாை்டி

୭஄ண்டு ୫ணஐ୷ளைை ୯௠உா୷்ஶ୸்୷ை்�

௴஄஄୷்ை் ஗୷ாஆ் ஗ப்ா஌்ட்ட்ு୷்ஶை் ஗୷ாஆ்வப்்ப்ளை஄

୲ம்ாஅ்௥உ୾஀் ௛ஆம்் ஗୷ாஆ்୷ளைை ாடுஉா஄୷்ை்�

୴உ்஖உா௠ ஖உஅ்௣୷஄ம்ா஀ ୭ஆ୷்ஶம்் ୫ணஐ୷்ஶ ୴௠

௖ை்ைஐளையாப்் ஖ப்அ்௥୾் ୾௠ம்்� ୭௥ொ ୹ாம்்௔யாளை஀



முன்்ன்ணிிசெெய்ை்ப்ாடு

இலை்கைைத்் த்ாை்குங்்ைள்்: ஗୷ாஆ் ஗ப்ா஌்ட்்ூ஀் ௛ளைஆ୷ைஐஆ் ப்୿்ளை୾ ୱ௣யா
௴஄஄୷்ை் ொ௠ப்்ப்୸்୷ளைை ୱடு୷்ழஅா஄୷்ை்� ୴உ்஖உா௠ ௴஄௠୷்ஶம்் ୴௠ 
ாஅ்௥୷்ஶ ௛஀்௥ ௚୾ஆ் ୳୿்ௌ ୱ௣୾ஆ்୷ை் ழளைட்୷்ஶம்்� ୴௠ ௴஄஄ ்஗୷ாஆ் 
୫ூ୷்ஶம்் ୴உ்஖உா௠ ௚ளைஅ௞ம்் ௖ை்ைஐ୷ை் உஈ୸்୷ப்்ப்டும்்� ୫ளை஀୾்ௌ
ாஅ்௥୷ைஐ஀் ௚ூவி௩ம்் ୫ொ୷ ௖ை்ைஐ୷ளைைப்் ஖ப்அ்அ ௴஄஄ ்விளைையாாட்்ூஆ் 
஖உஅ்௣ ஖ப்௥ழஅா஄�்

100 உஐைளையாாட்்ட்ஒப்் ப்யாணம்்

வாை்ை நேந்ர்ம்் § ୱொ஄ப்்ா஄ப்்்௖
୴௠ ஗୷ாஆ்வப்்ப்஄ஐ஀் ୷ாஆ் ஗உளைஆ ம்அ்௥ம்் ளை୹ளை୷ளையாப்் 
ப்ா஄୾்்ௌ ୫உ஄୷்ைஐ஀் ୭யா୷்୷୾்ளை୾ ୱஉ்உா௥ 
ୱொ஄ப்்ா஄୷்்ழ௤஄୷்ை் ୱ஀்ப்ளை୾ வி஄ஐஉா୷୷் ஷ௥୸்୷ை்�



101ளை୷ப்்ப்୿்୾ாட்்ட்୾்ொ஀் ୫ூப்்ப்ளைட்୾் ொஅ஀்୷ை்

வாார்்ம்்-அப்் திறகைம் கூல்-ைவுன்் வாை்ை நேந்ர்ம்்

ஶொ୾்୾ஆ்~
ஶ୿்ௌளை୷~ 

୷ே୷்୷ாஆ் 
୿஑ ட்்஼

஗୷ாஆ்வப்்ப்஄ஐ஀் 
୾அ்୷ாப்்௖ 
ொஅ஀்୷ை்

୯ட்୷்ா஄୿்்ௌ ୫ளைட்யா௵ம்் 
�ப்஋்஼஗ம்ாட்்ட்ா஀ா୹஀ம்்�~ 

୴ட்்ட்୷ ஗୾ா஄ளைண~ ௖அா
஗ப்ா஌்

ப்ட்ப்்௔ூப்்ளைப்
ୱொ஄ப்்ா஄୾்்ௌ

எஃப்்எஸ்்ஏ 11

நேைால்கீப்்ப்ர்ின்் 

த்ற்ைாப்்பு திறன்்ைள்்

நேைால்கீப்்ப்ர்ின்் 
த்ற்ைாப்்பு 
திறன்்ைள்்

நிிலைைப்்ப்ாடு
  ୷ாஆ்୷ளைை ஗୾ாை்ப்ட்ள்ைட் ୫୷ஆ୾்ொஅ்ஶ ୫୷ட்்ூ ஗୿஄ா୷ ୿ஐஅ்୷௵ம்்� 

୯୸்୷ை் ௚ஈ୸்୷ாஆ்୷ளைை ୹அ்௥ உளைை୾்ௌ~ ஗୷ாஆ் ஗ப்ா஌்ட்்ூ஀் 
ளைம்யா୾்ொஆ் ୴௠ ୿ஐளைஆளையா ୱடு୷்୷௵ம்்�

  ୸்୷ை் ஗உ୷ம்ா୷ ୿୷஄୾் ୾யாா஄ாஶம்்஗ப்ாௌ~ ୯୸்୷ை் ୱளைட்ளையா ୯୸்୷ை் 
୷ாஆ்୷ைஐஆ் ப்஄ாம்஄ஐ୷்୷௵ம்்�

  ୯୸்୷ை் ளை୷୷ளைை ୯யா஄୾்்ொப்் ௔ூ୷்୷௵ம்்~ ୭୾஀ாஆ் ୿஑ ୸்୷ை் ப்୿்ளை୾
ொளை୹ொ௠ப்்ப்ஆாம்் ୫ஆ்ஆௌ ௔ூ୷்୷ஆாம்்�

  ப்୿்ளை୾ப்் ௔ூ୷்୷ ୯୸்୷ை் வி஄ஆ்୷ளைை ୫୷ஆம்ா୷ வி஄ஐ୷்୷௵ம்்�

செெய்்துமுடித்்த்ை்
  ୭ஆ୷்ழ஀் ொளை୹ளையா ୱொ஄ப்்ா஄୷்்୷ ாடுப்உ஄ஐ஀் ୯ட்ஆ் ஖ம்ா௯ ம்அ்௥ம்் 

ளை୷ ୭யா୷்୷୾்ளை୾ ୷உ஀ஐ୷்୷௵ம்்�
  ப்୿்ொஆ் ୷உ஀ம்் ஖୹௩୾்ௌ୸்୷ை் ம்அ்௥ம்் ୱொ஄வ்ிளை஀யாாஅ்அ ୾யாா஄ா୷

୭௠୸்୷ை்�
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103ளை୷ப்்ப்୿்୾ாட்்ட்୾்ொ஀் ୫ூப்்ப்ளைட்୾் ொஅ஀்୷ை்

  ப்୿்ௌட்஀் ஽஄ளைம்ப்்ளைப்ப்் ப்஄ாம்஄ஐ୷்ஶம்் ஗ப்ாௌ ப்୷்୷உாட்்ட்ா୷ ୫ஆ்ஆௌ 
ப்୷்୷உாட்்ூஆ் ୿୷஄୾்்୾௵ம்்~ ஶ௥ழயா ம்அ்௥ம்் விளை஄உா஀ ப்ூ୷ளைை
ୱடு୷்୷௵ம்்�

  ୯୸்୷ை் ୮஄ப்்்௖ ளைம்யா୾்ளை୾ ப்஄ாம்஄ஐ୷்୷௵ம்்~ ஗୾ளைஉப்்ப்ட்்ட்ாஆ் 
ப்୿்ளை୾ப்் ௔ூ୷்୷ ୱ୿்୾ ொளை୹௜௩ம்் ளைட்உ் ୫ஆ்ஆௌ ஶொ୷்୷ ୾யாா஄ா୷
୭௠୸்୷ை்�

பின்்செத்ாடர்த்்ை்மூைம்்
  ப்୿்ளை୾୾் ୾டு୾்୾ ௔அஶ~ விளை୹ளையா ୯௣୻்஼~ ப்୿்ௌ ௙ண்டும்் 

உ௠உளை୾୾் ୾டு୷்୷௵ம்்�
  ப்୿்ளை୾ ஗உ୷ம்ா୷ ௔ூ୾்ௌ ୫ளை୾ப்் ப்ாௌ୷ா୷்୷௵ம்் ୫ஆ்ஆௌ ୭ஆ୷்ஶப்் 

ப்ஶொ௜௧௠୿்ௌ ொளை୹ ொ௠ப்்ப்௵ம்்�

முன்்ன்ணிிசெெய்ை்ப்ாடு
ப்லூன்்ைள்ின்் நேப்ார்:் ® ௙ட்்ட்஄ ்஖୾ாளைஆவிஆ் ୾ஆா ­ ௙ட்்ட்஄ ்୯யா஄୾்ொஅ்ஶ 
୭஄ண்டு ୷ம்்ப்୸்୷ளைை ୫ளைம்୷்୷௵ம்்� ୭ப்்஗ப்ாௌ~ ୭஄ண்டு ௌ௠உ୸்୷ைஐ஀் 
஗ம்ஆ் ம்அ்௥ம்் வஈ் ப்௪஀்୷ளைை୷் ୷ட்்ட்௵ம்்� ୷ம்்ப்୾்ொ஀் ୿ா஀்ஶ ௖ை்ைஐ୷ளைை
உஆௌ ஗ம்ஆ் ����~ உஆௌ வஈ் ����~ ୭ட்ௌ ஗ம்ஆ் ����~ ୭ட்ௌ வஈ் ���� ஖ப்யா஄ஐட்௵ம்்� 
ௌ௠உ୸்୷ைஐ௧௠୿்ௌ ± ௙ட்்ட்஄ ்஖୾ாளைஆவிஆ் ம்ாணஉ஄୷்ளைை உ஄ஐளை୹யாா୷
୿ஐஅ்୷ ளைஉ୷்୷௵ம்்� வி஼ஆ் ୹୾்୾ம்் ஗୷ட்்ட்ௌம்்~ ୴உ்஖உா௠ ம்ாணஉ௠ம்் 
୷ம்்ப்୾்ளை୾ ஗୿ா୷்ழ ୵ூ~ ୷ம்்ப்୸்୷ைஐ஀் ளைம்யா୾்ொஆ் ୯ை்ை ୿ஐளைஆளையா
ୱடுப்்ப்ா஄୷்ை்� ୬஼஄ஐயா஄ ்௔஀்஀஄ ்��~ ��~ �� ம்அ்௥ம்் �� ୳ ஗୾ா஄ாயாம்ா୷
୫ளைஈ୷்ழஅா஄~் ஗ம்௩ம்் ௴஄஄ ்୾୸்୷ை் ளை୷୷ைாஆ் ୫ஆ்ஆௌ ୷ாஆ்୷ைாஆ் 
ப்௪஀்୷ளைை୾் ஖୾ாட் விளை஄உா஀ ୭யா୷்୷୸்୷ளைை୹ ்஖୹ய்ாயா ஗உண்டும்்� 
୴உ்஖உா௠ ௴஄௠୷்ஶம்் ¬« உாய்ாப்்௖୷ை் ழளைட்୷்ஶம்்� ௌ஄ப்்ப்ணஐளையா ௚ூ୾்୾
௔அஶ~ ௴஄஄ ்஖୾ாட்୷்୷ உ஄ஐ୷்ஶ୾் ொ௠ம்்௖உா஄�்

வாை்ை நேந்ர்ம்் - ப்ட்ப்்௔ூப்்ளைப் ୱொ஄ப்்ா஄୾்்ௌ
ாடுப்உ஄ஐ஀் ୫ளை୹௵୷ைஐ௧௠୿்ௌ ப்୿்ொ஀் ொளை୹ ம்அ்௥ம்் 
஗உ୷୾்ளை୾ ୿஑ ୸்୷ை் ୱஉ்உா௥ ୱொ஄ப்்ா஄୾்்ோ஄୷்ை் ୱ஀்ப்ளை୾୷் ஷ௣
୯୸்୷ை் ୫௑ப்உ୾்ளை୾ப்் ப்ழ஄୿்்ௌ ஖୷ாை்௬୸்୷ை்�



104 விளைையாாட்ட்ுப்் ப்யாணம்்

நிிலைைப்்ப்ாடு

  ஗୷ாஆ் ப்୷்୷ ୿ஐளைஆப்்ப்டு୾்୾ஆ்�
ୱப்்஗ப்ாௌம்் ୭ஆ୷்ஶ୷்ஶம்் ୯୸்୷ை் 
ୱொ஄ஐ୷்ஶம்் ୭ளைட்௜ஆ் ୯୸்୷ளைை
୿ஐளைஆ୿ஐ௥୾்ௌ୸்୷ை்�

  ୯ட்ஆ் ୿ஐளைஆ� விளை஄உா୷
୿୷஄୾்்ௌஉளை୾ ୱைஐ୾ா୷்୷~
୯୸்୷ை் ୷ாஆ்୷ளைை ஗୾ாை்ப்ட்ள்ைட்
୫୷ஆ୾்ொஅ்ஶ ୫ப்்ப்ாஆ் ளைஉ୾்ௌ~
୯୸்୷ை் ௚ஈ୸்୷ாஆ்୷ை் உளைை୿்ௌ~ 
୯୸்୷ை் ୱளைட்ளையா ୯୸்୷ை் ୷ாஆ்୷ைஐஆ் 
ளைஉ୾்ௌ ୿ஐஅ்୷௵ம்்�

  ୯୸்୷ை் ୹ம்୿ஐளைஆளையா ப்஄ாம்஄ஐ୷்୷௵ம்்~ 
ஶ௥ழயா ம்அ்௥ம்் விளை஄உா஀
୿ட்உூ୷்ளை୷୷ளைை ୱடுப்்ப்୾஀் ௛ஆம்் 
ୱ୿்୾ ொளை୹௜௩ம்் ஖୹ஆ்ஆ ୾யாா஄ா୷
୭௠୸்୷ை்�

வாார்்ம்்-அப்் திறகைம் கூல்-ைவுன்் வாை்ை நேந்ர்ம்்

ளை୹டு உா୷்~ ஗ப்୷் 
உா୷்~ ୺ாழ୸் 
ப்௜அ்஼୷ை்

୾டுப்்ப்ௌ வஈ் ௛ட்ட்ு୷ை் ாஈஅ்஼୷ை்~
୾ளைஆவஈ் ம்அ்௥ம்் 

௚஀்஗஀ா୷்ழ ஆ஀்୺்୷ை்~
ப்ட்்ட்ாம்்ௗ୹஼் ஗ப்ா஌்

ୱப்்ப்ூ
୾டுப்்ப்ௌ�

எஃப்்எஸ்்ஏ 12

த்டுப்்ப்து

த்டுப்்ப்து
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செெய்்துமுடித்்த்ை்
  ୯୸்୷ை் ୱொ஄ாைஐ௜஀் ப்ா஌்୷ளைை ୱொ஄ப்்ா஄୾்்ௌ ப்୿்ளை୾

୭ளைட்ம்௣୷்୷ ୾யாா஄ாஶ୸்୷ை்�
  ப்୿்ளை୾ ொளை୹ொ௠ப்்ப் ୯୸்୷ை் ୭௠ ளை୷୷ளைை௞ம்் ୯யா஄୾்்ொ~

ாடுப்உ஄ஐ஀் ப்ா஄ள்ைஉ୷் ஗୷ாட்ள்ைட்୾் ୾டு୷்୷௵ம்்�
  ୯୸்୷ை் ୾டுப்்௖ உ஄ம்்ளைப் ୫ொ୷஄ஐ୷்୷~ ாடுப்உ஄ஐ஀் ப்୿்ௌ 

஖உைஐ௝ட்்ூ஀் ப்ூ ୯୸்୷ை் ୾ாஉஆ்୷ை் ம்அ்௥ம்் ୭யா୷்୷୾்ளை୾
஗୿஄ம்் ஖୹ய்ா௞୸்୷ை்�

  ୴௠ ୾உளைஅ୾் ୾டு୷்୷~ ୱொ஄ஐ௜஀் உ௯ளையா୾் ୾டு୷்୷ ୯୸்୷ை் 
୯ட்ளைஆப்் ப்யா஀்ப்டு୾்୾௵ம்்�

  வி௯ப்்௖ட்஀் ୭௠୸்୷ை் ம்அ்௥ம்் ୷ட்୿்ௌ ஖୹ஆ்௩ம்் ப்ாளை୾௜ஆ் 
஖୹ஆ்ஆ விளை஄உா୷ ஖୹ஆ்௩୸்୷ை்�



முன்்ன்ணிிசெெய்ை்ப்ாடு

விகைர்வாான் தீ: ப்ாௌ୷ாஉஆ஄ ்஗୷ாஆ் ப்ஶொ௜ஆ் ୿ஐஅ்ழஅா஄~் ப்ஆ ௌப்்ப்ா୷்ழ ாடும்் 
௴஄஄୷்ை் ஖உைஐ஗யா உ஄ஐளை୹யாா୷ ୿ஐஅ்ழஅா஄୷்ை்� ௌப்்ப்ா୷்ழ ாடும்் ௴஄஄୷்ை் 
஖உஉ்஗உ௥ ஗୷ாண୸்୷ைஐஆ் ୭௠୿்ௌ விளை஄உா୷ ୭ஆ୷்ளை୷ ஗୿ா୷்ழ ொ௠ப்்ப்୸்୷ளைை
ୱடு୷்ழஅா஄୷்ை்� ப்ாௌ୷ாஉஆ஄ ்୴உ்஖உா௠ ୭ஆ୷்ளை୷௞ம்் ୾டு୷்୷ ௚யாஅ்஼୷்ழஅா஄~்
வி௯ப்்௖ட்஀் ୭௠ப்்ப்ொ௩ம்் ୱொ஄வ்ிளை஀யாாஅ்௥உொ௩ம்் ୷உ஀ம்் ஖୹௩୾்ௌழஅா஄�்
ப்ாௌ୷ாஉஆளை஄ ம்ாஅ்௥உ୾அ்ஶ ௚஀் ୴௠ ஶ௣ப்்௔ட்்ட் ஗୿஄୾்ொஅ்ஶ �¬§­ ୿ஐ௘ட்୸்୷ை்�
஖୾ாட்஄௵ம்்�

உன்ை்கு செத்ர்ியும்ா?
௚ூ௵୷ளைை୾் ஖୾஄ஐவி୷்୷ ୫ொ୷ா஄ஐ୷௬୷்ஶ
¬² ளை୷ ୹௘୷்ளை୻୷ை் ୯ை்ை஀�

106 விளைையாாட்ட்ுப்் ப்யாணம்்

வாை்ை நேந்ர்ம்் - ୱப்்ப்ூ ୾டுப்்ப்ௌ�
ୱொ஄ாைஐ௜஀் ୫ளை୹௵୷ைஐ௧௠୿்ௌ ப்୿்ொ஀் ஗ப்ா୷்ளை୷ ୿஑ ୸்୷ை் 
ୱஉ்உா௥ ୱொ஄ப்்ா஄୾்்ோ஄୷்ை் ୱ஀்ப்ளை୾ விஉாொ୾்ௌ ப்୿்ளை୾୾் 
୾டுப்்ப்୾அ்୷ா஀ ୯୸்୷ை் ளை୷ ୿ஐளைஆ୷ளைை୾் ோ஄ம்்ா஀ஐ୷்୷௵ம்்�



107ளை୷ப்்ப்୿்୾ாட்்ட்୾்ொ஀் ୫ூப்்ப்ளைட்୾் ொஅ஀்୷ை்

வாார்்ம்்-அப்் எழுெச்ி கூல்-ைவுன்் வாை்ை நேந்ர்ம்்

୺ம்்௔୸் 
୺ா୷்஌் ம்அ்௥ம்் 
୾உளைை ୺ம்்ப்்~ 
ம்ா஄௖் ம்அ்௥ம்் 
௚ௌஶ ୿஑ ட்்஼~ 

ஶஉாட்ள்ை஄஖୹ப்்஌் 
୿஑ ட்்஼

୫௻௘஗ஆ஋஀் ௚஀்஗஀ா୷்ழ
௎ளை஄௝஄ஆ்୷ை் 

ம்அ்௥ம்் ௔஀்୾୸்ழயா
௎ளை஄௝஄ஆ்୷ை்~ வஈ் 
௛ட்ட்ு ாஈஅ்஼୷ை்

஖୹யாஆ்ப்ாட்ள்ைட்
ம்ொப்்ப்ாய்ா௵

஖୹ய்ா୾ஆ்

எஃப்்எஸ்்ஏ 13

அஸிமிநேலஷூன்்

அஸிமிநேலஷூன்்

ப்ஆ்஗உ௥ ஽஄ா஀ ୫ணஐ୷ளைை ୯௠உா୷்୷ ௴஄஄୷்ளைைப்் ௔஄ஐ୾்ௌ~
விளைையாாட்ட்ு୷்ஶ ୿஑ ொம்஀்அப்் ப்ஶொளையா୾் ୾யாா஄ ்஖୹ய்ா௞୸்୷ை்�
௴஄஄୷்ை் ஼௣யா ப்୷்୷ விளைையாாட்ட்ு୷ளைை விளைையாாடுழஅா஄୷்ை் 
ம்அ்௥ம்் ௚୿்ளை୾யா உஶப்்௖୷ைஐஆ் ୷அ்௥୷்஖୷ாண்ட் ୫ளை஀୾்ௌ
ொஅ஀்୷ளைை௞ம்் ாஈஅ்஼ ୫ணஐ୷௬ட்஀் ஖୹யாஆ்ப்டு୾்୾
௚யாஅ்஼୷்ழஅா஄୷்ை்� ஖உஅ்௣ ஖ப்௥ம்் ୫ணஐ ஗ம்௩ம்் ୹உாஆ்୷ளைை
ୱொ஄஖்୷ாை்ை ୿஑ ொம்஀்அ୾்ொஆ் ୯ை்ைௌ� ୫ணஐ୷ை் ஗୷ாஆ் ୫ூ୾்ௌ
ொஅம்்ப்ட் ୾அ்୷ாப்்ப்୾஀் ௛ஆம்் ௖ை்ைஐ୷ளைைப்் ஖ப்௥ம்்� ୫ம்஄வ்ி஀் 
௚ூவிஆ் ୫ொ୷ ௖ை்ைஐ୷ளைைப்் ஖ப்௥ம்் ୫ணஐ �୿஑ ொம்஀்அ୾்ொ஀் ஄ா୺ா� 
ୱ஀்அ ப்ட்்ட்୾்ளை୾ப்் ஖ப்௥ழஅௌ�



த்கைை நேைார்்ஸ்், டிர்ிபிள்் ம்ற்றும்் நேைால்: ୴உ்஖உா௠ ௴஄௠ம்் ୾୸்୷ை் 
ளை୷୷ைாஆ் ୭டுப்்ளைப்୹ ்ாஅ்௣ ப்୿்ளை୾ ୿୷஄୾்்ௌம்்஗ப்ாௌ ୾ளைட்யாா୷ ப்ூப்்ளைப்
௚ூ୷்୷ ொ௠ப்்ப்୸்୷ளைை ୱடுப்்ப்ா஄୷்ை்� ப்୿்ொ஀் ୷ட்ட்ுப்்ப்ாட்ள்ைட்
ப்஄ாம்஄ஐ୷்ஶம்் ஗ப்ாௌ ୿஑ ୸்୷ை் ୿ஐ୹୹்யாம்ா୷ விளை஄விஆ் ௚ூ୷்୷ ஗உண்டும்்� 
୾ளைட் ஗୷ா஄ள்ை஌ ௚ூ୾்୾ ௔அஶ~ ୿஑ ୸்୷ை் ୵டும்்஗ப்ாௌ ப்୿்ளை୾ ூ஄ஐப்் 
஖୹ய்ா௴஄୷்ை்~ ௔஀்஀஄ ்୴௠ ஗୷ாஆ் ୫ூ୷்୷ ௚யாஅ்஼ப்்௕஄୷்ை்� ୫ளை஀உ௠୷்ஶம்் 
஗୷ாஆ் ୫ூ୷்୷ உாய்ாப்்௖ ழளைட்୷்ஶம்் உளை஄ ୭ௌ ஖୾ாட்௠ம்்�

முன்்ன்ணிிசெெய்ை்ப்ாடு

108 விளைையாாட்ட்ுப்் ப்யாணம்்

வாை்ை நேந்ர்ம்் - ஖୹யாஆ்ப்ாட்ள்ைட் ம்ொப்்ப்ாய்ா௵ ஖୹ய்ா୾ஆ்

  ୱொ஄ணஐ ୫ணஐ௜஀் ୬ட்்ட் ௚ளைஅ୷ளைைப்் ப்அ்௣ ஶ௣ப்்௖ 
உளை஄୷

  ஗୾ாஆ்விளையா ୫ஈ୷ா୷ ୱடு୾்ௌ୷் ஖୷ாை்ை ୱௌ ୯୸்୷௬୷்ஶ
୯୾௵ழஅௌ ୱ஀்ப்ளை୾ விஉாொ୷்୷௵ம்்�




