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इनित�ासंक’ संमाया- रेखा आओर 
ओकर स्रोत अ

�
ायु 4

इतितोहाास “�तोषमेान आ अतोीतोक बीचा एकटाा अन� स�ादी अतिछ ... आजुाक समेाजा आ 
काम्मि�क समेाजाक बीचा। ... 
हामे �तोषमेानकँे मेात्र अतोीतोक प्रका�मेे पूृणाष रूपृसँ बुतिझाँ सकैतो छी।

— ई.एचा. कारै

रैा�� ीय संग्रेहाालोय, नऽब तिदी�ी। एहान संग्रेहाालोय अतोीतोक ��ुसभू, जेाना मूेतितोष, तिस�ा आ 
आभूूषणाकँे संरैति�तो करैैतो अतिछ, जेा सभू अपृनासभूकँे अपृन इतितोहाासकँे बुझाँबामेे सहाायतोा 
करैैतो अतिछ।

1. हामे ऐतितोहाातिसक समेय केना नातिपृ सकैतो 
छी?

2. इतितोहाास बुझाँबाक लेोलो ति�तिभू� स्रोोतो 
कोना मेदीतितो कए सकैतो अतिछ ?

3. आतिदीमेान� केना जाीबैतो छलो?

मा��वापूैणष प्र�
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इ�तहास: माा�वाक अतीत 
के अ�या�।

अपनाासभ अ�ी�के अ�यना केेनाा केरब?    

 आउ ति�चार केरू

 अहााँक अतोीतोक सबसँ पुृरैान �ृतितो की अतिछ? की अहाां के यादी अतिछ ओतिहा 
समेय अहाां कतेोक �षषक छलोहंु? सम्भ�तोः  पृाँचा या छहा �षष पृतिहानेओ �ृतितो 
सभू एक सङ्ग अहााँक अतोीतोक भूागे अतिछ।  

 अहाां केना सोचैातो छी जेा अतोीतो के बुझाँनाइ �तोषमेान ति�श्व के समेझाँय मेे 
सहाायतोा करैतो? 

अहाां ति�ज्ञाानक क�ा मेे पृतोा करैब जेा पृृथ्वीी के बहुतो नमेहारै इतितोहाास
अतिछ, जाातिहा मेे सं मेनुष्य मेात्रक सबसं नऽब आ एकटाा छोटा   
भूागे अतिछ । 

संरीसृंपै 
डाया�ासंोर

पै�ी

��पैायाी

फूल 

आ माधाुमा�ी

पैकि�
ल कोक्षिशा

का जीीवााणु
�ं

जी आ
ओ

र क
वाक प्रवा
ाल

उभा
याच

र क
��

300,000 

�ोमाो संनिपैया�

6,500लेख�

1,000,000 अ��

10,000,000 

आकिदुमाा�वा

मााछा 
कशेारुक�

वाायाुमंाडलीया 
ऑ�ीजी�

पैृ�ी

शााकष

अरैब �षष पृतिहाने

करैोडी �षष पृतिहाने

�षष पृतिहाने

4.54

2.33

1 70
0

50
0

30
0

100

तिचात्र 4.1। पृृथ्वीी पृरै जाी�नक ति�कासमेे तिकछु मेहात्वपूृणाष चारैणाक 
समेयरेैखोा।
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बहुतोो लोोक पृृथ्वीीक इति�हाासक अध्ययन करैैत छथि�। ओहि�मेेसँँ कि�छुकेँँ�   
पृृथ्वीीक सतहक नीीचाा छोोड़ल गेेल रहस्यकेँँ�   उजाागर करबााक लेेल प्रशि�क्षि�त 
कयल जााइत अछि� आ एकर अतीीत - आ अपन अतीीतक वि�षयमेे सेेहोो 
जाानबाामेे सहाायताा करैैत अछि�।

उप्पर ई चाारि�टाा चि�त्र आ एहि�मेे सम्मि�लि�त गति�वि�धि�क अवलोोकन करू। 
	� भूू-वि�ज्ञाानीी (चि�त्र 4.2.1) पृृथ्वीीक भौौति�क वि�शेेषताासभ जेेनाा मााटि�, 

पााथर, पहााड़ीी, पहााड़, नदीी, समुुद्र, महाासाागर आ पृृथ्वीीक एहन अन्य 
भाागक अध्ययन करैैत अछि� ।

	� जीीवााश्म वि�ज्ञाानीी (चि�त्र 4.2.2) जीीवााश्मक रूपमेे लााखोो वर्षष पहि�ने केे 
पौौधाा, पशु आ मनुष्य केे अवशेष केे अध्ययन करू ।

	� माानव वि�ज्ञाानीी (चि�त्र 4.2.3) सबसँँ पुुराान समय सँँ वर्ततमाान धरि� माानव 
समााज आ संंसृ्कृति�क अध्ययन करैैत अछि� ।

	� पुुराातत्ववि�द (चि�त्र 4.2.4) अतीीतक अध्ययन ओहि� अवशेषकेँँ�   
खोोदि�कऽ करैैत अछि� जेे लोोक, पौौधाा आ पशु पााछूू छोोड़ि� गेेल अछि�, 
जेेनाा औजाार, बर्ततन, मोोतीी, मूूर्ति�ि, खि�लौौनाा, पशु आ मनुष्यक हड्डीी आ 
दाँँ�त, जरल अनााज, घरक कि�छु भााग वाा ईंंटाा, आन सभ।

इति�हाासमेे समय केेनाा नाापल जााइत अछि�?
प्रते्येक समााज आ संंसृ्कृति�क समय नाापबााक अपन प्रणाालीी छल। कोोनोो 
महत्त्वपूूर्णण व्यक्ति�क जन्म याा कोोनोो शाासकक शाासनकाालक प्राारम्भ सन 
प्रमुुख घटनाा सभ बहुधाा एकटाा नव  युुगक आरम्भकेँँ�   चि�न्हि�त करैैत अछि�। 

चि�त्र 4.2.1: भूू-वि�ज्ञाानीी चि�त्र 4.2.3: माानव वि�ज्ञाानीीचि�त्र 4.2.2: जीीवााश्म वि�ज्ञाानीी चि�त्र 4.2.4: पुुराातत्ववि�द

जीीवााश्म: पैैरक 
नि�शाानक छााप, याा पौौधाा 
याा पशुक कि�छु भााग 
जेे मााटि� याा चट्टाानक 
परतक भीीतर संंरक्षि�त 
पााओल जााइत अछि�।

युुग: समयक एकटाा 
वि�शि�ष्ट अवधि�।
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वर्ततमाानमेे, गे्रेगोोरि�यन कैैलेेण्डर साामाान्यतःः  वि�श्व भरि�मेे प्रयोोग कएल जााइत 
अछि�। सङ्ग-सङ्ग पााबनि�-ति�हाारक ति�थि� हि�न्दू�ू, मुुसलमाान, यहूदीी, चीीनीी आ 
अन्य कैैलेेण्डरक उपयोोग आ अन्य गणनााक लेेल सेेहोो कयल जााइत अछि�।

पश्चि�ममेे ईसाा मसीीहक जन्मक पाारम्परि�क वर्षषकेँँ�   साामाान्यतःः  एहि� पञ्चााङ्गक 
आरम्भि�क बि�न्दु� माानल गेेल अछि�। एहि� बि�न्दु�क बाादसँ बरखकेँँ�   आगूू गि�नल 
जााइत अछि� आ एकराा ‘ए.डीी.’ (एकटाा लैैटि�न वााक्यांं�शक संंक्षि�प्त नााम जेे ईसााक 
जन्मक बाादक वर्षषकेँँ�   सन्दर्भि�ित करैैत अछि�) द्वााराा चि�ह्नि�त कयल जााइत अछि�। 
ओनाा आब एकराा दुुनि�याा भरि�मेे ‘कॉॉमन एराा’ वाा सीी. ई. कहल जााइत अछि�। 
उदााहरणक लेेल, 1947, जेे सााल भाारतकेँँ�   स्वतन्त्रताा भेेटल छल, ओकराा 1947 
ईस्वीी (कखनोो कााल ई.सन्् 1947) वाा 1947 ईस्वीी लि�खल जाा सकैैत अछि�। 

तहि�नाा, ईसाा केे जन्म केे पाारम्परि�क ति�थि� सँँ पहि�ने केे सााल केे उल्टाा गि�नल 
जाायत छैै आर ओकराा ईसाा पूूर्वव (याा मसीीह सँँ पहि�ने) केे सङ्ग चि�ह्नि�त कैैल 
जाायत छलैै। एकराा आब ‘बि�फोोर कॉॉमन एराा’ याा बीी. सीी.  कहल जााइत अछि�। 
उदााहरणक लेेल, 560 ईसाा पूूर्वव गौौतम बुुद्धक (जि�नकाा हम अध्यााय 7मेे जाानब) 

गे्रेगोोरि�यन कैैलंेंडर: कैैलंेंडर 
आब दुनुि�याा भरि� मेे प्रयोोग 

कएल गेेल अछि�; एहि�मेे 
१२ माास होोइत अछि� 

जााहि�मेे ३६५ दि�न धरि� रहैैत 
अछि�, आ प्रते्येक चाारि� 

वर्षषमेे एकटाा अधि�वर्षष होोइत 
अछि�। मुुदाा, शतााब्दीी वर्षष 

- उदााहरणक लेेल, १८००, 
१९००, २००० - लीीप वर्षष 

तखन होोइत छैैक जखन ओ 
४०० केे गुुणक होोयत छैैक; 

तेँँ � उपरोोक्त तीीन शतााब्दीी 
वर्षषमेे, माात्र २००० एकटाा 

लीीप वर्षष अछि�।

शुुभ: अनुुकूूल याा भााग्य 
लए रहल अछि�; जेेनाा, 

‘एकटाा शुुभ शुुरुआत’।
वि�श्व मेे शैैल 

चि�त्रकाारीीक पहि�ल 
सााक्ष्य

हि�म युुग

40,000 
साा.संं.पूू.

14,000 
साा.संं.पूू.

300,000 
साा.संं.पूू.

चि�त्र 4.3- 300,000 साा.संं.पूू. सँँ  कि�छु मुुख्य घटनााक समयरेखाा
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जान्मक अनुमेातिनतो �षष अतिछ। की अहााँ तिहासाब लोगेा सकैतो छी जेा ई कतेोक �षष 
पृतिहाने छलो?

आउ अ�ेषण केरू

 एहान गेणाना सरैलो अतिछ, मुेदीा एकटाा पृकड़ अतिछ। गे्रेगेोरिरैयन कैलेोण्डरैमेे 
कोनो ‘�षष �ून्य’ नतिहा अतिछ। �षष 1 ई. ई. �षष 1 ई. पूृ. क ठीक बादी अबैतो 
अतिछ। 2 ईसा पूृ�ष सँ 2 ईस्वी �रिरै प्रते्येक सालो एकटाा सरैलो समेयरेैखोा बनाउ; 
अहााँ देीखूो जेा �ून्य �षषक अनुपृम्मि�तितोक कारैणा ओतिहा दूीटाा तितोति�क बीचा मेात्र 
3 �षष बीतो गेेलो अतिछ।

 तेो ँईसा पूृ�षक तितोति� आ सा.सं.पूृ. क’ तितोति�क बीचा �षषक सङ््�ाक गेणाना 
करैबाक लेोलो अहााँकँे ओकरैा जाोड़ब चााहाी मुेदीा 1 घटाा देीब -उपृरैो� म्मि�तितोमेे, 
2 + 2-1 = 3 

 अपृन सहापृाठीक सङ्ग तिकछु उदीाहारैणाक अभ्याास करू। उदीाहारैणाक लेोलो, 
बुद्धक ति�षयमेे प्र� पृरै घुरैबाक लेोलो, मेातिन तिलोअ जेा आब हामे �षष 2024 
ईस्वीमेे छी, तोखोन बुद्धक जान्म 560 + 2024 – 1 = 2,583 �षष पृतिहाने भेूलो 
छलो। 

अ��मा कि�मायाुग क’ 
अ� 

पैकि�ल ब�ी आ खेतीक 
आर�

तोाम्रक प्र�मे 
�ातुोकमेषक 

आरैम्भ

बुद्धक जान्म

अ�ोक

भूारैतोीय 
उपृमेहााद्वाीपृमेे 
मेातिटाक बतोषन  

बनाबै के 
प्रौद्याोतिगेकी।

मेेसोपृोटाातिमेया मेे 
दुीतिनयाक पृतिहालो 

नगेरै

तिस�ु-सरैस्वतोी 
सभ्यातोा

�मासंब छा� 
अईठामा

ईसाक जान्म

10,000
संा.संं.पूै.

6000
संा.संं.पूै.

2000
संा.संं.पूै.

2000
संा.संं.

12,000
संा.संं.पूै.

8000
संा.संं.पूै.

4000
संा.संं.पूै.
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एकटाा समेयरेैखोा (तिचात्र देीखूो। 2. 2 पृृ� 62 आ 63 पृरै) एहान घटानासभूकँे 
तिचाति�तो करैबाक लेोलो एकटाा सुति��ाजानक उपृकरैणा अतिछ, तिकएतिक ई कोनो 
ति��ेष अ�ति�के सम्मि�तिलोतो करैैतो तितोति� आ घटाना सभूक क्रमे देीखोबैतो अतिछ। 
ई मेान�तोाक आरैम्भसँ �तोषमेान �रिरै चालैोतो अतिछ, जाातिहामेे तिकछु मेहात्वपूृणाष 
�लोतिचा� अतिछ। ध्यान रैाखूो जेा तिबंदीीदीारै भूागे एकटाा छोड़लो अ�ति� के तिचा� 
लोगेबैतो अतिछ; नतिहा तोऽ ई समेयरेैखोा लोगेभूगे 3 मेीटारै लो�ा हाोअय पृड़तो!

ईसंाक जी� 2000
संा.संं

अ�ी� भानिवा�560 
संा.संं.

पैू.

बुद्धक जी�

एकटाा समेयरेैखोा ऐतितोहाातिसक घटाना सभूक क्रमेकँे बुझाँबामेे सेहाो सहाायतोा 
करैैतो अतिछ। उदीाहारैणाक लेोलो, तितोति� देीखोलो तिबना सेहाो आब अहााँ देीखो सकैतो 
छी जेा बुद्धक जान्म ईसाक जान्मसँ पृतिहाने भेूलो छलो। 

�ाना राखू            

एक �षष आ एक दी�क (दीस �षषक अ�ति�) के सङ्ग हामे प्रायः  समेयक लो�ा 
अ�ति�कँे बुझाँबाक लेोलो अन्य �ब्दीक उपृयोगे करैैतो छी। एतिहामेेसँ दूीटाा सामेान्यतोः  
इतितोहाासक ति�षयमेे सीखोबाक समेय उपृयोगे कयलो जााइतो अतिछ।

1. �तोाब्दीी- ई 100 �षषक कोनो अ�ति� अतिछ। इतितोहाासमेे, �षष 1 सा.स सँ प्रारैम्भ 
भूऽ कऽ प्रते्येक 100 �षषमेे ति�ति�� �तोाब्दीीक गेणाना कयलो जााइतो अतिछ। 
उदीाहारैणाक लेोलो, हामे एखोन 21�ी ं�तोाब्दीी ईस्वीमेे छी, जेा 2001 सँ 2100 
�रिरै चालैोतो अतिछ।
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 ईसा पूृ�ष �तोाब्दीीक गेणाना �षष 1 सा.सं.पूृ. सँ आरैम्भ हाोइतो 
अतिछ आ समेयमेे पृाछाँ जााइतो रैहैातो अतिछ। उदीाहारैणाक लेोलो, 
तेोसरै �तोाब्दीी सा.सं.पूृ. मेे 300  सा.सं.पूृ. सँ 201 सा.सं.पूृ. के �षष सम्मि�तिलोतो हाोएतो 
।

2. सहास्रा�ी- ई 1000 �षषक कोनो अ�ति� अतिछ। इतितोहाासमेे, �षष 1 
सा.सं.पूृ. सँ प्रते्येक 1,000 �षषमेे ति�ति�� �तोाब्दीीक गेणाना कयलो 
जााइतो अतिछ। उदीाहारैणाक लेोलो, हामे अखोन तेोसरै सहास्रोाब्दीी मेे छी 
ईस्वी, जेा 2001 सा.सं. सँ प्रारैम्भ भेूलो आ 3000 सा.सं. �रिरै चालोतो। 

 सदीीक जाकाँ, सहास्रोाब्दीी ईसा पूृ�षक गेणाना सेहाो 1 
ईसा पूृ�षसँ �ुरू भूऽ कऽ पृाछू तिदीस जााइतो अतिछ। तेो ँ ई 
1st सहास्रोाब्दीी ईसा पूृ�षमेे 1 ईसा पूृ�ष सँ 1000 ईसा पूृ�ष �रिरै सम्मि�तिलोतो हाोयतो।

 पृृ� 62 आओरै 63 पृरै देीलो गेेलो समेयरेैखोामेे (तिचात्र 4.3), की अहााँ 8 क’ 
प्रारंैभूकँे तिचाति�तो कए सकैतो छी� सहास्रोाब्दीी ईसा पूृ�ष? (नोटा: अंगे्रेजाीमेे, 
‘तिमेलेोतिनयमे’क बहु�चान ‘तिमेलेोतिनयमे’ �ा ‘तिमेलेोतिनया’ अतिछ; दुीनू सहाी अतिछ।)

आउ अ�ेषण केरू

1900 ईस्वी सँ �तोषमेान हााँ तोक पृसरैलो समेयरेैखोा बनाउआरै आ अपृन दीादीा-दीादीी, 
मेातोा-तिपृतोा, भूाई-बतिहान आ अपृन जान्मक तितोति� रैाखूो। सङ्गतिहा, ओ �षष तिचाम्मि�तो करू 
जेा 20  �तोाब्दीी ईस्वी एतिहासँ �ुरू हाोइतो अतिछ आ समेाप्त हाोइतो अतिछ।

 �ाना राखू    

की अहााँ जाातिन भूारैतो मेे कैलोेंडीरै पृारैम्परिरैक रूपृ सँ कोना बनैतो अतिछ? बहुतो रैास 
भूारैतोीय पृञ्चााङ्ग �षषक मेासकँे पृरिरैभूातिषतो करैबाक लेोलो सूयष आ चान्द्रमेाक म्मि�तितो 
पृरै तिनभूषरै करैैतो अतिछ। पृञ्चााङ्ग सारैणाीसभूक एकटाा पुृ�क अतिछ जेा स�म्मि�तो 
खोगेोलोीय आंकड़ाक सङ्ग प्रते्येक मेासक तिदीनकँे सूचाीबद्ध करैैतो अतिछ; उदीाहारैणाक 
लेोलो, ई सूयष आ चान्द्र ग्रेहाणा, सूय�दीय आ सूयाष�क समेय आतिदी घटानाक सटाीक 
भूति�ष्य�ाणाी करैैतो अतिछ। पृाञ्चाांगेसजेा एखोनो भूारैतोमेे व्यापृक रूपृसँ उपृयोगे 
कयलो जााइतो अतिछ, प्रायः  �षषक मेौसमेक भूति�ष्य�ाणाी, पृाबतिन-तितोहाारैक तितोति� आ 
समेय, आ बहुतो तिकछु सेहाो दैीतो अतिछ।
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इति�हाासके स्रो� केी अति�?

आउ अ�ेषण केरू

की अहाां अपृन पृरिरै�ारै के कमे सं कमे तोीन पृीढ़ीक बारेै मेे अपृन मेाय आ तिपृतोा के 
तोरैफो सं जाानकारैी एकत्र करैैतो छी? अपृन मेातोा-तिपृतोा, दीादीा-दीादीी आ पृरैदीादीा-
दीादीीक सङ्ग एकटाा पृारिरै�ारिरैक गेाछ बनाउ। हुनकरै नामे पृतोा करू, आजाीति�का 
लेोलो ओ की केलोतिन आ कतोय जान्म लेोलोतिन। सङ्गतिहा, ओ स्रोोतो तिलोखूो जातोय सँ अहााँकँे 
ई जाानकारैी भेूटालो।

संंबंधा �ामा �वासंाया जी��ा� सूचानाक स्रोोतो

दुादुा-दुादुी

�ा�ा- �ा�ी

पैरदुादुा-पैरदुादुी

पैर�ा�ा- पैर�ा�ी

अहाां के अपृन पृरिरै�ारै के अतोीतो के बारेै मेे ति��रैणा केना भेूटालो? की अहााँ 
अपृन मेातोा-तिपृतोा आ रिरै�ेदीारैक फोोटाो, डीायरैी, आईडीी काडीष या �ृतितो सन 
चाीजा पृरै भूरैोसा करैैतो छी?

इति�हाास केʼ श्रो�: 
कोनो �ान, व्यम्मि�, 
पृाठ या कोनो ��ु 
जाकरैासँ हामे कोनो 

पृतिछलोा घटाना या 
अ�ति�क बारेै मेे 

जाानकारैी एकतित्रतो 
करैैतो छी।
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 आबू ति�चार केरू   

की अहााँ कतिहायो अपृन घरैक भूीतोरै आ ओकरै आसपृास 
पुृरैान तिस�ा, तिकतोाब, कपृड़ा, गेहाना या बतोषन देीखोलोहंु? 
एहान ��ुसँ हामे कोन प्रकारैक सूचाना प्राप्त कए सकैतो 
छी? या पुृरैान घरै या भू�न सं? 

�ीला

माा�वा, पैशुा 
आ पैौधाक अवाशेार्ष

उपैकरण आ �धिथयाार

मूा�त आओर ग��ा

�ारक

धिसं�ा

तोाम्रक पृत्र

पैा�ुछिलनिपै लोकगीत
वाेदु आओर इनित�ासं

वाैज्ञानि�क आ तक�ीक� 
लेख

कनिवाता 
आ �ा�क

ऐनित�ाधिसंक लेख

क�ा�ीक संंग्र� 

यात्रा �ृ�ा�

ऐनित�ाधिसंक इनित�ासं

संंरच�ा

वंाशाावाली

भाारत
ीया

संाकि�त्ये

निवादेुशाी निवावारण

पै◌�निवानिष्टसंभा

खुदुाई

माौ�खक स्रोत

इनित�ासंक स्रोत 

कला�क स्रोत

पैंकि�ं�

मूा�तसंभा

फलक

संाकि��त्ये
क स्रोत

पैुर
ात

ा��
क 

स्रो
त

मााकि�क बतष� आ 
�खलौ�ा

नि�वाासं �ा� एवंा शावााधाा�

की अहााँ कतिहायो अपृन घरैक भूीतोरै आ ओकरै आसपृास 

प्रते्येक ��ु �ा संरैचाना एकटाा क�ा कहैातो अतिछ आ आरैा पृहेालोी मेे एकटाा 
टुाकड़ा जाकाँ हाोइतो अतिछ। अहााँ अपृन घरैक चाारू कातो जेा ��ु देीखैोतो छी 
ओ अहााँक पृरिरै�ारैक इतितोहाासक तिकछु संकेतो दैीतो अतिछ। तोतिहाना हामे ति�तिभू� 
स्रोोतोक मेाध्यमेसँ ऐतितोहाातिसक घटानासभूकँे एक सङ्ग रैाम्मिखो सकैतो छी। मुेदीा 
ध्यान रैाखूो जेा इतितोहाासक मेातिमेलोामेे पृहेालोी के तिकछु टुाकड़ा गेायब रैतिहा सकैतो 
अतिछ! 

पृृ�क नी�ाँ आकृतितोक अ�लोोकन करू। ई इतितोहाासक मुे� स्रोोतोसभूकँे एक 
सङ्ग अनैतो अतिछ। अहाां के आब ओ सबके यादी रैखोबाक जारूरैतो नतिहा अतिछ। 
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जातिहाना हामे आगूे बढ़ब तोखोन हामे ओतिहामेे सं तिकछु के प्रयोगे करैब। कखोन 
इतितोहाासकारै कहैातो छी, 1500 �षष पृतिहाने के रैाजाा या रैानी, कोनो प्राचाीन 
�ारैक, युद्ध या व्यापृारैक तिकछु ��ुक अध्ययन, ओ सभू बेसी सँ बेसी 
स्रोोतोसँ जाानकारैी जुाटााबय आ पृरैामे�ष करैबाक लेोलो बहुतो सा��ानी रैखैोतो 
छति�। कखोनो-कखोनो स्रोोतो एक दीोसरैक पुृति� करैैतो अतिछ (आरैा टुाकड़ा मेेलो 
खोाइतो अतिछ); अन्य समेयमेे, स्रोोतो ति�रैो�ाभूासी जाानकारैी दीऽ सकैतो अतिछ 
(आरैा टुाकड़ा मेेलो नतिहा खोाइतो अतिछ), एतिहा म्मि�तितोमेे हुनका ई तोय करैबाक 
आ��कतोा हाोइतो अतिछ जेा ओ कोन स्रोोतोपृरै बेसी भूरैोसा कऽ सकैतो छति�। 
एतिहा तोरैहेा ँ ओ ओतिहा कालोखंोडीक इतितोहाासकँे फेोरैसँ बनयबाक प्रयास करैैतो 
छति� जाकरै ओ अध्ययन कऽ रैहालो छति�।

इतितोहाासक एतिहा सभूटाा स्रोोतोमेे केकरै योगेदीान अतिछ? इतितोहाासकारै स्वयं, 
बम्मि� पुृरैातोत्वति�दी, पुृरैालेोखोति�दी (जेा प्राचाीन ति�लोालेोखोक अध्ययन करैैतो 
छति�), मेान�ति�ज्ञाानी (जेा मेान� समेाजा आ ओकरै संसृ्कृतितोक अध्ययन करैैतो 
छति�), सातिहात्ये आ भूाषाक ति��ेषज्ञा, आ तिकछु आओरै सेहाो छति�। एकरै 
अतितोरिरै�, पृतिछलोा 50 �षष या ओतिहासँ बेसी समेयमेे, �ैज्ञाातिनक अध्ययन 
अतोीतोक पुृनतिनषमेाषणामेे बेसी सँ बेसी योगेदीान दीऽ रैहालो अतिछ। उदीाहारैणाक लेोलो, 
�डीीप्राचाीन जालो�ायुक अध्ययन, खुोदीाई कयलो गेेलो सामेग्रेीक रैासायतिनक 
अध्ययन आ एकरै अध्ययन आनु�ंति�की प्राचाीन लोोकसभू तोाजाा अंतोदृषति� प्रदीान 
कयलोतिन अतिछ, जेा बेसी सामेान्य स्रोोतोक पूृरैक अतिछ। आ जाखोन इतितोहाासकारै 
हाालोक इतितोहाासक अध्ययन करैैतो छति� (जाकरै अ�ष सामेान्यतोः  पृतिछलोा दूी या 
तोीन �तोाब्दीी हाोइतो अतिछ), तोखोन एकटाा आओरै स्रोोतो अखोबारै अतिछ; पृतिछलोा 
तिकछु दी�कसँ इलेो�� ॉतिनक मेीतिडीया (टेालोीति�जान, इंटारैनेटा आतिदी) सँ सेहाो 
पृरैामे�ष कयलो जाा सकैतो अतिछ।

आउ अ�ेषण केरू

अतिगेलोा पृृ� पृरै इतितोहाासक ति�तिभू� स्रोोतोक तिकछु तिचात्र अतिछ। अहाां के लोगैेतो अतिछ 
जेा ��ु कोन आ की देीखोाबैतो अतिछ? तिचात्रक बगेलोक ब�ामेे कोनो जाानकारैी तिलोखूो 
जेा अहााँकँे एतिहा ��ुसभूसँ भेूटैातो अतिछ। 

इ�तहासकैा�: एक�ा 
��क्त जीे अतीत के 

बारे मेा पैढ़ैत आ छिलखैत 
अछिछा।

आनुवं�शुकै�: जीीवा निवाज्ञा�क 
ओ शााखा जीे अ�या� करैत 

अछिछा जीे को�ा पैौधाा, जीा�वार 
वाा मा�ु�मेा किकछुा निवाशेार्षता 

आ निवाशेार्षता एक पैीढ़ीसं�  
दुोसंर पैीढ़ीमेा पैसंरिर जीाइत 

अछिछा।

अतिगेलोा पृृ� पृरै इतितोहाासक ति�तिभू� स्रोोतोक तिकछु तिचात्र अतिछ। अहाां के लोगैेतो अतिछ 
जेा ��ु कोन आ की देीखोाबैतो अतिछ? तिचात्रक बगेलोक ब�ामेे कोनो जाानकारैी तिलोखूो 
जेा अहााँकँे एतिहा ��ुसभूसँ भेूटैातो अतिछ। 



69

4 
― 

Ti
m

el
in

e 
an

d 
So

ur
ce

s 
of

 H
is

to
ry



70

Ex
pl

or
in

g 
So

ci
et

y:
 In

di
a 

an
d 

Be
yo

nd
Ta

pe
st

ry
 o

f t
he

 P
as

t
मेाना� इति�हाासके आर�

आ�ुतिनक मेनुष्य (हाोमेो सेतिपृय�) लोगेभूगे 300,000 (तोीन लोाखो) �षष सँ ग्रेहा 
पृरै चातिलो रैहालो छी। ई बहुतो लो�ा समेय प्रतोीतो हाोइतो अतिछ, तैोयो ई पृृथ्वीीक 
इतितोहाासक मेात्र एकटाा छोटा अं� अतिछ। आउ हामे अपृन प्रारंैतिभूक इतितोहाास 
पृरै एकटाा त्वरिरैतो नजारिरै देीब।

आउ अ�ेषण केरू

भूीतोरै उपृरैो� तिचात्र, एकटाा चाट्टान आश्रयमेे प्रारैम्मिम्भक मेनुष्यक तिकछु गेतितोति�ति�कँे 
देीखूो। अहाां कोन के पृहाचाान सकैतो छी? प्रते्येक के लेोलो संति�प्त ति��रैणा तिदीअ।

प्रारैम्मिम्भक मेनुष्यकँे प्रकृतितोसँ बहुतो रैास चुानौतोीक सामेना करैय पृडै़तो छलो आ 
एक दीोसरैक मेदीतितो लेोलो टाोतिलो या समूेहामेे रैहैातो छलो। ओ सभू लोगेातोारै आश्रय 
आ भूोजान तोकैतो छलोाहा, आ मुे� रूपृसँ ति�कारैी आ सङ््ग्रेहाकतोाष छलोाहा; 
एकरै अ�ष अतिछ जेा ओ अपृन जाीति�तो रैहाबाक लेोलो खोाद्या पृौ�ा आ फोलोक 
ति�कारै आ सङ््ग्रेहा पृरै तिनभूषरै छलोाहा। हामेरै प्रारैम्मिम्भक पूृ�षजाक प्राकृतितोक 
तोत्वक ति�षयमेे सेहाो तिकछु मेान्यतोा छलो आ संभू�तोः  एकरै तिकछु �ारैणाा 
मेरैणाोपृरैा� जाी�नक सेहाो छलो। 

म�णोप�ा� जीवन: 
मृातु्येक बादु  
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ई समूेहा अ�ायी ति�ति�रै, चाट्टान आश्रय �ा गुेफोामेे रैहैातो छलो, आ आब न� 
भूऽ चुाकलो भूाषाक उपृयोगे करैैतो एक दीोसरैसँ सं�ादी करैैतो छलो। ओ सभू 
आतिगेक उपृयोगे कयलोतिन आ एहान ��ु बनेनाइ �ुरू कऽ देीलोतिन जेा हुनक 
जाी�नकँे आसान बना देीलोक, जेाना पृा�रैक कु�ाड़ी आ �ेडी, तोीरैक �ीषष 
आ अन्य औजाारै। ति�श्व भूरिरैक सैकड़ो गुेफोामेे पृाओलो जााय�लोा �ैलो तिचात्रमेे 
हुनक जाी�नक पृहालूो देीखोबामेे अबैतो अतिछ। ओतिहामेेसँ तिकछु तिचात्रमेे सा�ारैणा 
आकृतितो �ा तिकछु प्रतोीककँे तिचातित्रतो कयलो गेेलो अतिछ; अन्य बेसी ति��ृतो अतिछ 
आ पृ�ु �ा मेनुष्यक सङ्ग दृ�क प्रतितोतिनति�त्व करैैतो अतिछ। समेयक सङ्ग, ई 
प्रारैम्मिम्भक मेनुष्य सा�ारैणा गेहाना जेाना पृा�रै �ा खोोलोक मेोतोी, पृ�ुक दीाँतोसँ 
बनलो लोटाकन बनयब सीम्मिखो लेोलोक आ कखोनो कालो ओकरै आदीान-प्रदीान 
अन्य समूेहाक सङ्ग कयलोक।

पतिहाल उपजा
लो�ा युगेसँ पृृथ्वीीक जालो�ायु बहुतो रैास पृरिरै�तोषनसँ गुेजारैलो अतिछ। तिकछु समेयमेे, 
ई बहुतो ठंढा छलो आ पृृथ्वीीक अति�कां� भूागे बफोष सँ आ�ातिदीतो छलो - एकरैा 
‘तिहामेयुगे’ कहालो जााइतो अतिछ, जेाना अहााँ ति�ज्ञाानमेे बेसी ति��ारैसँ सीखोब। 
बादीमेे, जाखोन जालो�ायु गेमेष भूऽ गेेलो, ई बफोष  आंति�क रूपृसँ तिपृघतिलो गेेलो, आ 
पृरिरैणाामेस्वरूपृ पृातिन ति�द्यामेान नदीीसभूकँे फुोलोाइतो आ अ�तोः  मेहाासागेरैमेे 
प्र�ातिहातो भूऽ गेेलो। अंतितोमे तिहामेयुगे 1,00,000 (एक लोाखो) �षष पृतिहाने सँ लोगेभूगे 
12,000 �षष पृतिहाने �रिरै पृसरैलो छलो। 
बादीमेे, मेनुष्यक लेोलो रैहान-सहानक म्मि�तितोमेे सु�ारै भेूलो। ति�श्वक कतेोको भूागेमेे 
ओ सभू बसय लोगेलोाहा आ अनाजा आ अनाजाक खेोतोी करैय लोगेलोाहा। ओ पृ�ु, 
बकरैी आतिदी पृ�ुकँे सेहाो पृालोतूो बनबैतो छलोाहा। बेसी भूोजान उपृलो� हाोयबाक 
कारैणा, ई समुेदीायक आकारै आ सं�ामेे �ृम्मिद्ध भेूलो, आ प्रायः  नदीीक लोगे बतिस 
गेेलो। ई मेात्र पृातिनक उपृलो�तोाक कारैणा नतिहा छलो, बम्मि� एतिहा लेोलो सेहाो छलो 
जेा ओतोय मेातिटा बेसी उपृजााऊ हाोयतो। एतिहासँ फोतिसलो उगेयबाक प्रतिक्रया आसान 
भूऽ गेेलो। 

आउ अ�ेषण केरू

अतिगेलोा पृृ� पृरै दृ�क अ�लोोकन करू। ई तिकछु सहास्रोाब्दीी पृतिहालोका एकटाा 
कृषक के तिचातित्रतो करैैतो अतिछ । मुे� तिक्रयाकलोापृ सूचाीबद्ध करू जाकरैा अहााँ 
पृहाचाातिन सकैतो छी।
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 आबू ति�चार केरू               

 एकटाा रैॉक �ेल्टारै आ एतिहामेे दुीनू तोरैहाक पृतिहालुोक तिचात्रमेे पुृरुष आ मेतिहालोाकँे 
तिकछु भूूतिमेका देीलो गेेलो अतिछ। यद्यातिपृ ई ‘प्राकृतितोक’ प्रतोीतो भूऽ सकैतो अतिछ, 
मुेदीा जारूरैी नतिहा जेा ओ सहाी हाोयतो आ सभू पृरिरैम्मि�तितो पृरै लोागूे नतिहा हाोयतो। 
उदीाहारैणाक लेोलो, कोनो रैॉक �ेल्टारैमेे, मेतिहालोासभू चाट्टानकँे तिचातित्रतो करैबाक 
लेोलो रैङ्ग तैोयारै करैबामेे सहाायतोा कयलोतिन हाोयतो �ा तिकछु तिचात्रकारैी कयलोतिन 
हाोयतो। दुीनू दृ�मेे पुृरुष सभू तिकछु खोाना बनेने हाोयतो �ा ब�ासभूक देीखोभूालो 
करैबामेे मेदीतितो कऽ सकैतो छति�। 

 ई ध्यान रैखैोतो जेा हामेरैा लोगे मेात्र सीतिमेतो जाानकारैी अतिछ, एहान भूूतिमेका आ 
पृरिरैम्मि�तितोक बारेै मेे सोचूा आ क�ामेे चाचााष करू। 
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जेाना-जेाना समुेदीाय बढ़ैतो गेेलो, ओकरै सामेातिजाक जातिटालोतोा सेहाो बढ़ैतो 
गेेलो। नेतोा �ा ‘सरैदीारै’ लोोकक क�ाणाक लेोलो उ�रैदीायी छलोाहा, आ सभू 
गेोटेाक क�ाणाक लेोलो सामूेतिहाक रूपृसँ समुेदीायक लेोलो काजा करैैतो छलोाहा। 
उदीाहारैणाक लेोलो, व्यम्मि�गेतो स्वातिमेत्वक कोनो भूा�ना नतिहा छलो; जामेीन के 
सामूेतिहाक रूपृ सँ बोनाइ आ कटााई कैलो गेेलो छलोइ।

जेाना-जेाना समेय बीतैोतो गेेलो, पृ�ी (उपृ-ग्रेामे) पैृघ गेामेमेे बढ़लो जेा ��ुक 
आदीान-प्रदीान करैैतो छलो - अति�कां�तोः  भूोजान, कपृड़ा आ औजाारै। �ीरेै-
�ीरेै ओतिहा गेामेक बीचा संचाारै आ आदीान-प्रदीानक नेटा�कष  �ातिपृतो भेूलो, आ 
ओतिहामेेसँ तिकछु छोटा-छोटा �हारैमेे बतिढ़ गेेलो। न� प्रौद्याोतिगेकी प्रकटा भेूलो - 
उदीाहारैणाक लेोलो मेातिटाक बतोषन, बतोषन आ मेातिटाक अन्य ��ु बनेबाक लेोलो; 
आ �ातुोक उपृयोगे (पृतिहाने तोांबा, लोोहाा बादीमेे), जेा तिटाकाऊ औजाारै, दैीतिनक 
उपृयोगेक ��ु आ आभूूषणा बनयबामेे सहाायतोा कयलोक। हामे अध्याय 
6 मेे देीखोब जेा ई चारैणा कोना ‘सभ्यातोा’ कहालो जााय�लोा उद्भ�क लेोलो तैोयारै 
भेूलो। एखोन लेोलो ई मेोन रैाखोब मेहात्वपूृणाष अतिछ जेा मेान�तोाक एतिहा प्रारैम्मिम्भक 
प्रगेतितोकँे कतेोको चुानौतोीक सामेना करैय पृड़लो। तिकछु मेहात्त्वपूृणाष समेयमेे 
मेान�तोा लोगेभूगे लुोप्त भूऽ सकैतो छलो, जेाना तिक पृतिहाने तिकछु प्रजाातितो करैैतो 
छलो। हामेसभू ओतिहा प्रारैम्मिम्भक मेनुष्यकँे कतिहायो नतिहा जाातिन सकैतो छी तिजानकरै 
साहास आ दृढ़तोाक लेोलो हामे आइ अपृन अम्मि�त्वक ऋणाी छी।

आगू बढलासँ पतिहाले ...
 हामे अपृन अतोीतो के बारेै मेे बेसी जाानय के तिकछु प्रणाालोी के खोोजा केलोौ ं। 

समेयरेैखोाक अ��ारैणाा अलोगे-अलोगे समेय पृरै ऐतितोहाातिसक घटानाक क्रमेकँे 
बुझाँबामेे सहाायतोा करैैतो अतिछ।

 समेयकँे नापृबाक अलोगे-अलोगे प्रणाालोी अतिछ : �षष, दी�क, �तोाब्दीी, 
सहास्रोाब्दीी।

 इतितोहाासक स्रोोतो कतेोको अतिछ। ई सभू ऐतितोहाातिसक घटानाक पुृनतिनषमेाषणा आ 
व्या�ा करैबामेे सहाायतोा करैैतो अतिछ।

 हामेसभू प्रारैम्मिम्भक मेनुष्यक जाी�न आ समेयक सङ्ग मेान� समेाजा कोना बेसी 
जातिटालो भूऽ गेेलो, एतिहा पृरै सेहाो संति�प्त नजारिरै देीलोहँु अतिछ।

कै�ाण: �ा�, संमृा�द्ध 
आ क�ाण।

प�ी: एक�ा छाो� 
ब�ी याा छाो� गामा।
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प्रश्न, गति�वि�धि� आओर परि�योोजनाा 
1.	 एकटाा परि�योोजनााक रूपमेे, अपन नि�पटाानमेे इति�हाासक स्रोोतक उपयोोग करैैत 

अपन परि�वाारक (वाा गााम जँँ अहाँँ� एकटाामेे रहैत छीी) इति�हाास लि�खू। अपन शि�क्षक 
संं अहांं� केे माार्गगदर्शशन करए केे लेेल कहू।

2.	की ी हम इति�हाासकाारक तुुलनाा जाासूूस संं कए सकैैत छीी? अपन जवााबक काारण 
दि�अ। 

3.	खजू रक सङ्ग कि�छु अभ्याास: 

	� एहि� ति�थि�सभकेँँ�   काालक्रमाानुुसाार समयरेेखाापर रााखूू : 323 ईस्वीी, 323 ईसाा पूूर्वव, 
100 ईस्वीी, 100 ईसाा पूूर्वव, 1900 ईसाा पूूर्वव, 1090 ईस्वीी, 2024 ईस्वीी।

	� जँँ रााजाा चन्द्रगुुप्तक जन्म 320 ईस्वीीमेे भेेल छल तँँ ओ कोोन शतााब्दीीक छलााह? 
आ ओ बुुद्धक जन्मक कतेेक वर्षष बााद छल?

	� झाँँ�सीीक राानीीक जन्म 1828 मेे भेेल छल। ओ कोोन शतााब्दीीक छलीीह? ई 
भारतक स्वतन्त्रतासँ कतेक वर््ष पहिने छल?

	� ‘12,000 वर्षष पहि�ने’ केे ताारीीख मेे बदलू। 
4.	लग क सङ््ग्रहाालय भ्रमणक योोजनाा बनााउ । सङ््ग्रहाालयमेे कोोन प्रकाारक प्रदर्शशनीी 

अछि� तााहि� पर कि�छु पूूर्वव शोोधक सङ्ग याात्राा तैैयाार कयल जयबााक चााहीी। याात्रााक 
दौौराान टि�प्पणि� लि�खू । बाादमेे एकटाा सङ्क्षि�प्त रि�पोोर्टट लि�खू, जााहि�मेे ई उजाागर कयल 
गेेल जेे याात्राा आ प्रदर्शशनक वि�षयमेे कीी अप्रत्यााशि�त / रोोचक / मजेदाार छल।

5.	 अपन वि�द्याालयमेे कोोनोो पुुराातत्ववि�द्् याा इति�हाासकाारकेँँ�   आमन्त्रि�त करू आ हुनकाा 
अपन के्षेत्रक इति�हाास आ एकर ज्ञाान कि�एक महत्वपूूर्णण अछि� एहि� पर बाात करबााक 
लेेल कहू।


