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ताारीीख़ जोो दौौरी ऐं ंहुन जोा हवाालाा अं
�

ाय
ु 4

तीारीख़ - “ मााज़ीी ऐं ं�ाला जीे निवचुा मंा हि�कं दााइमाी ॻुाल्हि�-ॿूोलिला आ�े। इ�ा ॻुाल्हि�-ॿूोलिला आ�े, अॼुा जीे समााजी ऐं ंकंाल्हि� 
( गुजिज़ीरिरयला वक़्ति�) जीे समााजी जीे निवचुा मंा ..... असा ंमााज़ीी जीी रो��ी मंा ई माौजीूदा� समााजी खेे मुाकंमाला तीौरु तीे सम्झुी 
सघूं  थेा।”

--- ई.एंचा.कंार

क़ाौमाी यादागारिर �ईं दाहि�लाी अहि��े यादागारनि� मंा मााज़ीीअ सा ंसं�ं॒सिधती हु�नि� �युनि� जीीअं मूार्तिती, सिसकंा ऐं ंजीे़ वर वग़ैर� खेे 
मा�फ़ूज़ी कंयो वंदाो आ�े जीेकें  असा ंलााइ इनिती�ास खेे सम्झुणु मंा मादादागार सानि�ती थेीदंाा आहि�नि�।

1. असा ंतीारीख़ी दाौर जीी ग॒णप कंहि��े �मूा�े कंंदाा आहि�यूं ?
2. तीारीख़ खेे सम्झुणु जीे लाऐं मुाख़्तलिलाफ़ ज़ीरिरया असाजंीी 

कंहि��े �मूा�े मादादा कंरे सघनि� थेा ?
3. आहिदामाा�व कं�अं र�ंदाा हुआ?

 व�ो सवालुा
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इनिती�ासु - इंसा� जी े
मााज़ीीअ जीो अभ्याासु

असा ंमााज़ीीअ जीो अभ्याासु कं�अ ंकंंदाा आहि�यूं ?

    अचाो ती वीचाारु कंरिरयूं  

� तीव्हींाजंीे पंहि�जंीे मााज़ीीअ जीी सभुा खेा ंपुराणी याहिदा कंहि��ी आ�े? जीेकं�॒हि� ंतीव्हींाखेंे याहिदा 
आ�े ती उ� वक़्ति� तीव्हींाजंीी उमिमारिर छा हुई? �ायहिदा पंजी या छ� साला अॻुु जीूं  इ�े यादंंा 
तीव्हींाजंीे मााज़ीीअ जीो हि��ो आहि�नि�। 

� तीव्हींाखेंे छा लाॻेु थेो ती मााज़ीीअ खेे सम्झुण सा ंअसाखेंे माौजीूदा� दानुि�या खेे सम्झुणु मंा कं�अ ं
मादादा मिमालंादाी ?

��ा ंनिव�ा� मंा गो�ो कं� धरनितीय जिजी वॾेु खेौ वॾुो इनिती�ासु आ�े,असा ंमााण्हु रुॻुो थेो�ी �ी 
ॾुाण ॾुाआणे सिसघु थेा- जीेकंो सशिभा� खेा ंसामाो आ

रैनिप� �ाइ�ा
र��बनिपतीलारैनिपटीला�ै�सोर
�ै�ासोर

पखेी 

सती�्धारी

गुला ऐं ंमााखेीअ जीी 

माखिखे

प�
हिरीं 

कंो�हिकंा
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300,000 

�ोमाो सेनिपयंस

6,500लाखेणी 

1,000,000 �ाहि�

10,000,000 

आहिदामाा�व

�

वायू   मा�्�्लाीय

ध्र्तीी

�ार्कं

अर�ं साला अॻुु

कंरो�ं साला अॻुु

घणई साला अॻुु

4.54

2.33

1 70
0

50
0

300

100

चिचात्र 4.1 धरतीीअ तीे जीीवनिती जीी ओसरिर। पैदााइ� जी े
कुंझुु मुाख्या मार�लानि� जीा दाौर
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घणई मााण्हू धरतीीअ जीी ताारीीख़ जोो अभ्याास कंंदाा आहि�नि�। हुननि� मांं� कुुझुु मााण्हू धरतीीअ जीी सतह जेे 
हेेठि� जेे ॻुुझ खेे ॼााणणुु जेे लााइ सि�ख्याा वठंंदाा आहि�नि�। इन नमूनेे धरतीीअ जेे मााज़ीीअ सांं� गॾुु ई असांं�जेे 
मााज़ीीअ खेे बि� सम्झणुु जीी कोोशि�श कंंदाा आहि�नि�।

मथेे डि॒�॒नल चाार चि�त्रनि� मंें डे॒॒�खाारि�यल सरगर्मि�युुनि� तेे नज़र वि�झंदाा:

	� भूंं� इ वि�ज्ञाानीी ( चि�त्र 4.2.1) धरतीीअ जेे दुनुि�याावीी रूपनि� जीीअंं - मि�टीी, पथरनि�, 
पहााड़ि�युुनि�, पर्बबतनि�, नदि�युुनि�, महाासमुंं�ड नि� ऐं ंधरतीीअ जेे बि॒�॒यनि� भााङनि� जोो अभ्याासुु 
कंंदाा आहि�नि�।.

	� जीीवााश्म वि�ज्ञाानीी (चि�त्र 4.2.2 )  जीीवााश्म जेे रूप मंें करोोड़ंें सााल अॻुु जेे वणनि�, 
जाानवरनि�, ऐं ंइंंसााननि� जेे बचि�यल भााङनि� जोो अभ्याासुु कंंदाा आहि�नि�।

	� इंंसाान वि�ज्ञाानीी (चि�त्र 4.2.3 ) इंंसाानीी समााजनि� ऐं ंसक़ााफ़तुुनि� जोो मााज़ीीअ खांं� वठीी 
मौौजूूद तााईं अभ्याासुु कंंदाा आहि�नि�।

	� क़दीीम आसाारनि� जोो वि�ज्ञाानीी (चि�त्र 4.2.4 ) इंंसाान, ॿूूटनि� ऐं ंजाानवरनि� पाारांं� पंंहिं�जंेे 
पुुठि�यांं� छडि॒�॒यल बााक़ि�याात- जीीअंं औज़ाार, दि�लाा, बाासण, मोोतीी, मूूर्ति�यूंं� , रांं�दीीकड़ाा, हडि॒�॒यूंं� , 
जाानवरनि� ऐं ंइंंसााननि� जाा डं॒॒�द, सड़ि�यल अनााज, घरनि� ऐं ंसि�रुनि� जाा भााङाा ऐं ंबि॒�॒यनि� 
शयुुनि� जीी खााण खोोटााई करे मााज़ीीअ जोो अभ्याासुु कंंदाा आहि�नि�।

इति�हाासुु मंें वक़्ति� जीी ग॒॒णप कीीअं ंकई वंेंदीी आहेे?

हर हि�क समााज ऐं ंसंंसृ्कृति� जेे वेेझोो वक़्ति� जीी ग॒॒णप जेे लााइ मुुख़्तलि�फ़ तरीीक़ेेकाार रहि�याा आहि�नि�। 
मुुख्य वााक़ि�याा जीीअंं कंंहिं� ंख़ाासि� मााण्हूअ जोो जनमु याा कंंहिं� ंबाादशााह जीी बाादशााहत जीी शुुरूआति�, 
हि�क नएंं दौौरु जीी शुुरूआति� मञि�योो वञेे पि�योो। अॼुु जेे दौौरु मंें सॼीी दुनुि�याा मंें

चि�त्र 4.2.1 भूंं� इ वि�ज्ञाानीी चि�त्र 4.2.3 इंंसाान वि�ज्ञाानीीचि�त्र 4.2.2 जीीवााश्म वि�ज्ञाानीी चि�त्र 4.2.4 क़दीीम आसाारनि� जोो वि�ज्ञाानीी

जीीवााश्म : जीीत जीी 
हयाातीीअ जाा नि�शाान याा 
ॿूूटनि� जाा बचि�यल 
भााङाा जेेकेे मि�टीी ऐं ं
शि�लााउनि� जीी सतहुनि� 
जेे वि�चु मंें महफ़ूज़ुु हंूंदाा 
आहि�नि�।

दौौर : वक़्ति� जोो हि�क 
मुुक़रर भााङोो 
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मेंं आम तौौरु तेे गे्रेगोोरि�यन कैैलंेंडर (टि�पणेे) जोो इस्तेेमाालुु थींं�दो ो आहेे; सााण तहि�वाारनि� जीी ताारीीख़ुुनि� 
जीी ग॒॒णप ऐं ंबि॒�॒यनि� मांं�गलि�क कमनि� जेे लााइ हि�दंूं� , मुुस्लि�म, यहूदीी, चीीनीी वग़ैरैह बि॒�॒यनि� टि�पणनि� जोो 
बि� इस्तेेमााल थींं�दो ो आहेे।

ओलि�हि� मंें, आम तौौरु तेे ईसाा मसीीह जेे जनम सााल सांं� कलैंडर जीी शुुरूआति� मञीी वेंंदीी आहेे। इन 
नुुक़्तेे खांं� अगि॒�॒तेे जेे साालनि� जीी ग॒॒णप कई वेंंदीी आहेे ऐं ंइन खेे अंंगे्रेज़ीी मेंं ए.डीी. सांं� लि�खि�योो वेंंदोो 
आहेे। (ए.डीी. लैैटि�न भााषाा जोो हि�क थोोरअखरि� आहेे, जेेकोो ईसाा जेे जनमु जेे पोोइ जेे साालनि� खेे 
डे॒॒�खाारेे थोो) पर हााणेे दुनुि�याा भर मेंं इन खेे अंंगे्रेज़ीी मेंं ‘कॉॉमन एराा’ याा सीी.ई. चयोो वेंंदोो आहेे। मि�सााल 
तौौरु भाारत 1947 मेंं आज़ााद थि�योो, इन खेे 1947 ई.

(कड॒हिं� ंकड॒हिं� ंई. सन 1947) याा 1947 सीी.ई. (अंंगे्रेज़ीी मेंं) लि�खीी सघूंं�  थाा। इन्हीीअ नमूनेे ईसाा 
मसीीह जेे जनमु जीी पांं�रपरि�क ताारीीख़ खांं� अॻुु जेे साालनि� जीी ग॒॒णप उबि॒�॒तेे (अवरोोहेे) सि�लसि�ले मेंं 
कई वेंंदीी आहेे ऐं ंइन खेे अंंगे्रेज़ीी मेंं बीी.सीी. सांं� डे॒॒�खाारि�योो वेंंदोो आहेे। हााणेे अंंगे्रेज़ीी मेंं ‘बि�फोोर कॉॉमन 
एराा’ (बीी.सीी.ई.) सांं� डे॒॒�खाारि�योो वेंंदोो आहेे। 

गे्रेगोोरि�यन कैैलंेंडर ( 
टि�पणोो)

इन कैैलंेंडर जोो इस्तेेमााल 
हााणेे सॼीी दुनुि�याा मंें थींं�दो ो 

आहेे, जंंहिं� ंमंें 365 ॾींं�हं  
मि�लााए करे ॿाारहंं महीीननि� 

जोो नि�र्माा�णुु कंंदाा आहि�नि� ऐं ं
हर चाार सााल मेंं हि�क 

वधीीक सााल हंूंदोो आहेे। इन 
नमूनेे सदीीअ जाा सााल जीीअंं 

–1800, 1900, 2000 
वग़ैरैह सभई वधीीक सााल 

(लीीप सााल) हंूंदोो जेेकड॒हिं� ं
उहेे 400 सांं� वंंडेे सघि�जनि�। 

इन करे डि॒�॒नल सदीीअ जेे 
साालनि� मांं� फ़क़ति� 2000 ई 

लीीप सााल हंूंदोो।

मांं�गलि�क : सुुभााॻोो याा सुुठीी 
क़ि�स्मत आणींं�दड़ , सुुठोो 

वक़्ति�, मि�सााल हि�क 
मांं�गलि�क शुुरूआति�

पहिरो मिसाल पथर जी 
क्ल जी सन्सार मे 

बर्फ जी उम्र

40,000 
BCE

14,000 
BCE

300,000 
BCE

चिट 4:3 वक़्त जी सीमा जा कुछ मेन वाकिया 300, 000बीसीई ताई
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मिमासाला जीे लााइ 560 सा.स.पू. गौतीमा ॿूुध ( जिजीहंि� ंजीे �ारे मंा असा ं�ा� 7 मंा ॼााणीदंाासी)ं जीे जी�मुा 
जीी इम्कंा�ी तीारीख़ आ�े। छा तीव्हींा ंग॒णप कंरे सघो थेा ती हु�नि� जीी पैदााइ� अॼुा खेा ंकेंनितीरनि� साला 
अॻुु थेी हंूदाी?

LET�S EXPLORE

 इ� हिक़ास्म जीी ग॒णप सवलाी हंूदाी आ� ेपर हि�कं मासइलाो अचेा थेो। ग्रेेगोरिरय� कंलंा�र मां कंो 
नि� साला ‘ ॿू�ुी’ जी ेतीौरु ती े�॒ेखेारिरयो कंो� निवयो आ�।े साला 1 सा.सं., 1 सा.सं.पू. जी ेतीरुती 
�हैिदा अचेा थेो। 2 सा.सं.पू. खेा ंव�ी 2 सा.सं. तीाईं हि�कं समाय लाीकं �ाहि�यो। तीव्हींा ंहि�॒संदाा ती 
ॿू�ुी जी ेसाला जीी ग़ैरै माौजीदूागी जेी कंरे इ� � ॒तीारीख़ुनि� जेी निवचुा मंा फ़क़ानिती 3 साला ई हंूदाा।

 कंंहि� ंनि� सा.सं.पू. ऐं ंसा.सं. जीी तीारीख़ुनि� जीे निवचुा जी ेसालानि� जीी ग॒णप कंंदेा माहि�ला असा ंखेे 
�मेा�ा नि�न्॒हीी खेे जीो�े संदानि� जीो� माा ं1 घटीाइण घुरिरजीे। माथे ेहि�॒�ला �ालानिती मां 2+2-1= 3  

 पंहि�जंी े�माक्लाासिसयनुि� सा ंगॾुु कुंझु ुअहि��नि� मिमासालानि� जीो अभ्याासु कंंदाा। मिमासाला तीौरु, 
जीकें�॒हि� ंअसा ंमा�ा�ा ॿूधु जी ेसुवाला ती ेवापसिस माोटीीदंाासी,ं मा�ी व�ो ती असा ंअॼुा 2024 
सा.सं. मां आहि�यूं  ती मा�ा�ा ॿूधु जीो जी�मुा 560 + 2024 -1= 2,583 साला अॻुु सिथेयो 
�ो।

आखिखेरी आखिखेरी �फब  
जीी उमार

पहि�री आ�ा�ी ऐं �ुरुआती 
कृंनिषा जीी

कंापर मारकंरी जीी 
�ूरुवाती

�ुध जीो जी�

अ�ोकं

मिमाट्टी जीा कुंछ ढायण जीी 
तीकं�ीकं भाारती जी े 

उपमा�ा�ेटी् तीे

संसार जीो पहि�रा ं�गरनि� 
मंा मेासोपोटीामिमाया

सिसधंू सर�तीी सभ्यातीा
अंसाां हिताे आहियंं

जीेसू जीो जी�

10,000
BCE

6000
BCE

2000
BCE

2000
CE

12,000
BCE

8000
BCE

4000
BCE

अंचौो ता पताो की�रीयंं
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इ� हिक़ास्म जीे वाहिक़ानि� खेे अंगण जीे लााइ समाय- लाीकं हि�कं सहूलिलायती भारिरयो औज़ीार आ�े। ( सुफ़्� े
�ं�र 62 ऐं ं63 तीे चिचात्र 4.3 खेे हि�॒सो) , छाकंाशिण इ�ो कंंहि� ंख़ासिस दाौरु मंा तीारीख़ुनि� ऐं ंवाहिक़ाअनि� जी े
सिसलासिसलेा खेे �॒ेखेारे थेो। हि�तीे �॒ेखेारिरयला सवलाी कंयला समाय - लाीकं तीे इंसा�ी सभ्यातीा जीी �ुरूआनिती 
खेा ंमाौजीूदा ुतीाईं जीे सफ़रु खेे �॒ेखेारिरयो निवयो आ�े। 

जीेसू ॾुायो  2000

CE
गुज्रला मुाकंहि��ला560 

BCE

�ुध जीो जी�

 समाय - लाीकं तीे �ु�नि� जीे ज़ीरिरएं मुाख्या तीवारीख़ी वाहिक़ानि� खेे अंमिगयो निवयो आ�े। ध्याा� रखंेदाा ती 
समाय लाीकं तीे टुीनि�॒कंो लाग॒ला भााङो छहि�॒यला दाौरु खेे �॒ेखेारे थेो, � ती ती इ�ा समाय - लाीकं अहिटीकंला 
3 माीटीर हिढघी थेी व�े �ा। 

ध्याा� रखंेदाा

साला ऐं ं�॒�ाकें ( �॒� सालानि� जीो दाौरु) सा ंगॾुु ई तीारीख़ मंा हिढघी मुादाती जीो अभ्याासु कंंदेा माहि�ला 
असा ंआमा तीौरु तीे �॒ नि�॒या ख़ास ला� इस्तेेमााला कंंदाा आहि�यूं ।
1. सदाी - इ�ो कंंहि� ंनि� 100 सालानि� जीो दाौरु आ�े। इनिती�ासु मंा , 1 सा.सं. खेा ंव�ी �र हि�कं सौ 

सालानि� जीे लााइ हि�कं सदाीअ जीी ग॒णप कंई वंदाी आ�े। मिमासाला तीौरु, असा ं21 �ी ंसदाीअ 
मंा आहि�यूं , जीेकंो 2001 खेा ंव�ी 2100 तीाईं �लंादाी।
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 ईसा पूवब जीी ग॒णप कंरणु जीे लााइ असा ं1 सा.सं. पू. सा ं�ुरूआनिती कंंदेा वक़्ति� मंा पुहि�या ं
पासे माोटंूी थेा। मिमासाला तीौरु, टीी ंसदाी सा.सं. पू. मंा 300 सा.सं. पू. खेा ंव�ी 201 सा.सं. 
पू. तीाईं जीो वक़्ति� �ामिमाला हंूदाो। 

2.  �मलेाविनयम: इ� 1,000 वषाबनि� जीो कंाई �ी समायकंाला आ�े. इनिती�ास मंा, खेास सदाीय� 
जीे �र 1,000 वषाबनि� पो ंगणयो आ�े, �ुरूआतीी साला 1 सीई तीं. मिमासाला देाइ व�े सिथे 
असी ं�ाला मंा 3रा ंमिमालेानि�यमा सीई मंा आहंू, जीेकं� 2001 सीई मंा �ुरू थेीो ह्यो अण 3000 
सीई तीाईं व                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

         सहिदायुनि� जिजी तीर� ,मिमालेानि�यमा ्नि� सिस इ जिजी ॻु�्प �ुरुवाती सिथे कंरे पोय जिजी तीफ़ाब अचाी 
वे�� आ�े।   नि� १ नि� सिस इ मंा  सहिदायुनि� जिजी तीर� ,मिमालेानि�य्मा जिजी ॻ्ण्प नि� १ नि� सिस इ मेा 
१००० नि� सिस इ मेा साला हि� �ामिमाला सिथे �ा

 प�े ६२ ऐं ं६३ ९चिचाटी ४.३) तीे ॾुी�ला तीेमा जीो टुी�कंो ,छा ��ा ं८वी ंमिमालेानि�य्मा नि� सिस इ खेे 
ॾेुखे�दा आ�े ( �ोटुी ◌ःअगे्रेजिजीय मेा मिमालेानि�यमा जीो �हुवचा� मिमालेानि�य्मास या  मिमालेानि�या  �ी 
स�ी आहि�नि�)

चाोथेो भााग : अचाो अ�ेषाण कंरिरउं---

1900 सीई तीा ं�ाला समाय तीाईं जीो समायरेखेा तीयार कंरेओ अण पंजीा दाादाा-दाादाी, �ा�ा-�ा�ी, 
वालादैा�, भााई-�हि�ण अण खुेदा जीो जी�मा साला उ� मंा रखेो। एंं� भाी चिचा�न्हीती कंरेओ ती 20वी ंसदाी 
सीई कं�ेस �ुरू सिथेदंाी अण कं�ेस खे�।

�ा निवसारी सकंो

तीव�ा ं ॾुायो छो ती भाारती मंा परंपरागती रीती सा कैंलंा�र कंढअ वंदाा आहि��? घणा भाारतीीय कैंलंा�र 
सिसजी ऐं ं चंाद्रमाा जीी ��निती� तीे साला जीे माहि��� जीो नि�धाबरण कंर� तीं आधारिरती आहि��। एंकं 
“पंचाागं” �ेॾुा अद्बला मेा जीी हिकंतीा� हंुदाी आ�े जीे� मंा �र माहि��े जीे हिदा�� कें खेगोला�ा�ीय 
जीा�कंारी सा संग रख्याो वंदाो आ�े; उदाा�रण रूप मंा, एं सौर अण चंाद्रग्रे�ण, सूय�दाय अण सूयाबस्ते 
जीे समाय वगैर� जीो हि�कं�ाकं पूवाब�ुमाा� कंरे सिथेदंाी। पंचाागं, जीे� कें अॼुा �ी भाारती मंा वधीकं रूप 
मंा इस्तेेमााला कंयो वंदाो आ�े, वसब जीो माौसमा पूवाब�ुमाा�, नितीथेी अण उ�व� जीे समाय वगैर� भाी 
हि�सिस�ा आहि�यु।
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ताारीीखांी जोा जो�रीया ंछा छ आिहविन?

�लाो खेोजी कंयू

तीपसीला इ�ा: तीवा ंघराणे जीे निव�ी गुजीरे हुएं व� जीो �ोरो हिकंझुेरी ंरीनिती स ा ंमिमालाायो? छा तीवा ं

तीसवीर�, �ायरी�, ID कंा�ब� या वालादैा� अण रिर�ेदाार� जीी यादादाा� तीे भारोसो कंयो. कं�अ ं

��ा ंपाहि��जीे  परिरवारु जीे पहि�रो जीी ॾुाण जीे �ारे पतीो कं�ा?

�री�ो �ालाो पे�ा जी� जीो �ावँ माालूामााती जीो सोसब

दाादाा-दाादाी (निपटीा व�ी) 

�ा�ा-�ा�ी (अ�ा व�ी)

परदाादाा-परदाादाी (निपटीा 
व�ी) 

पर�ा�ा-पर�ा�ी (अ�ा 
व�ी) 

छा ��ा ंचाीजीनि� जीो रिरलेा कंरे सिसघो  थेा  जिजीय फोटीोग्रेाफ�,�ायरिरय,आइ �ी कंा�्स या मिमाटी�नि� 
मााईटी�नि� ऐं ंमााउ पाउ जिजी याहिदायु?

इनिती�ास जीा ज़ीरिरया : हि�कं 
जीग�,इ�ा�,ॾुाण,ऐं ंहि�कुं 

सामाा� जिजी ॾुाण जीहि�सा ं
असी ं◌्पहि�रो जीे समाय जिजी ॾुाण 

मिमाला��
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 हि�� जीे �ारे मेा सोचाो

छा ��ा ंपुराणे सिस�े,हिकंतीनि�यु ,लाट्टन्ि� , ज़ीेवर ऐं ं�तीबनि�  ऐं ं तीव�ा ंजीे अझुे जीे �ारे मेा 
सोचेा सिसघॉ थेा?केंहि��े तीरीकें जीी ॾुाण ��ा ंखेे हि�� चिचाजीनि� सा ं मिमालिला सिसघे 
सिथे?ऐं ंपुराणे अझुे ऐं ंनि���ग जीे �ारे मेा ॾुाण कंयो ? 

सभाइ चिचाजीा ऐं ंढाचाो हि�कं आखेाणी च्व�ा आहि�नि� ऐं ंइ�ो हि�कुं 

दारो

मााण्हु,रिरढ ,ऐं ंपौधनि� जीो �कंाया 

औज़ीार ऐं ं�सिथेयार

मूार्तिती ऐं ंग�

यादागार 

सिस�ा

तीा�ंे जीी पलेाटी

पा�ुलिलानिपयु लाोकं्कंथेायू वेदा ऐंं इतीी�ास

वै�ानि�कं ऐं ंती��ीकं� 
ग्रे�

कंनिवतीायू ऐं ं �ाटी्कुं

�ारीखेी ग्रे�

आखेाणीयू जीा
सग�ब

घुमा��्ो

तीवारीखेी आखेाणीयु

ढाचाो

खेा�दाा�ी

भाारती
ीय अदा�

निवदेा�ी निववरण

शि�लाालेाखे 

खेुदााई 

माौखिखेकं जीरिरयो

तीवारीखेी जीा जीरिरया

कंलाायुनि� जी ज़ीरिरया

चिचाटी

मूार्तितीयां

पै�ला

अ
दाी�ी जीरिरयो

पुर
ाण

ी स
ामा

ानि�
 जी

ा ंज़ी
रिरय

ा

◌्मिमाट्टह्िटीय जीा ं�सण

ऐं ंराहिदाकंां

habitations and 
burials

छा ��ा ंपुराणे सिस�े,हिकंतीनि�यु ,लाट्टन्ि� , ज़ीेवर ऐं ं�तीबनि�  ऐं ं तीव�ा ंजीे अझुे जीे �ारे मेा 

सभाइ चिचाजीा ऐं ंढाचाो हि�कं आखेाणी च्व�ा आहि�नि� ऐं ंइ�ो हि�कुं 

जिजी�ा ं पजीला जीो टुीकं� आ�े।जीेहिकं चिचाजीा आहि�नि� जीेकंा हिकं ��ा ंपहि��जीे चाारो तीफब  पहि��जी े
अझुे मेा हिॾुसो थेा पहि��जीे परिरवारु सा ं हुहि�जी तीारिरखिखे �ा�ु साझुा कंयो  मिमाला�ुलाला,असा ं
�ारिरखेी ॾु्ण खेे हि��ा�ु तीरिरकें तीरिरकें जीे जीरिरये  समाझुदास पर हिदामााग मेा र�ो हिकं तीवारिरखेी 
केंस मेा , कुंछ थेो�ो सा टुीकं� पझुला मेा निव�ायला आहि�नि�! 

�े� हिॾु�ला चिचाटी्नि� जीे पेजीनि� खेे सु�ाणो हि� हि�कं साथे �ारिरखेी जीो तीरिरकंो आ�े ।��ा ंखेे 
जीरुरती पव�ी ”इनिती�ासकंार जीॾ्ुहि�  हिकंंग या ��� जीो 1500 साला पहि�जंीो, कंोई झुु�ो 
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स्मारकं, युद्ध या �ापार जीा सामाा� पढ़नि� थेा, ती अॾुो हि�कें वधीकं माा वधीकं स्रोती मिमाला� जीी 
कंोशि�� कंंदाा आहंि�नि�। कंॾ्ुहि� कंॾुहि� हि�कं-नि�ये खेे ॾुाण कंंदाा (जीहि�सॉ टुीकं�ा मेाला खेाइंदाा), 
पर कं� व� निवरोधाभाासी ॾुाण मिमालंादाी (जीहि��जीा टुीकं�ा मेाला �ा खेाइंदाा), तीेहि��े  हु�� खेे 
फैसलाो कंरणो पवंदाो ती कंहि��ो स्रोती वधीकं निव�ासपात्र आ�े। एं�ी तीरिरकें सा �ो समाय जी े
इनिती�ास खेे निॿूयर तीैयार कंरण जीी कंोशि�� कंंदाा आहि�नि�।”

तीारीख़ जीे इन्हीनि� सशिभा�ी �वालानि� मंा केंरु योगदाा� ॾुीदंाो आ�े? तीारीख़�वीसनि� सा ंगॾुु ई 
क़ादाीमा आसारनि� जीा निवज्ञाा�ी, पुराणेलेाखे�वीस (जीेकें क़ादाीमाी अशिभालेाखे पढंदाा आहि�नि�), 
अदा� ऐं ंभााषाा जीा मााहि�र वग़ैरै� पंहि�जंीो योगदाा� ॾुीदंाा आहि�नि�। मिमासाला तीौरु क़ादाीमा आनि��वा 
जीो अभ्याासु, खेोहिटीयला सामाा� जीो हिकंमाीयाई अभ्याासु ऐं ं क़ादाीमा मााण्हू जीी जिजीनि�याती जी े
अभ्याासु हि�कं �ओ ं�ज़ीरिरयो हि�॒�ो आ�े जंीहि� ंसा ंवधीकं मुाकंमाला कंंदा� ज़ीरिरया �ासिसला सिथेया 
आहि�नि�। साण जी�॒हि� ं तीारीख़दाा� जीदाीदा तीारीख़ ( आमा तीौरु तीे जंीहि� ं जीी माा�ा आ�े ती 
गुजिज़ीरिरयला नि�॒नि� या हिटीनि� सहिदायुनि� जीी तीारीख़)  जीो अभ्याासु कंंदाा आहि�नि�, ती अख़�ारु हि�कं 
नि�॒यो अ�मा ज़ीरिरयो थेी सघे थेो। गुज़ीरिरयला कुंझुु �॒�ाकंनि� जीे अभ्याासु जीे लााइ इलेा��ॉनि�कं 
माीहि�या ( टीीवी, इंटीर�ेटी) वग़ैरै� जीो नि� इस्तेेमाालुा कंयो वंदाो आ�े। 

तीारीख़�वीसु 

अहि��ो मााण्हू जीेकंो 
मााज़ीीअ जीो अभ्याासु 

कंंदाो आ�े ऐं ंउ� जीे �ारे 
मंा लिलाखंेदाो आ�े। 

“जिजी�ेहिटी�: �ायोलाॉजीी जीो 
एं�ो �ाखेो आ�े जीे� मंा यो 

अध्याय� सिथेदंाो आ�े ती पौध�, 
जी�ावर� या इंसा�� मंा कंइरी 
रीनिती सा खेास निव�ेषातीाएंं अण 
गुण एंकं पीढ़ी सा दंासरी पीढ़ी 

मंा व�ी वंदाो आ�े।”

अचाो ती पतीो कंरिरयूं  

ईंदा� सुफ़्�े तीे तीारीख़ जीे ज़ीरिरअनि� सा ंलााॻुानिपयला कुंझुु चिचात्र हि�॒�ा निवया आहि�नि�। इ�े �यूं  कंहि�हि�यूं  
आहि�नि� ऐं ंतीव्हींाजंीे अ�ुसारिर छा �॒ेखेारीनि� सिथेयूं ? चिचात्र जीे सा�ंं हि�॒�ला जीग॒हि� मंा �इ सा ंलााॻुानिपयला 
�ासिसला सिथेयला ॼााण खेे लिलाखंेदाा ।
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अचाो ती पतीो कंरिरयूं  

माथेे हि�॒�ला चिचात्र मंा गुफ़ाउनि� जीी रिर�ाइ� मंा �ुरूआतीी इंसा�नि� सा ंलााॻुानिपयला कुंझुु सरगर्मिमायुनि� 
खेे हि�॒सो। तीव्हींी ंइन्हीनि� माा ंकंहि��ी सरगर्मिमायुनि� खेे सु�ाणे सघो थेा? �र हि�कं जीो मुाख़्तसर �या� 
कंयो।

आहिदामाा�व खेे क़ुादारती खेा ंघणई चुा�ौनितीयुनि� खेे मंुाहंु हि�॒यणो निपयो। हि�कं-नि�॒एं जीी मादादा कंरणु जीे लााइ 
उ�े टीोलानि� या मिगरो�नि� मंा र�ंदाा हुआ। उ�े घणो कंरे शि�कंारी ऐं ंखेाधे खेे स�े�ण वारा हुआ ऐं ंखेाध े
ऐं ंरिर�ाइ� जीी सादंा� ॻुो�ा कंंदाा र�ंदाा हुआ। इ� जीी माा�ा आ�े ती पंहि�जंीी जिज़ीदंागीअ जीे लााइ खेाइण 
जीोग॒े ॿूूटीनि� खेे गॾुु कंरणु ऐं ंशि�कंार जीे आसिसरे तीे हुआ। 

मरीणु �ै�दौ जोी ज़ि�दंौग॒ी
- मारणु जीे �ैहिदा जीी 

जीीवनिती 

इंसाानी ताारीीख़ जोी शीुरूआविता 

�ोमाो सेनिपयंस ( इंसा�) अहिटीकंला 3,00,000 ( टेी लाखे) साला अॻुु खेा ंधरतीीअ तीे र�ी रहि�या 
आहि�नि�। इ�ो हि�कं हिढघो वक़्ति� भाासिसजीे थेो, पर इ�ो धरतीीअ जीी तीारीख़ जीो हि�कं फ़क़ानिती �ंहिढ�ो 
हि�सो आ�े। अचाो ती, पंहि�जंीी �ुरूआतीी तीारीख़ खेे मुाख़्तसर अंदााज़ीु मंा ॼााशिणयूं ।
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असाजंीे आहिदा अॿूनि� ॾुाॾुनि� जीा क़ुादारतीी तीतीनि� जीे �ारे मंा कुंझुु पकंा निव�ास हुआ, �ायहिदा मारण �ैहिदा 
जिज़ीदंागीअ खेे व�ी नि� कुंझुु �ाला हुआ।

इ�े मिगरो� ग़ैरै दााइमाी ख़ेमानि�, प�ा�नि� जीी रिर�ाइ�ुनि� ऐं ंगुफ़ाउनि� मंा र�ंदाा हुआ ऐं ंहि�कं-नि�॒एं सा ंजिजीहि� ं
भााषाा मंा ॻुाल्हि� कंंदाा हुआ, उ�ा �ाणे गुमा थेी वेई आ�े। हु�नि� �ाहि� जीो इस्तेेमाालुा कंयो। पथेर जीी 
उसरिरयला कुं�ाहि�युनि� ऐं ं�े�स, �ुकं�लेा तीीरनि� ऐं ंनि�॒यनि� औज़ीारनि� वग़ैरै� जीे �हि�णु संदानि� जिज़ीदंागीअ 
खेे सवलाो कंयो हंूदाो । पूरी दानुि�या जीे सवं गुफ़ाउनि� जीे जी�लाी चिचात्रनि� मंा संदानि� जीीवनिती जीूं   मुाख़्तलिलाफ़ 
सूरतीूं  �ज़ीर अचानि� सिथेयूं । इन्हीनि� माा ंकुंझुु चिचात्र आमा शि�हिकंलिलायूं  ऐं ंअलाामातीुनि� जीा आहि�नि�, जी�॒हि� ंती 
कुंझुु नि�॒या चिचात्र वधीकं वसीअ ऐं ंउन्हीनि� मंा जीा�वरनि� ऐं ंइंसा�नि� जीा दृ� आहि�नि�। समाय साण, इन्हीनि� 
आहिदामाा�वनि� पथेनि� ऐं ंमाोनितीयुनि� जीी माालाा, जीा�वरनि� जीे ॾंुदानि� जीा चेा� वारा पुतीलाा वग़ैरै� आमाा ज़ीेवर 
�ाहि�या ऐं ंकं�॒हि� ंकं�॒हि� ंउ�े नि�॒यनि� मिगरो�नि� सा ंइन्हीनि� जीी �॒े-व�ु कंरणु लाॻुा।

पहि�री ंउपनिती 

हि�कं हिढघे व�ु मंा धरतीीअ जीी आनि��वा मंा घणई �हिदालााव आया आहि�नि�। हि�कं व�ु धरतीीअ ती े
तीमाामा वधीकं थेसिध हुई ऐं ंइ� जीो हि�कं वॾुो हि�सो �फ़�लाो ( �फ़ब  सा ंढहिकंयला) �ो, इ� कंरे इ� खेे �फ़ब  
जीो दाौरु चायो वंदाो �ो। इ� जीे �ारे मंा तीव्हींी ंनिवज्ञाा� मंा वसीअ �मूा�े पढ़ंदाा। पोइ जी�॒हि� ंआनि��वा मंा गमा� 
सिथेयणु लाॻुी ती �फ़ब  जीो कुंझुु हि�सो ॻुरणु लाॻुो, जंीहि� ंजीे कंरे माौजीूदा ु�हिदायुनि� मंा पाणी जीमाा थेी निवयो जीेकें 
समंुा�नि� मंा समााइजीी वेयूं । �फ़ब  जीो दाौरु अहिटीकंला 1,00,000 ( हि�कं लाखे) साला अॻुु खेा ंव�ी 12,000 
साला अॻुु तीाईं रहि�यो।

इ� �ैहिदा इंसा� जीे लाऐं जीीअणु जीोॻुी �ालाातीुनि� मंा सुधारो अचाी निवयो॥ दानुि�या जीे केंनितीरनि� ई हि�सनि� मंा 
हु�नि� हि�कं �ंधु वसणु ऐं ंअ�ाजी पोखेणु �ुरू कंयो। खेाधे जीी वधीकं माौजीूदागी जीे कंरे इ�े मिगरो� पंहि�जंीी 
साइज़ी ऐं ंतीइदाादा मंा वधी निवया। इ�े अ�रिर �हिदायुनि� जीे कंप तीे वसणु लाॻुा हुआ, पर इ� जीो वाहि�दा 
स�नि� पाणीअ जीी माौजीूदागी � पर हि�तीे जीी मिमाटीीअ जीो वधीकं ज़ीरख़ेज़ी हुजीणु नि� �ो। इ� सा ंअ�ाजी 
उपाइणु जीो तीरीक़ाो नि� सवलाो थेी निवयो।

अंचौो ता पताो की�रीयो

ईंदा� सुफ़्�े तीे हि�॒�ला चिचात्र जीो जीाइज़ीो व�ो। इ�ो कुंझुु �ज़ीार सालानि� जीे मुादेा अॻुु जीे �ारी नि�रादारी जीी 
सरगर्मिमायुनि� खेे पेशि� कंरे थेो। उन्हीनि� सरगर्मिमायुनि� जीी फ़हि�रिरस्ते �ाहि�यो जिजीनि� जीी तीव्हींा ंसु�ाणप कंरे 
सघो थेा। 

ईंदा� सुफ़्�े तीे हि�॒�ला चिचात्र जीो जीाइज़ीो व�ो। इ�ो कुंझुु �ज़ीार सालानि� जीे मुादेा अॻुु जीे �ारी नि�रादारी जीी 
सरगर्मिमायुनि� खेे पेशि� कंरे थेो। उन्हीनि� सरगर्मिमायुनि� जीी फ़हि�रिरस्ते �ाहि�यो जिजीनि� जीी तीव्हींा ंसु�ाणप कंरे 
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अचोो त वीीचाार करि�यूंं�

	� पहि�रींं�  डे॒॒�खाारि�यल पहााड़ीी चि�त्र ऐं ंमथेे डि॒�॒नल चि�त्र, बि॒�॒न्हीी मेंं ई मर्ददनि� ऐं ंऔरतुुनि� खेे कुुझु ु
मुुक़रर कि�रदाारनि� मेंं डे॒॒�खाारि�योो वि�योो आहेे। जेेतोोणीीकि� इहेे सुुभाावीीक भाासि�जनि� थाा, पर 
ज़रूरीी नााहेे त इहेे सहीी हुजनि� ऐं ंइहेे सभि�नीी हाालतुुनि� तेे लााॻूू थि�यनि�। मि�सााल तौौरु, थीी सघेे 
थोो त पहााड़ीी चि�त्र मंें महि�लााउनि� गुुफ़ाा मेंं चि�त्रकाारीी करणुु जेे लााइ रंंगनि� खेे तयाार कयोो हुजेे 
ऐं ंपााण चि�त्रकाारीी कई हुजेे. बि॒�॒न्हीी ई चि�त्रनि� मेंं थीी सघेे थोो त मर्ददनि� खााधेे जीी काा शइ ठााहीी 
हुजेे ऐं ंॿाारनि� जीी साार-संंभााल कई हुजेे। 

	� अहि�ड़ेे कि�रदाारनि� ऐं ंहाालतुुनि� तेे वीीचाारु कंंदेे क्लाास मंें ॻााल्हि�-ॿोोलि� करि�योो। इन ॻााल्हि� जोो 
ध्याान रखंंदाा त असांं� वटि� उन वक़्ति� जीी फ़क़ति� महि�दूूद ॼााण ई मौौजूूदु ुआहेे।
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 जीीअं जीीआ ंमिगरो�नि� जीी ओसरिर थेी, समााजी पेचाीदाो थेीदंाो निवयो। सरदाार या अमिग॒वा� मााण्हुनि� जी े
कं�ाणु जीे लााइ जीवा�दाारु �ो ऐं ंसशिभा�ी गहि�॒यला तीौरु तीे पंगतीी फ़ाइदेा जीे लााइ कंमा कंंदाा हुआ। 
मिमासाला तीौरु, ज़ीातीी माालिलाकं� जीो जीज़्�ाती � �ो ऐं ंज़ीमाी� तीे नि�रादारी जीे तीौरु तीे खेेतीी कंई वंदाी हुई।

जीीअं जीीअं वक़्ति� गुज़ीरंदाो निवयो, गामुा ( उप-ॻुो�ु) वॾुी �॒हि�राहि�युनि� मंा �हिदालाजीी निवया जीेकें मुाख्या 
तीौरु तीे भाोजी॒�, कंप�नि� ऐं ंऔज़ीारनि� जीी �॒े-व�ु कंरणु लाॻुा। �ोरिरया ं -�ोरिरया ं इन्हीनि� ॻुो�नि� मंा 
रानि�तीे ऐं ंअचुा-वचुा जीो सिसरिर�ो क़ााइमा सिथेयो ऐं ंइन्हीनि� माा ंकुंझुु �ंढनि� क़ा�नि� मंा �हिदालाजीी निवया। 
मिमासाला तीौरु, थेावं ऐं ंमिमाटीी जीी नि�॒यनि� �युनि� खेे �ाहि�णु ऐं ंधातीुअनि� जीे इस्तेेमााला ( पहि�रिरयो ंटीामाो ऐं ं
पोइ लाो�ो) जीी तीकं�ीकं जीो अचाणु सिथेयो जंीहि� ंसा ंहिटीकंाउ औज़ीार, रोज़ीा�े इस्तेेमााला जीी �युनि� ऐं ं
ज़ीेवरनि� खेे �ाहि�णु सवलाो थेी निवयो।

असा ं6 �ा� मंा हि�॒संदाासी ंती इन्हीनि� मार�लानि� कंहि��े �मूा�े सभ्यातीा जीी ओसरिर मंा योगदाा� हि�॒�ो। �ाण े
इ�ो याहिदा रखेणु ज़ीरूरी आ�े ती इंसा�ी सभ्यातीा खेे ओसरिर जीे इन्हीनि� �ुरूआतीी मार�लानि� मंा घणई 
चुा�ौनितीयुनि� खेे मंुाहंु हि�॒यणो निपयो �ो। इ� दाौरा� कुंझुु मुाल्हि�ला ला�ा नि� आया, जी�॒हि� ंकुंझुु अॻूुण े
�सुलानि� जीे वागुंरु इंसा�ी सभ्यातीा नि� गुमा थेी सघंदाी हुई। असा ंउन्हीनि� आहिदामाा�वनि� जीे �ारे मंा कं�॒हि� ं
नि� ॼााणे कंो� सघंदाासी ंजिजीनि� जीे कंरे असा ंजीो हुजीणु मुामाहिकं� सिथेयो आ�े।

अं�ग॒॒तेा वाधाण ुखांा ंअंॻुो 

 असा ंपंहि�जंीे मााज़ीी जीे �ारे मंा नि�॒यो वधीकं  ॼााणण जीे कुंझुु तीरीक़ानि� जीो पतीो लाॻुायो।
 व�ी लाीकं जीो तीसवुरु असाखेंे मुाख़्तलिलाफ़ वक़्ति� तीे तीवारीख़ी वाहिक़ाअनि� जीे सिसलासिसलेा खेे 

सम्झुणु मंा मादादा कंंदाो आ�े।
 वक़्ति� जीी ॻुणप जीा मुाख़्तलिलाफ़ तीरीक़ाा आहि�नि�- साला, ॾु�ाकंो, सदाी ऐं ं�ज़ीार सालानि� जीो 

मुादाो।
 तीारीख़ जीा मुाख़्तलिलाफ़ ज़ीरिरया आहि�नि�। इ�े तीारीख़ी वाहिक़ाअनि� खेे सम्झुणु ऐं ंउन्हीनि� खेे 

वरी �ाहि�णु मंा मादादागारु थेीदंाा आहि�नि�।
 असी ं�ुरूआतीी इंसा�ी जीीवनिती खेे मुाख़्तसर �मूा�े सम्झुयोसी ंऐं ंइ�ो नि� ॼााशिणयोसी ंती 

इंसा�ी समााजी कं�अं वक़्ति� सा ंगॾुु पेचाीदाो थेीदंाो निवयो।

कं�ाण-  सिस�ती, 
�ाहूकंारिरयती ऐं ंभालााई 

गामुा - हि�कं �ंढी �स्तेी 
या �ंढो ॻुो�ु
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सुुवााल, सरगर्मि�यूंं�  ऐं ंपरि�योोजि�नााऊंं 

1.	 हि�क परि�योोजनाा जेे तौौरु तेे पंंहिं�जंेे आसि�पाासि� मौौजूूद ताारीीख़ जेे ज़रि�अनि� जोो इस्तेेमााल कंंदेे पंंहिं�जेंे 
कुुटुंं�ब ( जेेकड॒हिं� ंतव्हींं�  ॻोोठुु मंें रहंंदाा आहि�योो त ॻोोठुु) जीी ताारीीख़ लि�खंदाा। परि�योोजि�नाा जेे लााइ 
उस्तााद सांं� रहि�नुुमााई जेे लााइ वेेनतीी करि�योो।

2.	छा ा असांं� ताारीीख़नवीीसनि� जीी भेेट जाासूूसनि� जाा करे सघूंं�  थाा? पंंहिं�जंेे जवााब जीी हि�माायत मंें सबबि� 
डि॒�॒योो।

3.	ता ारीीख़नि� सांं� गॾुु कुुझुु अभ्याासुु 

	� -वक़्तीी लीीक तेे हेेठि� लि�खि�यल ताारीीख़ुुनि� खेे दौौरु जेे सि�लसि�ले मूूजि�बि� लि�खंदाा - 323 साा.संं.
पूू, 323साा.संं.पूू , 100 साा.संं., 100साा.संं.पूू, 1900साा.संं.पूू, 1090 साा.संं., 2024 साा.संं.

	� जेेकड॒हिं� ंबाादशााह चंंद्रगुुप्त जोो जनमु 320 साा.संं.पूू मेंं थि�योो त ॿुुधाायोो त संंदसि� लााॻाापोो 
कहि�ड़ीी सदीीअ सांं� होो? संंदसि� पैैदााइश ॿुुध जेे जनमु खांं� केेति�रे सााल पोोइ थीी?

	� झांं�सीीअ जीी रााणीी जोो जनम 1828 साा.संं. मंें थि�योो। संंदसि� लााॻाापोो कहि�ड़ीी सदीीअ सांं� होो? 
संंदसि� पैैदााइश भाारत जीी आज़ाादीीअ सांं� केेति�रोो सााल पहि�रींं�  थीी?

	� 12,000 सााल अॻुु खेे ताारीीख़ जेे रूप मंें मटोो।

4.	 कंंहिं� ंवेेझेे अजााइब घर मंें सफ़र जीी रि�थााबंंदीी कयोो। अजााइब घर जीी पेेशि� शयुुनि� जेे बाारेे मेंं कुुझु ु
ॼााण गॾुु करे वठोो। इन सफ़रु जेे दौौराान बयाान ति�याार कयोो। सफ़रु बैैदि� हि�क मुुख़्तसर रि�पोोर्टट 
लि�खंदाा ऐं ंउन मंें सफ़रु सांं� जुुड़ि�यल याादगि�रि�युुनि� ऐं ंदि�लचस्प ॻााल्हि�युुनि� याा वााक़ि�अनि� खेे चि�टोो 
ज़ााहि�रु कंंदाा।

5.	पं हिं�जंेे इसू्कूल मेंं कंंहिं� ंक़दीीम आसाारनि� जेे वि�ज्ञाानीी याा ताारीीख़नवीीस खेे नींं� ढ डि॒�॒योो ऐं ंहुननि� सांं� 
मक़ाामीी ताारीीख़ ऐं ंउन खेे ॼााणण छोो ज़रूरीी आहेे, इन वि�षय तेे तक़रीीर डि॒�॒यणुु जोो ज़ोोर भरि�योो।


