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इितहासाचुी कालमयार्दा 
आ�ण �ोत प्रक

रा� 4
इहित�ास �णजे वतर्मान आहिण भूतकाळ युां�ातील एक न संपणारा संवाद
 ... आजचा समाज आहिण कालचा युां�ातील संवाद. ...
 भूतकाळा�ा प्रकाशातच आपण वतर्मानाला पूणर्पणे समजून घेऊ शकतो.

— इ .एच कार  इ .एच कार 

रा�� ीयु संग्र�ालयु, �ू हिद�ी. असे संग्र�ालयेु भूतकाळातील व�ू जतन करतात, जसे की मुत�, 
नाणे आहिण दाहिगने, जे आप�ाला आपला इहित�ास समजून घे�ात मदत करतात.

1. ऐहित�ाहिसक काळाचे मोजमाप कसे करायुचे ?
2. इहित�ास समजून घे�ासाठी हिवहिवध �ोत 

आप�ाला कशी मदत करू शकतात ?
3. सुरुवातीचे मानव कसे जगले ?

माोठे प्रश्न
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इततिहाासा: माानवाी 
भूूतकाळेाचेा 

अभू्युासा..

भूूतकाळेाबाद्दले आपु� कसेा तिशाकू?

� �ुम्हालीा आठीवणारी सावाव� जुनेी आठीवण? त्याावेळाी �ुमचेा वर्यं तिक�ी 
हाो�े? त्याा आठीवणी हाा �ुमच्याा भूा�काळााचाा एक भाागा आहेा, कदातिचा� 
पृाचा-साहाा वर्षांा�पूृवीच्याा आठीवणी.

� भूा�काळा सामजूने घेे�ल्याासा आपृल्याालीा व�वमाने जगा सामजूने घेेण्याासा 
क�ी मद� हाोईली असेा आपृल्याालीा वाटे�े?

आपृल्याालीा तिवज्ञाानेा� आढळेाली की पृृथ्वीीलीा खूापृ मोठीा इति�हाासा आहेा, ज्याचाा 
आपृण मानेव केवळा एक छाोटेासाा भाागा व्यापृ�ो - सावाव� अलीीकडचाा. 

सारपृटेणारे 
प्राणी
डार्यंनेासाोर

पृ�ी
सास्ताने प्राणी

फुोलेी

आतिण 

मधामाश्यांा

पृतिहाल्या
ा पेृ

�ी

बॅ�
ेरिरर्यं

ा
स्प

�ज 
आ

तिण
 बु

र�
ी

प्रव
ाळा

कीटेक
उभार्यंचा

र प्र
ाण

ी

300,000 

हाोमो सेातिपृअ�

6,500लेीखाने

1,000,000 अतिग्नी

10,000,000 

प्राइमेट्ेसा

मासाा
पृृष्ठव��ी प्राणी

वा�ावरणीर्यं
ऑस्लि�जने

पृृथ्वीी

�ाकव

अ�ावधाी वर्षांा�पूृवी

लीाखाो वर्षांा�पूृवी

वर्षांा�पूृवी

4.54

2.33

1 70
0

50
0

30
0

100

आ. ४.१. पृु�ीवाराीले जीीवासृा�ीच्याा उ�ांतीतीले काहाी 
माहात्त्वाच्याा टप्�ांचेी कालेमायुाभ�ा.

र्यंाबद्दली तिवचाार करा
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पृृथ्वीीच्याा इति�हाासााचाा अभ्याास अनेेक जण करताात. त्याापैैकीी कााहींं �नाा पृृथ्वीीच्याा 
पृृष्ठभाागााखाालीी सोोडलेेलीी रहसे्ये उलगडण्याासााठीी आणि� त्यााच्याा भूूतकााळााबद्दल - 
आणि� आपल्याा भूूतकााळााबद्दल जााणूून घेेण्याास मदत करण्याासााठीी प्रशि�क्षि�त केेलेे 
जाातेे.

हीी चाार चि�ते्रे आणि� त्याातीील उपक्रमांं�चेे अवलोोकन कराा. 

वर डाावीीकडूून:

भूूगर्भभशाास्त्रज्ञ (आ. 4.2.1) माातीी, दगड, टेेकड्याा, पर्ववत, नद्याा, समुद्र, महाासाागर 

आणि� पृृथ्वीीच्याा अशाा इतर भाागांं�साारख्याा पृृथ्वीीच्याा भौौति�क वैैशि�ष्ट्यां �ंचाा अभ्याास 

करताात.

जीीवााश्मशाास्त्रज्ञ (आ. 4.2.2) जीीवााश्मां �ंच्याा रूपाानेे लााखोो वर्षां �ंपूूर्वीीच्याा वनस्पतीी, 

प्रााणीी आणि� माानवांं�च्याा अवशेेषांं�चाा अभ्याास करताात.

माानववंशशाास्त्रज्ञ (आ. 4.2.3) प्रााचीीन कााळाापाासूून तेे आजपर्यंंतच्याा माानवीी समााज 

आणि� संंसृ्कृतींं �चाा अभ्याास करताात.

पुुराातत्त्वशाास्त्रज्ञ (आ. 4.2.4) मााणसेे, वनस्पतीी आणि� प्रााणीी सोोडूून गेेलेेलेे अवशेेष, 

जसेे कीी अवजाारेे, भांं�डीी, मणीी, मूूर्तीी, खेेळणीी, हााडेे व दाात, जळाालेेलेे धाान्य, घरांं�चेे 

कााहीी भााग किं�ंवा ा वि�टाा इत्याादीी खोोदूून भूूतकााळााचाा अभ्याास करताात. 

इति�हाासाात वेेळेेचेे मोोजमााप कसेे केेलेे जाातेे?

प्रते्येक समााजााचीी आणि� संंसृ्कृतीीचीी वेेळ मोोजण्यााचीी स्वतःः चीी पद्धत आहेे. एखााद्याा 

महत्त्वााच्याा व्यक्तीीचाा जन्म किं�ंवा ा रााज्यकर्त्याा�च्याा रााजवटीीचीी सुुरुवाात याासाारख्याा 

महत्त्वााच्याा घटनांं�मुुळेे अनेेकदाा एकाा नव्याा युुगााचीी सुुरुवाात झाालीी आहेे. 

आकृृतीी. 4.2.1: भूूगर्भभशाास्त्रज्ञ आकृृतीी. 4.2.3: माानववंंशशाास्त्रज्ञआकृृतीी. 4.2.2: जीीवााश्मशाास्त्रज्ञ आकृृतीी. 4.2.4: पुुराातत्त्वशाास्त्रज्ञ

जीीवााश्म: 
पाावलांं�चेे ठसे 
किं�ंवा ा वनस्पतीी 
वाा प्रााण्यांं�चेे 
अवशेेष, जेे 
माातीीच्याा किं�ंवा ा 
खडकांं�च्याा 
थरांं�मधे्ये जतन 
झाालेेल्याा अवसे्थेत 
आढळताात.

युुग: एक 
वि�शि�ष्ट 
काालखंंड.
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सध्याा गे्रेगोोरि�यन कॅॅलंेंडर साामाान्यत: जगभराात वाापरलेे जाातेे; तसेच हिं�ंदू, मुुस्लि�म, जू्यू, 

चि�नीी आणि� इतर कॅॅलंेंडरचाा वाापर सण आणि� इतर शुुभ घटनांं�च्याा ताारखाा मोोजण्याासााठीी 

देेखीील केेलाा जाातोो.

पााश्चि�माात्य देेशांं�मधे्ये येेशूू ख्रि�स्तााच्याा जन्मााचेे पाारंंपाारि�क वर्षष हेे याा दि�नदर्शि�िकेचेे 

प्राारंंभबिं�ंदू माानले गेेलेे आहेे. याा बिं�ंदूपाासूून पुुढेे वर्षां �ंचीी गणनाा ‘इ.स.’ (‘AD’)(येेशूूच्याा 

जन्माानंंतरच्याा वर्षां �ंचाा संंदर्भभ देेणााऱ्याा लॅॅटि�न वााक्यां �ंशााचेे संंक्षि�प्त रूप) असेे चि�न्हां �ंकि�त 

केेलेे जाात असेे. तथाापि�, याालाा आताा जगभराात कॉॉमन एराा किं�ंवा ा सीीई म्हणताात. 

उदााहरणाार्थथ, 1947 हेे भाारताालाा स्वाातंंत्र्य मि�ळाालेेलेे वर्षष इ.स.1947 असेे लि�हि�ताा येेईल.

त्यााचप्रमााणेे, येेशूूच्याा जन्मााच्याा पाारंंपाारि�क ताारखेेच्याा आधीीचीी वरे्षे उलट्याा बााजूूनेे 

मोोजलीी  जााताात आणि� ख्रि�स्तपूर्वव (BC) चि�न्हां �ंकि�त केेलीी जाात असत. त्यांं�नाा आताा 

बि�फोोर कॉॉमन एराा किं�ंवा ा बीीसीीई म्हटले जाातेे. उदााहरणाार्थथ, इ.स.पूू. 560 हेे 

गे्रेगोोरि�यन 
दि�नदर्शि�िकाा: 

जगभर वाापरलीी 
जााणाारीी 

दि�नदर्शि�िकाा; याात 
१२ महि�नेे असताात 
आणि� एकूूण ३६५ 

दि�वस असताात, 
तसेच प्रते्येक चाार 

वर्षां �ंनीी एक अधि�वर्षष 
(लीीप वर्षष) असतोो. 

माात्र, शतक वरे्षे 
— उदाा. 1800, 

1900, 2000 
— फक्त तेे 400 नेे 

वि�भााज्य 
असल्याासच लीीप 

वर्षष ठरताात; त्याामुुळेे 
दि�लेल्याा तीीन शतक 

वर्षां �ंपैैकीी फक्त 
2000 हेे लीीप वर्षष 

आहेे..

मंंगलकाारीी: शुुभ 
किं�ंवा ा भााग्य 
आणणााराा; 

उदााहरणाार्थथ, ‘एक 
मंंगलकाारीी 

सुुरुवाात’.

  

जगाातीील पहि�लीी 
शैैलचि�ते्रे

हि�मयुुग

40,000 
BCE

14,000 
BCE

300,000 
BCE

आकृती 4.3: 300,000 इ.स.पूर्व पासूनच्या काही मुख्य घटनांची 
कालरेषा
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गाौ�म बुद्धा�चेा (ज्या�चाा आपृण प्रकरण 7 मधे्ये अभ्याासा करू) जन्माचेा अ�दाजे वर्षांव आहेा.

तिक�ी वर्षांा�पूृवीचाी गाोष्ट हाो�ी र्यंाचाा तिहा�ोब कर�ा रे्यंईली का? 

 अ�ा गाणनेा साो�ा असा�ा�, पृण एक अडचाण आहेा. गे्रेगाोरिरर्यंने 
कॅलंीडरमधे्ये ‘वर्षांव �ून्य’ नेाहाी. 1 ईसाापूृवव वर्षांावने��र लीगेाचा 1 इ.सा. हाा वर्षांव 
रे्यं�ो. 2 ईसाापूृवव �े 2 इ.सा. दरम्यााने प्रते्याक वर्षांव तिचान्हांा�तिक� करणारी एक 
सााधाी कालीरेर्षांा काढा; �ुम्हालीा तिदसेाली की वर्षांव �ून्याच्याा अनुेपृस्लिस्थे�ीमुळेा, 
त्याा दोने �ारखाा�मधाीली फोक्ती 3 वरे्षां गेालीी आहेा�.

 त्याामुळेा, एक ईसाापूृवव �ारीखा आतिण एक इ.सा. �ारीखा र्यंामधाीली वर्षांा�चाी 
सा�ख्याा काढण्याासााठीी �ुम्ही त्याा�नेा एकत्रे करा आतिण 1 वजा करा — 
वरीली उदाहारणा� 2 + 2 – 1 = 3.

 आपृल्याा वगावतिमत्रेा�बरोबर काहाी उदाहारणा�चाा साराव करा. उदाहारणाथव, 
बुद्धाच्याा जन्माबद्दली प्रश्नावर पृर� रे्यं�ानेा, सामजा आपृल्याालीा आ�ा 
2024 इ.सा. मधे्ये आहाो�, �र बुद्ध जन्म 560 + 2024 – 1 = 2,583 
वर्षांा�पूृवी झाालीा हाो�ा.

  

तिहामरु्यंगााचाा 
सामारोपृ

पृतिहालीी वस्ताी आतिण 
�े�ीचाी सुारुवा�

�ा�बे धाा�ुकामाचाी 
सुारुवा�

बुद्धाा�चाा जने्म

A�hoka

भाार�ीर्यं 
उपृमहााद्वाीपृा�ीली 

मा�ीच्याा भाा�ड्याा�चेा  
��त्रेज्ञााने

मेसाोपृोटेेमतिर्यंामधाीली जगाा�ीली पृहातिलीी �हारे

हाडपृ्पृा सा�सा्कृ�ी We are 
here

र्यंे�ूचाा जने्म

10,000
BCE

6000
BCE

2000
BCE

2000
CE

12,000
BCE

8000
BCE

4000
BCE

चेलेा जीा�ून घेऊयुा
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टेाइमलीाइने (पृाने 62 आतिण 63 वरीली आकृ�ी  4.3 पृहाा) अ�ा घेटेनेा�नेा 
तिचान्हांा�तिक� करण्याासााठीी एक साोर्यंीस्कृर सााधाने आहेा, कारण �े कोणत्यााहाी 
तिवति�ष्ट कालीावधाीचाा सामावे� असालेील्याा �ारखाा आतिण घेटेनेा�चाा क्रम द�वतिव�े. 
माणुसाकीच्याा सुारुवा�ीपृासूाने आज�ागाार्यं� काहाी महात्त्वााच्याा खुाणा असालेील्याा 
र्यंा वासू्ता चााली�ा�. ली�ा� घ्याा की तिब�दूचाा भाागा एक वगाळालेीलीा कालीावधाी 
द�वतिव�ो; नेाहाी�र हाी टेाइमलीाइने जवळापृासा 3 मीटेर लीा�ब असाावी लीागेाली!

येुशूाचेा 
जीन्म

2000
CEभूूतकाळे भूतिवा�काळे 560 

BCE

बुद्धा�चाा
 जन्म

ऐति�हाातिसाक घेटेनेा कोणत्याा क्रमानेे घेड�ा� हेा सामजूने घेेण्याासा हाी टेाइमलीाइने 
मद� कर�े. उदाहारणाथव, �ारखाा ने बघे�ाहाी आ�ा आपृण पृाहू �क�ा की 
बुद्धाचाा जन्म रे्यं�ूच्याा आधाी हाो�ो.

वर्षांव आतिण द�क (दहाा वर्षांा�चाा कालीावधाी) साोब�चा, आपृण वेळेाच्याा लीा�ब कालीावधाीचेा

सामजूने घेेण्याासााठीी इ�र �� देखाीली वापृर�ो. इति�हाासा ति�क�ानेा त्याापैृकी दोने 

�� खूापृ साामान्यपृणे वापृरलेी जा�ा�.

1. शातक: हेा 100 वर्षांा�चाा कालीावधाी असा�ो. इति�हाासाा�, तिवति�ष्ट ��का�चाी 
गाणनेा प्रते्याक 100 वर्षांा�नेी सुारू हाो�े, जी 1 इ.सा. पृासूाने सुारु हाो�े. उदाहारणाथव, 
आपृण साध्येा 21व्या ��का� आहाो�, जे 2001 �े 2100 र्यंा कालीावधाी� 
आहेा.

चुुकवूू नका
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	 इ.स.पूूर्वव शतकांं�चीी गणनाा 1 इ.स.पूूर्वव वर्षाा�पाासूून सुुरू होोतेे आणि� माागेे जाात 
रााहते. उदााहरणाार्थथ, 3रेे शतक इ.स.पूूर्वव हेे 300 इ.स.पूूर्वव तेे 201 इ.स.पूूर्वव याा 
वर्षां �ंचाा काालाावधीी असतोो.

2.	 सहस्त्रक: हेे 1,000 वर्षां �ंचाा काालाावधीी असतोो. इति�हाासाात, वि�शि�ष्ट 
सहस्त्रकांं�चीी गणनाा प्रते्येक 1,000 वर्षां �ंनीी 1 इ.स. पाासूून सुुरू होोतेे. 
उदााहरणाार्थथ, आपण सध्याा 3रेे सहस्त्रक इ.स. मधे्ये आहोोत, जेे 2001 इ.स. 
मधे्ये सुुरू झाालेे आणि� 3000

	  इ.स. पर्यंंत जााईल शतकांं�प्रमााणेेच ख्रि�स्तपूर्वव सहस्रकांं�चीीहीी गणनाा इ.स.पूू. 1 
पाासूून सुुरू होोऊन माागेे जाातेे. त्याामुुळेे इ.स.पूू. पहि�ल्याा सहस्रकाात ख्रि�स्तपूर्वव 
1 तेे इ.स.पूू. 1000 याा वर्षां �ंचाा समाावेेश असेेल.

	पा ान 62 आणि� 63 (आ. 4.3) वर दि�लेल्याा काालमर्याा�देत आपण ख्रि�स्तपूर्वव 
आठव्याा  सहस्रकााचीी सुुरुवाात नोंं�दवूू शकााल काा? (टीीप : इंंग्रजीीत ‘मि�लेनि�यम’चेे 
बहुवचन ‘मि�लेनि�यम्स’ किं�ंवा ा ‘मि�लेनि�आ’ आहेे. दोोन्हीी बरोोबर आहेेत.)

	 इ.स. 1900 तेे चाालूू वर्षाा�पर्यंंतचीी काालमर्याा�दाा तयाार कराा आणि� आपले आजीी-
आजोोबाा, आई-वडीील, भाावंंडे आणि� स्वतःः च्याा जन्मताारखाा नमूद कराा. तसेच 
इसवीी सनााच्याा वि�सााव्याा शतकााचीी सुुरुवाात आणि� शेेवट कोोणत्याा वर्षां �ंनीी 
होोतोो हेे चि�न्हां �ंकि�त कराा.

चुुकवूू नकाा
म्हाालाा मााहि�त आहेे काा भाारताात कॅॅलंेंडर पाारंंपा ारि�कपणे कसेे बनवलेे गेेलेे आहेेत?

अनेेक भाारतीीय दि�नदर्शि�िकाा वर्षाा�तीील महि�न्यांं�चीी व्यााख्याा करण्याासााठीी सूूर्यय आणि� 

चंंद्रााच्याा स्थि�तीीवर अवलंंबून असताात. पंंचांं�ग हेे तक्त्यां �ंचेे पुुस्तक आहेे जेे संंबंंधि�त 

खगोोलीीय मााहि�तीीसह प्रते्येक महि�न्यााच्याा दि�वसांं�चीी याादीी करतेे; उदााहरणाार्थथ, हेे सूूर्यय 

आणि� चंंद्रग्रहण, सूूर्योोदय आणि� सूूर्याा�स्तााच्याा वेेळाा इत्याादीी घटनांं�चाा अचूूक अंंदााज 

लाावतेे. भाारताात अजूूनहीी मोोठ्याा प्रमााणाात वाापरलेे जााणाारेे पंंचांं�ग बर्याा�चदाा वर्षाा�चे 

हवाामाान, सणांं�च्याा ताारखाा आणि� वेेळ देेखीील देेताात आणि� बरेेच कााहीी.

चलाा जााणूून घेेऊयाा
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इति�हाासााचेे स्त्रोोत कााय आहेेत?

चलाा जााणूून घेेऊयाा

आपल्याा कुुटुंं�बाातीील कि�माान तीीन पि�ढ्यां �ंचीी मााहि�तीी तुुम्हीी तुुमच्याा आई-वडि�लांं�च्याा 

बााजूूनेे गोोळाा करू शकताा काा? आई-वडीील, आजीी-आजोोबाा आणि� आजीी-

आजोोबांं�सोोबत फॅॅमि�लीी ट्रीी � तयाार कराा. त्यांं�चीी नाावेे, उदरनि�र्वाा�हाासााठीी त्यांं�नीी कााय 

केेलेे आणि� त्यांं�चाा जन्म कोोठेे झाालाा हेे जााणूून घ्याा. तसेच तुुम्हाालाा हीी मााहि�तीी कुुठूून 

मि�ळाालीी तेे स्त्रोोत लि�हाा.

नाातेे नााव व्यवसााय जन्मस्थाान मााहि�तीीचाा स्रोोत

आजोोबाा-आजीी 
(पि�त्यााच्याा बााजूूचेे) 

आजोोबाा-आजीी 
(आईच्याा बााजूूचेे)

पणजोोबाा- पणजीी 
(पि�त्यााच्याा बााजूूचेे) 

पणजोोबाा- पणजीी 
(आईच्याा बााजूूचेे)

आपल्याा कुुटुंं�बााच्याा भूूतकााळााबद्दल तपशीील कसाा मि�ळाालाा? तुुम्हीी तुुमच्याा आई-
वडि�लांं�च्याा आणि� नाातेेवााईकांं�च्याा फोोटोो, डाायरीी, ओळखपत्र किं�ंवा ा आठवणींं �वर 
अवलंंबून आहाात काा

इति�हाासााचाा स्रोोत: 
एखाादेे स्थाान, व्यक्तीी, 

ग्रंंथ किं�ंवा ा वसू्तू ज्यााद्वाारेे 
आपण भूूतकााळाातीील 
एखााद्याा घटनेेचीी किं�ंवा ा 
काालखंंडााचीी मााहि�तीी 

मि�ळवतोो..
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�ुम्ही कधाी �ुमच्याा घेराच्याा आजूबाजूलीा जुनेी नेाणी, पुृस्ताके, 
कपृडे, दातिगानेे तिक� वा भाा�डी पृातिहालीी आहेा� का? अ�ा 
वसू्ता�मधूाने, जुन्या घेरा��ूने तिक� वा इमार�ी �मधूाने आपृण 
कोणत्याा प्रकारचाी मातिहा�ी तिमळावू �क�ो? 

ढतिगाारे

मानेव, पृ्राणी आणति 
वनेसा्पृ�ी अव�ेर्षां

सााधानेे आणति 
�सा्�्रे

मू�ी आतिण दातिगानेे

सा्मारके

नेाणी

�ाम्रपृटे

हास्तातिलीस्लिखा�े लीोककथा वेद आणति 
इ�तिहाासा

वैज्ञानेतिक आणति 
�ा��्रतिक गा्र�थ

कवति�ा आणति 
नेाटेके

ऐ�तिहाासातिक गा्र�थ

कथासा�गा्रहा

पृ्रवासावर्णनेे

ऐ�तिहाासातिक 
वर्र्षांवृ�्�े

रचानेा

व��ावळाी

भाार�
ीर्यं 

सााहाति�्र्यं

वतिदे�ी 
पृ्रवासावृ�्�े

�तिलीालीेखा

उ�्खानेने

मौखातिक सा्रो�

इ�तिहाासााचाे 
सा्रो�

कलीा�्मक सा्रो�

चाति�्रे

�तिली्पृकलीा

फोलीक

Literary Sourcesपृुर
ा�

�्व
ीर्यं

 सा
्रो

�

मा�ीचाी भाा�डी 
आणति खाेळाणी

वसााहा�ी आणति 
सामाधा्र्यंा

�ुम्ही कधाी �ुमच्याा घेराच्याा आजूबाजूलीा जुनेी नेाणी, पुृस्ताके, 
कपृडे, दातिगानेे तिक� वा भाा�डी पृातिहालीी आहेा� का? अ�ा 

प्रते्याक वसू्ता तिक� वा रचानेा एक कथा साा�गा�े आतिण �ी तिजगासाॉ पृझालीमधाीली एक 
�ुकडा प्रमाणे असा�े. �ुमच्याा घेराभाोव�ी �ुम्ही पृाहाणारी वसू्ता आपृल्याा 
कुटुे�बाच्याा इति�हाासााचेा काहाी भाागा द�वतिव�ा�. ��ाचा प्रकारे, आपृण तिवतिवधा 
स्त्रो�ा�द्वाारे ऐति�हाातिसाक घेटेनेा एकत्रे करू �क�ो. पृण ली�ा� ठेीवा की 
इति�हाासााच्याा बाब�ी�, पृझालीचेा काहाी �ुकडे गाहााळा असूा �क�ा�!

पृृष्ठाच्याा खाालीीली आकृ�ी पृहाा. �ी इति�हाासााच्याा मुख्या स्त्रो�ा�नेा एकत्रे आण�े. 
�ुम्हालीा त्याा�नेा सावव ली�ा� ठेीवण्यााचाी आवश्यांक�ा नेाहाी;

युाबाद्दले तिवाचेारा कराा
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आपृण पुृढे जा� असा�ानेा त्याापैृकी काहाी स्त्रो�ा�चाा वापृर करू. जेव्हाा 
इति�हाासाकार 1,500 वर्षांा�पूृवीच्याा राजाप्रमाणे तिक� वा राणी, प्राचाीने �ारक, रु्यंद्ध 
तिक� वा व्यापृाराचेा काहाी वसू्ता अभ्याासा�ा�, �ेव्हाा �े तिज�के �क्यां हाोईली ति��के 
अनेेक स्त्रो�ा�कडूने मातिहा�ी गाोळाा कर�ा� आतिण त्याा�चाा सा�ा घेे�ा�. कधाी 
कधाी, स्त्रो� एकमेका�चेा सामथवने कर�ा� (तिजगासाॉ �ुकडे जुळा�ा�); इ�र वेळेासा, 
स्त्रो� पृरस्परतिवरोधाी मातिहा�ी दे�ा� (तिजगासाॉ �ुकडे जुळा� नेाहाी�), अ�ा 
पृरिरस्लिस्थे�ी� त्याा�नेा तिनेणवर्यं घ्याावा लीागा�ो की कोण�ा स्त्रो� त्याा�नेा अतिधाक 
तिव�ासााहाव वाटे�ो. असााचा मागाव आहेा ज्यानेे �े त्याा काळााचाा इति�हाासा पुृनेः तिनेतिमव� 
करण्यााचाा प्रर्यं� कर�ा�.

र्यंा सावव इति�हाासााच्याा स्त्रो�ा�नेा कोण र्यंोगादाने दे�ो? इति�हाासाकार स्व�ः , पृर� �ु 
पुृरा�त्त्वाज्ञा, ति�लीालेीखा�ास्त्रज्ञा (जे प्राचाीने ति�लीालेीखा अभ्याासा�ा�), मानेव�ास्त्रज्ञा 
(जे मानेवी सामाज आतिण त्याा�चाी सा�सृ्कृ�ी अभ्याासा�ा�), साातिहात्याा�ीली आतिण 
भाार्षांा�ास्त्रा�ीली �ज्ञा, आतिण काहाी इ�र लीोक. र्यंाति�वार्यं, मागाीली 50 वर्षांा�मधे्ये 
वैज्ञाातिनेक अध्येर्यंने देखाीली भूा�काळााच्याा पुृनेतिनेवमावणामधे्ये अतिधाकातिधाक र्यंोगादाने 
दे� आहेा. उदाहारणाथव, प्राचाीने हावामानेा�चाा अभ्याासा, उ�तिने� केलेील्याा 
पृदाथा�चाा रासाार्यंतिनेक अभ्याासा आतिण प्राचाीने लीोका�च्याा अनुेव��तिवज्ञाानेाचाा 
अभ्याासा र्यंा�नेी नेवीने अ��दृवष्टी तिदलीी आहेा, जी अतिधाक साामान्य स्त्रो�ा�नेा पूृरक 
ठीर�े. आतिण जेव्हाा इति�हाासाकार अलीीकडीली इति�हाासा (जो सााधाारणपृणे मागाीली 
दोने तिक� वा �ीने ��का�चाा असा�ो) अभ्याासा�ा�, �ेव्हाा एक अन्य स्त्रो� म्हणजे 
वृत्तपृते्रे; मागाीली काहाी द�का�पृासूाने, इलेी�ी ॉतिनेक माध्येमे (टेीव्हाी, इ�टेरनेेटे, इ.) 
देखाीली सा�ा घेे�ा रे्यं�ा�.

इति�हाासााच्याा तिवतिवधा स्त्रो�ा�चाी छाार्यंातिचाते्रे पुृढीली पृानेावर आहेा�. वसू्ता कोण आतिण 
कार्यं दाखाव�ा� असेा आपृल्याालीा वाटे�े? र्यंा वसू्ता�मधूाने आपृल्याालीा जी काहाी मातिहा�ी 
तिमळा�े �ी प्रति�मा�च्याा बाजूच्याा बॉ�मधे्ये तिलीहाा

इतितहाासाकारा: 
एक व्य�ी जीी 

भूूतकाळेाचेा 
अ�ासा कराते 

आति� त्यााबाद्दले 
लेेखन कराते.

जीनेतिट�: 
जीीवाशाास्त्राचेी एक 
शााखा जीी अ�ासा 

कराते की कशााप्रकारेा 
वान�ती, प्रा�ी तिकंवाा 

माानवाांमा�े काहाी 
तिवातिशा� वैातिशाष्टे्य 

आति� गु�धमाभ एक 
तिपुढीपुासूान �ुसाऱ्युा 

तिपुढीलेा कसेा 
उतरातात.

चेलेा जीा�ून घेऊयुा
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माानवाी इतितहाासााचेी सुारुवाात

आधुातिनेक मानेव (हाोमो सेातिपृअ�) सुामारे 300,000 (�ीने लीाखा) वर्षांा�पृासूाने र्यंा ग्रेहाावर 
तिफोर� आहेा. हाा फोार मोठीा काळा वाटे�ो, �रीहाी �ो पृृथ्वीीच्याा इति�हाासााचाा एक छाोटेासाा 
भाागा आहेा. आपृण आपृल्याा सुारुवा�ीच्याा इति�हाासाावर एक नेजर टेाकूर्यंा.

चेलेा जीा�ून घेऊयुा

वरीली तिचात्रेा� एका खाडकाच्याा तिनेवाऱ्र्यंा� सुारुवा�ीच्याा मानेवाच्याा काहाी तिक्रर्यंा 
पृाहाा. आपृण कोणालीा ओळाखूा �क�ा? प्रते्याकाचेा थोडक्यांा� वणवने करा.

सुारुवा�ीच्याा मानेवालीा तिनेसागाावच्याा अनेेक आव्हाानेा�नेा साामोरे जावे लीागालेी आतिण �े 
एकमेका�नेा मद� करण्याासााठीी बँड तिक� वा गु्रेपृमधे्ये राहा� हाो�े. �े सा�� तिनेवारा आतिण 
अन्न �ोधा� हाो�े आतिण प्रामुख्याानेे ति�कारी आतिण गाोळाा करणारे हाो�े; र्यंाचाा अथव असाा 
की �े आपृल्याा अस्लिस्तात्वाासााठीी ति�कार आतिण खााण्याार्यंोग्य वनेस्प�ी आतिण फोळेा गाोळाा 
करण्याावर अवली�बूने हाो�े. आपृल्याा पूृववजा�च्याा नैेसातिगावक घेटेका�बद्दली काहाी श्रद्धा 
हाोत्याा आतिण कदातिचा� पृरलीोकाच्याा काहाी कल्पनेाहाी हाोत्याा.

पु�ात्जीन्म:
मृातू्यानंतरा सुारू 
हाो�ारेा जीीवान.
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हेे गट ताातु्पुरत्याा छाावण्याा, खडकांं�च्याा नि�वााऱ्याात किं�ंवा ा लेेण्यांं�मधे्ये रााहत असत 
आणि� आताा भााषाा वाापरून एकमेेकांं�शीी संंवााद सााधत असत, ज्याा भााषाा आताा 
अस्ति�त्वाात नााहीीत. त्यांं�नीी अग्नीीचाा वाापर केेलाा आणि� सुुधाारि�त दगडीी कुुऱ्हााड 
आणि� बे्लेड, तीीर आणि� इतर सााधनेे याासाारख्याा त्यांं�चेे जीीवन सुुलभ बनवि�णाार्याा� 
वसू्तू बनवि�ण्याास सुुरवाात केेलीी. जगभराातीील शेेकडोो लेेण्यांं�मधे्ये आढळणााऱ्याा 
दगडीी चि�त्रांं�मधे्ये त्यांं�च्याा जीीवनााचेे पैैलूू दि�सून येेताात. त्याातीील कााहीी चि�त्रांं�मधे्ये 
सााधीी आकृृतीी किं�ंवा ा कााहीी चि�न्हे दि�सताात; इतर अधि�क तपशीीलवाार आहेेत 
आणि� प्रााणीी किं�ंवा ा माानवांं�सह दृश्यां �ंचेे प्रति�नि�धि�त्व करताात. काालांं�तराानेे हेे 
सुुरुवाातीीचेे माानव दगडीी किं�ंवा ा शेेल मणीी, प्रााण्यांं�च्याा दाातांं�पाासूून बनवलेेलेे 
पंेंडंंट असेे सााधेे दाागि�नेे बनवाायलाा शि�कलेे आणि� कधीी कधीी त्यांं�चीी देेवााणघेेवााण 
इतर गटांं�शीी करत असत.

पहि�लीी पि�के

दीीर्घघ कााळाापाासूून पृृथ्वीीच्याा हवाामाानाात अनेेक बदल झाालेे आहेेत. वि�शि�ष्ट वेेळीी, 
खूूप थंंडीी होोतीी आणि� पृृथ्वीीचाा बरााचसाा भााग बर्फाा�नेे झााकलाा गेेलाा होोताा - याालाा 
‘हि�मयुुग’ म्हणताात, आपण वि�ज्ञाानाात अधि�क तपशीीलवाार शि�कााल. पुुढेे जेेव्हाा 
वााताावरण ताापले, तेेव्हाा हाा बर्फफ  अंंशतःः  वि�तळलाा आणि� परि�णाामीी पााणीी अस्ति�त्वाात 
असलेल्याा नद्यांं�नाा मि�ळाालेे आणि� शेेवटीी समुद्राात वााहून गेेलेे. शेेवटचे हि�मयुुग 
1,00,000 (एक लााख) वर्षां �ंपूूर्वीीपाासूून सुुमाारेे 12,000 वर्षां �ंपूूर्वीीपर्यंंत टि�कलेे.Aपुुढेे 
मााणसांं�चेे रााहणीीमाान सुुधाारलेे; जगााच्याा अनेेक भाागांं�त त्यांं�नीी स्थाायि�क होोऊन 
तृृणधााने्ये व धाान्यांं�चीी लाागवड करण्याास सुुरुवाात केेलीी. त्यांं�नीी गुुरेे, शेेळ्याा इत्याादीी 
प्रााणीीहीी पााळले. अधि�क अन्न उपलब्ध झााल्याानेे याा समुदाायांं�चाा आकाार आणि� 
संंख्याा वााढलीी आणि� अनेेकदाा नद्यांं�च्याा जवळ स्थाायि�क झाालेे. हेे केेवळ पााण्यााच्याा 
उपलब्धतेेमुुळेे नव्हे, तर ति�थलीी माातीी अधि�क सुुपीीक असल्याामुुळेे देेखीील झाालेे.
पुुढेे  पि�के घेेण्यााचीी प्रक्रि�याा अधि�क  सोोपीी झाालीी.

चलाा

 जााणूून घेेऊयाा

पुुढीील पृृष्ठाावरीील दृश्य पहाा. हेे कााहीी सहस्त्रकांं�पूूर्वीीच्याा एक कृृषीी समुदाायााचेे चि�त्र 
आहेे. तुुम्हीी ओळखू शकताा अशीी मुुख्य क्रि�यााकलाापांं�चीी याादीी कराा. 

चलाा जााणूून घेेऊयाा
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यााबद्दल वि�चाार कराा

	� रॉॉक शेेल्टरच्याा याा आधीीच्याा चि�त्राात आणि� याात स्त्रीी-पुुरुषांं�नाा कााहीी 
भूूमि�काा देेण्याात आल्याा आहेेत. जरीी तेे ‘नैैसर्गि�िक’ वााटत असले तरीी तेे 
योोग्य असतीीलच असेे नााहीी आणि� सर्वव परि�स्थि�तींं �चाा समाावेेश असेेल 
असेेहीी नााहीी. उदााहरणाार्थथ, खडकााच्याा नि�वााऱ्याात स्त्रि�यांं�नीी खडक 
रंंगवण्याासााठीी रंंग तयाार करण्याात मदत केेलीी असाावीी किं�ंवा ा कााहीी 
चि�त्रकलाा केेलीी असाावीी. दोोन्हीी दृश्यां �ंमधे्ये पुुरुषांं�नीी कााहीी स्वयंंपााक 
केेलाा असाावाा किं�ंवा ा मुुलांं�चीी कााळजीी घेेण्याास मदत केेलीी असाावीी.

	� आपल्यााकडेे मर्याा�दि�त मााहि�तीी आहेे हेे लक्षाात घेेऊन अशाा भूूमि�काा 
आणि� परि�स्थि�तीीचाा वि�चाार कराा आणि� वर्गाा�त चर्चाा� कराा.
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जसाजसेा सामाज वाढ� गेालेी, �सा��ी त्याा�चाी साामातिजक गुा��ागुा��हाी वाढ� गेालीी. 
नेे�े तिक� वा ‘सारदार’ लीोका�च्याा कल्यााणासााठीी जबाबदार हाो�े आतिण सावा�नेी 
तिमळूाने सामाजाच्याा कल्यााणासााठीी काम केलेी. उदाहारणाथव, वैर्यंस्लिक्तीक मालीकीचाी 
भाावनेा नेव्हा�ी; जतिमनेी �चाी एकतित्रे� पेृरणी व कापृणी करण्याा� आलीी.

जसाजसाा काळा जा� गेालीा, �सा��ी व�ा वसू्ता�चाी देवाणघेेवाण करणारी मोठीी 
गाावे बनेलीी - मुख्या�: अन्न, कपृडे आतिण अवजारे. हाळूाहाळूा त्याा गाावा�मधे्ये 
दळाणवळाणाचेा आतिण देवाणघेेवाणीचेा जाळेा तिनेमावण झाालेी आतिण त्याा�ीली काहाी 
लीहााने �हारा�मधे्ये तिवकतिसा� झाालेी. नेवीने ��त्रेज्ञााने उदर्यंासा आलेी - उदाहारणाथव 
मा�ीचाी भाा�डी आतिण मा�ीच्याा इ�र वसू्ता; आतिण धाा�ूचाा वापृर (प्रथम �ा�बे, 
लीोखा�ड ने��र), ज्यामुळेा तिटेकाऊ अवजारे, दैने�तिदने वापृराच्याा वसू्ता आतिण दातिगानेे 
बनेतिवण्याासा मद� झाालीी.

ज्यालीा ‘साभ्या�ा’ म्हण�ा� त्यााच्याा उदर्यंासााठीी हाा टे�ा कसाा �र्यंार झाालीा हेा 
आपृण प्रकरण 6 मधे्ये पृाहू. मानेव�ेच्याा र्यंा सुारुवा�ीच्याा प्रगा�ीलीा अनेेक 
आव्हाानेा�नेा साामोरे जावे लीागालेी, हेा साध्येा �री ली�ा� घेेणे गारजेचेा आहेा. काहाी 
कठीीण काळाा�, पूृवीच्याा काहाी प्रजा�ी �प्रमाणे मानेव�ा जवळाजवळा नेाहाी�ी 
हाोऊ �कलीी असा�ी. ज्या�च्याा धााडसा आतिण तिचाकाटेीमुळेा आज आपृलेी अस्लिस्तात्वा 
आहेा आतिण आपृण त्याा�चेा ऋणी आहाो�, अ�ा सुारुवा�ीच्याा माणसाा�नेा आपृण 
कधाीचा जाणू �कणार नेाहाी.

पुुढे जीा�ाआधी...

 आपृण आपृल्याा भूा�काळााबद्दली अतिधाक जाणूने घेेण्यााचेा काहाी मागाव 
�ोधालेी आहेा�. टेाइमलीाइनेचाी सा�कल्पनेा आपृल्याालीा वेगावेगाळ्याा 
काळाा�ीली ऐति�हाातिसाक घेटेनेा�चाा क्रम सामजूने घेेण्याासा मद� कर�े.

 काळा मोजण्यााचेा वेगावेगाळेा मागाव आहेा�: वरे्षां, द�के, ��के, साहास्रका.

 इति�हाासााचेा स्त्रो� अनेेक आहेा�; �े आपृल्याालीा ऐति�हाातिसाक घेटेनेा�चाी 
पुृनेरवचानेा आतिण अथव लीावण्याासा मद� कर�ा�.

 सुारुवा�ीच्याा माणसाा�चेा जीवने आतिण कालीा��रानेे मानेवी सामाज अतिधाक 
गुा��ागुा��ीचाा कसाा झाालीा र्यंाचााहाी थोडक्यांा� आढावा घेे�लीा आहेा.

क�ा�: आराो�, 
सामृाद्धी आति� 
सुाख-सामृाद्धी.

हॅा�ेट: एक 
छोटी वा�ी 
तिकंवाा छोटी 
गावा.
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प्रश्न, उपक्रम आणि� प्रकल्प
1.	 एक प्रकल्प म्हणूून, आपल्यााकडेे असलेल्याा इति�हाासााच्याा स्त्रोोतांं�चाा वाापर 

करून आपल्याा कुुटुंं�बााचाा (किं�ंवा ा आपण एखााद्याा गाावाात रााहत असल्याास) 
इति�हाास लि�हाा. आपल्याा शि�क्षकांं�चेे माार्गगदर्शशन घ्याा.

2.	 इति�हाासकाारांं�चीी तुुलनाा गुुप्तहेेरांं�शीी करताा येेईल काा? आपल्याा उत्तरांं�चीी 
काारणेे द्याा.

3.	ता ारखांं�बद्दल कााहीी सरााव प्रश्न:
•	 याा ताारखाा काालक्रमाानुुसाार ठेेवाा: इ.स.पूू. 323, इ.स.पूू. 323, इ.स.पूू. 	

		  100, इ.स.पूू. 100, इ.स.पूू. 1900, इ.स.पूू. 1090, इ.स. 2024.
•	 रााजाा चंंद्रगुुप्त चाा जन्म इसवीी सन 320 मधे्ये झाालाा असेेल तर तोो 	

		को  ोणत्याा शतकाातीील होोताा? आणि� बुुद्धााच्याा जन्माानंंतर कि�तीी वरे्षे 	
		  झाालीी?

•	 झााशीीच्याा रााणीीचाा जन्म 1828 मधे्ये झाालाा. तीी कोोणत्याा शतकाातीील 	
		हो  ोतीी? भाारतााच्याा स्वाातंंत्र्याापूूर्वीी कि�तीी वरे्षे होोतीी?

•	 ‘12,000 वर्षां �ंपूूर्वीी’चेे ताारखेेत रूपांं�तर कराा.
4.	 जवळच्याा संंग्रहाालयाालाा भेेट देेण्यााचेे नि�योोजन कराा: संंग्रहाालयाात कोोणत्याा 

प्रकाारचेे प्रदर्शशन आहेे याावर पूूर्वव संंशोोधन करून भेेट द्याा. भेेटीीदरम्याान 
नोोट््स ठेेवाा. भेेटीीबद्दल आणि� प्रदर्शशनााबद्दल अनपेक्षि�त / मनोोरंंजक / 
मजेेदाार कााय होोतेे याावर प्रकााश टााकत नंंतर एक संंक्षि�प्त अहवााल लि�हाा.

5.	 आपल्याा शााळेेत पुुराातत्वशाास्त्रज्ञ किं�ंवा ा इति�हाासकााराालाा आमंंत्रि�त कराा 
आणि� त्यांं�नाा आपल्याा प्रदेेशााच्याा इति�हाासााबद्दल आणि� तोो जााणूून घेेणेे काा 
महत्वााचेे आहेे यााबद्दल बोोलण्याास सांं�गाा.


