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ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾਾ	ਅਤੱ�	

ਇਵਿਤੱਹਾਾਸ	ਦਾ�	ਸੇੋਤੱ ਅ
ਵਿਧੀ
ਆ

ਇ ੪
ਇਿਤਹਾਸ “�ਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਅਤੀਤ ਦੇ ਿ�ਚਕਾਰ ਇੱਕ ਨਾ ਖਤਮ ਹੋਣ �ਾਲਾ ਸ� �ਾਦ ਹੈ 
... ਅੱਜਾ ਦੇ ਸਮਾਜਾ ਅਤੇ ਕੱਲਂ ਦੇ ਸਮਾਜਾ ਦੇ ਿ�ਚਕਾਰ.... ਅਸਂ ਅਤੀਤ ਦੀ ਰੌਸ਼ਾਨੀ ਿ�ੱਚ 
ਹੀ �ਰਤਮਾਨ ਨੰ�  ਪੰਰੀ ਤਰਂਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਂ।

- ਈ.ਐਚ. ਕਾਰ

ਨ� ਸ਼ਾਨਲ ਿਮਊਜ਼ਾੀਅਮ, ਨ�ਂ ਿਦੱਲੀ। ਅਿਜਾਹੇ ਅਜਾਾਇਬਾ ਘਰ ਅਤੀਤ ਦੀਆਂਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰ�  ਸੰਰੱਿਖਅਤ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਿਜਾ�ਂ ਿਕ ਮੰਰਤੀਆਂਂ, ਿਸੱਕੇ ਅਤੇ ਗਿਹਣੇ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਾਨੰ�  ਆਂਪਣੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨੰ�  ਸਮਝਣ 
ਿ�ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

੧. ਅਸਂ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਮਂ ਨੰ�  ਿਕ�ਂ ਮਾਪਦੇ
ਹਂ?

੨. �ੱਖ-�ੱਖ ਸਰੋਤ ਇਿਤਹਾਸ ਨੰ�  ਸਮਝਣ ਿ�ੱਚ 
ਸਾਡੀੀ ਿਕ�ਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ?

੩.    ਸ਼ਾੰਰੰਆਂਤੀ ਮਨੱੰਖ ਿਕ�ਂ ਰਿਹ� ਦੇ ਸਨ?

�ੱਡ�	
ਸ�ਾਲੰ
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ਇਵਿਤੱਹਾਾਸ:	
ਮਾਨੱੰਖੀ ਅਤੀਤ 
ਦਾ ਅਿਧੀਐਨ.

ਅਸ�	ਅਤੱੀਤੱ	�ਾਰਾ�	ਵਿ��ਂ	ਵਿਸੱਖਦਾ�	ਹਾਂ?			

	ਇਸ	�ਾਰਾ�	ਸੋਚੋ

 ਸਭੇ ਤਂ ਪੰਰਾਣੀ ਯਾਦ ਜੋਾ ਤੰਸਂ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੰਹਾਨੰ�  ਯਾਦ ਹੈ ਿਕ ਉਸ 
ਸਮਂ ਤੰਹਾਡੀੀ ਉਮਰ ਿਕ� ਨੀ ਸੀ? ਉਹ ਇਕੱਠੀਆਂਂ ਯਾਦਂ ਤੰਹਾਡੇੀ
ਅਤੀਤ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ, ਸ਼ਾਾਇਦ ਪ� ਜਾ ਜਾਂ ਛੇੇ ਸਾਲ ਿਪੱਛੇੇ ਜਾਾ ਰਹੀਆਂਂ ਹਨ। 

 ਤੰਸਂ ਿਕ�ਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਤੀਤ ਨੰ�  ਸਮਝਣਾ ਸਾਨੰ�  �ਰਤਮਾਨ ਸ� ਸਾਰ ਨੰ�  ਸਮਝਣ 
ਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ?

ਤੰਸਂ ਿ�ਿਗਆਂਨ ਿ�ੱਚ ਦੇਖੋਗੇ ਿਕ ਧੀਰਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਬਾਹੰਤ ਹੀ ਲ� ਬਾਾ ਇਵਿਤੱਹਾਾਸ
ਹੈ, ਿਜਾਸ ਦਾ ਅਸਂ ਮਨੱੰਖ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਛੋੇਟਾ ਿਜਾਹਾ ਿਹੱਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹਂ - ਸਭੇ ਤਂ 
ਹਾਲੀਆਂ ਧੀਰਤੀ ਬਾਹੰਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਧੀਰਤੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ  ਦਾ  ਅਿਧੀਐਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਉਨਂਂ ਿ�ੱਚਂ ਕੰਝ ਨੰ�  ਧੀਰਤੀ ਦੀ ਸਤਹ ਦੇ ਹੇਠਂ ਛੱੇਡੇੀ ਗਏ

ਡੀਾਇਨਾਸੋਰ ਦੇ 
ਸੱਪ

ਪ� ਛੇੀ

ਥਣਧੀਾਰੀ 
ਜਾਾਨ�ਰ

ਫੰੱ ਲ ਅਤੇ ਮਧੰੀ 

ਮੱਖੀਆਂਂ

ਪਿ
ਹਲੇ

 ਸ
ੈ�ਲ

ਬਾਕਟ
ੀਰ

ੀਆਂ

ਸਪਂ
ਜਾ 

ਅਤੇ
 ਫ

� ਗ
ਸ

ਕੋਰ
ਲ

ਕੀ
ੜੇ-

ਮਕੌ
ੜੇ

ਉਭੇ
ੈਜਾੀ

� 
ਜਾੀ

�

੩੦੦,੦੦੦ 

Homo sapiens

੬,੫੦੦ਿਲਖਣਾ

੧,੦੦੦,੦੦੦ Fire

੧੦,੦੦੦,੦੦੦ 

Primates

ਮੱਛੇੀ ਭੇੋਜਾਨ

�ਾਯੰਮ� ਡੀਲ: 
ਆਂਕਸੀਜਾਨ

ਧੀਰਤੀ

ਸ਼ਾਾਰਕ

ਕਈ ਸਾਲ ਪਿਹਲਂ

ਕਈ ਸਾਲ ਪਿਹਲਂ

ਕਈ ਸਾਲ ਪਿਹਲਂ

੪.੫੪

੨.੩੩

੧ ੭੦
੦

੫੦
੦

੩੦
੦

੧੦੦

ਵਿਚੱਤੱਰਾ	੪.੧.	ਧੀਰਾਤੱੀ	‘ਤੱ�	ਜੀੀ�ਨੀ	ਦਾ�	ਵਿ��ਾਸ	ਦਾ�	�ੁਝ	ਮਾਹੱਾਤੱ�ਪੁੂਰਾਨੀ

ਪੁੜਾ�ਂ	ਦਾੀ	ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾਾ।
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ਭੇੇਤਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਅਤੀੀਤ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ - ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਅਤੀੀਤ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ।

ਇਹਨਾਂਂ ਚਾਾਰ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰੋੋ। 
ਉੱਪਰ ਖੱੱਬੇੇ ਤੋਂਂ:

	� ਭੂੂ-ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ (ਚਿੱ�ਤਰ ੪.੨.੧) ਧਰਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਭੌੌਤਿ�ਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾਵਾਂਂ ਦਾਾ 
ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਮਿੱ�ਟੀੀ, ਪੱੱਥਰ, ਪਹਾਾੜ, ਪਹਾਾੜ, ਨਦੀੀਆਂਂ, 
ਸਮੁੰੰ� ਦਰ, ਸਮੁੰੰ� ਦਰ ਅਤੇੇ ਧਰਤੀੀ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ।

	� ਜੀੀਵ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ (ਚਿੱ�ਤਰ ੪.੨.੨) ਲੱੱਖਾਂਂ ਸਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਦੇੇ ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ, ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂ ਂ ਦੇੇ ਅਵਸ਼ੇੇਸ਼ਾਂਂ ਦਾਾ ਜੀੀਵਾਾਸ਼ਮ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਧਿ�ਐਨ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

	� ਮਾਾਨਵ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ (ਚਿੱ�ਤਰ ੪.੨.੩) ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਸਮਾਾਜਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਾਂਂ ਦਾਾ 
ਅਧਿ�ਐਨ ਸਭ ਤੋਂਂ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਵਰਤਮਾਾਨ ਤੱੱਕ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

	� ਪੁੁਰਾਾਤੱੱਤਵ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ (ਚਿੱ�ਤਰ ੪.੨.੪) ਅਤੀੀਤ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਅਵਸ਼ੇੇਸ਼ਾਂਂ 
ਦੀੀ ਖੁੁਦਾਾਈ ਕਰਕੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਲੋੋਕ, ਪੌੌਦੇੇ ਅਤੇੇ ਜਾਾਨਵਰ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਛੱੱਡ 
ਗਏ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਔਜ਼ਾਾਰ, ਭਾਂਂਡੇੇ, ਮੋੋਤੀੀ, ਮੂੂਰਤੀੀਆਂਂ, ਖਿ�ਡੌਣੇੇ, ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂ ਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਹੱੱਡੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੰੰ ਦ, ਸੜੇੇ ਹੋੋਏ ਅਨਾਾਜ, ਘਰਾਂਂ ਜਾਂਂ ਇੱੱਟਾਂਂ ਦੇੇ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਆਦਿ�।

ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੇਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਾਾਪਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ?
ਹਰ ਸਮਾਾਜ ਅਤੇੇ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਪਣ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ। 
ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਜਨਮ ਜਾਂਂ ਸ਼ਾਾਸਕ ਦੇੇ 
ਰਾਾਜ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ, ਅਕਸਰ ਇੱੱਕ ਨਵੇਂਂ ਯੁੱੱ�ਗ  ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਚਿੱ�ਤਰ ੪.੨.੧: ਭੂੂ-ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਚਿੱ�ਤਰ ੪.੨.੩: ਮਾਾਨਵ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀਚਿੱ�ਤਰ ੪.੨.੨: ਜੀੀਵ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਚਿੱ�ਤਰ ੪.੨.੪: ਪੁੁਰਾਾਤੱੱਤਵ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ

ਜੀੀਵਾਾਸ਼ਮ: ਪੈੈਰਾਂਂ ਦੇੇ 
ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ, ਜਾਂਂ 
ਪੌੌਦਿ�ਆਂਂ ਜਾਂਂ 
ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ ਦੇੇ ਕੁੁਝ 
ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ 
ਜੋੋ ਮਿੱ�ਟੀੀ ਜਾਂਂ 
ਚੱੱਟਾਾਨਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 
ਪਰਤਾਂਂ ਦੇੇ ਅੰੰ ਦਰ 
ਸੁੁਰੱਖਿ�ਅਤ ਪਾਾਏ 
ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ।

ਯੁੱੱ�ਗ : ਸਮਂੇਂ ਦਾਾ 
ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰਾਾ 
ਸਮਾਂਂ
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ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ, ਗ੍ਰੇੇ�ਗੋੋਰੀੀਅਨ ਕੈਲੰੰਡਰ ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤਿ�ਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ; ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਹਿੰ�ੰਦੂੂ , ਮੁੁਸਲਿ�ਮ, ਯਹੂੂਦੀੀ, ਚੀੀਨੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਕੈੈਲੰੰਡ ਰ ਵੀੀ ਤਿ�ਉਹਾਾਰਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸ਼ੁੁਭ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਤਾਾਰੀੀਖਾਂਂ ਦੀੀ ਗਣਨਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ।

ਪੱੱਛਮ ਵਿੱ�ੱਚ, ਯਿ�ਸੂੂ ਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਜਨਮ ਲਈ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਸਾਾਲ ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਇਸ 
ਕੈੈਲੰੰਡ ਰ ਲਈ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਬਿੰ�ੰਦੂੂ  ਮੰੰਨਿ�ਆ  ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਬਿੰ�ੰਦੂੂ  ਤੋਂਂ ਸਾਾਲਾਂਂ ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ‘ਈਸ ‘ AD’ (ਲਾਾਤੀੀਨੀੀ ਵਾਾਕ ਦਾਾ ਸੰੰਖੇ ਪ ਰੂੂਪ ਜੋੋ ਯਿ�ਸੂੂ 
ਦੇੇ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਸਾਾਲਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ) ਨਾਾਲ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਬੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਸੀੀ। 
ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਹੁੁਣ ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਮਨ ਏਰਾਾ ਜਾਂਂ ਸੀ�ਈ (ਈ ਪੁੁ) ਕਿ�ਹਾ� 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ।  ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, ੧੯੪੭, ਜਿ�ਸ ਸਾਾਲ ਭਾਾਰਤ ਨੇੇ ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ, 
ਨੰੂੰ�  ੧੯੪੭ ਈ. (ਕਈ ਵਾਾਰ ੧੯੪੭ ਈ.) ਜਾਂਂ ੧੯੪੭ ਸੀੀ.ਈ. ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�, ਯਿ�ਸੂੂ ਦੇੇ ਜਨਮ ਦੀੀ ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਤਾਾਰੀੀਖ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਦੇੇ ਸਾਾਲਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪਿ�ਛੜਿ�ਆ 
ਗਿ�ਣਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬੀੀਸੀੀ (ਜਾਂਂ ਮਸੀੀਹ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ) ਨਾਾਲ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਬੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ 
ਸੀੀ।  ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੰੂੰ�  ਹੁੁਣ ਬਿ�ਫਾਾਰ ਕਾਾਮਨ ਏਰਾਾ ਜਾਂਂ ਈਸਾਾ ਪੂੂਰਵ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ 

ਗ੍ਰੈੈ�ਗੋੋਰੀੀਅਨ ਕੈਲੰੰਡਰ: 
ਕੈੈਲੰੰਡ ਰ ਹੁੁਣ ਦੁੁਨੀੀਆ 
ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤਿ�ਆ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ; ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 

੧੨ ਮਹੀੀਨੇੇ ੩੬੫ 
ਦਿ�ਨ ਅਤੇੇ ਹਰ ਚਾਾਰ 

ਸਾਾਲਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਲੀੀਪ ਸਾਾਲ 

ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, 
ਸਦੀੀ ਦੇੇ ਸਾਾਲ - 

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 
੧੮੦੦, ੧੯੦੦, 
੨੦੦੦ - ਸਿ�ਰਫ 
ਲੀੀਪ ਸਾਾਲ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ 

ਹਨ ਜੇੇ ਉਹ ੪੦੦ 
ਦੇੇ ਗੁੁਣਕ ਹੁੰੰ� ਦੇੇ ਹਨ; 

ਇਸ ਲਈ ਉਪਰੋੋਕਤ 
ਤਿੰ�ੰ ਨ ਸ਼ਤਾਾਬਦੀੀ ਸਾਾਲਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ, ਸਿ�ਰਫ ੨੦੦੦ 
ਇੱੱਕ ਲੀੀਪ ਸਾਾਲ ਹੈੈ।

ਸ਼ੁੁਭ: ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਜਾਂਂ 
ਕਿ�ਸਮਤ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ; 

ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ, 
‘ਇੱੱਕ ਸ਼ੁੁਭ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ’।

ਦੁੁਨੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰਾਾਕ ਆਰਟ ਦੀੀਆਂਂ 

ਪਹਿ�ਲੀੀਆਂਂ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ

ਬਰਫ ਯੁੱੱ� ਗ

੪੦,੦੦੦ 
ਈ.ਪੂੂ.

੧੪,੦੦੦ 
ਈ.ਪੂੂ.

੩੦੦,੦੦੦ 
ਈ.ਪੂੂ.

 ਚਿੱ�ਤਰ ੪.੩. ੩੦੦,੦੦੦ ਈਸਾਾ ਪੂੂਰਵ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕੁੁਝ ਮੁੱੱ� ਖ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਸਮਾਂਂ-ਸੀੀਮਾਾ
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ਲਈ, ੫੬੦ ਈਸਾ ਪੰਰ� ਗੌਤਮ ਬਾੰੱ ਧੀ (ਿਜਾਸ ਨੰ�  ਅਸਂ ਅਿਧੀਆਂਇ ੭ ਿ�ੱਚ ਿਮਲਂਗੇ) ਦੇ 
ਜਾਨਮ ਦਾ ਲਗਭੇਗ ਸਾਲ ਹੈ। ਕੀ ਤੰਸਂ ਗਣਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ ਿਕ� ਨੇ ਸਾਲ 
ਪਿਹਲਂ ਸੀ?  

ਆਓ	ਪੁੜਚੋਲੰ	�ਰਾੀਏ

 ਅਿਜਾਹੀਆਂਂ ਗਣਨਾ�ਂ ਸਧੀਾਰਣ ਹਨ, ਪਰ ਇੱਕ ਕੈਚ ਹੈ।  ਗਰੈਗੋਰੀਅਨ ਕੈਲ� ਡੀਰ ਿ�ਚ 
ਕੋਈ ‘ਸਾਲ ਜ਼ਾੀਰੋ’ ਨਹਂ ਹੈ। ਸਾਲ ੧ ਈਸ�ੀ ਤੰਰ� ਤ ਸਾਲ ੧ ਈਸਾ ਪੰਰ� ਤਂ ਬਾਾਅਦ 
ਆਂਉਂਦਾ ਹੈ। ੨ ਈਸਾ ਪੰਰ� ਤਂ ੨ ਈਸ�ੀ ਤੱਕ ਹਰ ਸਾਲ ਇੱਕ ਸਧੀਾਰਣ ਸਮਂ-ਸੀਮਾ 
ਬਾਣਾਓ; ਤੰਸਂ ਦੇਖੋਗੇ ਿਕ ਸਾਲ ਜ਼ਾੀਰੋ ਦੀ ਅਣਹਂਦ ਕਾਰਨ, ਉਨਂਂ ਦੋ ਤਾਰੀਖਂ ਦੇ 
ਿ�ਚਕਾਰ ਿਸਰਫ ੩ ਸਾਲ ਲ� ਘੇ ਹਨ।

 ਇਸ ਲਈ ਬਾੀਸੀਈ ਿਮਤੀ ਅਤੇ ਸੀਈ ਤਾਰੀਖ ਦੇ ਿ�ਚਕਾਰ ਸਾਲਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦੀ 
ਗਣਨਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੰਹਾਨੰ�  ਉਨਂਂ ਨੰ�  ਜਾੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰ ੧ ਨੰ�  ਘਟਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਉਪਰੋਕਤ ਮਾਮਲੇ ਿ�ੱਚ, ੨ + ੨ – ੧ = ੩. 

 ਆਂਪਣੇ ਸਿਹਪਾਠੀਆਂਂ ਨਾਲ ਕੰਝ ਉਦਾਹਰਣਂ ਦਾ ਅਿਭੇਆਂਸ ਕਰੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਬਾੰੱ ਧੀ ਬਾਾਰੇ ਸ�ਾਲ ‘ਤੇ �ਾਪਸ ਆਂਉਣ ਲਈ, ਮ� ਨ ਲਓ ਿਕ ਅਸਂ ਹੰਣ ਸਾਲ ੨੦੨੪ ਈ. 
ਿ�ੱਚ ਹਂ, ਤਂ ਬਾੰੱ ਧੀ ਦਾ ਜਾਨਮ ੫੬੦ + ੨੦੨੪ – ੧ = ੨,੫੮੩ ਸਾਲ ਪਿਹਲਂ ਹੋਇਆਂ 
ਸੀ।

ਆਂਖਰੀ ਬਾਰਫ 
ਯੰੱ ਗ ਦਾ ਅ� ਤ

ਪਿਹਲੀਆਂਂ ਬਾਸਤੀਆਂਂ 
ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾਾੜੀ ਦੀ 

ਸ਼ਾੰਰੰਆਂਤ

ਤਂਬੇਾ ਧੀਾਤੰ 
ਿ�ਿਗਆਂਨ ਦੀ 

ਸ਼ਾੰਰੰਆਂਤ

ਬੱੰਾਧੀ ਦਾ ਜਾਨਮ

ਅਸ਼ਾੋਕਾ

ਭੇਾਰਤੀ 
ਉਪਮਹਾਂਦੀਪ �ਿੱਚ 
ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਭੇਾਂਡੀੇ ਦੀ 

ਤਕਨਾਲੋਜਾੀ

ਮੈਸੋਪੋਟੇਮੀਆਂ ਿ�ੱਚ 
ਦੰਨੀਆਂ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 

ਸ਼ਾਿਹਰ

ਿਸ� ਧੀ-ਸਰਸ�ਤੀ 
ਸਿਭੇਅਤਾ ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਹਾਂ

ਿਯਸੰ ਦਾ ਜਾਨਮ

੧੦,੦੦੦
ਈ.ਪੰ.

੬੦੦੦
ਈ.ਪੰ.

੨੦੦੦
ਈ.ਪੰ.

੨੦੦੦
ਈ.ਪੰ.

੧੨,੦੦੦
ਈ.ਪੰ.

੮੦੦੦
ਈ.ਪੰ.

੪੦੦੦
ਈ.ਪੰ.
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ਇੱ�	ਟਾਈਮਾਲੰਾਈਨ (ਪ� ਨਾ ੬੨ ਅਤੇ ੬੩ ‘ਤੇ ਿਚੱਤਰ ੪.੩ ਦੇਖੋ) ਅਿਜਾਹੀਆਂਂ ਘਟਨਾ�ਂ 
ਨੰ�  ਿਨਸ਼ਾਾਨਬੱਾਧੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸੰਿ�ਧੀਾਜਾਨਕ ਸਾਧੀਨ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਿਕਸੇ ਿ�ਸ਼ਾੇਸ਼ਾ 
ਿਮਆਂਦ ਨੰ�  ਕ�ਰ ਕਰਨ �ਾਲੀਆਂਂ ਤਾਰੀਖਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾ�ਂ ਦਾ ਕਰਮ ਿਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਮਨੱੰਖਤਾ ਦੀ ਸ਼ਾੰਰੰਆਂਤ ਤਂ ਲੈ ਕੇ �ਰਤਮਾਨ ਤੱਕ ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਿਜਾਸ ਿ�ੱਚ ਕੰਝ 
ਮਹੱਤ�ਪੰਰਨ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਹਨ। ਨੋਟ ਕਰੋ ਿਕ ਡੀਾਟ �ਾਲਾ ਿਹੱਸਾ ਇੱਕ ਛੱੇਡੇੀ ਹੋਏ ਸਮਂ 
ਨੰ�  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਨਹਂ ਤਂ, ਇਹ ਸਮਂ ਸੀਮਾ ਲਗਭੇਗ ੩ ਮੀਟਰ ਲ� ਬਾੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ!

ਿਯਸੰ ਦਾ 
ਜਾਨਮ

੨੦੦੦
ਈ. ਪੰ.ਅਤੱੀਤੱ ਭੂਵਿ�ੱਖ੫੬੦ 

ਈ.ਪੰ 

ਬੱੰਾਧੀ ਦਾ ਜਾਨਮ

ਇੱਕ ਸਮਂ-ਸੀਮਾ ਉਸ ਕਰਮ ਨੰ�  ਸਮਝਣ ਿ�ੱਚ �ੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਾਸ ਿ�ੱਚ 
ਇਿਤਹਾਸਕ ਘਟਨਾ�ਂ �ਾਪਰਦੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤਾਰੀਖਂ ਨੰ�  �ੇਖੇ ਿਬਾਨਂ 
�ੀ, ਤੰਸਂ ਹੰਣ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਬੱੰਾਧੀ ਦਾ ਜਾਨਮ ਿਯਸੰ ਤਂ ਪਿਹਲਂ ਹੰ� ਦਾ ਹੈ। 

ਖੁ� ਝੋ	ਨੀਾ	

ਇੱਕ ਸਾਲ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦਹਾਕੇ (ਦਸ ਸਾਲਂ ਦੀ ਿਮਆਂਦ) ਦੇ ਨਾਲ, ਅਸਂ ਅਕਸਰ ਸਮਂ ਦੀ 
ਲ� ਬਾੀ ਿਮਆਂਦ ਨੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ ਹੋਰ ਸ਼ਾਬਾਦਂ ਦੀ �ਰਤਂ ਕਰਦੇ ਹਂ। ਇਹਨਂ ਿ�ੱਚਂ ਦੋ ਆਂਮ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਾਰੇ ਿਸੱਖਣ �ੇਲੇ �ਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

੧.	 ਸਦਾੀ:	ਇਹ ੧੦੦ ਸਾਲਂ ਦੀ ਕੋਈ �ੀ ਿਮਆਂਦ ਹੈ। ਇਿਤਹਾਸ ਿ�ੱਚ, ਿ�ਸ਼ਾੇਸ਼ਾ ਸਦੀਆਂਂ 
ਨੰ�  ਸਾਲ ੧ ਈਸ�ੀ ਤਂ ਸ਼ਾੰਰੰ ਹੋਣ �ਾਲੇ ਹਰ ੧੦੦ ਸਾਲਂ ਿ�ੱਚ ਿਗਿਣਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਰਣ �ਜਂਾ, ਅਸਂ ਇਸ ਸਮਂ ੨੧ �ਂ ਸਦੀ ਿ�ੱਚ ਹਂ , ਜੋਾ ੨੦੦੧ ਤਂ ੨੧੦੦ ਤੱਕ 
ਚੱਲਦਾ ਹੈ। 
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 ਸਦੀਆਂਂ ਈਸਾ ਪੰਰ� ਦੀ ਗਣਨਾ ਸਾਲ ੧ ਈਸਾ ਪੰਰ� ਤਂ ਸ਼ਾੰਰੰ ਹੰ� ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਂ ਦੇ 
ਨਾਲ �ਾਪਸ ਜਾਂਦੀ ਰਿਹ� ਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ �ਜਂਾ,ਤੀਜਾੀ ਸਦੀ ਈਸਾ ਪੰਰ� ਿ�ੱਚ ੩੦੦ 
ਈਸਾ ਪੰਰ� ਤਂ ੨੦੧ ਈਸਾ ਪੰਰ� ਤੱਕ ਦੇ ਸਾਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਣਗੇ।

੨.	 ਵਿਮਾਲੰ�ਨੀੀਅਮਾ: ਇਹ ੧,੦੦੦ ਸਾਲਂ ਦੀ ਕੋਈ �ੀ ਿਮਆਂਦ ਹੈ। ਇਿਤਹਾਸ ਿ�ੱਚ, ਿ�ਸ਼ਾੇਸ਼ਾ 
ਸਦੀਆਂਂ ਨੰ�  ਸਾਲ ੧ ਈਸ�ੀ ਤਂ ਹਰ ੧,੦੦੦ ਸਾਲਂ ਿ�ੱਚ ਿਗਿਣਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਰਣ �ਜਂਾ, ਅਸਂ ਇਸ ਸਮਂਤੀਜਾੀ ਹਜ਼ਾਾਰ ਈਸ�ੀ ਿ�ੱਚ ਹਂ, ਜੋਾ ੨੦੦੧ ਈਸ�ੀ 
ਿ�ੱਚ ਸ਼ਾੰਰੰ ਹੋਇਆਂ ਸੀ ਅਤੇ ੩੦੦੦ ਈਸ�ੀ ਤੱਕ ਜਾਾ�ੇਗਾ।  

 ਸਦੀਆਂਂ ਦੀ ਤਰਂਂ, ਹਜ਼ਾਾਰਂ ਈਸਾ ਪੰਰ� ਦੀ ਗਣਨਾ �ੀ ੧ ਈਸਾ ਪੰਰ� ਤਂ ਸ਼ਾੰਰੰ ਹੰ� ਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਿਪੱਛੇੇ �ੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ਇਸ ਲਈਪਿਹਲੀ ਹਜ਼ਾਾਰ ਈਸਾ ਪੰਰ� ਿ�ੱਚ ੧ ਈਸਾ 
ਪੰਰ� ਤਂ ੧੦੦੦ ਈਸਾ ਪੰਰ� ਤੱਕ ਦੇ ਸਾਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਣਗੇ।

 ਪ� ਨਾ ੬੨ ਅਤੇ ੬੩ (ਿਚੱਤਰ ੪.੩) ਿ�ੱਚ ਿਦੱਤੀ ਸਮਂ-ਸੀਮਾ ਿ�ੱਚ, ਕੀ ਤੰਸਂ ੮�ਂਸਦੀ 
ਈਸਾ ਪੰਰ� ਦੀ ਸ਼ਾੰਰੰਆਂਤ ਨੰ�  ਦਰਸਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? (ਨੋਟ: ਅ� ਗਰੇਜ਼ਾੀ ਿ�ੱਚ, ‘ਹਜ਼ਾਾਰਂ’ 
ਦਾ ਬਾਹੰ�ਚਨ ‘ਹਜ਼ਾਾਰਂ’ ਜਾਂ ‘ਹਜ਼ਾਾਰਂ’ ਹੈ; ਦੋ�ਂ ਸਹੀ ਹਨ।)

ਆਓ	ਪੁੜਚੋਲੰ	�ਰਾੀਏ

੧੯੦੦ ਈਸ�ੀ ਤਂ ਲੈ ਕੇ �ਰਤਮਾਨ ਸਾਲ ਤੱਕ ਫੈਲੀ ਇੱਕ ਸਮਂ-ਸੀਮਾ ਬਾਣਾਓ ਅਤੇ ਆਂਪਣੇ 
ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਮਾਿਪਆਂਂ, ਭੇੈਣਂ-ਭੇਰਾ�ਂ ਅਤੇ ਆਂਪਣੇ ਆਂਪ ਦੀਆਂਂ ਜਾਨਮ ਤਾਰੀਖਂ ਰੱਖੋ। ਇਸ 
ਤਂ ਇਲਾ�ਾ, ਉਨਂਂ ਸਾਲਂ ਨੰ�  ਿਨਸ਼ਾਾਨਬੱਾਧੀ ਕਰੋ ਿਜਾਨਂਂ ਨਾਲ ੨੦�ਂ ਸਦੀ ਈਸ�ੀ ਸ਼ਾੰਰੰ ਹੰ� ਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਖਤਮ ਹੰ� ਦੀ ਹੈ।

ਖੁ� ਝੋ	ਨੀਾ

ਕੀ ਤੰਸਂ ਜਾਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਭੇਾਰਤ ਿ�ੱਚ  ਕੈਲ� ਡੀਰ ਰ�ਾਇਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਕ�ਂ ਬਾਣਾਏ ਗਏ ਹਨ? 

ਬਾਹੰਤ ਸਾਰੇ ਭੇਾਰਤੀ ਕੈਲ� ਡੀਰ ਸਾਲ ਦੇ ਮਹੀਿਨਆਂਂ ਨੰ�  ਪਿਰਭੇਾਿਸ਼ਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਰਜਾ ਅਤੇ 

ਚ� ਦਰਮਾ ਦੀਆਂਂ ਸਿਥਤੀਆਂਂ ‘ਤੇ ਿਨਰਭੇਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ� ਚਂਗ ਸਾਰਣੀਆਂਂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਤਾਬਾ 

ਹੈ ਜੋਾ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਿਦਨਂ ਨੰ�  ਸ� ਬਾ� ਿਧੀਤ ਖਗੋਲ ਿ�ਿਗਆਂਨਕ ਅ� ਕਿੜਆਂਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਚੀਬੱਾਧੀ 

ਕਰਦੀ ਹੈ; ਉਦਾਹਰਣ �ਜਂਾ, ਇਹ ਸੰਰਜਾ ਅਤੇ ਚ� ਦਰ ਗਰਿਹਣ, ਸੰਰਜਾ ਚੜਂਨ ਅਤੇ ਸੰਰਜਾ 

ਡੱੰੀਬਾਣ ਦੇ ਸਮਂ ਆਂਿਦ �ਰਗੀਆਂਂ ਘਟਨਾ�ਂ ਦੀ ਸਹੀ ਭੇਿ�ੱਖਬਾਾਣੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ� ਚਂਗ, ਜੋਾ ਅਜੇਾ 

�ੀ ਭੇਾਰਤ ਿ�ੱਚ ਿ�ਆਂਪਕ ਤੌਰ ਤੇ �ਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ ਸਾਲ ਲਈ ਮੌਸਮ ਦੀ 

ਭੇਿ�ੱਖਬਾਾਣੀ, ਤਾਰੀਖਂ ਅਤੇ ਿਤਉਹਾਰ ਦੇ ਸਮਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦੀ ਭੇਿ�ੱਖਬਾਾਣੀ �ੀ ਿਦ� ਦੇ ਹਨ।

ਕੀ ਤੰਸਂ ਜਾਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਭੇਾਰਤ ਿ�ੱਚ  ਕੈਲ� ਡੀਰ ਰ�ਾ
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ਇਵਿਤੱਹਾਾਸ	ਦਾ�	ਸਰਾੋਤੱ	�ੀ	ਹਾਨੀ?

ਆਓ	ਪੁੜਚੋਲੰ	�ਰਾੀਏ

ਕੀ ਤੰਸਂ ਆਂਪਣੀ ਮਂ ਅਤੇ ਿਪਤਾ ਦੇ ਪਾਸੇ ਆਂਪਣੇ ਪਿਰ�ਾਰ ਦੀਆਂਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਿਤ� ਨ ਪੀੜਂੀਆਂਂ 

ਬਾਾਰੇ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਆਂਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂਂ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਅਤੇ ਦਾਦਾ-

ਦਾਦੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਪਿਰ�ਾਰਕ ਰੱੰਖ ਬਾਣਾਓ। ਉਨਂਂ ਦੇ ਨਾਮ ਪਤਾ ਕਰੋ, ਉਨਂਂ ਨੇ ਰੋਜ਼ਾੀ-ਰੋਟੀ 

ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਿਕੱਥੇ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਨਾਲ ਹੀ, ਉਹਨਂ ਸਰੋਤਂ ਨੰ�  ਿਲਖੋ ਿਜੱਾਥਂ ਤੰਹਾਨੰ�  

ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲੀ ਹੈ।

ਵਿਰਾਸ਼ਤੱਾ ਨੀਂ ਵਿ�ੱਤੱਾ ਜੀਨੀਮਾ	ਸਥਾਨੀ ਜੀਾਣ�ਾਰਾੀ	ਦਾਾ	ਸਰੋਾਤੱ

ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦਾੀ	

ਨੀਾਨੀਾ	ਨੀਾਨੀੀ	

ਪੁਰਾਦਾਾਦਾਾ	-ਪੁਰਾਦਾਾਦਾੀ	

ਪੁਰਾਦਾਾਨੀਾਨੀਾ	-ਪੁਰਾਨੀਾਨੀੀ	

ਤੰਹਾਨੰ�  ਆਂਪਣੇ ਪਿਰ�ਾਰ ਦੇ ਅਤੀਤ ਬਾਾਰੇ �ੇਰ�ੇ ਿਕ�ਂ ਿਮਲੇ? ਕੀ ਤੰਸਂ ਫੋਟੋਆਂਂ, 
ਡੀਾਇਰੀਆਂਂ, ਆਂਈਡੀੀ ਕਾਰਡੀਂ ਜਾਂ ਆਂਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂਂ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਾਤੇਦਾਰਂ ਦੀਆਂਂ ਯਾਦਂ
�ਰਗੀਆਂਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ‘ਤੇ ਭੇਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਸੀ?

ਇਵਿਤੱਹਾਾਸ	ਦਾਾ	
ਸਰੋਾਤੱ:	ਇੱਕ ਸਥਾਨ, 
ਇਨਸਾਨ , ਟੈਕਸਟ 
ਜਾਂ �ਸਤੰ ਿਜਾਸ ਤਂ 
ਅਸਂ ਿਕਸੇ ਿਪਛੇਲੀ 
ਘਟਨਾ ਜਾਂ ਿਮਆਂਦ 

ਦੀ ਜਾਾਣਕਾਰੀ 
ਇਕੱਠੀ ਕਰਦੇ ਹਂ। 
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	ਇਸ	�ਾਰਾ�	ਸੋਚੋ	

ਕੀ ਤੰਸਂ ਕਦੇ ਆਂਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਅ� ਦਰ ਅਤੇ ਆਂਲੇ ਦੰਆਂਲੇ ਪੰਰਾਣੇ 
ਿਸੱਕੇ, ਿਕਤਾਬਾਂ, ਕੱਪੜੇ, ਗਿਹਣੇ ਜਾਂ ਭੇਂਡੇੀ ਦੇਖੇ ਹਨ? ਅਿਜਾਹੀਆਂਂ 
�ਸਤੰਆਂਂ ਤਂ ਅਸਂ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਂ? ਜਾਂ ਪੰਰਾਣੇ ਘਰਂ ਜਾਂ ਇਮਾਰਤਂ ਤਂ? 

ਭੇਾਰਤੀ 
ਸਾਿਹਤ

ਿਟੱਲੇ

ਮਨੱੰਖੀ, ਜਾਾਨ�ਰ ਅਤੇ 
ਪੌਦੇ ਦੀਆਂਂ ਲਾਸ਼ਾਂ

ਔਜ਼ਾਾਰ ਅਤੇ 
ਹਿਥਆਂਰ

ਮੰਰਤੀਆਂਂ ਅਤੇ 

ਗਿਹਣੇ

ਸਮਾਰਕ

ਿਸੱਕੇ

ਤਾਂਬਾੇ ਦੀਆਂਂ 
ਪਲੇਟਾ ਂ

ਹੱਥ ਿਲਖਤਂ ਲੋਕਧੀਾਰਾ �ੇਦ ਅਤੇ 
ਇਿਤਹਾਸ

ਿ�ਿਗਆਂਨਕ ਅਤੇ 
ਤਕਨੀਕੀ ਪਾਠ

ਕਿ�ਤਾ�ਂ ਅਤੇ 
ਨਾਟਕ

ਇਿਤਹਾਸਕ ਗਰ� ਥ

ਕਹਾਣੀਆਂਂ ਦਾ 
ਸ� ਗਰਿਹ

ਸਫ਼ਰਨਾਮੇ

ਇਿਤਹਾਸਕ 
ਦਸਤਾ�ੇਜਾ

ਢਂਚੇ

�� ਸ਼ਾ

ਿ�ਦੇਸ਼ਾੀ ਖਂਤੇ

ਐ
ਂਟਰੀਆਂ

ਂ

ਖੰਦ
ਾਈ

ਮੌਿਖਕ ਸਰੋਤ

ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ 
ਸਰੋਤ

ਕਲਾਤਮਕ ਸਰੋਤ

ਿਚੱਤਰਕਾਰੀ

ਮੰਰਤੀਆਂਂ

ਪੈਨਲ

ਸ
ਾਿਹ

ਤ
ਕ

 ਸ
ਰੋ

ਤ

ਪੰ
ਰ

ਾਤੱ
ਤ

� 
ਸ

ਰੋ
ਤ

ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਭੇਂਡੇੀ 
ਅਤੇ ਿਖਡੌੀਣੇ

ਿਰਹਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ 
ਦਫਨਾਉਣਾ

ਕੀ ਤੰਸਂ ਕਦੇ ਆਂਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਅ� ਦਰ ਅਤੇ ਆਂਲੇ ਦੰਆਂਲੇ ਪੰਰਾਣੇ 

ਹਰ �ਸਤੰ ਜਾਂ ਢਂਚਾ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਹੇਲੀ ਿ�ੱਚ ਇੱਕ ਟੰਕੜੇ 
�ਰਗਾ ਹੰ� ਦਾ ਹੈ। ਉਹ �ਸਤੰਆਂਂ ਜੋਾ ਤੰਸਂ ਆਂਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਆਂਲੇ ਦੰਆਂਲੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਉਹ 
ਤੰਹਾਡੇੀ ਪਿਰ�ਾਰ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਾਰੇ ਕੰਝ ਦੱਸਦੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰਂਂ ਅਸਂ �ੱਖ-�ੱਖ 
ਸਰੋਤਂ ਰਾਹਂ ਇਿਤਹਾਸਕ ਘਟਨਾ�ਂ ਨੰ�  ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਂ। ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ 
ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿ�ੱਚ, ਪਹੇਲੀ ਦੇ ਬਾਹੰਤ ਸਾਰੇ ਟੰਕੜੇ ਗਾਇਬਾ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ!  

ਪ� ਨੇ ਦੇ ਹੇਠਂ ਿਦੱਤੇ ਿਚੱਤਰ ਨੰ�  ਦੇਖੋ। ਇਹ ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਮੰੱ ਖ ਸਰੋਤਂ ਨੰ�  ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਤੰਹਾਨੰ�  ਹੰਣ ਉਨਂਂ ਸਾਿਰਆਂਂ ਨੰ�  ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹਂ ਹੈ; ਜਾਦਂ ਅਸਂ ਅੱਗੇ �ਧੀਦੇ 
ਹਂ ਤਂ ਅਸਂ  ਉਨਂਂ ਿ�ੱਚਂ ਕੰਝ ਦੀ �ਰਤਂ ਕਰਂਗੇ। ਜਾਦਂ ਇਵਿਤੱਹਾਾਸ�ਾਰਾ ੧,੫੦੦ ਸਾਲ 
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ਪਿਹਲਂ ਦੇ ਿਕਸੇ ਰਾਜੇਾ ਜਾਂ ਰਾਣੀ, ਿਕਸੇ ਪਰਾਚੀਨ ਸਮਾਰਕ, ਯੰੱ ਧੀ ਜਾਂ �ਪਾਰ ਦੀਆਂਂ ਕੰਝ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਅਿਧੀਐਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਂ ਉਹ ਿਜਾ� ਨੇ �ੀ ਸਰੋਤਂ ਨੰ�  ਲੱਭੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਾ�ਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਨਂਂ ਤਂ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦਾ ਬਾਹੰਤ 
ਿਧੀਆਂਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਕਈ �ਾਰ, ਸਰੋਤ ਇੱਕ ਦੰਜੇਾ ਦੀ ਪੰਸ਼ਾਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਿਜਾਗਸੋ 
ਟੰਕੜੇ ਮੇਲ ਖਂਦੇ ਹਨ); ਦੰਜੇਾ ਸਮਂ, ਸਰੋਤ ਿ�ਰੋਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਿਜਾਗਸੋ 
ਟੰਕੜੇ ਮੇਲ ਨਹਂ ਖਂਦੇ), ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿ�ੱਚ ਉਨਂਂ ਨੰ�  ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਾਰੰਰਤ 
ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਕਸ ਸਰੋਤ ‘ਤੇ �ਧੇੀਰੇ ਭੇਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਇਸ ਤਰਂਂ ਉਹ ਉਸ ਸਮਂ 
ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨੰ�  ਦੰਬਾਾਰਾ ਬਾਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਾਸ ਦਾ ਉਹ ਅਿਧੀਐਨ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ।

ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਇਨਂਂ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤਂ ਿ�ੱਚ ਕੌਣ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ? ਇਿਤਹਾਸਕਾਰ 
ਖੰਦ, ਪਰ ਪੰਰਾਤੱਤ� ਿ�ਿਗਆਂਨੀ, ਐਪੀਗਰਾਿਫਸਟ (ਜੋਾ ਪਰਾਚੀਨ ਿਸ਼ਾਲਾਲੇਖਂ ਦਾ 
ਅਿਧੀਐਨ ਕਰਦੇ ਹਨ), ਮਾਨ� ਿ�ਿਗਆਂਨੀ (ਜੋਾ ਮਨੱੰਖੀ ਸਮਾਜਾਂ ਅਤੇ ਉਨਂਂ ਦੇ 
ਸਿਭੇਆਂਚਾਰਂ ਦਾ ਅਿਧੀਐਨ ਕਰਦੇ ਹਨ), ਸਾਿਹਤ ਅਤੇ ਭੇਾਸ਼ਾਾ�ਂ ਦੇ ਮਾਹਰ, ਅਤੇ ਕੰਝ 
ਹੋਰ। ਇਸ ਤਂ ਇਲਾ�ਾ, ਿਪਛੇਲੇ ੫੦ ਸਾਲਂ ਿ�ੱਚ, ਿ�ਿਗਆਂਨਕ ਅਿਧੀਐਨ ਅਤੀਤ ਦੇ 
ਪੰਨਰ ਿਨਰਮਾਣ ਿ�ੱਚ �ੱਧੀ ਤਂ �ੱਧੀ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪਰਾਚੀਨ 
ਜਾਲ�ਾਯੰ ਦੇ ਅਿਧੀਐਨ, ਖੰਦਾਈ ਕੀਤੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਰਸਾਇਣਕ ਅਿਧੀਐਨ ਅਤੇ ਪਰਾਚੀਨ 
ਲੋਕਂ ਦੇ ਜੈੀਨੀ� ਵਿਟ�ਸ ਦੇ ਅਿਧੀਐਨਂ ਨੇ ਤਾਜ਼ਾਾ ਸੰਝ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜੋਾ �ਧੇੀਰੇ ਆਂਮ 
ਸਰੋਤਂ ਦੇ ਪੰਰਕ ਹਨ। ਅਤੇ ਜਾਦਂ ਇਿਤਹਾਸਕਾਰ ਹਾਲ ਹੀ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦਾ ਅਿਧੀਐਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ (ਿਜਾਸਦਾ ਆਂਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਤਲਬਾ ਿਪਛੇਲੀਆਂਂ ਦੋ ਜਾਂ ਿਤ� ਨ ਸਦੀਆਂਂ) ਹੰ� ਦਾ 
ਹੈ, ਤਂ ਇਕ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਅਖਬਾਾਰ ਹੰ� ਦਾ ਹੈ; ਿਪਛੇਲੇ ਕੰਝ ਦਹਾਿਕਆਂਂ ਤਂ, ਇਲੈਕਟਰਾਿਨਕ 
ਮੀਡੀੀਆਂ (ਟੈਲੀਿ�ਜ਼ਾਨ, ਇ� ਟਰਨ� ਟ, ਆਂਿਦ) ਨਾਲ �ੀ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਾ�ਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਓ	ਪੁੜਚੋਲੰ	�ਰਾੀਏ

ਅਗਲੇ ਪ� ਨੇ ਤੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ �ੱਖ-�ੱਖ ਸਰੋਤਂ ਦੀਆਂਂ ਕੰਝ ਤਸ�ੀਰਂ ਹਨ। ਤੰਹਾਨੰ�  ਕੀ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ �ਸਤੰਆਂਂ ਕੌਣ ਅਤੇ ਕੀ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂਂ ਹਨ? ਿਚੱਤਰਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਾਲੇ ਬਾਕਸੇ 
ਿ�ੱਚ ਕੋਈ �ੀ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਿਲਖੋ ਜੋਾ ਤੰਹਾਨੰ�  ਇਹਨਂ �ਸਤੰਆਂਂ ਤਂ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਇਵਿਤੱਹਾਾਸ�ਾਰਾ:
ਇੱਕ ਿ�ਅਕਤੀ 
ਜੋਾ ਅਤੀਤ ਬਾਾਰੇ 

ਪੜਂਦਾ ਅਤੇ 
ਿਲਖਦਾ ਹੈ।

ਜੈੀਨੀ� ਵਿਟ�ਸ:	
ਜਾੀ� ਿ�ਿਗਆਂਨ 

ਦੀ ਸ਼ਾਾਖਾ ਜੋਾ 
ਅਿਧੀਐਨ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਿਕ ਪੌਿਦਆਂਂ, 
ਜਾਾਨ�ਰਂ ਜਾਂ 

ਮਨੱੰਖਂ
ਿ�ੱਚ, ਕੰਝ 

ਿ�ਸ਼ਾੇਸ਼ਾਤਾ�ਂ ਅਤੇ 
ਿ�ਸ਼ਾੇਸ਼ਾਤਾ�ਂ ਇੱਕ 

ਪੀੜਂੀ ਤਂ ਦੰਜਾੀ 
ਪੀੜਂੀ ਤੱਕ ਿਕ�ਂ

ਪਹੰ� ਚਦੀਆਂਂ ਹਨ।

ਆਓ	ਪੁੜਚੋਲੰ	�ਰਾੀਏ

ਅਗਲੇ ਪ� ਨੇ ਤੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ �ੱਖ-�ੱਖ ਸਰੋਤਂ ਦੀਆਂਂ ਕੰਝ ਤਸ�ੀਰਂ ਹਨ। ਤੰਹਾਨੰ�  ਕੀ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ �ਸਤੰਆਂਂ ਕੌਣ ਅਤੇ ਕੀ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂਂ ਹਨ? ਿਚੱਤਰਂ ਦੇ ਨਾਲ �ਾਲੇ ਬਾਕਸੇ 
ਿ�ੱਚ ਕੋਈ �ੀ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਿਲਖੋ ਜੋਾ ਤੰਹਾਨੰ�  ਇਹਨਂ �ਸਤੰਆਂਂ ਤਂ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 
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ਮਾਨੱੁੀਖੀ	ਇਵਿਤੱਹਾਾਸ	ਦਾੀ	ਸ਼ੁਰਾੂਆਤੱ
ਆਂਧੰੀਿਨਕ ਮਨੱੰਖ (ਹੋਮੋ ਸੇਪੀਅਨਜ਼ਾ) ਲਗਭੇਗ ੩੦੦,੦੦੦ (ਿਤ� ਨ ਲੱਖ) ਸਾਲਂ ਤਂ ਗਰਿਹ 
‘ਤੇ ਚੱਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਾਹੰਤ ਲ� ਮਾ ਸਮਂ ਜਾਾਪਦਾ ਹੈ, ਿਫਰ �ੀ ਇਹ ਧੀਰਤੀ ਦੇ 
ਇਿਤਹਾਸ ਦਾ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਛੋੇਟਾ ਿਜਾਹਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਆਂਓ ਅਸਂ ਆਂਪਣੇ ਸ਼ਾੰਰੰਆਂਤੀ 
ਇਿਤਹਾਸ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਝੱਟ ਨਜ਼ਾਰ ਮਾਰੀਏ।

ਆਓ	ਪੁੜਚੋਲੰ	�ਰਾੀਏ

ਉਪਰੋਕਤ ਤਸ�ੀਰ ਿ�ੱਚ, ਸ਼ਾੰਰੰਆਂਤੀ ਮਨੱੰਖਂ ਦੀਆਂਂ ਕੰਝ ਗਤੀਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰ�  ਦੇਖੋ ਇੱਕ ਪੱਥਰ 
ਦੀ ਪਨਾਹ ਿ�ੱਚ। ਤੰਸਂ ਿਕਸ ਨੰ�  ਪਛੇਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਸ� ਖੇਪ �ੇਰ�ਾ ਿਦਓ।

ਸ਼ਾੰਰੰਆਂਤੀ ਮਨੱੰਖਂ ਨੰ�  ਕੰਦਰਤ ਤਂ ਬਾਹੰਤ ਸਾਰੀਆਂਂ ਚੰਣੌਤੀਆਂਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 
ਿਪਆਂ ਅਤੇ ਉਹ ਇੱਕ ਦੰਜੇਾ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾ�ਡੀਂ ਜਾਂ ਸਮੰਹਂ ਿ�ੱਚ ਰਿਹ� ਦੇ ਸਨ। 
ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ ਪਨਾਹ ਅਤੇ ਭੇੋਜਾਨ ਦੀ ਭੇਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਮੰੱ ਖ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਿਸ਼ਾਕਾਰੀ ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ �ਾਲੇ ਸਨ; ਇਸਦਾ ਮਤਲਬਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਂਪਣੀ 
ਹਂਦ ਲਈ ਖਾਣ ਯੋਗ ਪੌਿਦਆਂਂ ਅਤੇ ਫਲਂ ਦਾ ਿਸ਼ਾਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ‘ਤੇ 
ਿਨਰਭੇਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸਾਡੇੀ ਸ਼ਾੰਰੰਆਂਤੀ ਪੰਰਿਖਆਂਂ ਦੇ ਕੰਦਰਤੀ ਤੱਤਂ ਬਾਾਰੇ �ੀ ਕੰਝ 
ਿ�ਸ਼ਾ�ਾਸ ਸਨ ਅਤੇ ਸ� ਭੇ� ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਾੌਤੱ	ਤੱ�	�ਾਅਦਾ	ਦਾੀ	ਵਿਜ਼� ਦਾ�ੀ	ਬਾਾਰੇ ਕੰਝ ਧੀਾਰਨਾ 
�ੀ ਸੀ।

ਮਾੌਤੱ	ਤੱ�	
�ਾਅਦਾ	ਦਾੀ	
ਵਿਜ਼� ਦਾ�ੀ:	

ਇੱਕ ਜਾੀ�ਨ 
ਜੋਾ ਮੌਤ ਤਂ 

ਬਾਾਅਦ ਸ਼ਾੰਰੰ 
ਹੰ� ਦਾ ਹੈ। 
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ਇਹ ਸਮੰਹ ਅਸਥਾਈ ਕ�ਪਂ, ਪੱਥਰਂ ਦੇ ਪਨਾਹਗਾਹਂ ਜਾਂ ਗੰਫਾ�ਂ ਿ�ੱਚ ਰਿਹ� ਦੇ ਸਨ, 
ਅਤੇ ਉਨਂਂ ਭੇਾਸ਼ਾਾ�ਂ ਦੀ �ਰਤਂ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਦੰਜੇਾ ਨਾਲ ਸ� ਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ ਜੋਾ ਹੰਣ ਗੰ� ਮ 
ਹੋ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। ਉਨਂਂ ਨੇ ਅੱਗ ਦੀ �ਰਤਂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਅਿਜਾਹੀਆਂਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਣਾਉਣੀਆਂਂ 
ਸ਼ਾੰਰੰ ਕਰ ਿਦੱਤੀਆਂਂ ਿਜਾਨਂਂ ਨੇ ਉਨਂਂ ਦੀ ਿਜ਼ਾ� ਦਗੀ ਨੰ�  ਆਂਸਾਨ ਬਾਣਾ ਿਦੱਤਾ, ਿਜਾ�ਂ ਿਕ ਪੱਥਰ 
ਦੀਆਂਂ ਕੰਹਾੜੀਆਂਂ ਅਤੇ ਬਾਲੇਡੀ, ਤੀਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਔਜ਼ਾਾਰ। ਉਨਂਂ ਦੇ ਜਾੀ�ਨ ਦੇ ਪਿਹਲੰ 
ਦੰਨੀਆਂ ਭੇਰ ਦੀਆਂਂ ਸ�ਕੜੇ ਗੰਫਾ�ਂ ਿ�ੱਚ ਪਾਈਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਪੱਥਰ
ਿਚੱਤਰਂ ਿ�ੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦ� ਦੇ ਹਨ। ਉਨਂਂ ਿ�ੱਚਂ ਕੰਝ ਪਂਿਟ� ਗਂ ਸਧੀਾਰਣ ਅ� ਕਿੜਆਂਂ ਜਾਂ 
ਕੰਝ ਿਚ� ਨਂਂ ਨੰ�  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂਂ ਹਨ; ਹੋਰ �ਧੇੀਰੇ ਿ�ਸਿਤਰਤ ਹਨ ਅਤੇ ਜਾਾਨ�ਰਂ ਜਾਂ 
ਮਨੱੰਖਂ ਨਾਲ ਿਦਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਨੰਮਾਇ� ਦਗੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਮਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਨਂਂ ਸ਼ਾੰਰੰਆਂਤੀ 
ਮਨੱੰਖਂ ਨੇ ਸਧੀਾਰਣ ਗਿਹਣੇ ਿਜਾ�ਂ ਿਕ ਪੱਥਰ ਜਾਂ ਸ਼ਾੈ�ਲ ਦੇ ਮੋਤੀਆਂਂ, ਜਾਾਨ�ਰਂ ਦੇ ਦ� ਦਂ 
ਤਂ ਬਾਣੇ ਪਂਡੀ�ਟ ਬਾਣਾਉਣਾ ਿਸੱਖ ਿਲਆਂ, ਅਤੇ ਕਈ �ਾਰ ਉਨਂਂ ਨੰ�  ਹੋਰ ਸਮੰਹਂ ਨਾਲ 
ਬਾਦਲ ਿਦੱਤਾ।

ਪੁਵਿਹਾਲੰੀਆਂ	ਫ਼ਸਲੰਂ
ਲ� ਬੇਾ ਸਮਂ ਤਂ, ਧੀਰਤੀ ਦੀ ਜਾਲ�ਾਯੰ ਬਾਹੰਤ ਸਾਰੀਆਂਂ ਤਬਾਦੀਲੀਆਂਂ ਿ�ੱਚਂ ਲ� ਘੀ ਹੈ। ਕੰਝ 
ਸਮਂ ਤੇ, ਇਹ ਬਾਹੰਤ ਠ� ਡੀਾ ਸੀ ਅਤੇ ਧੀਰਤੀ ਦਾ ਿਜ਼ਾਆਂਦਾਤਰ ਿਹੱਸਾ ਬਾਰਫ ਨਾਲ 
ਢਿਕਆਂ ਹੋਇਆਂ ਸੀ - ਇਸ ਨੰ�  ‘ਬਾਰਫ ਯੰੱ ਗ’ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਾ�ਂ ਿਕ ਤੰਸਂ ਿ�ਿਗਆਂਨ 
ਿ�ਚ �ਧੇੀਰੇ ਿ�ਸਥਾਰ ਨਾਲ ਿਸੱਖੋਗੇ।  ਬਾਾਅਦ ਿ�ੱਚ, ਜਾਦਂ ਮੌਸਮ ਗਰਮ ਹੋ ਿਗਆਂ, ਤਂ 
ਇਹ ਬਾਰਫ ਅ� ਸ਼ਾਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਪਘਲ ਗਈ, ਅਤੇ ਨਤੀਜੇਾ �ਜਂਾ ਪਾਣੀ
ਮੌਜੰਾਦਾ ਨਦੀਆਂਂ ਿ�ੱਚ �ੱਧੀ ਿਗਆਂ ਅਤੇ ਆਂਖਰਕਾਰ ਸਮੰ� ਦਰਂ ਿ�ੱਚ ਚਲਾ ਿਗਆਂ। 
ਆਂਖਰੀ ਬਾਰਫ ਯੰੱ ਗ ੧੦੦,੦੦੦ (ਇੱਕ ਲੱਖ) ਸਾਲ ਪਿਹਲਂ ਤਂ ਲੈ ਕੇ ਲਗਭੇਗ ੧੨,੦੦੦ 
ਸਾਲ ਪਿਹਲਂ ਤੱਕ ਚੱਿਲਆਂ ਸੀ। 

ਇਸ ਤਂ ਬਾਾਅਦ, ਮਨੱੰਖਂ ਲਈ ਰਿਹਣ ਦੀਆਂਂ ਸਿਥਤੀਆਂਂ ਿ�ੱਚ ਸਧੰੀਾਰ ਹੋਇਆਂ; ਦੰਨੀਆਂ 
ਦੇ ਕਈ ਿਹੱਿਸਆਂਂ ਿ�ੱਚ, ਉਨਂਂ ਨੇ ਅਨਾਜਾ ਅਤੇ ਅਨਾਜਾ ਦੀ ਕਾਸ਼ਾਤ ਕਰਨੀ ਸ਼ਾਰੰੰ ਕਰ ਿਦੱਤੀ। 
ਉਹ ਪਸ਼ਾਆਂੰਂ, ਬੱਾਕਰੀਆਂਂ ਆਂਿਦ �ਰਗੇ ਜਾਾਨ�ਰਂ ਨੰ�  �ੀ ਪਾਲਦੇ ਸਨ। �ਧੇੀਰੇ ਭੇਜੋਾਨ 
ਉਪਲਬਾਧੀ ਹੋਣ ਨਾਲ, ਇਹ ਭੇਾਈਚਾਰੇ ਆਂਕਾਰ ਅਤੇ ਿਗਣਤੀ ਿ�ੱਚ �ਧੀਦੇ ਗਏ, ਅਤੇ 
ਅਕਸਰ ਨਦੀਆਂਂ ਦੇ ਨੇੜੇ �ਸ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਿਸਰਫ ਪਾਣੀ ਦੀ ਉਪਲਬਾਧੀਤਾ ਕਾਰਨ 
ਨਹਂ ਸੀ, ਬਾਲਿਕ ਇਸ ਲਈ �ੀ ਸੀ ਿਕਉਂਿਕ ਉੱਥੇ ਿਮੱਟੀ �ਧੇੀਰੇ ਉਪਜਾਾਊ ਹੋ�ਗੇੀ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਫਸਲਂ ਉਗਾਉਣ ਦੀ ਪਰਿਕਿਰਆਂ ਆਂਸਾਨ ਹੋ
ਗਈ। 

ਆਓ	ਪੁੜਚੋਲੰ	�ਰਾੀਏ

ਅਗਲੇ ਪ� ਨੇ ‘ਤੇ ਿਦਰਸ਼ਾ ਨੰ�  ਦੇਖੋ। ਇਹ ਕੰਝ ਹਜ਼ਾਾਰ ਸਾਲ ਪਿਹਲਂ ਦੇ ਇੱਕ ਖੇਤੀਬਾਾੜੀ ਭੇਾਈਚਾਰੇ 
ਨੰ�  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਮੰੱ ਖ ਗਤੀਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀ ਸੰਚੀ ਬਾਣਾਓ। ਤੰਸਂ ਪਛੇਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਅਗਲੇ ਪ� ਨੇ ‘ਤੇ ਿਦਰਸ਼ਾ ਨੰ�  ਦੇਖੋ। ਇਹ ਕੰਝ ਹਜ਼ਾਾਰ ਸਾਲ ਪਿਹਲਂ ਦੇ ਇੱਕ ਖੇਤੀਬਾਾੜੀ ਭੇਾਈਚਾਰੇ 
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ਇਸ	�ਾਰਾ�	ਸੋਚੋ

 ਇੱਕ ਪੱਥਰ ਸ਼ਾੈਲਟਰ ਦੀ ਇਸ ਪੰਰਾਣੀ ਤਸ�ੀਰ ਿ�ੱਚ ਅਤੇ ਇਸ ਿ�ੱਚ, ਮਰਦਂ ਅਤੇ 
ਔਰਤਂ ਦੋ�ਂ ਨੰ�  ਕੰਝ ਭੇੰਿਮਕਾ�ਂ ਿਦੱਤੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ। ਹਾਲਂਿਕ ਉਹ ‘ਕੰਦਰਤੀ’ 
ਜਾਾਪਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜ਼ਾਰੰਰੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਹੀ ਨਹਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂਂ ਸਿਥਤੀਆਂਂ ਨੰ�  
ਕ�ਰ ਨਹਂ ਕਰਦੇ।  ਉਦਾਹਰਣ �ਜਂਾ, ਪੱਥਰ ਦੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ਾ ਿ�ੱਚ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਔਰਤਂ ਨੇ ਪੱਥਰ ਨੰ�  ਪਂਟ ਕਰਨ ਲਈ ਰ�ਗ ਿਤਆਂਰ ਕਰਨ ਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੋ�ੇ 
ਜਾਂ ਕੰਝ ਪਂਿਟ� ਗ ਕੀਤੀ ਹੋ�ੇ। ਦੋ�ਂ ਿਦਰਸ਼ਾਂ ਿ�ੱਚ, ਮਰਦਂ ਨੇ ਕੰਝ ਖਾਣਾ ਪਕਾਇਆਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬੱਾਿਚਆਂਂ ਦੀ ਦੇਖਭੇਾਲ ਕਰਨ ਿ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

 ਇਹ ਿਧੀਆਂਨ ਿ�ੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਸਾਡੇੀ ਕੋਲ ਿਸਰਫ ਸੀਮਤ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਹੈ, ਅਿਜਾਹੀਆਂਂ 
ਭੇੰਿਮਕਾ�ਂ ਅਤੇ ਸਿਥਤੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ਸੋਚੋ, ਅਤੇ ਜਾਮਾਤ ਿ�ੱਚ ਿ�ਚਾਰ �ਟਂਦਰੇ ਕਰੋ। 
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ਿਜਾ�ਂ-ਿਜਾ�ਂ ਭੇਾਈਚਾਰੇ �ਧੀਦੇ ਗਏ, ਉਨਂਂ ਦੀ ਸਮਾਿਜਾਕ ਗੰ� ਝਲਦਾਰਤਾ �ੀ �ਧੀਦੀ ਗਈ। 
ਨੇਤਾ ਜਾਂ ‘ਸਰਦਾਰ’ ਲੋਕਂ ਦੀ ਭੂਲੰਾਈ	ਲਈ ਿਜ਼ਾ� ਮੇ�ਾਰ ਸਨ, ਅਤੇ ਸਾਿਰਆਂਂ ਨੇ ਿਮਲ ਕੇ 
ਭੇਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਭੇਲਾਈ ਲਈ ਕ� ਮ ਕੀਤਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿ�ਅਕਤੀਗਤ ਮਾਲਕੀ ਦੀ 
ਕੋਈ ਭੇਾ�ਨਾ ਨਹਂ ਸੀ; ਜ਼ਾਮੀਨਂ ਸਮੰਿਹਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਾੀਜਾੀਆਂਂ ਜਾਂਦੀਆਂਂ ਸਨ ਅਤੇ 
�ਾਹੀਆਂਂ ਜਾਂਦੀਆਂਂ ਸਨ।

ਿਜਾ�ਂ-ਿਜਾ�ਂ ਸਮਂ �ੀਤੱਦਾਾ ਿਗਆਂ, �ਸਤੱੀਆਂ	 �ੱਡ�	 ਵਿਪੁ� ਡਂ	 ਵਿ�ੱਚ	 ਵਿ��ਸਤੱ	 ਹੁਾ�ਦੀਆਂਂ 
ਗਈਆਂਂ ਜੋਾ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਆਂਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂਂ ਸਨ - ਿਜ਼ਾਆਂਦਾਤਰ ਭੇੋਜਾਨ, ਕੱਪੜੇ 
ਅਤੇ ਔਜ਼ਾਾਰ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ, ਉਨਂਂ ਿਪ� ਡੀਂ ਿ�ੱਚ ਸ� ਚਾਰ ਅਤੇ ਅਦਾਨ-ਪਰਦਾਨ ਦੇ ਨ� �ਟ�ਰਕ 
ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ, ਅਤੇ ਉਨਂਂ ਿ�ੱਚਂ ਕੰਝ ਛੋੇਟੇ ਕਸਿਬਾਆਂਂ ਿ�ੱਚ ਿ�ਕਸਤ ਹੋ ਗਏ। 
ਨ�ੀਆਂਂ ਤਕਨਾਲੋਜਾੀਆਂਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਂਈਆਂਂ - ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਭੇਂਡੇੀ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਿਮੱਟੀ ਦੀਆਂਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਣਾਉਣ ਲਈ ਘੰਿਮਆਂਰੀ; ਅਤੇ ਧੀਾਤ ਦੀ �ਰਤਂ (ਪਿਹਲਂ ਤਂਬਾਾ, 
ਬਾਾਅਦ ਿ�ੱਚ ਲੋਹਾ), ਿਜਾਸ ਨੇ ਿਟਕਾਊ ਔਜ਼ਾਾਰ, ਰੋਜ਼ਾਾਨਾ �ਰਤਂ ਦੀਆਂਂ �ਸਤੰਆਂਂ ਅਤੇ 
ਗਿਹਣੇ ਬਾਣਾਉਣ ਿ�ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। 

ਅਸਂ ਅਿਧੀਆਂਇ ੬ ਿ�ੱਚ ਦੇਖਂਗੇ ਿਕ ਇਹ ਪੜਾਅ ‘ਸਿਭੇਅਤਾ’ ਦੇ ਉਭੇਾਰ ਲਈ ਿਕ�ਂ 
ਿਤਆਂਰ ਹੋਇਆਂ। ਹੰਣ ਲਈ, ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤ�ਪੰਰਨ ਹੈ ਿਕ ਮਨੱੰਖਤਾ ਦੀ ਇਸ 
ਸ਼ਾੰਰੰਆਂਤੀ ਤਰੱਕੀ ਨੰ�  ਬਾਹੰਤ ਸਾਰੀਆਂਂ ਚੰਣੌਤੀਆਂਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆਂ ਸੀ। ਕੰਝ 
ਨਾਜ਼ਾਕੰ ਸਿਮਆਂਂ ‘ਤੇ, ਮਨੱੰਖਤਾ ਲਗਭੇਗ ਅਲੋਪ ਹੋ ਸਕਦੀ ਸੀ, ਿਜਾ�ਂ ਿਕ ਕੰਝ ਪੰਰਾਣੀਆਂਂ 
ਪਰਜਾਾਤੀਆਂਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਅਸਂ ਉਨਂਂ ਸ਼ਾੰਰੰਆਂਤੀ ਮਨੱੰਖਂ ਨੰ�  ਕਦੇ ਨਹਂ ਜਾਾਣਂਗੇ ਿਜਾਨਂਂ 
ਦੀ ਿਹ� ਮਤ ਅਤੇ ਿਦਰੜਤਾ ਲਈ ਅਸਂ ਅੱਜਾ ਆਂਪਣੀ ਹਂਦ ਦੇ ਕਰਜ਼ਾਦਾਰ ਹਂ।

ਇਸ	ਤੱ�	ਪੁਵਿਹਾਲੰਂ	ਵਿ�	ਅਸ�	ਅੱ��	�ਧੀੀਏ	...
 ਅਸਂ ਆਂਪਣੇ ਅਤੀਤ ਬਾਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕੰਝ ਤਰੀਿਕਆਂਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਟਾਈਮਲਾਈਨ ਦਾ ਸ� ਕਲਪ ਸਾਨੰ�  �ੱਖ-�ੱਖ ਸਮਂ ‘ਤੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਘਟਨਾ�ਂ ਦੇ ਕਰਮ ਨੰ�  
ਸਮਝਣ ਿ�ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

 ਸਮਂ ਨੰ�  ਮਾਪਣ ਦੇ �ੱਖੋ �ੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ  ਹਨ: ਸਾਲ, ਦਹਾਕੇ, ਸ਼ਾਤਾਬਾਦੀ, ਹਜ਼ਾਾਰਂ ਸਾਲ।

 ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਸਰੋਤ ਬਾਹੰਤ ਸਾਰੇ ਹਨ; ਉਹ ਇਿਤਹਾਸਕ ਘਟਨਾ�ਂ ਦੇ ਪੰਨਰ ਿਨਰਮਾਣ 
ਅਤੇ ਿ�ਆਂਿਖਆਂ ਿ�ੱਚ ਸਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

 ਅਸਂ ਸ਼ਾੰਰੰਆਂਤੀ ਮਨੱੰਖਂ ਦੇ ਜਾੀ�ਨ ਤੇ ਅਤੇ ਸਮਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨੱੰਖੀ ਸਮਾਜਾ ਿਕ�ਂ �ਧੇੀਰੇ 
ਗੰ� ਝਲਦਾਰ ਹੰ� ਦੇ ਗਏ ਇਸ ਤੇ �ੀ ਇੱਕ ਸ� ਖੇਪ ਨਜ਼ਾਰ ਮਾਰੀ ਹੈ ।

ਭੂਲੰਾਈ: ਿਸਹਤ, 
ਖੰਸ਼ਾਹਾਲੀ ਅਤੇ 
ਤ� ਦਰੰਸਤੀ।

ਹੈਾਮਾਲੰ�ਟ:	ਇੱਕ 
ਛੋੇਟੀ ਿਜਾਹੀ ਬਾਸਤੀ 
ਜਾਂ ਛੋੇਟਾ
ਿਪ� ਡੀ।
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ਸਵਾਾਲ, ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ 

੧.	ਇੱ ਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈਕਟ ਵਜੋਂਂ, ਆਪਣੇੇ ਨਿ�ਪਟਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ, 
ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ (ਜਾਂਂ ਪਿੰ�ੰਡ  ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ  ਹੋੋ) ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਲਿ�ਖੋੋ। ਆਪਣੇੇ 
ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋੋ।

੨.	ਕੀ ੀ ਅਸੀਂਂ ਇਤਿ�ਹਾਾਸਕਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਜਾਾਸੂੂਸਾਂਂ ਨਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ? ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬਾਂਂ ਲਈ 
ਕਾਾਰਨ ਦੱੱਸੋੋ। 

੩.	ਤਾ ਾਰੀੀਖਾਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੁੁਝ ਅਭਿ�ਆਸ:  

	 ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਤਾਾਰੀੀਖਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲਕ੍ਰਰਮ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਮਾਂਂ-ਸੀੀਮਾਾ ‘ਤੇੇ ਰੱੱਖੋੋ: ੩੨੩ ਈ., ੩੨੩ ਈ.ਪੂੂ., ੧੦੦ 
ਈ.ਪੂੂ. , ੧੦੦ ਈ. , ੧੯੦੦ ਈ. ਪੂੂ. , ੧੦੯੦ ਈ. , ੨੦੨੪ ਈ.

	� ਜੇੇ ਰਾਾਜਾਾ ਚੰੰ ਦਰਗੁੁਪਤ ਦਾਾ ਜਨਮ ੩੨੦ ਈਸਵੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ ਉਹ ਕਿ�ਸ ਸਦੀੀ 
ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧ ਤ ਸੀੀ? ਅਤੇੇ ਬੁੱੱ�ਧ  ਦੇੇ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਹ ਕਿੰ�ੰਨੇ  
ਸਾਾਲ ਸੀੀ?

	� ਝਾਂਂਸੀੀ ਦੀੀ ਰਾਾਣੀੀ ਦਾਾ ਜਨਮ ੧੮੨੮ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ। ਉਹ ਕਿ�ਸ ਸਦੀੀ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧ ਤ 
ਸੀੀ? ਇਹ ਭਾਾਰਤ ਦੀੀ ਆਜ਼ਾਾਦੀੀ ਤੋਂਂ ਕਿੰ�ੰਨੇ  ਸਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਸੀੀ? 

	� ‘੧੨,੦੦੦ ਸਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ’ ਨੰੂੰ�  ਤਾਾਰੀੀਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲ ਦਿ�ਓ। 

੪.	ਨੇ ੜਲੇੇ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ: ਇਹ ਦੌੌਰਾਾ ਅਜਾਾਇਬ ਘਰ ਦੀੀਆਂਂ 
ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਬਾਾਰੇੇ ਕੁੁਝ ਅਗਾਾਊਂ ਖੋੋਜ ਨਾਾਲ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੌੌਰਾਾਨ ਨੋੋਟਸ ਰੱੱਖੋੋ। ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸੰੰਖੇ ਪ ਰਿ�ਪੋਰਟ ਲਿ�ਖੋੋ, ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੰੂੰ�  
ਉਜਾਾਗਰ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਅਚਾਾਨਕ / ਦਿ�ਲਚਸਪ / ਮਜੇ਼ੇਦਾਾਰ 
ਕੀੀ ਸੀੀ।

੫.	ਆ ਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਪੁੁਰਾਾਤੱੱਤਵ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਜਾਂਂ ਇਤਿ�ਹਾਾਸਕਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸੱੱਦਾਾ ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ 
ਉਹਨਾਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਬਾਾਰੇੇ ਬੋੋਲਣ ਲਈ ਕਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਨਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ।


