
जेुफिदां नं � नं �निन थााखांनिन लुंगोंफोंरनाव निबै�ंरनिन मंजेा� मंनसि�न्नााय गोाबैफोंरनिन �ंमंनै्दो �ंङां, अब्लाा नं � गोाबैफोंरनिन 
मंन�े फोारिरलुाइ मंनगोंन। बैे फोारिरलुाया खाौरा� बैुथाुमनायनिन मंन�े निबैफिदांन्थि�। बैेबैायफिदांनं, जेुफिदां नं � नं �निन थााखांनिन 
�ाफ्रोंम फोराय�ाफोंरनिन लिलुरथाायखाौ �ुयं, अब्लाा नं � लिलुरथाायनिन �ुनायनिन मंन�े बैुथाुमनाय मंनगोंन - आरंबैाव 
खाौरा� बैुथाुमनाय। 

 न� गुोबैै बैाथ्राा, अनजिजेमा, �ुनाय, नंजेंरफोंर एबैा बैे�ादांफोंरनिन गुोबैुन बैेखेावसिथाफोंरनिन जेायखिखाजेाया बैुथाुमनाय 
जेाय फोंरमायं बैैफोंर मुवाफोंरनिन �ंमंन्दोंखाौ खाौरा� बुथा�ुनाय बैु� नाय जेायं। 

 जें � मंन�े बैै�ंनिन फोंरमायसिथायाव थाा�ना थाायं। जें � गोंबैा� निबैबैा�निन खाौरा� बैुथाुमनायखाौ गोंदांान आरं गों�ं बैंनं 
हैानाय आदांबैजें � जें �नं फिदांन्थि�बैाय थाानायखाौ नायं। बैे आयदांायाव, जें � खाौरा� बैुथाुमनायखाौ फिदांन्थि�नाय माखाा�े 
लुामाफोंरखाौ नायनिबैजिजेरगोंन, आरं बैेफोंर बैायफिदां खाौरा� बैुथाुमनायनिनफ्रोाय थाार फिदांन्थि�नाय, ओ�सिथा बैेखेावनाय आरं 
हैमदांा�ना लुानं थााखााय जें � माबैंरै बैैफोंर माखाा�े राहैाफोंरखाौ बैाहैायनं हैायं! 

4.1 खाौरा� बुथा�ुनाय आरो खाु� नाय 

नाभि�या आरं नारे�मंना गोाव�ंरनिन मंजेा� मंनसि�न्नााय गेोलेुमुफोंरनिन �ायाव �ावरायगोासि�नं दां�। 

फि�के�आ आ�निन �ाबैसि�न गेोलेुमु! आ� माब्लााबैा-माब्लााबैा फि�के� गेोलेुयं नाथााय हैकीआ बै ै

गेोलेुमु जेायखाौ आ� बैयनिनखु्रुइबैं बैा�सि�न मंजेा� मंनं।  

आ� �ानं फि�के�आ जें �निन थााखांआव 

बैयनिनखु्रुइबैं मु� दांा�खाासि�न गेोलेुमु। 

आ� रंखाा नङाा। जें � जें �निन थााखांआव बैयनिनखु्रुइबैं मु� दांा�खाासि�न 

गेोलेुमुखाौ माबैंरै मंन्नां हैागोंन? 

खाौरा� बुथाु�ना साा�लाायनाय खाौरा� बुथाु�ना साा�लाायनाय 

आरो दिदान्थि�फुो� नाय आरो दिदान्थि�फुो� नाय 
4



75

खाौरा�  बुथा�ुना साा�लाायनाय आरो दिदान्थि�फुो� नाय

निबै�ंरनिन थााखांआव बैयनिनखु्रुइबैं मु� दांा�खाासि�न गेोलेुमुखाौ गिमसिथानं थााखााय, 

नाभि�या आरं नारे�आ मा खाालुामना�गोौ? नं � निबै�ंरखाौ मदांदां खाालुामनं 

हैागोंन नामा? 

 नारे� आरं नाभि�या थााखांनिन �ाफ्रोंमबैं फोराय�ाफोंरनिन खाासिथायाव थाा�नं सिथारा�थाा लुायं आरं �ं �नं सिथारा�थाा 
लुायं फिदां निबै�ंरनिन मंजेा� मंनसि�ननाय गेोलेुनाया मा। बैेनिन उनाव निबै�ंरं मंन�े फोारिरलुाइ सिथायारिर खाालुामं। 
 नाभि�या फोारिरलुाइखाौ फिदांन्थि�दांं �:  

 निबैथाा�जेंया बैुङां (खुासि�जें �), “आ� थाार जेाथाायखाौ बैुथाुमबैाय। आ� दांा बैयनिनखु्रुइबैं मु� दांा�खाासि�न गेोलेुमुखाौ फिदांहुननं 
हैायं!” 
 माखाा�े गोुबैनु गोथा’फोंरा फोारिरलुाइखाौ नायगोासि�नं आरं गोंमंगोासि�नं दां�, “जें � दांासि�मबैं बैयनिनख्रुुइ मु� दांा�खाासि�न 
गोेलेुमुखाौ नुनं मंनाखाै। जें � बैखेाौ बै ेफोारिरलुाइनिनफ्रोाय माबैंरै मंन्नां हैागोंन?”। 

बेखाौ दिदाहुन 

1. नारे� आरं नाभि�या�निन थााखांनिन फोराय�ाफोंरनिन गेोजेेराव बैयनिनखु्रुइबैं मु� दांा�खाासि�न गेोलेुमुखाौ नागिगोरनं 
थााखााय नं � मा खाालुामगोंन? 

2. निबै�ंरनिन थााखांआव बैयनिनखु्रुइबैं मु� दांा�खाासि�न गेोलेुमुआ मा? 

3. नं �निन थााखांनिन फोराय�ाफोंरनिन गेोजेेराव बैयनिनखु्रुइबैं मु� दांा�खाासि�न गेोलेुमुखाौ नागिगोरनं नाजेा। 

4. फोरिर आ गोाहैायाव हैंनाय �ं �लुुफोंरनिन फिफोन्नााय हैंनं लुुबैैदांं �। मंन�े न�गोौ सि�न हैं  बैै �ं �लुुफोंरनिन 
थााखााय जेेराव निबैयं थाार जेाथाायखाौ बैुथाुमनं आरं 

मेहैनुर – काबैाड्डी फुो�कालु – �ाथालिलुया (नि�थ्�ु) अनाया – काबैाड्डी  
जेनुिबैमन – हैफिक देांनसि�– बैरे्डगिमन्टान जिजेभि��ा – �ाथालिलुया  (नि�थ्�ु)  
सि�मरान – काबैाड्डी जिजेभि�का – �ाथालिलुया (नि�थ्�ु) राजेे� – जेंलुुर  
नन्दो – �ाथालिलुया (नि�थ्�ु) लुीलुा – हैकी थाारा – जेंलुुर  
अ�फिकता – काबैाड्डी आफो�ान – हैफिक �ौ�ा – फि�के�  
इमन – हैफिक फिकराथा – फि�के� न�जेत – हैफिक  
यु�राजे – फि�के�  गुोरप्रीत – हैफिक हैेमालु – �ाथालिलुया  (नि�थ्�ु) 
रेहैाना – हैफिक  आ�ड– काबैाड्डी देांबैाब्रैाता – जेंलुुर  
आरना – बैेर्डगिमन्टान बैाभि�या- फि�के� अना�ा – हैफिक  
क�ालु – जेंलुुर �ारा – काबैाड्डी हैारफिदांक – फि�के�  
थााफिहैरा- फि�के� 
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	 नङाा सि�न (X) बैै सोंं �लुुफोोरनि� थााखााय जेेरााव बि�योो थाार जााथााय बुुथुुमनोो गोोनांं�थि� गैैयाा। थााखोो खथाायााव नोंं �नि� 
फि�न्नाायफोोरखौौ साावरााय 

क.	बि�थांं �जोोनि� थााखोोनि� फराायसााफोोरनि� गेेजेेरााव बयनि�ख्रुुइबोो मुंं� दांं�खाासि�न टि�.भि�. 
 दि�न्थि�फुंं� नाायाा माा?											         

ख.	भा ारतआ मााब्लाा उदांं�स्रि� मोोनखोो? �

ग.	बि� नि� जाायगाायााव बेसेेेबांं� दैै ओरैैनोो गाारलांं�खोो? �

घ.	भा ारतनि� रााजथाावनि�याा माा? �

	 श्रीी नीीलेेसआ साासेे फोोरोंं �गि�रि�। बि�थााङाा गोोदाान बोोसोोरााव रंंजाानोो थााखााय थााखोोयााव गोोदैफोोर लााबोोनोो थि�रांं�थाा 
लाायोो। खााथि�नि� गोोदै गलाायााव जलेबीी, गुुलााब जाामुुन, गुुजि�याा, बरफीी आरोो रसगुुल्लाा दंं। बि�योो गथ‘फोोरनि� 
साायख’नाायफोोरखौौ मि�थि�नोो लुुगैैदोंं �मोोन। बि�थााङाा ब‘र्डडआव गोोदैफोोरनि� मुंं� फोोरखौौ लि�रदोंं �मोोन आरोो सााफ्रोोमबोो 
गथ’फोोरखौौ गाावसि�नि� मोोजांं� मोोननाायखौौ खोोन्थाानोो थि�नदोंं �मोोन। बि�थााङाा सााफ्रोोमबोो सोोलोंं �साानि� थााखााय मोोनसेे टैैलीी 
माार्कक  ‘|’ दोोनोो आरोो जेेब्लाा सााननाायाा 5 सि�म सौौहैैयोो, अब्लाा बि�थााङाा सि�गांं�नि� मोोनब्रैैनि� गेेजेेरजोंं � मोोनसेे साारि� दोोनोो 
आरोो बेेखौौ |||| महरै सि�न होोयोो। 

मि�थााइफोोर दााजााबगाासैै दाागोो फराायसााफोोरनि� अनजि�माा 
 जलेबि� ||||| 6 

गुुलााब जाामुुन |||||||| 9

गुुजि�याा ||||||| |||| ____________

बाारफि�  ||| ____________

रसगुल्लाा |||||| ____________

 बेेखौौ दि�हुन 
	  1.	 श्रीी नि�लेसखौौ थाार अनजि�माानि� मि�थााइफोोर बाायनाायााव मदद होोनोो थााखााय फाारि�लाायखौौ आबुंं�  खाालााम: 

क.	सा ाबेेसेे फराायसााफोोराा जलेबीीखौौ साायख’दोंं �मोोन?  

ख.	बा ार्फीीखौौ साायख’नााय जाादोंं �मोोन  फराायसााफोोर? 

ग.	सा ाबेेसेे फराायसााफोोराा गुुजि�यााखौौ साायख’दोंं �?  

घ.	रा ासगुल्लाा साायख’जाादोंं �मोोन  फराायसााफोोर? 

ङ.	सा ाबेेसेे फराायसााफोोराा गुुलााब जाामुुनखौौ साायख’दोंं �मोोन?  
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खौौरांं�  बुुथुमुनाा साामलाायनााय आरोो दि�न्थि�फुंं� नााय

श्रीी नि�लेसआ साासेे माावख’आरि� सोोद्रोोमााखौौ फाारि�लाायााव होोनााय मि�थााइफोोरखौौ लााबोोनोो खाावलाायदोंं �मोोन। गोोजौौनि� 
फाारि�लााइआ बि�खौौ थाार अनजि�माानि� मि�थााइफोोर बाायनाायााव मदद होोदोंं �मोोन। 

2.	 गोोजौौनि� फाारि�लााइयाा थाार फराायसाानोो मोोनफ्रोोमबोो रोोखोोमनि� गोोदै रााननोो थोोजाासेे नाामाा? बेेखेेव। जुुदि� बेेयोो 
थोोजाासेे नङाा, अब्लाा गुुबुुन रााहाायाा माा? 

थाार जााथाायखौौ बुुथुुमनाा सााजाायनोो थााखााय, जोंं � गाासि�बोो गोोदैनि� मुंं� खौौ मोोनसेे खोोन्दोोआव लि�रनोो हाायोो आरोो दााजााबगाासैै सि�न 
बााहाायनाानैै, बैै गोोदैखौौ मोोजांं� मोोनग्राा फराायसााफोोरनि� अनजि�मााखौौ नोोजोोर होो। 6, 9,. अनजि�मााफोोराा गले गले फाारि�यै जलेबीी, 
गुुलााब जाामुुननि� थााखााय गोोदै साायख ‘नाायफोोर। 

	सु श्रीी साानदि�याा गाावनि� फराायसााफोोरनााव बि�सोोर गाान्नााय जुुथााफोोरनि� जखाानि� सोोमोोन्दै सोंं �दोंं �मोोन। बि�थांं�जोोआ 
बर्डडनि� थाार जााथाायखौौ नोोजोोर होोदोंं �मोोन। 

4 5 3 4 3 4 5 5 4 
5 5 4 5 6 4 3 5 6 
4 6 4 5 7 5 6 4 5 

	बि� नि� उनााव बि�थांं�जोोआ फराायसााफोोरनि� जुुथाानि� महरखौौ दाावखोोनााय फाारि�यााव सााजाायदोंं �मोोन — 

	 3,  3,  3,  4,  4,  4,  4,  4,  4,  4,  4,  4,  5,  5,  5,  5,  5,  5,  5,  5,  5,  5,  6,  6,  6,  6,  7 

 बेेखौौ दि�हुन 

 	  1.	गा ाहाायााव होोनाायफोोरखौौ मि�थि�नोो थााखााय बि�खौौ मदद खाालााम:

क.	 थााखोोआव बयनि�खु्रुइबोो देेरसि�न जुुथाानि� अरथााइआ _________। 

ख.	 थााखोोआव बयनि�खु्रुइबोो फि�साासि�न जुुथाानि� अरथााइयाा _________। 

ग.	बि�या ाव_________ फराायसााफोोर दंं जााय जुुथाानि� 5 महर गाानोो। 

घ.	बि�या ाव_________ फराायसााफोोर दंं जााय 4 नि�ख्रुुइ देेरसि�न जुुथाानि� महर गाानोो। 

	  2. 	दा ावखोोनााय फाारि�यााव थाार जााथाायखौौ सााजाायनाायाा बेेफोोर सोंं �लुुफोोरनि� फि�न्नााय 				  

होोनाायााव मााबोोरै हेेफााजााब होोदोंं �मोोन? 

	  3. 	 थाार जााथाायखौौ बुुथुुमनाा सााजाायनोो गुुबुुन रााहााफोोर दंं नाामाा? 
साानखाान्थि� 

राायज्लाायनााय
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4.	नों ं �नि� सोोरगि�दिं�ं नुुनााय मााखाासेे बि�फांं�फोोरनि� मुंं� फोोरखौौ लि�र। जेेब्लाा नोंं � नोंं �नि� न’नि�फ्रााय फराायसाालि�सि�म थांं�नााय 
लाामाायााव फांं�सेे बि�फांं�खौौ नुुयोो (एबाा मोोनसेे जाायगाानि�फ्रााय गुुबुुन जाायगाासि�म थााबाायनााय समााव), थाार जााथााय 
बुुथुुमनाायखौौ रेेबगाान्थि� खाालााम आरोो गााहाायााव होोनााय फाारि�लााइखौौ आबुंं�  खाालााम: 

बि�फांं�  बि�फांं�फोोरनि� अनजि�माा
पि�फााल 

नि�म 
…
….

क.	बबे े बि�फांं�खौौ बयनि�खु्रुइ गि�दि�रसि�न अनजि�माायााव मोोन्नााय जाादोंं �मोोन? 
ख.	बबे े बि�फांं�खौौ बयनि�खु्रुइ फि�साासि�न अनजि�माायााव मोोननााय जाादोंं �मोोन? 
ग.	रोोखोो मसेे अनजि�माायााव फांं�नैै बि�फांं� मोोन्नााय जाादोंं �मोोन नाामाा? 

5.	गांं �सेे लांं�दांं�  लेेखाा बि�लााइ लाा आरोो गांं�सेे खौौरांं� बि�लााइनि�फ्रााय जाायखि�जाायाा फि�साा खौौरांं�खौौ सि�थााबनाानैै लाा। 

सााफ्रोोमबोो फराायसाायाा गुुबुुन गुुबुुन लि�रबि�दांं� बााहाायनोो हाागौौ। दाानि�याा गााहाायााव होोनााय बाायदि� लेेखाा बि�लााइनि� 

थुुख्राायााव मोोनसेे आरांं�गाा थि�याारि� खाालााम। खौौरांं� लि�रबि�दांं�नि� सोोदोोबफोोरााव मोोनफ्रोोम हांं�खोो ‘सि�’, ‘इ’, 

‘आइ’, ‘आर’ आरोो ‘एस्क’ नि� अनजि�मााखौौ सााननाानैै फाारि�लााइखौौ आबुंं�  खाालााम। 

लााइजााम सि�  इ आइ आर एस्क 
नोंं �नि� साायख’नााय जाायखि�जाायाा 

गुुबुनु लााइजााम 
राादााब बि�लााइयााव मोोन्नााय 

समफोोरनि� अनजि�माा 

क.	बे े लााइजाामखौौ बयनि�खु्रुइबोो बांं�सि�न खेेब मोोन्नााय जाादोंं � 		  ________.

ख.	ब यनि�खु्रुइ बााङााइसि�न मोोन्नााय लााइजाामआ जाादोंं � 	 ________.

ग.	मोो नबाा हांं�खोो ‘सि�, ‘इ’, ‘आइ’, ‘आर’, ‘एस्क’ खौौ खनलेे-खनलेे दाावखोोनााय फाारि�यााव 

फाारि�लााइ खाालााम।  दाा, नोंं �नि� फाारि�लााइनि� फाारि�खौौ नोंं �नि� थााखोोनि� फराायसााफोोरजोंं � रुजुु। नोंं �नि� 

फाारि�आ बि�सोोरजोंं � रोोखोोमसेे नाा फ्रााय रोोखोोमसेे? (फ्रााय बयबोो ‘एस्क, सि�, आर, आइ, इ’ फाारि� 

मोोननोो हाागौौ। नोंं � माानोो साानोोदि� बेेबाादि� जााहोोन जाादोंं �? 
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घ. बैे हैाबैाखाौ फोंजेंबैनं थााखााय नं � उन�� नाय फोारिरखाान्थि�खाौ लिलुर। 

ङा. नं �निन लुंगोंफोंरजें � निबै�ंर फोालिलुनाय फोारिरखाान्थि�फोंरखाौ �ावराय। 

च. जेुफिदां नं � बैे हैाबैाखाौ गुोबैुन मंन�े खाौरा� आयदांाजें � खाालुामं, अब्लाा नं � मा फोारिरखाान्थि�खाौ 
उन�� गोंन? 

खाौरा� बैुथाुमनायखाौ बैुथाुमनं आरं �ाजेायनं गोंबैा� खााबैु हैं। फोराय�ाफोंरखाौ गोाव�ंरनिन थााखां खाथाायाव फोराय�ाफोंरनिन 

गेोजेेराव बैयनिनखु्रुइबैं मु� दांा�खाासि�न गोाबै, गेोलेुमु, फुोथाुलुा, फोराय�ालिलुनिन आयदांा बैायफिदांफोंरा मा बैेखाौ �ाननं सिथान आरं 

निबैनिन उनाव बैेनिन थााखााय खाौरा� बैुथाुमनायखाौ बैुथाुम। बैेयं मंन�े र�जेाथााव हैाबैाफोारिर जेानं हैागोौ जेेराव निबै�ंरं गोाव�ंरनिन 

थााखांनिन फोराय�ाफोंरनिन बैागैोबैं �ंलुं �नं हैायं। �ावरायफिदां निबै�ंरं माबैंरै खाारिरखाौ गुोबैुन-गुोबैुन रंखांमै �ाजेायनं हैायं, 

मंनफ्रोंमबैं लुामाजें �नं गोावनिन मुलुा�फोा आरं सि�माफोंर थाायं। बैेफोंर गोा�ैबैं हैाबैाफोंर आरं ‘बैेखाौ फिदांहुन्नााय’ निन सि�ङााव 

थाानाय हैाबैाफोंरनिन थााखााय, गोथा’फोंरजें � हैाबैाफोंरनिन �ायाव �ावराय, आरं निबै�ंरनं हैाबैाफोंरखाौ बैुजिजेनं हैं, आरं निबैनिन 

उनाव निबै�ंरखाौ थााखांआव गोाव�ंरनिन निबैजिजेर�� नाय फोारिरनिबैखाान्थि� आरं फोंजेंबैसिथाखाौ निबैथाा�खिखा बैानायनं आरं फिदांन्थि�नं हैं। 

फोोरो �मिगारिरनिन रेबसुा�  

4.2 साावगाारिरफोोर

�ावगोारिरफोंरा जेेबैं अनजिजेमा लिलुरालुाबैानं खाौरा� बैुथाुमनायखाौ फिदांन्थि�नायनिन मंन�े नुथाायारिर आरं बैं�ंन हैंग्राा 

राहैा। बैे �ावगोारिरखाौ नाय - नं � सि�गोा�निन थााखांफोंरनिनफ्रोाय बैेजें � रंखांम�े जेानं हैागोौ। 

 दाावबायनायनिन आदाबफोोर  फोरायसााफोोरनिन अनजिजा�ा   = 1 फोरायसाा 

गोावनिन कार       
�ाब्लिब्लाक बैा�           

सु्कलु बैा�                     
�ाइकेलु       

थााबैायनाय               

 बैे �ावगोारिरया नं �नं गुोबैुन गुोबैुन फोराय�ाफोंरजें � बैाहैायजेानाय दांावबैायनाय आदांबैफोंरखाौ खेाबै�े 
बैुजिजेनायाव मदांदां हैंयं । बैे �ावगोारिरनिन �ायाव निबैथाा खाालुामनानै, गोाहैायाव हैंनाय �ं �लुुफोंरखाौ फिफोन्नााय 
हैं: 
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•	 बयनि�खु्रुइ बांं�सि�न फराायसााफ्राा बबेे दाावबाायनाायनि� आदबखौौ बााहाायोो? 

•	 बयनि�खु्रुइ बााङााइसि�न अनजि�माानि� फराायसााफोोराा बबेे रोोखोोमनि� दाावबाायनााय आदबखौौ बााहाायोो? 
	 मोोनसेे साावगाारि�आ बेेसाादफोोरनि� साावगाारि�फोोरनि� गेेजेेरजोंं � खौौरांं� बुुथुुमनाायखौौ दि�न्थि�योो। बेेयोो हेेफााजााब होोयोो 
खौौरांं� बुुथुुमनाायनि� सोोमोोन्दै सोंं �लुुफोोरनि� फि�न्नाायखौौ गोोख्रैै नोोजोोर होोनाानैैल’ होो। 
	 गोोजौौनि� साावगाारि�आव मोोनसेे खोोन्दोो एबाा नेेरसोोन ( ) खौौ साासेे फराायसााखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय बााहाायनााय जाायोो। 
गुुबुनु साावगाारि�फोोरबोो दंं जेरेााव मोोनसेे खोोन्दोो एबाा नेेरसोोनआ गोोबांं� सुुबुंं� फोोर एबाा बेसेाादफोोरनि� थााखााय। 

	 बि�दि�न्थि�: नन्द कि�सरआ बेेराासि�याायााव गाावनि� गेेजेेर फराायसाालि�नि� गथ’फोोरनि�फ्रााय फि�ननााय बुुथुुमदोंं �मोोन दि� 
बि�सोोरोो हरनि� समााव खमैैबोो 9 घन्टाा उन्दुुयोोमोोन। बि�थााङाा खौौरांं� बुुथुुमनाायनि�फ्रााय मोोनसेे साावगाारि� थि�याारि� 
खाालाामदोंं �मोोन: 

फि�न्नााय गथ’फोोरनि� अनजि� माा (  = 10 गथ’फोोर)

जेेब्लााबोो         

सम-सम     

मााब्लााबााबोो        

साावगाारि�खौौ बााहाायनाानैै गााहाायााव होोनााय सोंं �लुुफोोरनि� फि�न्नााय होो: 

1.	 जााय गथ’फोोराा जेेब्लााबोो मोोनाायााव खमैैबोो 9 घन्टाा उन्दुुयोो, बि�सोोरनि� अनजि�माायाा बेेसेेबांं�?  

2.	 सााबेसेेे गथ’फोोराा सम-सम मोोनाायााव खमैैबोो 9 घन्टाा उन्दुयुोो? 

3.	 सााबेेसेे गथ’फोोराा साानफ्रोोमबोो मोोनाायााव 9 घन्टाानि� खम उन्दुुयोोमोोन? नोंं � नोंं �नि� फि�न्नाायखौौ मााबोोरै मोोनखोो 
बेेखेेव। 

जेंंनाा सुुस्रांं�नाायफोोर 

1.	 फाारि�लााइयााव, मोोन 5 साावगाारि�फोोर दंं  जेेब्लााबोो’ नि� थााखााय। मोोनफ्रोोमबोो साावगाारि�  10 
गथ’फोोरखौौ दि�न्थि�योो। बेेनि�खाायनोो मोोन 5 साावगाारि�फोोराा दि�न्थि�योो 5 × 10 = 50 गथ’फोोर। 

2.	 बेेयााव मोोन 2 आबुंं�  साावगाारि�फोोर दंं  (2 × 10 = 20) आरोो खाावसेे साावगाारि�  (10 नि� खाावसेे 
= 5)। बि�नि�खाायनोो, खमैैबोो 9 घन्टााल’ उन्दुुग्राा गथ’फोोरनि� अनजि�माायाा सम-सम 20 + 5 = 25 
जाायोो। 
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3.	 ‘मााब्लााबााबोो’ नि� थााखााय मोोन 4 आबुंं�  साावगाारि�फोोर दंं। बेेनि�खाायनोो, 4 × 10 = 40 गथ’फोोराा 
मााब्लााबााबोो मोोनाायााव खमैैबोो 9 घन्टाा उन्दुुयाा, थाामहि�नबाा बि�सोोरोो जेेब्लााबोो 9 घन्टाानि� खम उन्दुुयोो। 

मोोनसेे साावगाारि� आखि�नााय 

साानसेेखाालि�, लखाानपाालआ गाासि�बोो थााखोोआव सााबेेसेे फराायसााफोोर गैैयाामोोन बेेनि� साायााव खौौरांं� बुुथुुमनाायखौौ 
बुुथुुमदोंं �मोोन:

थााखोो  1 2 3 4 5 6 7 8 

फराायसााफोोरनि� अनजि�माा  3 5 4 2 0 1 5 7 

 	बि�योो  बेे थाार जााथाायखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय मोोनसेे साावगाारि�खौौ बाानाायदोंं �मोोन आरोो साा 1 फराायसाानोो दि�न्थि�नोो 

थि�रांं�थाा लाादोंं �मोोन जेेरैै  साावगाारि�आव— 

VIII

VII

VI

V

IV

III

गोोबांं� फराायसााफोोरनि� अनजि�माा गैैयैै

थाा
खो

ोफो
ोर

= 1 फराायसाा

II

I

	बे े समाावनोो, बि�नि� लोोगोो जरीीनाा आरोो संंगी ीताायाा गाासि�बोो थााखोोआव सााबेेसेे फराायसााफोोर दंंमोोन बेेनि� साायााव 
थाार जााथाायखौौ बुुथुुमदोंं �मोोन: 

थााखोो 1 2 3 4 5 6 7 8 

फराायसााफोोरनि� 
अनजि�माा 30 35 20 25 30 25 30 20 
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 जुुदि� बि�सोोरोो मोोनसेे साावगाारि�नि� गेेजेेरजोंं � गाावसोोरनि� थाारजााथाायखौौ दि�न्थि�नोो लुुबैैयोोब्लाा, जेेरााव बि�सोोरोो मोोनसेे 
दि�न्थि� सि�नबोो बााहाायोो  सााफ्रोोम फराायसााफोोरनि� थााखााय, जेेरैै लखाानपाालआ खाालाामदोंं �मोोन, बि�सोोरोो माा माा 
जंेंनााफोोरजोंं � मोोगाा-मोोगि� जाानोो हाागौौ? 
	जरी ीनाायाा बेेखौौ सुुस्रांं�नोो मोोनसेे बि�थांं�खि� बाानाायदोंं �मोोन - माानोोनाा बेेयााव गोोबांं� फराायसााफोोर दंंमोोन,बि�योो बााहाायनोो 
थि�रांं�थाा लाादोंं �मोो  साा 5 फराायसााफोोरखौौ थाानै्दैथि� खाालाामनोो। बि�योो हमदांं�नोो हाादोंं �मोोन दि� बेेयोो सम आरोो 
जाायगााखौौबोो रैैखाा खाालाामगोोन। 

 VIII

 VII

 VI

V

IV

III

गोोबांं� फराायसााफोोरनि� नुुजााथि�नााय

थाा
खो

ोफो
ोर

= साा 5 फराायसााफोोर

II

I

	संंगी  ीताायाा खेेबसे बााहाायनोो थि�रांं�थाा लाादोंं �  बेेनि� सोोलाायैै साा 10 फराायसााफोोरखौौ थाानै्दैथि� खाालाामनोो। 
	मा ानोोनाा बि�योो खेेबसेे बााहाायदोंं �मोोन  साा 10 फराायसााफोोरखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय, बि�थांं�जोोहाा साावगाारि�आव 
साा 25 फराायसााफोोर आरोो साा 35 फराायसााफोोरखौौ दि�न्थि�नाायााव जेंंनाा दंंमोोन। बि�नि� उनााव, बि�योो हमदांं�नोो हाादोंं �मोोन 
दि� बि�योो बााहाायनोो हाागोोन साा 5 फराायसााफोोरखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय। 

 VIII

VII

VI

V

IV

III

गोोबांं� फराायसााफोोरनि� नुुजााथि�नााय

थाा
खो

ोफो
ोर

= 10 फराायसााफोोर 

II

I
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	जु ुदि� मोोनसेे थााखोोआव थाानााय फराायसााफोोरनि� गाासैै अनजि�माायाा 33 एबाा 27 जाायोोब्लाा, 

बेेबाादि� साावगाारि� बाानाायनाायााव माा जेंंनााजोंं � मोोगाा-मोोगि� जाानोो गोोनांं� जाानोो हाागौौ? 

•	 साावगाारि�फोोर थाार जााथाायखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय मोोनसेे मोोजांं� नुुथााय आरोो बोोसोोन होोग्राा लाामाा। 

बेेफोोर मुुवााफोोरनि� साावगाारि�फोोरनि� गेेजेेरजोंं � थाार जााथाायखौौ दि�न्थि�योो। 

•	 साावगाारि�फोोराा सोंं �लुुफोोरनि� फि�न्नााय होोनोो आरोो गरन्थ’ खाालाामनाायााव मदद होोनोो हाागौौ। खाालि� खेेबसे गोोख्रैै 

नोोजोोरजोंं � थाार जााथाायनि� सोोमोोन्दै (गोोजौौनि� बि�दि�न्थि�फोोरााव- मोोजांं� मोोनसि�न्नााय गेेलेेमुुफोोर, मोोजांं� मोोनसि�न्नााय 

गााबफोोर, थांं�लााय-फैैलाायनि� सराासनस्राा आदब, गैैयैै फराायसााफोोरनि� अनजि�माा बाायदि� बाायदि�)। 

•	 मोोनसेे साावगाारि�खौौ फराायनाानैै, जोंं � गुुबुुन-गुुबुुन थााखोोफोोरनि� (बि�दि�न्थि� महरै, क्रि�केेट, हकीी बाायदि� बाायदि�) 

गले-गले फोोर आरोो बेेफोोर गले-गलेफोोरनि� रुजुुनाायखौौ गोोख्रैैनोो बुुजि�नोो हाायोो। 

•	 मोोनसेे साावगाारि�आव, थााखोोफोोरखौौ  सं्रें-से्रेङैै एबाा थोंं �गोोर महरााव सााजाायनोो हाायोो। मोोनफ्रोोम थााखोोनि� थााखााय, 

गोोरलैै साावगाारि� आरोो नेेरसोोनफोोरखौौ बै ैथााखोोनि� खनलेे-खनलेे बाायदि�यै थि�खाानााय ख’थाा एबाा साारि�फोोरााव बोोनााय 

जाायोो। 

•	 गंंसे  से्केल एबाा सााबि� (बि�दि�न्थि� महरै,  : साा 1 फराायसाा एबाा  : साा 5 फराायसााफोोर मोोनफ्रोोमबोो 

नेेरसोोन एबाा साावगाारि�याा माा दि�न्थि�योो बेेखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय दााजााबदेरनााय जाायोो। गाासि�बोो नेेरसोोन एबाा 

साावगाारि�याा मोोनसेे खोोन्दोो एबाा गोोबांं� खोोन्दोोफोोरखौौ दि�न्थि�नोो हाायोो। 

•	 जेेब्लाा थाार जााथाायनि� बि�बााङाा गि�दि�र जाायोो एबाा जेेब्लाा खनलेे-खनलेे से्केल एबाा सााबि�नि� थि� साानजााबनााय नङाा 

अब्लाा मोोनसेे साावगाारि� थि�याारि� खाालाामनाायाा बांं�सि�न जुुजि�नोो हाागौौ। 

 बेेखौौ दि�हुन�

1.	 	 साावगाारि� उनसंंना ायाा गेेजेेर फराायसाालि�नि� गि�न्नरि� बि�जााब बााख्रि�नि�फ्रााय सप्ताासेेयााव फराायसााफोोरजोंं � 

दााहाार लाानााय बि�जााबफोोरनि� अनजि�मााखौौ दि�न्थि�योो: 

साानखाान्थि� 
राायज्लाायनााय
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साान दााहाार लाानााय बि�जााबफोोरनि� अनजि�माा ( =1 बि�जााब)

समबाार      

मंंगलबा ार     

बुुधबाार  

बृृहस्पति�बाार 

सुुकु्रुबाार      

सनि�बाार         

क.	बबे े साानााव बााङाायसि�न बि�जााबफोोर दााहाार लाानााय जाादोंं �मोोन? 

ख.	स प्ताानि� समााव दााहाार लाानााय गाासैै बि�जााबफोोरनि� अनजि�माायाा बेेसेेबांं�मोोन? 

ग.	बबे  ेसाानााव बांं�सि�न बि�जााबफोोर दााहाार लाानााय जाादोंं �मोोन? जाानोो हााथााव जााहोोनाा माा जाानोो हाागौौ? 

2.	 मगाान भााईआ जाामनगरााव सि�लाा फाानोो। खााथि�-खाालाानि� गाामि�फोोरनि� सााद’ गलाादाारफोोराा बि�नि�फ्रााय 

सि�लाा बाायनोो फैैयोो। बेे सााद’ गलाादाारफोोरनोो बि�योो फााननााय सि�लााफोोरनि� अनजि�मााखौौ गााहाायााव 

होोनााय जााबााय — 

गलाादाार फाानजाानााय सि�लााफोोरनि� अनजि�माा

साामन 250

राानि� 300

रुखसाानाा 100

जाासमीीत 450

जेेथाा लााल 250

फुुनम बेेन 700
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	 100 सि�लााफोोरखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय नेेरसोोनखौौ  बााहाायनाानैै मोोनसेे साावगाारि� बाानााय। 
	गा ाहाायााव होोनााय सोंं �लुुफोोरनि� फि�न्नााय होो: 

क.		रा  ानि�आ बाायनााय सि�लााफोोरखौौ मोोनबेेसेे नेेरसोोनफोोराा दि�न्थि�योो? 

ख.	ब यनि�खु्रुइ बांं�सि�न सि�लाा सोोर बाायदोंं �मोोन? 

ग.		सोो र बांं�सि�न सि�लााफोोर बाायदोंं �मोोन, जसमीीत नाा चमन? 

घ.		  रुखसाानाा बुुङोो दि� पुुनम बेेनआ राानीीनि� बाायनााय सि�लााफोोरनि� अनजि�माानि� नैैगुुननि� बांं�सि�न बाायदोंं �मोोन। 
बि�योो थाार नाामाा? माानोो? 

4.3 बाार ग्रााफफोोर 

नोंं � टि�.भि�. एबाा खौौरांं� बि�लााइयााव बेेबाादि� 
ग्रााफफोोर नुुदोंं � नाामाा? 
	पि �कट‘ग्रााफफोोर बाायदि�, बेेबाादि� बाार 
ग्रााफफोोर गोोजौौसि�न बेेसेेन, गुुबुुन गुुबुुन 
थााखोोफोोरनि� बेेसेेनफोोरखौौ रुजुुनााय बाायदि� 
फोोरमाायथि�खौौ गोोख्रैै बुुजि�नोो आरोो ओंंथि� 
बेेखेेवनाायााव जोंं �खौौ मदद होोनोो हाागौौ। 
जि�खि�जाायाामाानोो, जेेब्लाा थाार जााथाायनि� 
बि�बााङाा गोोबांं� जाायोो, अब्लाा बेेखौौ मोोनसेे 
पि�क्ट’ग्रााफजोंं � दि�न्थि�नाायाा खाालि� सम 
लाानाायल’ नङाा नााथााय मााब्लााबाा-मााब्लााबाा 
गोोब्रााबबोो जाायोो। फैै जोंं � बाार ग्रााफखौौ 
बााहाायनाानैै मााबोोरै थाार जााथाायखौौ दि�न्थि�नोो 
हाायोो बेेखौौ नाायनि�। 
	फै  जोंं � गाासि�बोो थााखोोआव साानसेेयााव 
गैैयैै फराायसााफोोरनि� अनजि�माानि� सोोमोोन्दै लखनपाालजोंं � सि�गााङााव बुुथुुमनााय थाार जााथाायखौौ लाानि�: 

थााखोो 1 2 3 4 5 6 7 8

फराायसााफोोरनि�

अनजि�माा 3 5 4 2 0 1 5 7

फुंं� खाा: https://www.statista.com/chart/17122/number-of-
threatened-species-red-list/

खैैफोोदगोोनांं� जि�ब-हाारि�फोोरनि� अनजि�माायाा 
बांं�गाासि�नोो।
आय. युु. सि�. एन. गोोजाा फाारि�यााव थााखोो बाायदि�यै जुनुाारफोोरनि� हाारि�फोोरनि� अनजि�माायाा।

आहाार जााग्राा जि�ब

*	गु ुबुुन इनभाारे्टेब्रेेट (सि�नस्रि� गैैयैै) जुुनाारफोोर, जेेरैै क्रसे्टेशि�याानफोोर, प्रबाालफोोर आरोो एरााकनि�डफोोर (स्पााइडरफोोर, 
स्करपि�नफोोर)।

**	 गि�बि�खेेब
फुंं� खाःः� आइ. इउ. सि�. एन. गोोजाा फाारि�।

एम्फि��बि�याानफोोर म ‘लस्कफोोर (जेेरैै, सााम’फोोर) नाा गुुबुुन
माानबाायग्राा जि�ब दाावफोोर एम्फौौ-एनलााफोोर
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 निबैयं मंन�े बैार ग्रााफो बैाहैायनानै रंखांम�े थाार जेाथाायखाौ फिदांन्थि�दांं �मंन 

1 खाो�ो लाावथााइ = 1 फोरायसाा 
फोर

ाय
�ा

फों
रनिन

 अ
नजि

जेम
ा 

थााखां

गोासि�बैं थााखांआव फोराय�ाफोंरनिन गैोयै अनजिजेमा 

1

2

3

4

5

6

7

8

0
1 2 3 4 5 6 7 8

जेुफिदां फोराय�ाफोंरा नंजेंर हैंआखैाब्लाा, अन्नाानै �मानै फोारागोसिथा गोंना� दांाजेाबैारिर हैा�खांफोंरखाौ फिदांन्थि�। बैेखेाव फिदां बैेनिन ओ�सिथाया 
बैेनंफिदां आगोसि�सिथा�जेायनिन फोारिरयै अनजिजेमानिन मंनफ्रोंम जेरायाव एखेा फोारागोसिथा दां�। 

फोोरो �मिगारिरनिन रेबसुा�

 बैार ग्रााफो खाौ बैाहैायनानै गोाहैायाव हैंनाय �ं �लुुफोंरनिन फिफोन्नााय हैं: 

1. थााखां 2 आव, बैै �ानखाालिलु ___________ फोराय�ाफोंरा गैोयामंन। 

2.   बैबैे थााखांआव फोराय�ाफोंरनिन बैा�सि�न अनजिजेमाया गैोयामंन? ___________ 

3. बैै �ानखाालिलु बैबैे थााखांआव आबैु�  नुजेासिथादांं �मंन? ___________ 

 जेबे्लाा बैार ग्रााफोफोंर बैानायं, रंखांम�े गुोवारसिथानिन बैारफोंरखाौ �मान जेानथाायजें � है‘रिरजेने्टालिलुयै एबैा थां �गोंरै बैंनाय 

जेायं 
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बि�बदि� मोोनफ्रोोमबोो बाारनि� लाावथााइ एबाा जौौथाायाा होोनााय अनजि�मााखौौ दि�न्थि�योो। जेरैेै जोंं � साावगाारि�आव नुदुोंं �मोोन, जोंं � से्केल 

एबाा सााबि�खौौ बााहाायनोो हाायोो जेबे्लाा फ्रि�कवेने्सि�याा गि�दि�रसि�न जाायोो। 

	फै  जोंं � दि�ल्लीीनि� मोोनसेे मुुखुुब लाामाा बाारस’ग्रााआव गाारि�-मथर खाारनाायनि� मोोनसेे बि�दि�न्थि�खौौ नाायनि�, जाायखौौ 

मोोनसेे थि� साानााव ट्रेे�फि�क पुुलि�साा नोोजोोर होोदोंं �मोोन। फुंं� नि� 6 रिं�ंगाानि�फ्रााय साानजौौफुुनि� 12:00 रिं�ंगाासि�म मोोनफ्रोोम 

घन्टाायााव बाारस’ग्राानि� गेेजेेरजोंं � थांं�नााय गाारि�फोोरनि� अनजि�मााखौौ बाार ग्रााफााव दि�न्थि�नााय जाादोंं �। लाावथााइनि� मोोनसेे 

खोोन्दोोआ 100 गाारि�फोोर। 
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गाारि�फोोरनि� अनजि�माा  
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	जों ं � नुुनोो मोोनोो दि� क्रसिं�ंआव गोोबांं�सि�न ट्रेे�फि�कखौौ बयनि�खु्रुइबोो गोोलाावसि�न बाारजोंं � दि�न्थि�नााय जाायोो, थाामहि�नबाा 

फुंं� नि� 7-8 रिं�ंगाानि� सम थााद’नाायनि� थााखााय। बाार ग्रााफआ दि�न्थि�योो दि� बैै समााव 1200 गाारि�फोोराा बाारस’नाायनि� 

गेेजेेरजोंं � थांं�दोंं �मोोन। नैैथि� बयनि�ख्रुुइबोो गोोलाावसि�न बाारआ फुंं� नि� 8-9 रिं�ंगाानि� थााखााय। बेे समााव, 1000 गाारि�फोोराा 

बाारस’नाायनि� गेेजेेरजोंं � थांं�दोंं �मोोन। बेेबाायदि�नोो, बााङाायसि�न ट्रेे�फि�कखौौ फि�साासि�न बाारजोंं � दि�न्थि�नााय जाायोो, थाामहि�नबाा 

फुंं� नि� 6-7 रिं�ंगाानि� सम थााद’नाायनि� थााखााय बाार। बेे समााव, खाालि� गंं  150 सोो गाारि�फोोरााल’ बाारस’नाायनि� गेेजेेरजोंं � 

थांं�दोंं �मोोन। नैैथि� बयनि�ख्रुुइ फि�साासि�न बाारआ जाादोंं � फुंं� नि� 11 रिं�ंगाा-साानजौौफुुनि� 12 रिं�ंगाानि� सम थााद’नाायनि� 

थााखााय, जेेब्लाा फ्रााय 600 गाारि�फोोराा बाारस’नाायनि� गेेजेेरजोंं � थांं�दोंं �मोोन। 

	बा ार ग्रााफजोंं � दि�न्थि�नााय बाायदि�यै नैै घन्टाानि� थााद’नााय 8.00-10.00 रिं�ंगाानि� समााव बाारस’नाायनि� गेेजेेरजोंं � 

थांं�नााय गाारि�फोोरनि� गाासैै अनजि�माायाा 1000 + 800 = 1800 सोो गाारि�फोोर। 
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 बेेखौौ दि�हुन 

1.	 फुंं� नि� 6 रिं�ंगाानि�फ्रााय साानजौौफुुनि� गेेजेेरााव गाासैै बेेसेेबांं� गाारि�फोोराा बाारस’नाानैै थांं�खोो?�

2.	 नोंं � माानोो साानोो दि� फुंं� नि� 7 बााजि�नि�फ्रााय गुुबुुन घन्टाानि� रुजुुनाायााव फुंं� नि� 6 नि�फ्रााय 7 बााजि�नि� गेेजेेरााव 
जोोबोोद एसेेल ‘ट्रेे�फि�क जाादोंं �मोोन? 

3.	 नोंं � माानोो साानोो फुंं� नि� 7-8 रिं�ंगाानि� गेेजेेरााव ट्राा�फि�कआ बयनि�खु्रुइबोो बांं�सि�नमोोन? 

4.	 नोंं � माानोो साानोोदि� फुंं� नि� 8 रिं�ंगाानि� उनााव साानजौौफुुसि�म ट्रेे�फि�कआ मोोनफ्रोोम घन्टाायााव बााङाायनि�फ्रााय 
आरोो बााङाायसि�नमोोन? 

बि�दि�न्थि�: 

बोोसोोरफोोर
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कौौटि�आव भाारतनि� सुुबुंं�  अनजि�माा 

बेे बाार ग्रााफआ 50 बोोसोोरनि� समफाारि�यााव मोोनफ्रोोम जि� बोोसोोरााव भाारतनि� सुुबुंं�  अनजि�मााखौौ दि�न्थि�योो। 
अनजि�मााफोोरखौौ कौौटि� रांं�आव फोोरमाायनााय जाायोो। जुुदि� नोंं � साासेे सुुबुंं� खौौ दि�न्थि�नोो थााखााय 1 खोोन्दोो लाावथााइ 
लाायोोब्लाा, बाारफोोरखौौ आखि�नाायाा 
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गोोब्रााब जाागोोन! बेेनि�खाायनोो, जोंं � से्केलखौौ साायख’योो जााहााथेे 1 खोोन्दोोआ 10 कौौटि�खौौ दि�न्थि�योो। बेे साायख’नाायनि� 

थााखााय बाार ग्रााफखौौ साावगाारि�यााव दि�न्थि�नााय जाादोंं �। बेेनि�खाायनोो 5 खोोन्दोोनि� लाावथााइनि� मोोनसेे बाारआ 50 

कौौटि�खौौ दि�न्थि�योो आरोो 8 खोोन्दोोआ 80 कौौटि�खौौ दि�न्थि�योो। 

•	 बेे बाार ग्रााफनि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै, नोंं � नोंं �नि� लोोगोोफोोरनााव सोंं �नोो हाानााय मााखाासेे सोंं �लुुफोोराा माा जाानोो 

हाागौौ? 

•	 50 बोोसोोरााव भाारतनि� सुुबुंं�  अनजि�माायाा बेेसेेबांं� बांं�खोो?  बोोसोोरफ्रोोमबोो जौौथाायााव सुुबुंं�  अनजि�माायाा बेेसेेबांं� 

बांं�दोंं �मोोन? 

4.4 मोोनसेे बाार ग्रााफ आखि�नााय 

सि�गांं�नि� मोोनसेे बि�दि�न्थि�यााव, श्रीी नि�लेसआ गाावनि� थााखोोआव फराायसााफोोरनि� गोोदै साायख’नाायफोोरखौौ दि�न्थि�नााय 

मोोनसेे फ्रि�कुयेेन्सि� फाारि�लााय थि�याारि� खाालाामदोंं �मोोन। फैै जोंं � बि�थांं�नि� थाार जााथाायखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय मोोनसेे बाार 

ग्रााफ थि�याारि� खाालाामनोो नााजाानि�-  

1.	 गि�बि�यााव जोंं � मोोनसेे दााजााबाारि� हांं�खोो आरोो 

मोोनसेे थोंं �गोोर हांं�खोो बोोयोो। दााजााबाारि� 

हांं�खोोआव, जोंं � मोोनफ्रोोमबोो मि�थााइनि� मुंं� खौौ 

लि�रगोोन, समाानैै फाारााग गोोनांं�, जाायनि�फ्रााय 

बाारफोोराा बि�सोोरनि� फ्रि�कुयेेन्सि� बाायदि�यै 

जौौगाागोोन; आरोो थोंं �गोोर साारि�यााव जोंं � 

फराायसााफोोरनि� अनजि�मााखौौ दि�न्थि�नााय 

फ्रि�कुयेेन्सि�फोोरखौौ लि�रगोोन। 

2.	 जोंं � गंंसे से्केल साायख‘नांं�गोोन। बेेनि� ओंंथि�याा बेेनोो दि� जोंं � थि� खाालाामनांं�गोोन दि� मोोनसेे बाारनि� मोोनसेे खोोन्दोो 

गोोलाावथि�जोंं � बेेसेेबांं� फराायसााफोोरनि� थाानै्दैथि� होोजाागोोन जााहााथेे बेेयोो जोंं �नि� लेेखाा बि�लाायााव मोोजााङैै आरजााथााव 

जाायोो। बेेवहााय, जोंं � साासेे सोोलोंं �सााखौौ दि�नथि�फुंं� नोो 1 खोोन्दोो गोोलाावथि� आजाावगोोन। 

3.	 जलेबीीनि� थााखााय, बेेनि�खाायनोो जोंं � 6 खोोन्दोोनि� जौौथााय गोोनांं� मोोनसेे बाार बोोनांं�गौौ (जााय गोोदै जलेबीीनि� 

फ्रि�कवेेन्सीी), आरोो रोोखोोमसेेयैै गुुबुुन गोोदैफोोरनि� थााखाायबोो जोंं � बाारफोोरखौौ बि�नि� फ्रि�कवेेन्सीीनि� समाान गोोजौौ 

बोोनांं�गौौ। 

गोोदैै फराायसााफोोरनि� अनजि�माा
जलेबि� 6

गुुलााब जाामुुन 9
गुुजि�याा 13
बाारफि� 3

रसगुल्लाा 7
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4.	 बेेनि�खाायनोो जोंं � गााहाायााव दि�न्थि�नााय बाायदि� मोोनसेे बाार ग्रााफ मोोनगोोन। — 

गोोदैफोोर

फराायसााफोोरनि� गोोदै मोोजांं� मोोन्नाायफोोर

14
13
12
11
10

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

फरा
ाय
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अ
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�मा
ा

जलेबि� गुुलााब जाामुुन गुुजि�याा बाारफि� रसगुल्लाा

	 जेेब्लाा फ्रि�कुयेेन्सि�फोोराा देेरसि�न जाायोो आरोो जोंं � 1 खोोन्दोोनि� लाावथााइ = 1 अनजि�माा (फ्रि�कुयेेन्सि�) नि� से्केलखौौ 
बााहाायनोो हाायाा, अब्लाा जोंं � मोोनसेे गुुबुुन से्केल साायख’नांं�गौौ जेेरैै जोंं � पि�क्ट’ग्रााफनि� बेेलाायााव खाालाामदोंं �मोोन। 

बि�दि�न्थि�: मोोनफ्रोोमाावबोो स्मृृति�याा बाानाायनााय खाारनाायनि� अनजि�माा गााहाायााव होोनााय फाारि�लााइयााव मोोन 8 गेेलेेमुुफोोर 
होोनााय जाादोंं �: 

गोोरोोबनााय गोोरोोबनााय 
1

गोोरोोबनााय 
2

गोोरोोबनााय
 3

गोोरोोबनााय
4

गोोरोोबनााय
5

गोोरोोबनााय 
6

गोोरोोबनााय
7

गोोरोोबनााय
8

खाारनाायफोोर  80 50 10 100 90 0 90 50

	बे े बि�दि�न्थि�यााव, बााङाायसि�न अनजि�मााआ 0 आरोो बांं�सि�न अनजि�मााआ 100। 1 खोोन्दोो लाावथाायनि� से्केलखौौ 
बााहाायनााय = l खाारनााय नि� से्केल बााहाायनाायनि� ओंंथि�याा जाागोोनदि� जोंं � l नि� आगाानफोोरााव 0 नि�फ्रााय 100 
खाारनाायसि�म गाासैैबोो लाामााजोंं � थांं�नांं�गोोन। बेेयोो गोोनांं�थि� गैैयााजाासेे मेंंनोो रोोङै जाागोोन। बेेनि� सोोलाायैै, फैै जोंं � मोोनसेे 
से्केल बााहाायनि� जेेरााव 1 खोोन्दोो लाावथााइ = 10 खाारनााय। जोंं � बेे से्केलखौौ थोंं �गोोर साारि�यााव सि�न होोयोो आरोो 
मोोनफ्रोोम गेेलेेमुुनि� अनजि�माा बाायदि�यै बाारफोोरखौौ बोोयोो। गोोजौौनि� थाार जााथाायखौौ दि�न्थि�नााय जोंं � गााहाायााव होोनााय 
बाार ग्रााफखौौ मोोनगोोन। 
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गोोरोोबनााय 1 गोोरोोबनााय 2 गोोरोोबनााय 3 गोोरोोबनााय 4 गोोरोोबनााय 5 गोोरोोबनााय 6 गोोरोोबनााय 7 गोोरोोबनााय 8

गोोरोोबलाायनाायफोोर 
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ाय
स्म्रि��टि�आव खाारनाायफोोरजोंं � अनजि�माा बाानाायनााय

बि�दि�न्थि�: गााहाायााव होोनााय फाारि�लााइयााव इमरााननि� नखरनि� दाानाारि� खरसााखौौ बाायदि� बाायदि� बेेसाादफोोरााव दि�न्थि�नााय 
जाादोंं �: 

बेेसाादफोोर खरसाा (in `)

न’नि� भााराा

जााग्राा आदाार

सोोलोंं �थााय।

मोोब्लि�ब गोोहोो

हाान्थाा-मेेलाा

बाायदि� रोोखोोमफोोर

3000

3400

 800

 400

 600

 1200

	बे  ेथाार जााथाायखौौ बाार ग्रााफ महरााव दि�न्थि�नोो थााखााय, बेयेााव मााखाासे ेथााखोोफोोर दंं — 

•	 मोोन्नैै थोंं �गोोरै थाानााय हांं�खोोफोोर बोो, मोोनसेे समाानैै आरोो मोोनसेे थोंं �गोोर गोोजौौ। 

•	 सं्रेंङाारि� हांं�खोोजोंं � लोोगोोसे, ‘आयदााफोोर’ खौौ बि�सोोरनि� गेेजेेरााव समाान फााराागथि�जोंं � सि�न होो आरोो थोंं �गोेे�र हांं�खोोजोंं � 

सोोमोोन्दोो गोोनांं� खरसााफोोरखौौ सि�न होो। 
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•	 बेसेोोरनि� गेेजेरेााव रोोखोोमसे ेफााराागथि� लााखि�नाानै ैरोोखोोमसे ेगुवुाारनि� बाारफोोर लाा। 

•	 थोंं �गोोरहांं�खोोजोंं � लोोगोोसे मोोनसेे आरजााथााव से्केल साायख’। फैै 1 खोोन्दोोनि� लाावथााइ = 200 रांं�, आरोो बेेनि� 
उनााव सोोमोोन्दोो गोोनांं� बेेसेेनखौौ दाागोो खाालााम आरोो लि�र।( 200 रांं�, 400 रांं� बाायदि� बाायदि�) मोोनफ्रोोमबोो 
खोोन्दोोनि� लाावथााइखौौ दि�न्थि�फुुङोो। 

	जोोबना ायााव, गााहाायााव दि�न्थि�नााय बाायदि� बाायदि� बेेसाादफोोरनि� थााखााय बाारफोोरनि� जौौथाायखौौ साान। 

न’नि� भााराा 

जााग्राा आदाार 

सोोलोंं �थााय। 

मोोब्लि�ब गोोहोो 

हाान्थाा-मेेलाा 

बाायदि� रोोखोोमफोोर  

3000 ÷ 200 

3400 ÷ 200 

 800 ÷ 200 

 400 ÷ 200 

 600 ÷ 200 

 1200 ÷ 200 

15 खोोन्दोोफोोर 

17 खोोन्दोोफोोर 

4 खोोन्दोोफोोर 

2 खोोन्दोोफोोर 

3 खोोन्दोोफोोर 

6 खोोन्दोोफोोर 

	 गोोजौौनि� आयदााफोोरनि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै जोंं � मोोन्नााय बाार ग्रााफखौौ बेेयााव होोनााय जााबााय:
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 आ
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3600
3400
3200
3000
2800
2600
2400

2200
2000
1800
1600
1400
1200
1000

800
600
400
200

आयदाा
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 गोाहैायाव हैंनाय �ं �लुुफोंरनिन फिफोन्नााय हैंनं थााखााय बैार ग्रााफोखाौ बैाहैाय: 

1. बैबैे बैे�ादांआव इमराननिन नखारा बैा�सि�नै ना आरं नैसिथाया बैा�सि�नै बैाहैायं? 

2. मंब्लिब्लाबैनिन बैे�ेना �ंलुं �थाायनिन बैे�ेननिन खााव�े�ं जेागोंन नामा? 

3. �ंलुं �थाायनिन बैे�ेना आदांारनिन बैे�ेननिन ब्रैै बैाहैागोंनिन �े बैाहैागोंनिन बैाङााइ नामा? 

बेखाौ दिदाहुन 

1. �ाम�ाया मंन�े �ाहैा बैागोानखाौ नायफिदां�हैैदांं �मंन आरं बैैयाव नुनाय ए�फोौ-एनलुाफोंर आरं 

फि��ारफोंरनिन थाार महैरखाौ बैुथाुमदांं �मंन। बैेयाव निबैयं बैुथाुमनाय थाार महैरखाौ हैंनाय जेाबैाय: 

धुन ए�फोौ के�ारनि�लुारफोंर खिखाब्रैमाफोंर सि�खिख्रुफोंर गुोमाफोंर 
6 10 5 3 2

 बैे थाार महैरखाौ फिदांन्थि�नाय मंन�े बैार ग्रााफो सिथायारिर खाालुामनायाव निबैखाौ मदांदां खाालुाम। 

2. �ूजेाया म� प्रदेां�निन माखाा�े गुोबैुन-गुोबैुन नंगोंरफोंरनिन थााखााय �’�ालु रेलुवे से्टे�नाव नै घन्टाानिन 

गेोजेेराव फोानजेानाय फि�के�निन अनजिजेमानिन थाार फोारिर खाौरा�खाौ बैुथाुमदांं �मंन। 

नंगोंर निबैफिदां�ा जेबैालु�ुर सि�अनिन इन्दो’र �ागोर

फि�के�निन अनजिजेमा 24 20 16 28 16

 निबैथाा�जेंआ बैे खाारिरखाौ बैाहैायदांं �मंन आरं गोावनिन फोराय�ाफोंरजें � खाारिरखाौ �ावरायनं थााखााय बैर्डडआव 
मंन�े बैार ग्रााफो सिथायारिर खाालुामदांं �मंन, नाथााय �ंरबैा ग्रााफोनिन मंन�े बैाहैागोंखाौ बैंखाारदांं �मंन। 
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बि�दि�साा जबलपुुर सि�अनि� इन्द’र साागर 

नोोगोोर 

टि�
केट

फोो
रनि�

 अ
नजि

�मा
ा 

क.	टि �केेटनि� अनजि�मााखौौ लि�र लाावथि�नि� गोोजौौआव बि�दि�साानि� थााखााय फााननााय जाादोंं �। 
ख.	ला ावथि�नि� गोोजौौआव जबलपुुरनि� थााखााय फाानजाानााय टि�केेटनि� अनजि�मााखौौ लि�र। 
ग.	बि�दि�सा ानि� थााखााय बाारआ 6 खोोन्दोो लाावथााइ आरोो जबलपुुरनि� थााखााय बाारआ 5 खोोन्दोो लाावथााइ। 

बे ेग्रााफनि� थााखााय से्केलआ माा? 
घ.	सा ागरनि� थााखााय थाार लाावथि� बोो। 
ङ.	 थाार अनजि�मााफोोरखौौ थोंं �गोोर जथाायााव दोोन्नाानैै बाार ग्रााफनि� से्केलखौौ दााजााबदेर। 
च.	बे े ग्रााफााव सि�अनीी आरोो इन्दौौरनि� थााखााय लाावथि�फोोराा थाार नाामाा? जुुदि� नङााब्लाा थाार 

लाावथि�फोोर बोो (एस)।  

3.	 सि�नुुआ फुंं� नि� 9 रिं�ंगाानि�फ्रााय 10 रिं�ंगाासि�म गाावनि� न’नि� मोोखााङााव लाामाा बाारनाानैै थांं�नााय हाान्थाा-
मेेलाानि� गुुबुुन गुुबुुन रााहााफोोरखौौ फाारि�लााइ खाालाामदोंं �मोोन: 

बााइक काार बााइक बाास बााइक बााइक 

बााइक अट’रि�क्साा सााइकेेल मोोसौौ गाारि� सााइकेेल अट’रि�क्साा 

काार सु्कुटाार काार अट’ रि�क्साा सााइकेेल बााइक 

काार अट’रि�क्साा बााइक  सु्कुटाार बााइक  काार 

सााइकेेल सु्कुटाार सााइकेेल सु्कुटाार बााइक बाास 

अट’रि�क्साा अट’रि�क्साा बााइक सााइकेेल बाास बााइक 

सााइकेेल सु्कुटाार बाास सु्कुटाार अट’रि�क्साा बााइक 

सु्कुटाार सााइकेेल बााइक मोोसौौ गाारि� अट’रि�क्साा सु्कुटाार 

काार सु्कुटाार  
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क.	 थाार माावथाायनि� थााखााय मोोनसेे फ्रि�कुयेेन्सि� रााननााय फाारि�लााइ थि�याारि� खाालााम। 
ख.	हा ान्थाा-मेेलाानि� बबेे रााहााखौौ बांं�सि�न बााहाायनााय जाादोंं �मोोन? 

ग.	जु दि� नोंं � बेे थाार माावथाायखौौ बुुथुुमनोोब्लाा, नोंं � बेेखौौ मााबोोरै खाालाामनोो हाागोोन? आयदाा एबाा 
फाारि�खाान्थि�खौौ लि�र।  

4.	मोो नसेे डााइखौौ 30 खेेब फि�दिं�ं आरोो खेेबफ्रोोमबोो मोोन्नााय अनजि�मााखौौ रेेबगाान्थि� खाालााम। टेेलीी 
माार्कक फोोरखौौ बााहाायनाानैै मोोनसेे फ्रि�कवेेन्सीी राानसाारनााय माावफाारि�लााय थि�याारि� खाालााम। नुुजाानााय 
अनजि�मााखौौ नाागि�र: 

क.	बा ाङाायसि�न अनजि�माानि� समफोोर। 

ख.	बांं �सि�न अनजि�माा समफोोर। 

ग.	समा ान अनजि�माायााव नुुजाानााय अनजि�मााफोोरखौौ नाागि�र। 

5.	फै जआ गाावनि� जोोबथाा 30 गेेलेेमुुफोोरााव जाासप्रीीत बुुमरााहजोंं � लााजाानााय उइकेेटनि� अनजि�माानि� थाार 
माावथि�नि� मोोनसेे फ्रि�कुयेेन्सि� रााननााय फाारि�लााइ थि�याारि� खाालाामदोंं �मोोन। 

लाानााय उइकेेटफोोर गेेलेेमुुफोोरनि� अनजि�माा 

0 2 

1 4 

2 6 

3 8 

4 3 

5 5 

6 1 

7 1 

क.	बे े फाारि�लााइयाा माा फोोरमाायथि� होोदोंं �? 
ख.	बे े फाारि�लााइनि� बि�मुंं� आ माा जाानोो हाागौौ? 
ग.	बे े फाारि�लााइयााव नोंं �नि� गोोसोोखौौ माा बोोनोो हाादोंं �मोोन? 
घ.	बु ुमरााहआ मोोनबेेसेे गेेलेेमुुआव 4 उइकेेट लााखोो? 
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ङ.	मा ायांं�कआ बुुङोो, “जुुदि� जोंं � मि�थि�नोो लुुबैैयोो दि� बि�योो गाावनि� थांं�नााय 30 गलेमुुफोोरााव गाासैै 
उइकेेट लाादोंं �, अब्लाा जोंं � अनजि�मााखौौ 0, 1, 2, 3 ..., 7 सि�म दााजााबदेरनांं�गोोन।” माायांं�कआ 
बेेबाादि� लाानााय गाासैै उइकेेटनि� अनजि�मााखौौ मोोन्नोो हाागोोन नाामाा? माानोो? 

च.	बे े फाारि�लााइखौौ बााहाायनाानैै बुुमरााहआ गाावनि� थांं�नााय 30 गेेलेेमुुफोोरााव लाानााय गाासैै उइकेेटनि� 
अनजि�मााखौौ नोंं � मााबोोरै थाार महरै हमदांं�नोो हाागोोन? 

6.	गा ाहाायााव होोनााय साावगाारि�यााव गंंबाा गुुबुुन-गुुबुुन गाामि�फोोरााव ट्रेे�क्टरफोोरनि� अनजि�मााखौौ दि�न्थि�नााय 
जाादोंं �। 

गाामि�फोोर  		  ट्रेे�क्टरफोोरनि� अनजि�माा 		  (  = 1 टे्रे�क्टर )  

गाामि� क       

गाामि� ख      

गाामि� ग        

गाामि� घ   

गाामि� ङ          

		सा  ावगाारि�खौौ नोोजोोर होो आरोो गााहाायााव होोनााय सोंं �लुुफोोरनि� फि�न्नााय होो- 

क.	बबे े गाामि�यााव बयनि�खु्रुइ बााङााइसि�न ट्रेे�क्टरफोोर दंं?  

ख.	बबे े गाामि�यााव बयनि�खु्रुइबोो बांं�सि�न ट्रेे�क्टरफोोर दंं?  

ग.	गा ामि� ग आव गाामि� ख नि�खु्रुइ गंंबेसेेे ट्रेे�क्टरफोोर दंं? 

घ.	 क’मलआ बुुङोो, “गाामि� घ आव गाामि� ङ नि� रुजुुनाायााव ट्रेे�क्टरफोोरनि� खाावसेे अनजि�माा दंं।” 
बि�हाा थाार नाामाा? 
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7.	गा ासि�बोो थााखोोआव हि�नजाावसाा फराायसााफोोरनि� अनजि�माा फराायसाालि�खौौ साावगाारि�जोंं � दि�न्थि�नााय 
जाादोंं �: 

थााखोोफोोर  हि�नजाावसाा फराायसााफोोरनि� अनजि�माा (  = 4 हि�नजाावसााफोोर)           

1 
            

2 
         

3 
          

4 
        

5 
     

6 
        

7 
      

8 
   

		बे  े साावगाारि�फोोरखौौ नोोजोोर होो आरोो गााहाायााव होोनााय सोंं �लुुफोोरनि� फि�न्नााय होो:  
क.	बबे े थााखोोआव बयनि�ख्रुुइ बााङााइसि�न हि�नजाावसाा फराायसााफोोर दंं? 

ख.	 थााखोो 5 आरोो 6 आव हि�नजाावसााफोोरनि� अनजि�माानि� गेेजेेरााव माा फाारााग दंं? 

ग.	जु दि� आरोोबााव साानैै हि�नजाावसााफोोरखौौ थााखोो 2 आव मुंं�  थि�सननााय जाायोो, अब्लाा ग्रााफाा मााबोोरै 
सोोलाायगोोन? 

घ.	 थााखोो 7 आव सााबेेसेे हि�नजाावसााफोोर दंं? 
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8.	मु दह’ल हााउन्दस (भाारताारि� सैमैाानि� मोोनसेे रोोखोोम फोोलेरे) खौौ गोोबााङैैनोो साा कर्नाा�टकनि� बाागलक’ट आरोो 

वि�जयपुरुाा जि�ल्लााफोोरााव मोोन्नााय जाायोो। सोोरखााराा बैफैोोर सैमैााफोोरखौौ जाायफोोराा खांं�दोंं �मोोन बि�सोोरनोो 

हेफेााजााब होोनाानै ैबे ेफोोलेरखौौ रैैखााथि� होोनोो मोोनसे ेहााबााफाारि� लाादोंं �मोोन। बे ेहााबााफाारि�नि� जााहोोनााव, बे ेसैैमाानि� 

अनजि�माायाा बांं�दोंं �मोोन। कर्नाा�टकनि� मोोनद’ गाामि�फोोरााव मुदुह’ल सैैमाानि� अनजि�मााफ्राा गााहाायााव होोनााय 

बाायदि� – 

		गा  ामि� क : 18, गाामि� ख : 36, गाामि� ग : 12, गाामि� घ : 48, गाामि� ङ : 18, गाामि� च : 24 

		मोो  नसेे साावगाारि� थि�याारि� खाालााम आरोो गााहाायााव होोनााय सोंं �लुुफोोरनि� फि�न्नााय होो:  

क.	बे े साावगाारि� आखि�नोो थााखााय मोोनसेे बााहाायथााव से्केल एबाा सााबि�आ माा जाागोोन? 

ख.	गा ामि� ख. आव सैैमााफोोरखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय नोंं � मोोनबेेसेे नेेरसोोन बााहाायगोोन? 

ग.	का ामि�नीीयाा बुंं� दोंं �मोोन दि� गाामि� ख. आरोो गाामि� घ. आव जयै बेे सैैमाानि� अनजि�माायाा गुुबुुन गंं  4 

गाामि�फोोरााव बेे सैैमाानि� अनजि�माानि�फ्रााय बांं�सि�न जाागोोन। बि�योो थाार नाामाा? नोंं �नि� फि�ननाायनि� 

जााहोोनफोोर होो। 

9.	 120 फराायसाालि�नि� फराायसााफोोरनि� मोोनसेे नोोजोोर होोनााय जाादोंं �मोोन बेेखौौ मि�थि�नोो थााखााय दि� बि�सोोरोो 

गाावसोोरनि� लांं�दांं� समााव बबेे खाामाानि�खौौ माावनोो मोोजांं� मोोनोो: 

मोोजांं� मोोन्नााय खाामाानि�  फराायसााफोोरनि� अनजि�माा 

गेेलेेनााय 

सल’ बि�जााबफोोर फराायनााय 

टि�.भि�. नाायनााय 

दंेंखोो खोोनाासंंना ाय 

साावगाारि� आखि�नााय 

45 

30 

20 

10 

15 

		  1 खोोन्दोो लाावथााइ = साा 5 फराायसााफोोरनि� से्केलखौौ लाानाा गोोजौौनि� थाार माावथाायखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय 
मोोनसेे बाार ग्रााफ बोो गेेलेेनाायनि� अनगाा बांं�सि�न फराायसााफोोराा बबेे आखुुथाायखौौ मोोजांं� मोोनोो? 
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10.	गंंसे  गुुदि� फराायसाालि�नि� फराायसाा आरोो फोोरोंं �गि�रि�फोोराा फराायसाालि�नि� लांं�गोोनाायााव आरोो खााथि�खाालाानि� 
गाामि�यााव बि�फांं�- लाायफांं� गाायनोो थि�रांं�थाा लाायोो। जुुलााइनि� गि�बि� सप्ताा बि�सोोर गाायनााय बि�फांं�फोोरनि� 
गुुदि� खि�थाायाा गााहाायााव होोनााय बाायदि� – 

80

70

60

50

40

30

20

10

0
समबाार मंंगलबा ार बुुधबाार

साान 

बृृहस्पथि�बाार सुुकु्रुबाार सनि�बाार रबि�बाार

गाा
यना

ाय
 बि�फांं


�-ला

ाइ
फांं

�नि�
 अ

नजि
�मा

ा 

क.	बु ुधबाार आरोो बृृहस्पति�बाारााव गाायजाानााय बि�फांं�फोोरनि� गाासैै अनजि�माायाा ___________। 

ख.	गा ासैै सप्ताायााव गाायजाानााय बि�फांं�फोोरनि� गाासैै अनजि�माायाा ___________। 

ग.	ब यनि�खु्रुइ बांं�सि�न बि�फांं�-लााइफांं�फोोरखौौ ___________ गाायनााय जाादोंं �मोोन आरोो बयनि�खु्रुइ 
बााङााइसि�न बि�फांं�-लाायफांं�फोोर गाायनााय जाादोंं �मोोन___________। नोंं � साानोो नाामाा माानोो 
बि�दि� जााथााय जााा�योो?  सप्तााहनि� मााखाासेे साानफोोरााव माानोो बांं�सि�न बि�फांं� गाायनााय जाायोोमोोन 
आरोो गुुबुुन साानफोोरााव बााङााय बि�फांं�फोोर गाायनााय जाायोोमोोन? नोंं � जााथाावनाा बेेखेेवथि� एबाा 
जााहोोनफोोरनि� बाादैै सााननोो हाागोोन नाामाा? नोंं � मााबोोरै नोंं �नि� खेंंफोोरथि�फोोराा थाार नंंगौौनाा नङाा बेेखौौ 
मि�थि�नोो नााजाानोो हाागोोन? 

11.	 1900 आरोो 1970 माायथााइनि� गेेजेरेााव भाारतााव मोोसााफोोरनि� अनजि�माायाा जोोबोोद बााङााइ जाालांं�दोंं �मोोन। 
भाारतआव मोोसााफोोरखौौ उनसंंनोो  आरोो रैैखााथि� होोनोो थााखााय 1973 माायथााइयााव प्रजेके्ट टााइगाारखौौ 
जाागाायजेेननााय जाादोंं �मोोन। 2006 माायथााइनि�फ्रााय जाागाायजेने्नाानैै, भाारतााव मोोसााफोोरनि� थाार अनजि�मााखौौ 
उनसंंना ाय जाादोंं �मोोन। साागुुफ्ताा आरोो दि�भि�याा 2006 आरोो 2022 माायथााइनि� गेेजेरेााव ब्रै ै बोोसोोरनि� 
गेेजेरेााव भाारतााव मोोसााफोोरनि� अनजि�माानि� सोोमोोन्दै फोोरमाायथि� नाायदोंं �मोोन। बि�सोोरोो बे ेथाार खौौरांं�खौौ 
बुथुुमुनाानैै दि�न्थि�नोो थााखााय मोोनसेे फ्रि�कुयेेन्सि� टेेबोोल आरोो मोोनसेे बाार ग्रााफ थि�याारि� खाालाामदोंं �मोोन, 
नााथााय ग्रााफााव मााखाासेे गोोरोोन्थि�फोोर दंं। नोंं � बै ैगोोरोोन्थि�फोोरखौौ नाागि�रनाा दि�हुननोो हाागोोन नाामाा आरोो 
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बेफेोोरखौौ गोोजोोरथि� खाालाामनोो हाागोोन नाामाा? 

बोोसोोर मोोसााफोोरनि� अनजि�माा (फ्रााय ) 

2006 1400 

2010 1700  

2014 2200 

2018 3000 

2022 3700 

 भाारतााव मोोसााफोोरनि� अनजि�माा

बोो
सोो

र 

मोोसााफोोरनि� अनजि�माा 

2022

2018

2014

2010

2006

0 1000 2000 3000 4000

•	�सा ावगाारि�फोोर बाायदि�, बाार ग्रााफफोोराा थाार जााथाायखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय मोोनसेे मोोजांं� नुुथााय लाामाा होोयोो। बि�सोोरोो समाान-

जाानथााय गोोनांं� बाारफोोरनि� गेेजेेरजोंं � थाार जााथाायखौौ दि�न्थि�योो, मोोनफ्रोोम्बोो समाान गुुवाार, जेेरााव लाावथााइ एबाा जौौथााइफोोराा 

गुुबुुन-गुुबुुन थााखोोफोोरनि� फ्रि�कुयेेन्सि�फोोर होोयोो। 

•	�मोो नफ्रोोमबोो थााखोोखौौ मोोनसेे बाारजोंं � दि�न्थि�नााय जाायोो जेेरााव लाावथााइ एबाा जौौथााइयाा सोोमोोन्दोो गोोनांं� फ्रि�कुयेेन्सि� (बि�दि�न्थि� 

महरै, बेेसेेन) एबाा बि�बांं�खौौ (बि�दि�न्थि� महरै, खाारनाायफोोर) दि�न्थि�योो। 

•	�बा ारफोोरनि� गेेजेेरााव रोोखोोमसेे जाायगाा दंं जााय बेेखौौ दि�न्थि�योो दि� बि�सोोरोो उदांं� गसंंना ाय आरोो समाान थााखोोफोोरखौौ दि�न्थि�योो। 

•	�बा ारफोोराा फ्रि�कुयेेन्सि� टेेबोोलनि�ख्रुुइ गोोख्रैै थाार जााथाायखौौ ओंंथि� बेेखेेवनाायााव हेेफााजााब होोयोो। बाार ग्रााफ खौौ फराायनाानैै जोंं � 

मोोनसेे नोोजोोरााव गुुबुुन गुुबुुन थााखोोफोोरनि� फ्रि�कुयेेन्सि�फोोरखौौ रुजुुनोो हाायोो। 

•	�जों ं � से्केलखौौ थि� खाालाामनांं�गोोन (बि�दि�न्थि� महरै, 1 खोोन्दोो लाावथााइ = 1 फराायसाा एबाा 1 खोोन्दोो लाावथााइ = 200 

रांं�) बााङाायसि�न आरोो बांं�सि�न फ्रि�कुयेेन्सि�फोोरखौौ लााफाानाानैै थाार जााथाायनि� साायााव बि�थाा खाालाामनाानैै मोोनसेे बाार 

ग्रााफनि� थााखााय, जााहााथेे फि�थााय महरै बाार ग्रााफाा मोोजााङैै फि�ट जाायोो आरोो जोंं � थि�याारि� खाालाामबााय थाानााय लेेखाा 

बि�लााइ एबाा पस्टाारााव मेेगनजोंं � गोोसोो बोोनोो हाानााय नुुयोो। से्केल बाायदि�यै खोोन्दोो लाावथााइनि� सि�नफोोराा लााथि�ख’नि�फ्रााय 

जाागाायजेेननांं�गोोन। 
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फोोरो �मिगारिरनिन रेबसुा�  
बैे आयदांानिन गोाहैाय नंजेंरा सिथा �ं �लुुफोंर एबैा �ं �लुुफोंरनिन फिफोन्नााय नागिगोरनं थााखााय खाौरा� बैुथाुमनायखाौ माबैंरै �ामलुायना�गोौ 
बैेखाौ �ंलुं �नाय, �ानखाा�नायफोंरखाौ आनजेादां नायनाय एबैा सिथा सिथारा�थााफोंर लुानाय। खाौरा� बैुथाुमनायखाौ बैुथाुमनाय, जेथाायनाय 
आरं निबैजिजेरनायनिन �ंलुं �थाायनिन खााबैु हैंनाय �माव बैेखाौ गों�ंआव लुाखिखाना�गोौ। 

4.5 आरिर�ुआरिर आरो सा�ायनायारिर सााननायफोोर

सि�गोा�निन खांन्दोंफोंराव फोंरमायनाय आगोानफोंरनिन अनगोायैबैं, माखाा�े गुोबैुन आरिरमुआरिर आरं �मायनायारिर 

निबैसिथा�फोंरबैं दां� जेायखाौ बैा�सि�न गों�ं बैंनं हैानाय आरं गोंहैंम गोंना� खाालुामनं थााखााय खाारिरनिन नुथााय फिदांन्थि�फुो� नाय 

सिथायारिर खाालुामनाय �माव �ान्नाा नायनं हैायं। गिगोनिबैयाव, �ावगोारिर एबैा बैार ग्रााफो बैायफिदां खाौरा� बैुथाुमनायखाौ 

नुथाायारिर फिदांन्थि�फुो� नाय �माव, बैेखाौ थाा�खिखाजेानाय जेायगोायाव गोंरंबैहैंनाया गोंना�थाार; निबैफिदांन्थि� महैरै, जें � सि�गोाङााव 

नुनाय बैायफिदां से्कलुखाौ �ाबैजेाथाावै �ायखा’नानै बैेखाौ �ामलुायनं हैायं। खाौरा� बैुथाुमना फिदांन्थि�फुो� नायखाौ नुनायाव 

गों�ं बैंनं हैानाय आरं गोंरलैुयै बैुजिजेनं हैानाय खाालुामनायाबैं मंजेा�, जेाहैाथाे थाा�खिखाजेानाय नायगिगोरिरफोंरा 

फोंरमायनाय फोंरमायसिथाखाौ बैा�ायं। 

 फैो जें � मंन�े निबैफिदांन्थि�खाौ नायनिन। बैेयाव गिम�ाराव मंनफ्रोंम हैाजेंमानिन जेौथाायजें � लुंगों�े मंनफ्रोंम हैादांंरमानिन 

बैयनिनखु्रुइबैं गोंजेौसि�न हैाजेंमानिन मु�  दांंननाय मंन�े फोारिरलुाय दां�। 

हाादाोर�ा एसिसाया 
खाोलाा 

आ�ेरिरकाा 
साा आ�ेरिरकाा आनिफ्राकाा इउर’प एन्टााकाक दि�काा असा�ेेलिलाया 

बयनिनख्रुुइबो गाोजाौसिसान 

हााजाो�ा
ए�ारेस्टे एकन�ागुोवा देांनालिलु फिकलिलुमानजेार इलुब्रैा� निबैन�न मासि�फो क�कुइस्क

जाौथााइ 8848 गिमथाार 6962 गिमथाार 6194 गिमथाार 5895 गिमथाार 5642 गिमथाार 4892 गिमथाार 2228 गिमथाार

 माउन्टा ए�ारेस्टेआ माउन्टा क�कुइस्क’निनखु्रुइ बैे�ेबैा� गोंजेौ? माउन्टा देांनालुी आरं माउन्टा फिकलिलुमान्जेार’आ 

जेौथााइयाव जेंबैंदां गुोबैुन-गुोबैुन नामा? अनजिजेमानिन मंन�े गिगोफिदांर फोारिरलुाइनिनफ्रोाय बैेखाौ गोंखै्रु हैमदांा�नं हैानाया 

गोंरलैु नङाा। 

 जें � सि�गोाङााव नुनाय बैायफिदां, जें � अनजिजेमानिन फोारिरलुाइखाौ बैार ग्रााबैआव �ंलुायनं हैायं, जेेरै आगोदांासिथा� 

फिदांन्थि�नाय जेादांं �। बैेवहैाय, मंनफ्रोंमबैं बैे�ेनखाौ मंन�े है‘रिरजेने्टालु बैक्सा महैरै लुानाय जेायं। बैेफोंरं निबै�ंर 
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दि�न्थि�नााय अनजि�माानि� साायााव सोोनाारनाा गोोलाावसि�न एबाा गुुसुंं� सि�न जाायोो। बेेयोो बेे गाासैैबोो हााजोोमााफोोरनि� 

जौौथाायफोोरखौौ खेेबसेे मेेगनजोंं � रुजुुनाायााव गोोरलैै खाालाामोो। 

एसि�याा — एभाारेेस्ट 

खोोलाा आमेेरि�काा — एकनसाागुुवाा 

साा आमेेरि�काा — देेनाालि� 

आफ्रि�काा — कि�लि�माान्जाार’ 

इउरप — एल्ब्राास 

एन्टाार्ककटि �काा — बि�नसन माासि�फ  

अस्ट्रेे�लि�याा — कसकुइस्क 

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000

	 जि�खि�जाायाामाानोो, बक्सफोोराा जौौथाायखौौ दि�न्थि�योो, बेेनि�खाायनोो साावगाारि�खौौ फि�दिं�ंनाायाा सााबसि�न आरोो बांं�सि�न 
मेेगनजोंं � गोोसोो बोोनोो हााग्राा, जााहााथेे बक्सफोोराा हााजोोफोोर बाायदि� हाानि�फ्रााय गोोजौौथिं�ं जौौखोोलााङोो। थोंं �गोोर बाार गोोनांं� 
बाार ग्रााफखौौ खोोन्दोो ग्रााबबोो बुंं� नााय जाायोो। खोोन्दोोफोोराा बैै खुुन्थि�यााफोोर जाायखौौ नोंं � उखुुमखौौ हमथााग्राा बि�लडिं�ंआव 
मोोन्नोो हाायोो। 
	गा ाहाायााव जोंं �नि� गोोजौौसि�न हााजोोमााफोोरनि� फाारि�लााइनि� थााखााय मोोनसेे खोोन्दोो ग्रााफ होोनााय जााबााय। बेे खोोन्दोो 
ग्रााफनि�फ्रााय, हााजोोफोोरनि� जौौथाायफोोरखौौ रुजुुनोो आरोो नुुनाायाा गोोरलैै जाायोो। 
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खौौरांं�  बुुथुमुनाा साामलाायनााय आरोो दि�न्थि�फुंं� नााय
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एभाारेेस्ट
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देेनाालि�
आफ्रि�काा  

कि�लि�माान्जा
ार

इउर’प
  

इलब्रुुस
एन्टाार्कक टि�काा  

बि�नसन माासि�फ
 

असट्रेे�लि�याा  

कसकुइस्क

	सरा ासनस्राायैै, बेेयोो जौौथाायफोोरखौौ दि�न्थि�नोो थााखााय बांं�सि�न सोोमोोन्दोो गोोनांं�, बोोसोोन होोग्राा आरोो मेेगनजोंं � गोोसोो 
बोोनोो हााग्राा, जाायखौौ हाानि�फ्रााय गोोजौौथिं�ं सुुनााय जाायोो, बाार ग्रााफफोोरखौौ बााहाायनाानैै जेेरााव थोंं �गोोर बाार एबाा खोोन्दोोफोोर 
थाायोो। बेेबाायदि�नोो, जााय लाावथााइयाा हााजोंं � खााथि� खााथि� (बि�दि�न्थि� महरै, बुुहुमााव थाावनि�नि� गेेजेेरनि� जाानथााय) 
सराासनस्राायैै से्रेङैै आर्कक फोोरजोंं � बाार ग्रााफफोोरखौौ बााहाायनाानैै सााबसि�न दि�न्थि�फुंं� नााय जाायोो। 

 बेेखौौ दि�हुन 

1.	 जुुदि� नोंं � नोंं �नि� फराायसाालि�नि� गाासि�बोो थााखोोनि� बयनि�ख्रुुइबोो गोोजौौसि�न सुुबुंं� फोोरनि� जौौथाायनि� थाार 
जााथाायखौौ मेेगन नुुयैै दि�न्थि�नोो लुुबैैदोंं �ब्लाा, नोंं � लंंथंं  बाार एबाा दााब्लाा बाारफोोरजोंं � मोोनसेे ग्रााफ बााहाायगोोन 
नाामाा? माानोो? 

2.	 जुुदि� नोंं � गंंफ्रोोम हाादोोरमाायााव बयनि�खु्रुइबोो गोोलाावसि�न दैैमााफोोर आरोो बेेफोोरनि� लाावथााइनि� मोोनसेे 
आरांं�गाा बाानाायगाासि�नोो दंं , अब्लाा नोंं � लंंथंं  बाारफोोरजोंं � एबाा दााब्लाा बाारफोोरजोंं � मोोनसेे बाार ग्रााफ बााहाायनोो 
मोोजांं� मोोनगोोन नाामाा? माानोो? बेे फोोरमाायथि�खौौ नाागि�रनोो नााजाा, आरोो बेेनि� उनााव सोोमोोन्दोो गोोनांं� 
फाारि�लााइ आरोो बाार ग्रााफ बाानााय! बबेे हाादोोरमााफोोरााव बयनि�खु्रुइबोो गोोलाावसि�न दैैमााफोोर दंं? 
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फोोरमाायग्राा साावगाारि�फोोर 

जेेब्लाा बाार ग्रााफफोोर बाायदि� थाार जााथााय नुुथाायफोोरखौौ बांं�सि�न गुुवाार आरि�मुुआरि� आरोो नुुथााय साावगाारि�जोंं � 
आरोोबााव समाायनाा खाालाामनााय जाायोो, अब्लाा बेेफोोरखौौ साावगाारि�फोोरनि� खौौरांं� दैैथाायग्राा बुंं� नााय जाायोो एबाा गुुसुुङैै 
बुंं� नोो थााखााय फोोरमाायग्राा साावगाारि�फोोर। फोोरमाायग्राा साावगाारि�फोोरनि� थांं�खि�याा जाादोंं � मेेगनजोंं � गोोजोोनहोोग्राा लाामााजोंं �, 
फोोरमाायथि�खौौ आरोोबााव रोोखाायैै आरोो गोोख्रैै फोोरमाायनोो थााखााय गोोसोो बोोनोो हाानााय आरोो गोोसोो बोोनोो हाानााय 
नुुथाायफोोरखौौ बााहाायनााय। 

	 फोोरमाायग्राा साावगाारि�फोोरखौौ मााबोोरै बााहाायनोो हाायोो बेेनि� मोोनसेे बि�दि�न्थि� महरै थाार जााथाायखौौ आरोोबााव बांं�सि�न 
सुुबुुरुन होोनाानैै फोोरमााय, फैै जोंं � मोोनफ्रोोमबोो हाादोोरमाानि� बयनि�खु्रुइबोो गोोजौौसि�न हााजोोमााखौौ फाारि�लााइ खाालाामनााय 
गोोजौौनि� फाारि�लााइयााव थांं�फि�ननि�। जोंं � हााजोोफोोरनि� बांं�सि�न दि�न्थि�गि�रि� जाानोो थााखााय से्रेङैै बाारनि� अनगाायैै थोंं �गोोर 
बाार (खोोन्दोोफोोर) जोंं � मोोनसेे बाार ग्रााफ बोोदोंं �। नााथााय आयतनि� सोोलाायैै जोंं � आखाान्थि�थााम बााहाायनोो हाायोो, जााय 
हााजोोफोोर बाायदि� एसेे बांं�सि�न नुुयोो। आरोो, जोंं � गााबनि� मोोनसेे स्प्लैैशबोो दााजााबदेरनोो हाायोो। बेेयोो जाादोंं � फि�थााइ। 

8000 मि�टाार

7000 मि�टाार

6000 मि�टाार

5000 मि�टाार

4000 मि�टाार

3000 मि�टाार

2000 मि�टाार

1000 मि�टाार

एभाारेेस्ट

8848 मि�टाार

 एसि�याा

एकनकेेगुुवाा

6962 मि�टाार

खोोलाा आमेेरि�काा

देेनाालि�

6194 मि�टाार 

साा आमेेरि�काा

कि�लि�माानजाार 

5895 मि�टाार

आफ्रि�काा

इलब्रुुस

5642 मि�टाार

इउर’प

बि�नसन माासि�फ

4892 मि�टाार 

एन्टाार्ककटि �काा

कसकुइस्क

2228मि�टाार

असट्रेे�लि�याा

	 बबेखेाानि� बे ेफोोरमाायथि� साावगाारि�खौौ गि�बि� नोोजोोरााव बांं�सि�न गोोसोो बोोनोो हाानााय आरोो बोोसोोन होोग्राा नुुनोो हाागौौ, 

बेयेााव मााखाासेे जेंंनााफोोर दंं। सि�गााङााव जोंं �नि� बाार ग्रााफनि� थांं�खि�याा गुुबुनु गुुबुनु हााजोोमााफोोरनि� जौौथाायखौौ 

दि�न्थि�नाायमोोन— थि� जौौथाायनि� बाारफोोर बााहाायनााय नााथााय रोोखोोमसेे गुुवाारथि�। रोोखोोमसेे गुुवाारथि�खौौ बााहाायनाायनि� 

थांं�खि�याा बेखेौौ रोोखाा खाालाामनाायमोोन दि� जोंं � जौौथाायखौौल’ रुजुदुोंं �। जि�खि�जाायाामाानोो, बे ेफोोरमाायथि� साावगाारि�आव, 

गोोलााव आखाान्थि�थाामफोोरााबोो गुुवाारसि�न! गोोलााव हााजोोमााफोोराा जेबे्लााबोो गुुवाारसि�न नाामाा? फोोरमाायथि� साावगाारि�आ 

उफ्राा फोोरमाायथि�खौौ मि�थि�होोगाासि�नोो दंं जााय नंंखााय बााथ्राा बुंं� नोो हाागौौ आरोो थाार जाानोो हाागौौ एबाा नङााबोो जाानोो हाागौौ।  

मााब्लााबाा मााब्लााबाा बांं�सि�न गोोसोो बोोनोो हाानााय साावगाारि�फोोरनि� थााखााय थांं�नाायााबोो गोोरोोन्थि�जोंं � गोोरोोन्थि� जाानोो हाागौौ। 
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	बे  ेसाानस्रि�खौौ आरोोबााव लांं�नाानैै, आरोो साावगाारि�खौौ आरोोबााव नुुनाायााव थुलुुंं� गााहोोग्राा आरोो सुुबुरुुन होोनोो थााखााय, जोंं � 

हााजोोफोोरनि� महरफोोरखौौ आरोोबााव सोोलाायनोो हाायोो जााहााथे ेबि�सोोरखौौ हााजोोफोोर बाायदि� नुुनोो हाायोो, आरोो जौौथाायफोोरखौौ 

संंरै खाा खाालाामनोो नााजाानाायजोंं � लोोगोोसेे गुुबुनु गुुदि�खि�थााफोोर दााजााबदेरनोो हाायोो। बि�दि�न्थि� बाायदि�यै, जोंं � मोोनसेे 

साानबोोलाावरि�याारि� हााजोोमाा साारि�खौौ सोोरजि�नोो हाायोो जेरेााव बैफैोोर गाासैैबोो हााजोोमााफोोर दंं। 

	गा ाहाायााव थाानााय फोोरमाायथि� साावगाारि� आ समाान गुुवाारथि�नि� आयतआरि� खोोन्दोोफोोर थाानााय खोोन्दोो ग्रााफनि�ख्रुुइ 

सााबसि�न नाामाा? हााजोोमााफोोरखौौ बांं�सि�न मोोगथााङाारि� नुुयोो, नााथााय साावगाारि�याा रोोखोोमसेे नाामाा? 

	बि�दि� न्थि� बाायदि�यै, एभाारेेस्टखौौ एल्ब्रसनि�फ्रााय नैै गुुन गोोजौौ नुुनोो मोोनोो। 

मोोनस्नि� हाादोोरमााफोोरनि� मोोनस्नि� बयनि�ख्रुुइबोो गोोजौौसि�न हााजोो 
थि�खि�नि�फोोर। 

	 5642 × 2 माा ? 

	 थाार जााथाायनि� मेेगनजोंं � गोोसोो बोोनोो हाानााय दि�न्थि�फुंं� नाायफोोरखौौ थि�याारि� खाालाामनााय समााव, जोंं � बेेखौौबोो सांं�ग्रांं� 
जाानांं�गोोन दि� जोंं � बोोनााय साावगाारि�फोोराा जोंं �खौौ नंंगुबैै बााथ्राानि� सोोमोोन्दै गोोरोोन्थि� लाामाायााव लााबोोआ। सराासनस्राायैै, 
फोोरमाायग्राा साावगाारि� बाानाायनााय एबाा फराायनााय समााव सांं�ग्रांं� जाानाायाा गोोनांं�, जााहााथेे जोंं � जोंं �नि� थांं�खि�जाानााय 
नाायगि�रि�फोोरखौौ गोोरोोन्थि� लाामाायााव लांं�नोो नााङाा आरोो जोंं �, गाावनोो, गोोरोोन्थि� लाामाायााव थााङाा। 

एभाारेेस्ट, एसि�याा
8848 मि�टाार

एकनकेेगुुवाा, खोोलााआमेेरि�खाा 
 6962 मि�टाार

देेनााल,साा आमेेरि�काा  
6194 मि�टाार

कि�लि�माान्जाार, आफ्रि�काा  
5892 मि�टाार

इलब्रुुस, इउर’प  
5642 मि�टाार

बि�नसन 
 माासि�ब, 
आनटीीरटि�काा  
4892 मि�टाार

कससि�उसक’ 
असट्ररलि�याा  
2228 मि�टाार
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सुा� दा ’  फो ो र � ा य थि था

 न� गुोबैै बैाथ्राा, अनजिजेमा, �ुनाय, नंजेंर हैंनाय आरं बैै मुवाफोंरनिन �ंमंनै्दो फोंरमायसिथा हैंग्राा मुवाफोंरनिन गुोबैुन 
बैेखेावसिथाफोंरखाौ थाार जााथाायारिर बैु� नाय जेायं। 

 गोंरलैुयै निबैजिजेरनाय आरं ओ�सिथा बैेखेावनायनिन थााखााय �ेलुी माकड फोंरखाौ बैाहैायनानै थाार जेाथाायखाौ मंन�े 
फोारिर महैराव �ाजेायनं हैायं। 

 निफ्राकुाये��फोोर बैेफोंर बैे�ेन, राहैाफोंर एबैा नंजेंरफोंरनिन जेाथाायफोंरनिन �ाननाय। 

 निपका�े‘ग्रााफोफोोरा �ावगोारिरफोंर, एबैा बैे�ादांफोंर एबैा मुवाफोंरनिन बैाहैागोंफोंरनिन महैराव थाार जेाथाायखाौ 

फिदांन्थि�यं। मंनफ्रोंमबैं �ावगोारिरया मंन�े फिफ्रोकुयेन्सि�खाौ फिदांन्थि�यं जेाय 1 एबैा 1 निन बैा�सि�न जेानं हैागोौ - 

बैेखाौ से्कला बैु� नाय जेायं आरं बैेखाौ सिथा खाालुामना�गोंन। 

 बार ग्रााफोफोोर रंखांम�े गुोवारनिन बैारफोंर दां�; लुावथााइ एबैा जेौथााइ जेाय जेाथाायनिन गोा�ै फिफ्रोकुयेन्सि�खाौ 

फिदांन्थि�यं। से्कला जेाय लुावथााइ एबैा जेौथााइखाौ फिफ्रोकुयेन्सि�याव �ंलुायनं थााखााय बैाहैायनाय जेायं, बैेखाौ सिथा 

खाालुामना�गोंन। 

 मंन�े �ावगोारिर एबैा बैार ग्रााफोनिन थााखााय आरजेाथााव से्कलुखाौ �ायखा’नाया हैा�ायनाय फोंरमायसिथा एबैा 

खाौरा� बैुथाुमनायखाौ4 थाार आरं गोंहैंम गोंना� महैरै फोंरमायनं आरं बैेखाौ मेगोनजें � गों�ं बैंनं हैानाय 

खाालुामनं थााखााय गोंना�थाार। 

 मंन�े ग्रााफोनिन गुोबैुन निबैसिथा�फोंराबैं बैेनिन गोंहैंमसिथा आरं नुथााय गों�ं बैंनायाव निबैहैंमा हैंयं जेेरै गोाबैफोंरखाौ 

माबैंरै बैाहैायनाय जेायं, मा लुंगोंआव थाानाय �ावगोारिरफोंरखाौ बैंनाय जेायं, आरं बैारफोंरा �ेङैा ना थां �गोंर। 

बैेफोंर निबैसिथा�फोंरा खाारिर �ामलुायनाय आरं फिदांन्थि�फुो� नायनिन आरिरमुआरिर आरं �मायनायारिर निबैसिथा�जें � गोंरंबैं। 

 जिजेखिखाजेायामानं, थाार जेाथाायखाौ ‘फेो�ी’ निन नुथााय फिदांन्थि�फुो� नायाबैं माब्लााबैा-माब्लााबैा न�खााय जेानं हैागोौ। 

 नि�क्ट’ग्रााफो आरं बैार ग्रााफोफोंरखाौ गेोबैेङैा फोरायनानै, जें � फिदांन्थि�नाय थाार जेाथाायखाौ थााबैैनं बैुजिजेनं हैायं आरं 

सिथारा�थाा’ लुानं हैायं।


