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School Kitchen Garden
Project 1:

मा़़�नवींं � सेेवाा-सुुसा़़�र रेेयााक्् मााने काानाा मा़़�नवींं �कोो गो़़�ड़ो़़� आर ओनकोो साँँ�व आयमाा 

लेेकाान आ़़रीीतेे गाापाालमाारााव बेेनााव दो़ �़हो़़�य। मा़़�नवींं � सेेवाा-सुुसा़़�र रेे का़़�मीी खो़़�न 

जो़ �़नो़़�ड़ााव पो़़�न्थाा आमदो़ �़ नोोआ चेेदो़ �़क्् ला़़�गि�त् ए गो़़�ड़ो़़�वाामाा जेे सोोमााज रेेन मा़़�नवींं �कोो 

साँँ�व ओकाा लेेकाा का़़�मीी होोयोोक््आ? आमदो़़� आपनाार घाारो़़�ञ्ज आर एटााक्् हो़़�ड़ााक्् 

हो़़�ड़मो़़� नि�फुुट जो़़�तो़़�न खो़़�न जो़़�नो़़�ड़ााव पो़़�न्थााकोोम बााछााव दााड़ेयााक््आ आर नोोआ 

खो़़�न जो़़�नो़़�ड़ााव रोोच आनााक्् वीीडि�योो आर ऑडि�योो क्लि�प उदगा़़�उ होोय दााड़ेयााक््आ। 

जेेलेेकाा- आपनाार घाारो़़�ञ्ज ला़़�गि�त् का़़�ना़़�उडीी पो़़�न्थाा बेेनााव, तीी रेे मंेंहदीी लाागााव 

बााङखाान लाान्दाा आनााक््-पुुथीी (कॉॉमि�क बुुक) तेेयाार। नोोआ दो़ �़ आमेेम गो़़�टाायाा जेे 

आमदो़ �़ आमरेन गाातेेकोो साँँ�व चेेत्् कोोम हुदि�सेेत्् काानाा? 

नोोआ हा़़�टि�ञ रेे प्रोोजेेक्ट रेेयााक्् बाारयाा पा़़�रतुुल एम आकाानाा- पुुतुुल साँँ�व कााथाा 

ला़़�ई आर घाारो़़�ञ्ज रेेयााक्् नि�फुुट हो़़�ड़मो़़� पुुथीी। आमदो़़� नोोआकोो मुुद खो़़�न एकेेन मि�त् 

प्रोोजेेक्ट बााछााव होोयोोक्् ताामाा बााङखाान आमरेन मााचेेतााक्् गो़ �़ड़ो़ �़तेे आपनाार रोोच 

आनााक्् जााहाँँ�न एटााक्् प्रोोजेेक्ट होंं�म साापड़ााव दााड़ेयााक््आ। 



School Kitchen Garden
Project 1:

नोआ प्रोोजेो़क्ट दो़ो� पुातुेले हो़ो�तेेतेे क़्�हो़नं ले़�ई ले़�गिगो़त्े आमा़ ए गो़ो�ड़ो़ो�वीं़मा़़। नोआ प्रोोजेो़क्ट हो़ो�तेेतेे आमा़दो़ो� 
पाटाक़्थी़ ओ�नो�ले, पुातुेले बेेऩवीं आर बैेक्ग्रा़उ�� बेेऩवीं, गि�जो़़इन, आड़ो़़ङ आर मा़़रसे़ले ले़ड़ो़चे़ड़ो़ से �़वीं 
पुातुेले-सेो�नो�दो़ो�र उदुो़गो़ ले़�गिगो़त्ेएमा़ गिसेखो़ऩ�ते दो़़डे़ो़या़क््आ।  

प्रोोजेो़क्ट हो़ो�तेेतेे आमा़दो़ो� ले़ते़र रे एमा़़क़्न क़्�मा़ं ले़�गिगो़त्ेएमा़ गो़़�खुो़ड़ो़ो�क््आ�  

प्रोोजेो़क्ट 5 

पुुतुा़लक़ स �़व क़�हनीी ल़�ई 

 चि�ता़़�र 5.1ःः   पुातुेले सेो�नो�दो़ो�र ञेञेले तुेलुेच्े पा़ड़ो़हो़़क्् गिगो़दो़ऱ� क्ो 

क़्थी़ ओरोमा़ ले़�गिगो़त्े 
पाटाक़्थी़ ओ�लेो�क्् ले़�गिगो़त्े 

पुातुेले बेेऩवीं ले़�गिगो़त्े 
पुातुेले बेेऩवींक़्तेे सेो�नो�दो़ो�र एमा़ो�क्् ले़�गिगो़त्े 
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का़़�टि�च्-ला़़�टुु साानााम गेे का़़�हनीी आञ्जो़़�मकोो कुुसीीयााक््आ। सेेदााय खो़़�न गेे का़़�हनीी आञ्जो़़�म 
दो़़� हेेच्् आ़़गुवााकाानाा आर ओ़़कतेे साँँ�व का़़�हनीी ला़़�ई रेेयााक्् आयमाा लेेकाान रूप होंं� मेेनााक््आ। 
महाारााष्ट्रर  रेेयााक्् छत्रपति� संंभााजीी नाागरााहाा रेे अजंंताा रेेयााक्् गुुफाा रेे दोोसाार शतााब्दीी संंवत् लााहाा 
आर मोंं�डं़ें शतााब्दीी सााधाारो़़�न संंवत् ताालाा बेेनााव आकाान चि�ता़़�र हुना़़�र कााथाा ला़़�ई रेेयााक्् मि�त् 
रूप काानाा- नोोआ दो़़� जाातक कााथााकोो चि�ता़़�र हो़़�तेेतेे सो़़�नो़़�दो़़�र होोयोोक्् काानाा।   

भाारत रेे मोोचाा तेे कााथाा सेे का़़�हनीीकोो ला़़�ई रेेयााक्् आ़़रीी मेेनााक््आ ओकाादो़़� नि�त हा़़�बि�च् 
बांं�ग्लाा तेे ‘बााऊल गीीत‘, उरू्दू�  तेे ‘दाास्ताानगोोई‘, आयमाा पा़़�रसीी तेे का़़�हनीी, रााजस्थाान रेे ‘काावड़‘, 
केेरल आर कर्नाा�टक रेे ‘यक्षगाान‘ आर गो़़�टाा दि�सोोम रेे राामलीीलाा हो़़�तेेतेे जि�वेत्् मेेनााक््आ। 
‘काावड़’ दो़़� कााट रेेयााक्् मंंदि�र बेेभाार तुुलुुच्् ला़़�ई होोयोोक््आ ओकाादो़़� का़़�हनीी साँँ�व बा़़�इ-बा़़�इतेे 
झि�जुुक््आ। यक्षगाान आर राामलीीलाा रेे गाालमाारााव साँँ�व-साँँ�वतेे सेेरेेञ, मुुखौौटाा आर हो़़�रो़़�क््-बाान्दे 
रेेयााक्् होंं� बेेभाार होोयोोक््आ। ट्रेे�डि  �शनल लेेकाातेे नोोआकोो सो़़�नो़़�दो़़�र बेेगो़़�र जााहाँँ�न ओ़़लााक्् 
पटकााथाा तेे होोयोोक्् काान तााहेंनाा। 

चि�ता़़�र 5.2ःः   माारसााल आर पुुतुुल कोोवााक्् उमुुल हो़़�तेेतेे भाारत रेेयााक्् सेेदााय माारााङ पुुथीी (महााकााव्य) रेेयााक्् कााथााकोो सो़़�नो़़�दो़़�र 

ओ़़कतेे साँँ�व-साँँ�व का़़�हनीी ला़़�ई रेेयााक्् आ़़रीी रेे बो़़�नो़़�दो़ �़ल होोयोोक्् तेेगेे तााहेंनाा, पा़़�रतुुल 
ला़़�गि�त्, हा़़�लीी ओ़़कतेे रेे ओ़़नो़़�ल का़़�हनीी ला़़�ई रेेयााक्् हो़़�ड़कोो कुुसीीयााक्् आ़़रीी मेेनााक््आ। 
ओ़़नो़़�ल साँँ�वतेे उमुुल चि�ता़़�र, चलचि�ता़़�र (सि�नेमाा), एनि�मेशन लेेकाान आयमाा आ़़रीी रेेयााक्् 
बेेभाार का़़�हनीी ला़़�ई ला़़�गि�त् होोयोोक््आ। 

ओ़़भाागि�या़ �़ काारो़़�न तेे हेेच्् आ़़गुवााकाान आ़़रीी नि�त दो़ �़ उना़ �़क्् चो़़�लो़़�न रेे बा़ �़नुुक््आ जााहाँँ�ति�ना़ �़क्् 
थोोड़ाा दो़ �़सो़़�क लााहाारे होोयोोक्् काान तााहेंनाा। जााहाँँ�य दो़ �़ का़ �़हनीी ला़ �़ई खो़़�न बा़ �़ड़तीी नोोआ रेेयााक्् 
हा़ �़लीी आ़़रीीकोो जा़़�सतीी रोोच आनााक्् कोो आ़़इका़ �़वाा। मेेनखाान का़ �़हनीी ला़ �़ई ला़ �़गि�त् पुुतुुल कोोवााक्् 
बेेभाार रेेयााक्् आ़़रीी हा़ �़लीी ओ़़कतेे रेेहोंं� चो़़�लो़़�न रेे मेेनााक््आ। (चि�ता़ �़र 5.1 आर 5.2)। 

पुुतुुल दो़़� मा़़�नवींं � सेे जि�उ कोोवााक्् चि�ता़़�र काानाा ओनाादो़़� पुुतुुल हुना़़�रि�या़़�य चाालााव 
दााड़ेयााक््आ। ओनाातेे आपनाारतेे चाालाावक्् पुुतुुल दो़़� पुुतलीी बााङकोो माानाावक््आ। नोोआ साँँ�वतेे 
मि�त् सााा�धाारो़़�न मोोजाा जााहाँँ�रेे मंेंत््, मुंं�, आर मोोचाा बेेनााव तााहेंनाा, ओनाादो़़� पुुतलीी माानाावक््आ 
जुुदीी ओनाा पुुतलीी हुना़़�रि�या़़� गो़़�ड़ो़़�तेे चाालााव होोयोोक््। 
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पुुतुुल-हुना़़�र दो़़� मि�त् नोोङकाान हुना़़�र काानाा जााहाँँ�रेे तीी तेे, ठंेंगाा तेे आर डोोरीी तेे पुुतुुल 
एनेेच््-एनेेच्् काातेे का़़�हनीी ला़़�ई होोयोोक््आ। होोय दााड़ेयााक््आ आमदो़़� हुना़़�र सेेनेेचेेत्् रेे पुुतुुल 
खो़ �़न जो़़�नो़़�ड़ााव लााहाा खो़़�न गेे बाानााडाायेम ञााम आकाात् गेेयाा आर भाारत रेे बेेभाारो़़�क्् काान 
आयमाा लेेकाान पुुतुुल कोो खो़ �़न होंं�म सि�खना़़�त केेदाा। 

पुुतुुल-हुना़़�र रेेयााक्् पो़़�रहो़़� नोोआ काानाा जेे आमदो़़� मि�त् बााङखाान बाार हो़़�ड़ साँँ�वतेे  आरहोंं� 
पुुतुुल साँँ�वेेम सो़़�नो़़�दो़़�र दााड़ेयााक््आ। नोोआदो़़� आलगाातेे मि�त् जाायगाा खो़़�न दोोसाार जाायगाा 
हा़़�बि�च् इदीी होोय दााड़ेयााक््आ आर आयमाा लेेकाानााक्् का़़�हनीी ला़़�ई ला़़�गि�त् नोोआ रेेयााक्् बेेभाार 
होोय दााड़ेयााक््आ। 

पुुतुुल-सो़़�नो़़�दो़़�र रेेयााक्् बेेभाार ओनाा संंवेदनशीील सोोमााजि�क खोोबोोर ला़़�गि�त् होंं� होोयोोक््आ 
ओनाा बााबो़़�त हो़़�ड़ गाालमााराावक्् होंं� दि�ग्धा़़�कोो बुुजहा़़�वाा बााङखाान नोोआदो़़� नोोङकाान हो़़�ड़ सेेलेेत्् 
ला़़�गि�त् होंं� होोयोोक््आ जााहाँँ�य एसकाार तााहेंन कोो कुुसीीयााक््आ। चेेदााक्् जेे नोोआ हो़़�राा रेेदो़़� 
पुुतुुल हो़ �़तेेतेे गाालमाारााव होोयोोक््आ साामााङ रेे हो़़�ड़कोो हो़़�तेेतेे दो़़� बााङ। ओनाातेे ञेेञेेल हो़़�ड़ दो़़� 
ओनाा बि�सोोय आलगाा तेेकोो आञ्जो़़�माा आरकोो लाान्दाायाा ओनाातेे ओनकोो दोो सााधाारो़़�न लेेकाा तेेकोो 
एदरे बााङखाान मुुसकि�ल कोो बुुजहा़़�उ दााड़ेयााक््आ।  पा़़�रतुुल ला़़�गि�त्, पुुतुुल रेेयााक्् बेेभाार 
बुुलोोक्् हेेवाा रेे, आन्दहाा पा़़�ति�या़़�उ आर सोोमााज रेे चो़़�लो़़�न एटााक्् बा़़�ड़ि�च् बााबो़़�त तेे चाारचााय 
ला़़�गि�त् होंं� होोयोोक््आ। नोोआ रेेयााक्् बेेभाार बा़़�ड़ि�च् बेेवहाार बि�रुद रेे हो़़�ड़कोो जाागवाार आर 
उसरा़़�उ ला़़�गि�त् होोय आकाानाा।

  
चेका आमेम बाडाया? 

बो़़�छो़़�र 2012 आर 2014 ताालाा रेे हाासाा लााकाातेे तो़़�लाासकोो (पुुराातत्ववि�द) दो़़� रााजस्थाान रेेयााक्् 
करणपुुराा रेे मेेनााक्् सिं�ंधु-सरस्वतीी सो़़�भो़़�ताा खो़ �़न जो़़�नो़़�ड़ााव मि�त् जाायगााकोो लाा केेदाा, ओकाा दो़़� चौौटांं�ग 
गााडाा धाारे रेे मेेनााक््आ। 

नोोआ लाा काातेे आयमाा मो़़�हो़ �़ताानााक्् जि�नि�स ञााम एनाा। नोोआ मुुद खो़़�न मि�त्  हुना़़�र गो़़�ड़हो़़�न 
नोोङकाा होंं� मेेनााक््आ ओकाा दो़़� डाँँ�गराावााक्् बो़़�हो़़�क्् आक्् पुुतुुल (चि�ता़़�र 5.3)  लेेकाा बुुझा़़�उक्् काानाा। 
नोोआ मुुरहुत रेेयााक्् बो़़�हो़ �़क्् 
बा़़�नुुक््आ। पुुराातत्ववि�द दो़़� नोोआकोो 
ञेेल केेदाा जेे नोोआ रेेयााक्् गो़़�ड़हो़ �़न 
नोोङकाा मेेनााक््आ जेे ओनाारे मि�त् 
बेेगाारतेे बो़़�हो़़�क्् जोोड़ााव होोय 
दााड़ेयााक््आ। मुुरहुत रेे बाारयाा चेेपलेे 
खााञ्चाा होंं� बेेनााव मेेनााक््आ, ओनाा 
ताालाारे मि�त् डुुरया़़� भोोराावकाातेे 
बो़़�हो़़�क्् हि�ला़़�उ होोय दााड़ेयााक््आ। चि�ता़़�र 5.3ःः   बो़़�हो़़�क्् आनााक्् डाँँ�गराा लेेकाान पुुतुुल 
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प्रोोजेो़क्ट क़्�मा़ं ते़याो�मा़ आमा़दो़ो� ले़ते़र रे एमा़ आक़्न क़्�मा़ं क्ोरेमा़ गो़़�खुो़ड़ो़ो�क््आ�
1.  जो़़हो़ �़न क़्�हो़नं रेया़क्् पाटाक्थी़ ओ�लेो�क्् ले़�गिगो़त्े।
2.  आयामा़़ लेेक़्न से़मा़़गिगो़रं क्ो बेेभा़रक़्तेे पुातुेले बेेऩवीं ले़�गिगो़त्े।
3.  क़्�हो़नं लेेक़् सेेरेञ, आड़ो़़ङ, मा़़रसे़ले आर आड़ो़़ङ रेया़क्् आरोहो़-अवींरोहो़  

 (मा़ॉडू्यलेेशन) बेेभा़र ले़�गिगो़त्े।
4.  पुातुेले-सेो�नो�दो़ो�र हो़ो�तेेतेे क़्�हो़नं ले़�ई ले़�गिगो़त्े।

आमा़दो़ो� ले़ते़र रे ओ�ले आक़्न गिजो़गिनसे क्ो ले़�क्तें हो़ोयाोक्् ते़मा़़�
1.  पुुतुा़ल बेनी़व ल़�चि�त्ा़:  चेो��ो�ले, चे़मा़ो�चे, �़�र, से़क़्मा़, बुेसुेप्ा, मा़़त्े, मा़़रे गिक्चेरंच्े, फुंते़� 

(रिरबेन), सुेई लेेक़्न ते़र (फुोक्), टेागिनसे बेॉले बे़ङखो़़न जो़़हो़ �़न एटा़क्् बेॉले, रो�ङ, ब्रेश, 
पैालेेटा, क्टार, क़्�पाचें, सुेते़�मा़, सुेई, गो़ो�दो़, टेापा, ओ�लेो�क्् जुो़तेोक्् क़्गो़ो�चे पाट्टं बे़ङखो़़न 
ओऩ खो़ो�न जो़ो�नो�ड़ो़़वीं जो़़हो़ �़न एटा़क्् ञ़मा़ो�क्् से़मा़़गिगो़रं। 

2. पुुतुा़ल �़ल़व ओ़�़य ल़�चि�त्ा़: �ोरं, जो़ो�नो�क्् रेया़क्् ���ं, चेॉपाक्लिस्टा़क् बे़ङखो़़न जो़़हो़ �़न 
एटा़क्् से़मा़़गिगो़रं।

3. म़�ञ्चा़� तेा़य़र ल़�चि�त्ा़ः   रजो़ते़भा धा़�तुे (एलु्युमा़ंगिनयामा़), गो़त्ता़ (क़्��बेो��), चे़टा� बे़ङखो़़न 
ओऩ खो़ो�न जो़ो�नो�ड़ो़़वीं जो़़हो़ �़न एटा़क्् ञ़मा़ो�क्् से़मा़़गिगो़रं। 

4.   स़�नी़�दो़़�र ल़�चि�त्ा़ः   गो़त्ता़, क़्टा, कु्�ं (हैो़मा़र)  जो़़�ले़�ई (नेल्सा), चे़टा�, बेे�शंटा, रो�ङ, टेाबेले 
�ोथी,, बे़�तें, दो़ंया़ बे़�तें, टेाबेले लेैंपा, सेेरेञ रुरु जो़ो�न्ता़ो�र, से़उ�� गिसेस्टा़मा़ बे़ङखो़़न ओऩ 
खो़ो�न जो़ो�नो�ड़ो़़वीं जो़़हो़ �़न एटा़क्् ञ़मा़ो�क्् से़मा़़गिगो़रं। 

इञे दो़़� �ेत्ा़ क़ञे क़�मी दो़़डे़ाय़क्आ? 

इञेदो़़� �ेत्ा़ क़ चिजाचिनीस ल़�कता़ीव़�ञे़�?

पुातुेले-सेो�नो�दो़ो�र तेेया़र आर सेो�नो�दो़ो�र जो़ो�खेो़न आमा़दो़ो� ले़हो़़ रे ओ�ले आक़्न सेो�न्ता़ो�र क्ो 
धेाया़न रे दो़ो�हो़ो� ले़�क्तें क़्ऩ�  

इञेदो़़� आपुनी़र आर एट़क् क़ ओ़क़  लेक़ रु�खाय़�ञे दो़़�ह़� क़आ?

नोआ प्रोोजेो़क्ट रे दो़ो� आमा़ आयामा़़ लेेक़्न पुातुेलेेमा़ बेेऩवीं़ आर ओऩ रेया़क््एमा़ सेो�नो�दो़ो�ऱ। 
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क़्�हो़नं ले़�ई ले़हो़़ आर पुातुेले बे़बेो�ते तेे बे़ऩ�़या ले़हो़़ रे नोआ हुगिदो़से ले़�क्तें क़्ऩ जेो़ 
आमा़़क्् पुातुेले-सेो�नो�दो़ो�र रे चेेक़् हो़ो�ड़ो़ क्ोवीं़क्् रोचे हो़ोयाोक््आ? 

क़�मीक़�सनीी 1ःः   क़�हनीी ओ़क़ लेक़तेा़ एसेर आनी़क् बेनी़वक्आ? 

ओऩ क़्थी़ बे़बेो�ते तेे गुो़ऩ�न मेा़ जो़़हो़ �़ आमा़ आयामा़़ हो़ो�ड़ो़ ठेेंन खो़ो�नेमा़ आञ्जो�मा़ आक़्त्ेआ 
बे़ङखो़़न जो़़हो़ �़न मा़ो�ञ्चाो� रे सेे जो़़हो़ �़न गिफुगिलेमा़ रेमा़ ञेले आक़्त्ेआ। 

     ओऩ क़्थी़ उइहो़़�र मेा़ जो़़हो़ �़ आञ्जो�मा़क़्तेे आमा़ से़ऩमा़ खो़ो�न जो़़�सेतें ऱ�सेक़्�मा़ 
बुेजो़हो़़�उ के्दो़़ आर जो़़हो़ �़ दो़ो� आमा़ आयामा़़ धा़वीं आञ्जो�मा़ से़ऩयेात्े मेा़ ते़हंो़ऩ। नोआ से �़वींतेे 
नोआ हो़ो� गुो़ऩ�न मेा़ जेो़ आमा़ ओऩ क़्थी़ रे चेेत्े रोचे एमा़ आ�इक़्�उ के्दो़़। 

1. ओऩ क़्थी़ आमा़दो़ो� ओक्ोया ले़�इया़त्े मेा़या़? 

    ..........................................................................................................................................  

2. उनंदो़ो� क़्थी़ ओक़् लेेक़्या ले़�ई के्दो़़? चेेक़् उनंदो़ो� ओ�नो�ड़ो़हंो़ लेेक़्या ले़�ई के्दो़़ सेे 
उनंदो़ो� आया़क्् आड़ो़़ङ ए बेो�नो�दो़ो�ले के्दो़़? चेेक़् उनंदो़ो� क़्थी़ ले़�ई जो़ो�खेो़न आड़ो़़ङ 

1. दो़़या़क़्तेे आ�ऩ�चुे लेेक़् से़पा़प्ा क्ो बेेभा़र मेा़ आर ले़�क्तेंया़ऩक्् रुक्लिखो़या़� सेो�न्ता़ो�र 
पा़ञ्ज़या मेा़। 

2. नोआ हो़ोया दो़़डे़ो़या़क््आ जेो़ आमा़़क्् क़्�मा़ं जो़़यागो़़ रे आ��ं जो़़�सेतें क़्चे़ से़मा़़गिगो़रं 
आर बे़ङ पुाऱ�वीं़क्् क़्�मा़ं हो़ोयाोक््आ। जो़़हो़ �़गितेन रेदो़ो� बे़ङ पुाऱ�वीं़क्् क़्�मा़ं बुेजो़ ञ़मा़ हो़ोया 
दो़़डे़ो़या़क््आ। आमा़दो़ो� आचेक़् बे़ङखो़़न बे़ङ आसे आक़्न खुो़तें खो़ो�न बे़ञ्चा़वींक्् ले़�गिगो़त्े 
नोआ रुक्लिखो़या़� लेेक़्तेे जो़़रवीं़ ले़�क्तें क़्ऩ।

3. गो़़नो�क्् लेेक़् हो़ो�या गिहो़जुो़क््-सेेनो�क्् आर पुाऱ�पुारं मा़़रसे़ले क़्न्दाहो़़ रे क़्�मा़ंया मेा़। 

4. पाटाक़्थी़ ओ�लेो�क्् जो़ो�खेो़न आर सेो�नो�दो़ो�र जो़ो�खेो़न एटा़क्् हो़ो�ड़ो़़क्् भा़वीं आ�इक़्�उ मेा़। 
गिदो़से़� दो़ो�हो़ो�या मेा़ जेो़ ऩपा़या आऩक्् खो़ोबेोर गेो़ पाो�रचे़र-पा़सेऩवीं मेा़। जुो़दो़ं आमा़दो़ो� आमा़़क्् 
क़्�हो़नं ले़�गिगो़त्े जो़़हो़ �़या़क्् आसेो�ले गिजो़बेोन खो़ो�न आरजो़़नेमा़ हो़़ते़वेींत्े क़्ऩ तेो�बेे उनं 
हो़ो�ड़ो़़क्् हुकु्मा़ जो़़�रुड़ो़तेे हो़़ते़वीं मेा़। 

इंटरनेीट रु�खाय़�ः  इ�टारनेटा रेया़क्् बेेभा़र जो़ो�खेो़न आमा़रेन मा़़चेेते़क्् 
गो़ो�ड़ो़ो� हो़़ते़वीं मेा़। बेेगो़ो�र जो़ �़चेतेे जो़़हो़ �़ऩक्् आलेोमा़ अपालेो� सेे �़उनलेो�़। 
आमा़़क्् बे़ङखो़़न जो़़हो़ �़या एटा़क्् हो़ो�ड़ो़़क्् ओक्ो क़्थी़ ओक़् रेगेो़ 
आलेोमा़ ले़�इया़। 

एता़़�ह़�प्ु ल़ह़ रे इञेदो़़� �ेत्ा़ ब़ड़य ल़�कता़ीक़नी चिता़ञे़�?
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रेे आरोोह-अवरोोह सेे आयााक्् हााव-भााव आर मंेंत्् आहाँँ� रेेयााक्् भााव ए बो़़�नो़़�दो़़�ल 
केेदाा? 

	  .................................................................................................................................................   	
	 ..................................................................................................................................................	
	 ..................................................................................................................................................

3. आमदो़़� उनीीयााक्् कााथाा ला़़�ई रेेयााक्् आ़़रीी चेेत्् लेेकााम बुुजहा़़�उ केेदाा? 
     ........................................................................................................................................................      	
	 .........................................................................................................................................................

का़़�हनीी ला़़�गि�त् साानााम खो़़�न मो़़�हो़़�ताानााक्् कााथाा काानाा, आञ्जो़़�म हो़़�ड़ कोोवााक्् धेेयाान 
का़़�हनीी रेे बेेनााव दो़़�हो़़�य। आमरेन गाातेे कोो साँँ�व आमााक्् ला़़�ई सो़़�दो़़�र रुवा़़�ड़ बााबो़़�त 
चाारचााय मेे नोोआ साँँ�व नोोआ होंं� ञेेल मेे जेे चेेकाा आमदो़़� जााहाँँ�न सााधाारो़़�न जि�नि�सेेम 
ओरोोम आकाात्आ ओकाादो़़� का़़�हनीी ला़़�ई रोोच आनााक्् ए बेेनाावेत्् काानाा। 

      नोोआ चाारचाा बााबो़़�त तेे आमदो़़� आञ्जो़़�म हो़़�ड़ ला़़�गि�त् का़़�हनीी रोोच आनााक्् बेेनााव 
ला़़�गि�त् चेेत््एम चेेकाायाा? 

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

............................................................................................................................

का़़�मीीका़़�सनीी 2ःः  पुुतुुल-सो़़�नो़़�दो़़�र ञेेल 

 ञेेल मेे आम सोोर कोोरेे पुुतुुल-सो़़�नो़़�दो़़�र होोयोोक्् काानाा। जुुदीी बााङ, तो़़�बेे आमदो़़� सो़़�नो़़�दो़़�र 
ला़़�गि�त् जााहाँँ�न पुुतुुल-चाालाावि�च् इसु्कुल रेेम हो़़�हो़ �़ दााड़ेवाायाा।

       पुुतुुल कोोवााक्् कि�सि�म बााबो़़�त तेे पुुतुुल-चाालाावि�च् साँँ�व चाारचााय मेे। नोोआ साँँ�वतेे 
पुुतुुल कोोवााक्् का़़�मीीआ़़रीी होंं� बि�नि�ड मेे। नोोआ होंं� बुुजहा़़�उ मेे जेे पुुतुुल-चाालाावि�च्  नोोआ 
ओकाा लेेकााय चाालाावेत्् काानाा? उनीीदो़़� ओकोोय सेेन ए को़़�यो़़�क््एत्् काानाा? उनीीयााक्् 
हो़़�रो़़�क््-बाान्दे,  पुुतुुल सााप् रेेयााक्् आ़़रीी आर साानााम खो़़�न मो़़�हो़़�ताानााक्् काानाा उनीीयााक्् 
आड़ााङ रेेयााक्् आरोोह-अवरोोह चेेत्् काानाा?  जुुदीी नोोआ साामााङ रेेयााक्् पाासनााव काानाा 
बााङखाान आसो़़�ल खेेलोोडि�या़़� साँँ�व नााटो़़�क सेे पुुतुुल-सो़़�नो़़�दो़़�र काानाा तो़़�बेे मो़़�ञ्चो़़� रेेयााक्् 
बेेबो़़�स्ताा, बैैकड्रॉॉ�प , आड़ााङ रेेयााक्् माारसााल बेेबो़़�स्ताा रेेयााक्् होंं� बि�नि�ड मेे। पुुतुुल-सो़़�नो़़�दो़़�र 
ञेेल ताायो़़�म दाायााकाातेे लााताार रेे ओ़़ल आकाान कुुकलीी रेेयााक्् जो़़�बााब एम मेःः�           

1.  पुतुल-सो़नो़दो़र रेयाक् ञतुुम चेत् ताहेंकाना? आमदो़ नोआ ओकारमे ञेल केदा?
     ........................................................................................................................................................   	
     ........................................................................................................................................................	
	  .........................................................................................................................................................                                                              
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2.  सेो�नो�दो़ो�र रे ओक़् लेेक़्न पुातुेले रेया़क्् बेेभा़र हो़ोयालेेऩ (जेो़लेेक़्- ऱजो़़, ते़�रुप्ा, चंेडं़ो़)? 
आमा़़क्् हुगिदो़से लेेक़्तेे पुातुेले चेेत्े क्ो गिजो़गिनसे तेे बेेऩवीं आक़्न ते़हंो़ऩ?  

     ...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

3.  पुातुेले-चे़ले़गिवींच्े चेेत्े ए चेेक़्येात्े ते़हंो़ऩ? उनंदो़ो� पुातुेले ओक़् लेेक़्या चे़ले़वेींत्े 
ते़हंो़ऩ? चेेक़् पुातुेले चे़ले़गिवींच्े दो़ो� ञेञेले क्ो सेे पुातुेले से �़वीं ए गो़़लेमा़़ऱवीं के्दो़़? जुो़दो़ं 
हंो़, तेो�बेे ओक़् लेेक़्? 

     ...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

4.  पुातुेले-सेो�नो�दो़ो�र रे से़ऩमा़ खो़ो�न रोचे आऩक्् ञेनेले ओक़्टा़क्् ते़हंो़क़्ऩ? आमा़दो़ो� 
चेेदो़़क्् रोचे एमा़ बुेजो़हो़़�उ के्दो़़? 

     ...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

5. चेेक़् सेो�नो�दो़ो�र रोचे आऩक्् बेेऩवीं ले़�गिगो़त्े आड़ो़़ङ, मा़़रसे़ले, बैेक्�र ॉपा बे़ङखो़़न 
जो़़हो़ �़न एटा़क्् गिजो़गिनसेक्ो रेया़क्् बेेभा़र हो़ोयालेेऩ? 

     ...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................

चेेक़् क़्�हो़नं रेया़क्् बैेक्�र ॉपा ओ�क्तेे से �़वीं 
बेो�नो�दो़ो�लेो�क्् तेेगेो़ ते़हंो़ऩ?

जुो़दो़ं आमा़दो़ो� पुातुेले-सेो�नो�दो़ो�र रेया़क्् सेंदो़हो़़� प्रोसे़रण बे़मा़ ञेलेेत्े क़्ऩ तेो�बेे आमा़दो़ो� 
‘पुातुेले शॉ+पा़�रसें’ (आमा़़क्् कु्सेंतेे जो़़हो़ �़न पा़�रसें बे़छा़वीं मेा़) (Puppet Show + 
Language) क्ं-वीं�� बेेभा़रक़्तेे ऑनले़इन पुातुेले-सेो�नो�दो़ो�र रेया़क्् वींंगि�याोमा़ ञेले 
दो़़डे़ो़या़क््आ।

पुातुेले-सेो�नो�दो़ो�र हो़ोया ओचेो ले़�गिगो़त्े पा़�गिहो़ले धा़पा क़्�हो़नं ओरोमा़ आर ओऩ रेया़क्् 
पाटाक़्थी़ ओ�ले क़्ऩ। गिमा़त्े धा़वीं नोआ क़्�मा़ं हो़ोया लेेनखो़़न आमा़दो़ो� क़्�हो़नं रेन पा़त्र लेेक़् 
पुातुेले बेेऩवीं हो़ोयाोक्् ते़मा़़ आर इऩ�क़्तेे पुातुेले-सेो�नो�दो़ो�र रेया़क्् मुा़ठें़�न गो़़र तेेया़र हो़ोयाोक्् 
ते़मा़़। मुा़चे़�त्े रे आमा़दो़ो� मा़ो�ञ्चाो� तेेया़र तुेलुेच्े सेो�नो�दो़ो�र एमा़ो�क्् हो़ोयाोक्् ते़मा़़। 

इञेदो़़� �ेता़् क़�मी ह़य़क् ता़चिञे़?
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का़़�मीीका़़�सनीी 3ःः  का़़�हनीी बााछााव बााङखाान ओ़़नो़़�ल  
पुुतुुल बेेनााव लााहाा रेे आमदो़़� नोोआ पुुस्टा़़�उ होोयोोक्् ताामाा जेे आमदो़़� ओकााटााक्् का़़�हनीी 
सो़़�दो़़�र साानाायेत्् मेेयाा? 
     आमदो़़� चेेत्् बााबो़़�त रेे पुुतुुल बेेनााव होोयोोक्् ताामाा नोोआ ला़़�गि�त् आमदो़ �़ इसु्कुल रेेयााक्् 
पुुथीी ओ़़ड़ााक्् (लााइबे्रेरीी) तेे चाालाावकाातेे पुुथीीम पााड़हााव दााड़ेयााक््आ बााङखाान जााहाँँ�न 
एटााक्् बि�सोोय रेे सि�खना़़�त आकाात् बाानााडााय एम बेेभाार दााड़ेयााक््आ, जेेलेेकाा- पा़़�रसीी 
खो़ �़न जो़़�नो़़�ड़ााव जााहाँँ�न का़़�हनीी-ओ़़नो़़�ड़हें; सााड़ेंस बााङखाान सोोमााजि�क सााड़ेंस रेेयााक्् 
जााहाँँ�न नाागाामि�या़़� घो़़�टो़़�नाा। आमदो़़� आमरेन हााड़ाामबाा-बुुडीीगो़़� हो़़�तेेतेे आञ्जो़़�म आकाात् 
का़़�हनीी होंं�म बााछााव दााड़ेयााक््आ। ऑप्शन लेेकाातेे आमदो़़� सोोमााजि�क मुुद्दा़़�, जेेलेेकाा- 
फाारचाा भाारत, पोोलि�योो टीीकााकरण बााङखाान हो़़�ड़ कोोवााक्् आ़़इदा़़�रीी आर दााय लेेकाातेे 
पुुतुुल-सो़़�नो़़�दो़़�र तेेयाार खो़़�न जो़़�नो़़�ड़ााव रेेहोंं�म गुुना़़�न दााड़ेयााक््आ।

      दि�सा़़� दो़़�हो़़�य मेे जेे आमदो़़� पुुतुुल बेेनााव होोयोोक्् ताामाा, पटकााथाा ओ़़लो़़�क्् होोयोोक्् ताामाा 
आर सो़़�नो़़�दो़़�र होंं� होोयोोक्् ताामाा। ओनाातेे आमााक्् का़़�हनीी हुडि�ञ आर आलगाा होोयोोक्् 
ला़़�कतीी काानाा मेेनखाान ओनाारे थोोड़ाा नााटो़़�क बााङखाान का़़�मीी सेेलेेत्् होोयोोक्् ला़़�कतीी 
काानाा। 

आमदो़़� ओकााटााक्् का़़�हनीीम बााछााव आकाादाा आर चेेदााक््? 
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
नि�त दो़़� आम का़़�हनीी रेेयााक्् आसो़़�ल जि�नि�स ओरोोम होोयोोक्् ताामाा। नोोआ रेे ता़़�लि�काा 5.1 
खो़ �़न गो़़�ड़ो़़�येेम ञाामाा। 

ता़़�लि�काा 5.1ःः  बााछााव आकाात् का़़�हनीी रेेयााक् आसो़़�ल कााथाा

कुुकलीी का़़�हनीी लेेकााते तेेलाा 

नोोआ का़़�हनीी चेेत्् बााबो़़�त तेे मेेनााक््आ?

नोोआ रेेयााक्् ञुुतुुम चेेत्् काानाा? 

का़़�हनीी रेे ओ़़को़़�यकोो पाात्र मेेनााक्् कोोआ? 
हुडि�ञ तेे बो़़�रनो़़�न मेे।

का़़�हनीी रेेयााक्् बैैकड्रॉॉ�प  दो़ �़ चेेत्् काानाा? 
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का़़�मीीका़़�सनीी 4ःः   पुुतुुल-सो़़�नो़़�दो़़�र ला़़�गि�त्् पटकााथाा ओ़़ल का़़�मीी 

जो़ �़खो़़�न आमदो़़� सीीदहा़़� प्रसाारो़़�नेेम ञेेलाा बााङखाान जााहाँँ�न फि�लि�मेम ञेेलाा तो़़�बेे ओनाारे 
गाापाालमाारााव, ञेेनेेल रेे बो़़�नो़़�दो़़�ल, सेेरेेञ, खेेलोोड उदुुक्् आर आयमाा एटााक्् कााथाा सेेलेेत्् 
तााहेंनाा। नोोआ दो़़� एकेेन का़़�हनीी ला़़�ई खो़़�न दो़ �़ आ़़डीी माारााङ गेेयाा। जााहाँँ�न का़़�हनीी सो़़�नो़़�दो़़�र 
रेे बो़़�दो़़�ल ला़़�गि�त् पटकााथाा रेेयााक्् बेेभाार होोयोोक््आ। 
       पटकााथाा रेे ञेेनेेल कोो रेेयााक्् थाार, गाापाालमाारााव आर पाात्र कोोवााक्् भााव कोो धााप 
आनााक्् का़़�मीीहो़़�राा तेे ओ़़ल होोयोोक््आ। नोोआ रेे मि�मि�त् ञेेनेेल जो़़�खेेन पुुतुुल रेेयााक्् 
ओ़़बो़़�स्ताा आर चााल लेेकाान हुडि�ञ पााहटाा होंं� सेेलेेत्् तााहेंनाा। पटकााथाा रेे हुडि�ञ सेेरेेञ 
बााङखाान ओ़़नो़़�ड़हें, माारसााल आर आड़ााङ रेेयााक्् एसेेर एमाान लेेकाान जि�नि�सकोो रेेयााक्् 
बो़़�रनो़़�न होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा। रो़़�ड़ रेेयााक्् धााराा होंं� पुुस्टा़़�उ होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा, 
जेेलेेकाा- आलगाा, अनौौपचाारि�क, औपचाारि�क, आधि�काारि�क, वि�नम्र एमाान जााहाँँ�न पाात्र 
लेेकाा बो़़�नो़़�दो़़�ल होोय दााड़ेयााक््आ।
   नोोङकाान का़़�हनीी बााछााव रेेयााक्् कुुरुमुुटूूय मेे जााहाँँ� रेे को़़�म-खो़़�न-को़़�म 2 खो़़�न 3 पाात्र 
कोो तााहेंन। का़़�हनीी लेेकाातेे पाात्र, जेेलेेकाा- जि�उ, माानवाँँ�, ऐलि�यन एमाान होोय दााड़ेयााक््आ।
         पटकााथाा ओ़़लो़़�क्् रेेयााक्् आ़़रीी बुुजहा़़�उ रेे आम गो़़�ड़ो़़�वााम ला़़�गि�त् ता़़�लि�काा 5.2 रेे 
‘गोोपााल आर हि�ल्साा हााकोो‘ ञुुतुुमाान का़़�हनीी रेेयााक्् पा़़�रतुुल एम आकाानाा। नोोआ का़़�हनीी 
दो़़� मि�त् रााजाा बााबो़़�त तेे काानाा जााहाँँ�य दो़़� दो़ �़रबाार रेे हि�ल्साा हााकोो बााबो़़�त तेे गाालमााराावक्् 
बााय कुुसीीयााक्् काान तााहेंनाा। उनीीदो़़� आच्् रेेन दो़़�रबाारीी गोोपााल लि�लका़़�र ए एमाावाादेयाा जेे 
मि�त् माारााङ हि�ल्साा हााकोो कि�रीीञकाातेे आ़़गुयेेम आर गो़़�टााय मेे जो़़�खो़़�न आमदो़़� उनीी 
हााकोो मो़़�हो़़�लतेेम आ़़गुयेेयाा इना़़�काातेे जेेमो़़�न ओकोोय होंं� उनीी हााकोो बााबो़़�त तेे बााङकोो 
गाापाालमाारााव माा। गोोपााल दो़़� लि�लका़़�र ए आङ्गो़़�चाा। उनीीदो़़� आयााक्् गोोचोो आदहाा नााखााय 
हो़़�यो़़�याा आर आयााक्् हो़़�ड़मो़़� रेे तो़़�रो़़�च्् ए लाागाावाा। हो़़�ड़ कोोदो़़� उनीीयााक्् रुप ञेेलतेे नुुना़़�क्् 
हााहााड़ाा कोो बुुजहा़़�वाा जेे तीी रेेय सााप् आकाादे हि�ल्साा हााकोो बााबो़़�त तेे ओकोोय होंं� बााङकोो 
गाालमााराावाा। 

  

प्लॉॉट दो़़� चेेत्् काानाा?

का़़�हनीी रेेयााक्् आसो़़�ल घो़़�टो़़�नााकोो मि�त् 
थाारतेे बि�बो़़�रो़़�न ओ़़ल मेे।  

नोआ का़हनी रयेाक् आसो़ल काथा चेत् 
बाबो़त ते मेनाकआ? 
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थाार 
लेेखाा 

पाात्र गाालमाारााव आर हो़़�राा थि�येटर रेेयााक् 
ला़़�कतीीयाानााक् 

साामाागि�रीी 

बि�सेस एसेेर (माारसााल 
आर आड़ााङ)

ञेेनेेल 1ःःः �   

दो़ �़रबाार रेेयााक्् ञेेनेेल रेे रााजाा दो़ �़ सिं�ंहाासो़़�न रेेय दुुडु़ुप्् आकाानाा आर गोोपााल उनीी साामााङरेे तंेंगोो 
मेेनाायाा। बैैकड्रॉॉ�प  रेे आ़़डीी मोंं�ज गाँँ�वताा काान्दहाा ञेेलो़़�क्् काानाा ओनाारे हुना़ �़र चि�ता़ �़र लाागााव मेेनााक््आ। 

1. रााजाा (सि�का़़�त तुुलुुच््) इञदो़़� हो़़�ड़कोो 
हो़़�तेेतेे दि�ना़़�म हि�लोोक्् हि�ल्साा 
हााकोोवााक्् कााथाा आञ्जो़़�मतेेञ 
आ़़ड़ि�स आकाानाा। 

सिं�ंहाासो़़�न (गत्ताा तेे 
बेेनााव आकाान 
आर सोोनाा रो़़�ङतेे 
रो़़�ङ आकाान) 

2. गोोपााल (धो़़�रजो़़� तुुलुुच््) ओनकोो दो़ �़ आकोो 
तेेगेे नााहाँँ�क्् कोो थि�रोोक््आ। 

3. रााजाा (आ़़कुत काातेे) ति�न जो़़�खेेन! 

4. गोोपााल (थि�र आड़ााङ तेे) जो़़�खो़़�न जााहाँँ�न 
आरहोंं� एटााक्् कााथाा साामााङ 
हि�जुक््आ। 

5. रााजाा (एदरे तेे) गोोपााल! इञ साँँ�व आलोोम 
तो़़�रको़़�क््आ। इञदो़़� आमि�ञ 
लि�लका़़�रााम काानाा जेे आमदो़ �़ मि�त् 
हि�ल्साा हााकोो गाँँ�वताा तेे आ़़गुयेेम 
आर ओकोोय होंं� उनीी हााकोो बााबो़़�त 
बााङकोो गाालमाारााव माा। 

कााट चेेताान रेे तीी तेे रुय 
रेेयााक्् आड़ााङ 

6. गोोपााल (इंंगुत्् काातेे) इञदो़ �़ आमााक्् 
लि�लका़़�रि�ञ आँँगो़़�चेेत्् काानाा, 
महाारााज। 

सााकवाा रेेयााक्् आड़ााङ 
(खेेलाावनाा पेेपड़ेंत्् 
बााङखाान जााहाँँ�य हो़़�ड़ 
हो़़�तेेतेे बेेनााव आकाात् 
आड़ााङ )

ञेेनेेल 2ःः

  आ़़करि�ञ जाायगाा रेेयााक् ञेेनेेल 

बैैकड्रॉॉ�प  रेे मि�त् लाागााव आकाान आ़़करि�ञ जाायगाा (बााजाार) सो़़�नो़़�दो़ �़र आकाानाा ओकाारे आयमाा हो़़�ड़ मो़़�ञ्चो़़� 
सेेनकोो को़़�यो़़�क्् आकाादाा।

गोोपााल दो़ �़ आयााक्् आदहाा नााखाा रेेयााक्् गोोचोोय हो़ �़यो़़�वााकाात् ताायाा आर आयााक्् हो़़�ड़मो़़� रेे तो़़�रो़़�च्् ए लाागााव 
आकाात्आ आर उनीीयााक्् तीी रेे मि�त् माारााङ हि�ल्साा हााकोो मेेनाायाा। 

       नाागरााहाा रेेन मि�त् एटााक्् हो़ �़ड़ ए तंेंगोोवााकाानाा आर उनीी हााहााड़ाातेेय ञेेलेेकाानाा।  
        

                    ता़़�लि�काा 5.2ःः  गोोपााल आर हि�ल्साा हााकोोवााक् पटकााथाा
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     दाायााकाातेे दि�सा़़� दो़़�हो़़�य मेे पुुतुुल छााडाा 
एटााक्् जि�नि�सकोो होंं� मेेनााक््आ जााहाँँ� रेेयााक्् 
बेेभाार मो़़�ञ्चो़़� रेे होोयोोक््आ (चि�ता़़�र 5.4)। 
नोोआ रेेयााक्् बेेभाार मो़़�ञ्चो़़� रेेयााक्् बैैकग्रााउंंड 
पुुस्टा़़�उ तेे सो़़�नो़़�दो़़�र ला़़�गि�त् होोयोोक््आ, 
(जेेलेेकाा- रााजाावााक्् सिं�ंहाासो़़�न) आर नोोआ 
आलगाातेे साानाामसेेन खो़़�न आ़़गु होोय 
दााड़ेयााक््आ (जेेलेेकाा- हि�ल्साा हााकोो, 
ताारवााड़े, बॉॉल, काार, खोोबोोर-काागो़़�च)। 
नोोआकोो मुुद खो़़�न जााहाँँ�टााक्् जि�नि�स दोो 
मो़़�ञ्जो़़� रेे थि�रकाातेे दो़़�हो़़� तााहेंनाा आर 
जााहाँँ�टााक्् दो़़� डुुरया़़� बााङखाान कााटतेे 
जोोड़ाावकाातेे साानाामसेेन आ़़चुर होोय 
दााड़ेयााक््आ। 

चि�ता़़�र 5.4ःः  ‘गोोपााल आर हि�लसाा हााकोो‘ 
का़़�हनीी रेे गोोपााल आक्् पुुतुुल 

थार 

लखेा 

पाात्र गालमाराव आर हो़रा ला़़�कतीीयाानााक् 

साामाागि�रीी/हो़़�राा 

बि�सेस एसेेर (जेेलेेकाा- 

माारसााल आर आड़ााङ)

ञेनेल 1 

1. 

2. 

3. 

ञेनेल 2 

1. 

2. 

का़़�मीीका़़�सनीी 5ःः  पाात्र गाारचि�ता़़�र बेेनााव

आमााक्् पुुतुुल बेेनााव लााहाारे आमदो़़� हुदि�स होोयोोक्् ताामाा जेे उनीीदो़़� माानवाँँ� रुप रेे चेेत्् 
लेेकााय होोयोोक््आ। उनीीदो़़� उसुुल ए होोयोोक््आ सेे खााटो़़�? चेेकाा उनीीदो़़� मि�लनसाार ए 
होोयोोक््आ सेे दि�ग्धा़़� आ़़नि�च्? नोोआ गुुन कोोगेे बि�सेेस गुुन कोो मेेताावााक््आ। आपनाार पुुतुुल 
आक्् बि�सेेस गुुनकोो गो़़�टााय, चुुरि�त बो़़�रनो़़�न मेेनो़़�गो़़�क््आ। नोोआ ला़़�गि�त् ला़़�कतीीयाा पुुतुुल 
आक्् मंेंत्् आहाँँ� आर हो़़�ड़मो़़�, उनीीयााक्् सो़़�नो़़�दो़़�र, उनीीयााक्् आड़ााङ आर हााव-भााव, 

            नि�त दो़़�, आमााक्् का़़�हनीी ला़़�गि�त्माा रााङ पटकााथाा ओ़़लो़़�क्् ला़़�गि�त् ता़़�लि�काा 5.3 
बेेभाार मेे। 
          ता़़�लि�काा 5.3ःः  आमााक् आपनाारााक् पटकााथाा ओ़़लो़़�क्् ला़़�गि�त्् खााञ्चाा  
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पा़�रतुेले ले़�गिगो़त्े, ऱ�सेक़्� लेेनखो़़न 
दो़ो�न-क्ोचेोड़ो़, भा़बेऩ लेेनखो़़न 
तेो�ोदो़ोक्् (गिचेते़�र 5.5) गो़ो�टा़या 
ले़�क्तें गेो़या़। 
       पुातुेले दो़ो� पुाऱ�पुारं जो़़नवीं़र 
बे़ङखो़़न मा़़नवीं �़ लेेक़् बेेऩवीं रेया़क्् 
ले़�क्तें दो़ो� बे़ङक़्ऩ। से़धा़रो�न 
लेेक़्तेे पुातुेले आक्् हो़ो�ड़ो़मा़ो�, तें आर 
जो़़ङ्गो़़ जेो़लेेञ गेो़ ते़हंो़ऩ। चेेदो़़क्् जेो़ 
पुातुेले आक्् पुाऱ�पुारं गिचेते़�र बेेऩवीं 
ले़�गिगो़त्े आमा़दो़ो� उनंया़क्् हो़ो�ड़ो़मा़ो� 
आर हो़़वीं-भा़वीं बे़ऩर बे़बेो�ते मा़ो�ने रे 
गो़़ण्डेोन हो़ोयाोक्् ते़मा़़।

चि�ता़़�र 5.5ः गिमा़त्े क़्�हो़नं रेया़क्् ञेनेले जो़़हो़ �़रे गिमा़त्े बेो�तेो�र 
आक़्न ते़�रुप्ा आर उनंरेन गो़़तेे गो़ो�ो मेा़ऩया़। ते़�रुप्ा दो़ो� 
क़्गो़ो�चे तेेया बेेऩवीं आक़्ऩ आर गो़ो�ो दो़ो� मा़ोजो़़ तेे बेेऩवीं 
आक़्न पुातुेले क़्ऩया। 

ग्ऱफ क़�़�� बेभा़रक़तेा़ चि�ता़़�र बेनी़व आ�डी आल�़ ह़य़क्आ।  
     मा़़ऩवीं मेा़ आमा़़क्् क़्�हो़नं रे गिमा़त्े कु्ले़�ई मेा़ऩया़। आमा़दो़ो� क़्गो़ो�चे रे कु्ले़�ई एमा़ बेेऩवीं दो़़डे़ो़वीं़या़ 
आर उनं गो़त्ता़ रेमा़ ले़ठें़ दो़़डे़ो़वीं़या़। इऩ�क़्तेे आमा़दो़ो� कु्ले़�ई आक्् पुातुेले दो़ �़ड़ो़ �़न ले़�गिगो़त्े गो़त्ता़ रे गिमा़त्े 
ठंेंगो़़मा़ ले़गो़़वीं दो़़डे़ो़याक््आ। 
      कु्ले़�ई आक्् पुातुेले बेेऩवीं ले़�गिगो़त्े कु्ले़�ई आक्् गिचेते़�र, टार े गिसे�गो़ क़्गो़ो�चे आर ग्रा़फु क़्गो़ो�चे रेया़क्् 
ले़�क्तें हो़ोयाोक््आ। 
     टार े गिसे�गो़ क़्गो़ो�चे रे कु्ले़�ई आक्् गिचेते़�र बेेऩवीं मेा़ आर ओऩ ग्रा़फु क़्गो़ो�चे रे ले़ठें़या मेा़। 
     इऩ�क़्तेे जो़़हो़ �़ चे़टा� रे आमा़दो़ो� कु्ले़�ई बेेऩवीं से़ऩयेात्े मेा़या़, ओऩरे गिचेते़�र बे़ङ बेेऩवीं क़्तेे गो़़र 
बेेऩवीं मेा़। नोआतेे आमा़दो़ो� मा़़ऱङ कु्ले़�ई बेेऩवीं ले़�गिगो़त्े गो़ो�ड़ो़ो�येामा़ ञ़मा़़।  गिनते दो़ो� आमा़ चे़टा� रे कु्ले़�ई 
आक्् गिमा़गिमा़त्े गिहो़से़� रेया़क्् फुोटाोक्ॉपांमा़ बेेऩवीं दो़़डे़ो़या़क््आ।  से़ऩमा़ गो़़र मेा़टा़वींक़्तेे आमा़रेन कु्ले़�ई 
रो�ङ क़्या मेा़ (गिचेते़�र 5.6)। जो़ो�खो़ो�न कु्ले़�ई आक्् हो़ो�ड़ो़मा़ो� रे ठंेंगो़़ ले़ठें़ क़्क्् हो़ोयाोक््आ तेो�बेे पुातुेले ए 
तेेया़रो�क््आ। 

1. 2.
3.

4.

                             चि�ता़़�र 5.6ःः  ग्रा़फु क़्गो़ो�चे तेे कु्ले़�ई बेेऩवीं 
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 लााताार रेे एम आकाान कुुकलीी दो़ �़ आम पुुतुुल बेेनााव रेेयााक्् पो़़�न्थाा तेेयाार ला़ �़गि�त् ए गो़़�ड़ो़़�वाामाा। 

1. आमदो़़� ओकााटााक्् पुुतुुल एम बेेनाावाा?  लााताार रेे एम आकाान ठाँँ�व रेे ओनाा रेेयााक्् 
चि�ता़़�र बेेनााव मेे।  

2.  ओनाा रेेयााक्् आसो़़�ल गुुन चेेत्् काानाा? 
     .........................................................................................................................................................      	
     ........................................................................................................................................................

का़़�मीीका़़�सनीी 6ःः  पुुतुुल बेेनााव 
आमदो़़� आपनाार बेेड़हाायतेे ञाामो़़�क्् साामाागि�रीी कोो, जेेलेेकाा- हाासाा, लेेबड़ेच्् कााडेच, घाँँ�स, 
बााङ ला़ �़कतीीयााक्् चि�ठीी, माारे बो़़�तो़़�ल, थरमााकोोल, गत्ताा बााङखाान जााहाँँ�न एटााक्् गाानो़़�क्् 
साामाागि�रीी एमाान बेेभाारकाातेे पुुतुुल बेेनााव दााड़ेयााक््आ, पा़ �़रतुुल ला़ �़गि�त् आमदो़़� चाार्टट पेेपर 
रेे हााकोोवााक्् चि�ता़ �़र बेेनाावकाातेे ओनााम गेेत्् दााड़ेयााक््आ आर बेेड़हाायतेे जो़़�नो़़�क्् चाारेच्् 
लााठााकाातेे सा़ �़मुुद खो़ �़न जो़़�नो़़�ड़ााव जााहाँँ�न आलगाा का़ �़हनीीम ला़ �़ई दााड़ेयााक््आ।  आमदो़़� 
जो़ �़नो़़�क्् कााडेच्् बेेड़हाायतेे चाार्टट पेेपर रेेयााक्् कुुटरा़ �़म लााठाा दााड़ेयााक््आ आर इना़ �़काातेे 
चाार्टट पेेपर बााङखाान ऊन लेेकाान साामाागि�रीीतेे बेेनाावक्् मुंं�, मंेंत््, लुुतुुर एम लााठाा दााड़ेयााक््आ। 

       पुुतुुल बेेनााव ला़़�गि�त् आम जााहाँँ� साामाागि�रीी आर जि�नि�सकोोम बेेभाार दााड़ेयााक््आ, 
ओनाा रेेयााक्् थोोड़ाा पा़़�रतुुल लााहाारे ओ़़ल आकाानाा (चि�ता़़�र 5.9 खो़़�न 5.13 हा़़�बि�च् ञेेल मेे)। 
एटााक्् साामाागि�रीीकोो तेे आमदो़़� चेेत््एम बेेनााव दााड़ेयााक््आ। 
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1ः. म़जा़ रेय़क् पुुतुा़ल 

   आमा़दो़ो� मा़़रे मा़ोजो़़ तेे ओऩरे मंा़त्े, मुा़� आर 
मंा़त्े-आहो़ �़ गिसेले़�ईक़्तेे पुातुेलेेमा़ बेेऩवीं 
दो़़डे़ो़या़क््आ। आमा़दो़ो� मा़ोजो़़ रे जो़़हो़ �़न मा़़रे 
ऊन रेया़क्् कु्टाऱ� ले़गो़़वींक़्तेे उप्ा हो़ो�मा़ 
बेेऩवीं दो़़डे़ो़या़क््आ। इऩ�क़्तेे आमा़दो़ो� मा़ोजो़़ 
रेया़क्् पुातुेले आमा़़क्् तें रे हो़ो�रो�क्् क़्तेेमा़ 
आ�चुेर दो़़डे़ो़या़क््आ (गिचेते़�र 5.7)। 

2ः. �़म़�� आर क �़ट़ �़म़�� रेय़क् पुुतुा़ल 
 आमा़दो़ो� स्टा़ंले बे़ङखो़़न क़्टा रेया़क्् चे़मा़ो�चे 

आर क् �़टा़ चे़मा़ो�चे (आइसेक्रोंमा़ रेया़क्् चे़मा़ो�चे आर गिमा़त्े धा़वीं बेेवींहो़़र आक़्त्े क् �़टा़ 
चे़मा़ो�चे) बेेभा़र तुेलुेच्े पुातुेलेेमा़ बेेऩवीं दो़़डे़ो़या़क््आ। आमा़दो़ो� एके्न चे़मा़ो�चे रेगेो़ मंा़त्े-
आहो़ �़मा़ बेेऩवीं दो़़डे़ो़या़क््आ आर क् �़टा़ चे़मा़ो�चे रे थीोड़ो़़ बुेसुेप्ा तेो�लेक़्तेे मंा़त्े-आहो़ �़ 
हो़ो�मा़ बेेऩवीं दो़़डे़ो़या़क््आ (गिचेते़�र 5.8)। 

चि�ता़़�र 5.7ःः   मा़ोजो़़तेे बेेऩवीं आक़्न पुातुेले, उनंया़क्् उप्ा दो़ो� 
ऊनतेे गिसेले़�ई आक़्ऩ। 

चि�ता़़�र 5.8ःः  चे़मा़ो�चे आर क् �़टा़ चे़मा़ो�चे तेे पुातुेले बेेऩवीं 

     आमा़दो़ो� नोआ पुातुेले क़्गो़ो�चे तेे बेेऩवीं़क़्न हो़ो�रो�क््-बे़ने्दा तेे हो़ो�मा़ से़जो़़वीं दो़़डे़ो़या़क््आ 
आर क्ो�लेो�मा़ बे़ङखो़़न पंापेगिसेले बेेभा़रक़्तेे हो़ो�मा़ रो�ङ दो़़डे़ो़या़क््आ। 

      आमा़दो़ो� चे़मा़ो�चे आर क् �़टा़ चे़मा़ो�चे ले़ते़र खो़ो�न से़प्ा क़्तेे पुातुेलेेमा़ ले़ड़ो़़वीं ओचेो 
दो़़डे़ो़या़क्ोआ।

3ः. �़�टकी-पु़नी़ही रेय़क् पुुतुा़ल 

आमा़दो़ो� चे़�टाक्ं-पा़ऩहो़ं रेया़क्् ले़ते़रेमा़ रो�ङ दो़़डे़ो़या़क््आ बे़ङखो़़न उप्ा आर गो़ोचेो 
ले़�गिगो़त्े ऊन तेो�ले बे़ङखो़़नेमा़ ले़ठें़ दो़़डे़ो़या़क््आ (गिचेते़�र 5.9)।

       आमा़दो़ो� चे़�टाक्ं गिमा़त्े ऩखो़़ खो़ो�न से़प्ा क़्तेे बे़ङखो़़न ओऩ आमा़़क्् तें रे हो़ो�रो�क्् 
क़्तेे नोआ पुातुेलेक्ोमा़ ले़ड़ो़़वीं ओचेो दो़़डे़ो़या़क््आ। 
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4ः. ब�ल रेय़क् पुुतुा़ल 
आमा़दो़ो� बेॉले तेे मंा़त्े-आहो़ �़मा़ बेेऩवीं दो़़डे़ो़या़क््आ।  जो़ो�नो�क्् क़्�ेच्े बेॉले रेया़क्् ले़ते़र 
गिहो़से़� रे भाोऱवीं मेा़ जेो़मा़ो�न ओऩमा़ गिहो़ले़�उ दो़़डे़ो़या़क््। आमा़दो़ो� बेॉले रे पुातुेले रेया़क्् मंा़त्े-
आहो़ �़मा़ बेेऩवीं दो़़डे़ो़या़क््आ बे़ङखो़़न मुा़� आर लुेतुेर लेेक़् ञेलेो�क्् क़्�गो़ो�चे रेया़क्् कु्टाऱ� 
गेो़त्े क़्तेे धा़रेरेमा़ ले़ठें़ दो़़डे़ो़या़क््आ (गिचेते़�र 5.10)। 

चि�ता़़�र 5.9ःः   (क्) चे़�टाक्ं-पा़ऩहो़ं रेया़क्् पुातुेले जो़़हो़ �़ रेया़क्् ले़ते़र रे मंा़त्े-आहो़ �़ बेेऩवीं आक़्ऩ। 
(खो़) चे़�टाक्ं रेया़क्् पुातुेले जो़़हो़ �़या़क्् मंा़त्े क्ॉक्�  तेे बेेऩवीं आक़्ऩ आर उप्ा आर गो़ोचेो ऊन तेे बेेऩवीं आक़्न आर जो़़हो़ �़दो़ो� 
बेॉले तेे ले़ठें़ हो़ोया आक़्ऩ। 

(क्) (खो़)

चि�ता़़�र 5.1ः0ः: बेॉले रेया़क्् पुातुेले बेेऩवीं ले़�गिगो़त्े नोआरे क़्गो़ो�चे तेे बेेऩवीं आक़्न मुा़�� आर मंा़त्े ले़ठें़ हो़ोयाोक््आ इऩ�क़्तेे ओऩ रो�ङ हो़ोयाोक््आ। बेॉले 

ले़ड़ो़़वीं ओचेोया ले़�गिगो़त्े ओऩरे जो़ो�नो�क्् क़्�ेच्े भाोऱवीं हो़ोयाोक््आ।  

5. स़��ी रेय़क् पुुतुा़ल 

आमा़दो़ो� आ�लूे लेेक़्न से़��ं आर �़टा़-हो़ो�टाो�ऱक्् 
(टूाथीगिपाक्) बेेभा़रक़्तेे हो़ो� पुातुेलेेमा़ बेेऩवीं दो़़डे़ो़या़क््आ। 
आमा़दो़ो� मुा़�, मा़ोचे़ आर मंा़त्े बेेऩवीं ले़�गिगो़त्े मूा़ले़� आर गो़़जो़ो�र 
लेेक़्न एटा़क्् से़��ं क्ो हो़ो�मा़ बेेभा़र दो़़डे़ो़या़क््आ (गिचेते़�र 
5.11)।

     आमा़दो़ो� नोआक्ो पुातुेले क़्�ेच्े बेेभा़रक़्तेेमा़ आ�चुेर 
दो़़डे़ो़या़क््आ।  

चि�ता़़�र 5.1ः1ःः   आ�लूे आर क़्�ेच्े तेे बेेऩवीं 
आक़्न पुातुेले 



124 हुऩ�र बे़�़या — गे्रा� 7 ᱾

6ः. स़क़म रेय़क् पुुतुा़ल

 आमा़दो़ो� से़क़्मा़ रेया़क्् हो़ो� पुातुेलेेमा़ बेेऩवीं दो़़डे़ो़या़क््आ। नोआ दो़ो� रो�हो़ो�ड़ो़ से़क़्मा़ हो़ोया 
दो़़डे़ो़या़क््आ बे़ङखो़़न हो़़�रिरया़�ड़ो़ से़क़्मा़ जो़़हो़ �़ दो़ो� आलेगो़़तेे बे़ङ ओ�डे़ो़जो़ो�क््आ। 
जुो़दो़ं आमा़ हो़़�रिरया़�ड़ो़ से़क़्मेा़मा़ बेेभा़रेत्े क़्ऩ तेो�बेे आमा़दो़ो� तें आर सेोपाो बेेऩवीं ले़�गिगो़त्े  
जो़ोड़ो़़वीं आक़्न �़�र रेया़क््एमा़ बेेभा़र दो़़डे़ो़या़क््आ (गिचेते़�र 5.12)।

     आमा़दो़ो� नोआ पुातेलें से़प्ा क़्तेे जो़़हो़ �़ रे कु्सें ओणे्डेमा़ इदो़ं दो़़डे़ो़या़क््आ। 

चि�ता़़�र 5.1ः2ःः (क्) से़क़्मा़ आर �़�र तेे बेेऩवीं आक़्न पुातुेले  (खो़) रो�हो़ो�ड़ो़ से़क़्मा़ तेे बेेऩवीं आक़्न पुातुेले 
(क्) (खो़)

चि�ता़़�र 5.1ः3ःः   बे़ङ ले़�क्तेंक्् क़्न क़्��बेो�� तेे बेेऩवीं आक़्न पुातुेले बेेऩवीं ले़�गिगो़त्े नोआ रे मंा़त्े, मुा़�, मा़ोचे़, लुेतुेर आर उप्ा गेो़त्े क़्तेे 
हो़ो�ड़ो़मा़ो� रे ले़ठें़ हो़ोया आक़्ऩ। पुातुेले ले़ड़ो़़वीं ओचेोया ले़�गिगो़त्े जो़ो�नो�क्् रेया़क्् आयामा़़ क़्�ेच्े गिमा़त्े से �़वींतेे जो़ोड़ो़़वींक़्तेे क़्��बेो�� रेया़क्् 

गिभातेरं गिहो़से़� रे दो़ो�हो़ो� हो़ोया आक़्ऩ। 

7ः. क़डर्ब़डर् रेय़क् पुुतुा़ल 

 आमा़दो़ो� बे़ङ ले़�क्तेंक्् क़्न क़्��बेो�� तेेहो़ो� पुातुेलेेमा़ बेेऩवीं दो़़डे़ो़या़क््आ (गिचेते़�र 
513)। हो़ो�ड़ो़मा़ो� छा़�़क़्तेे आमा़दो़ो� मंा़त्े, मुा़�, मा़ोचे़ आर गो़ोचेो लेेक़्न गो़ो�ड़ो़हो़ो�न गेो़त्े क़्तेे 
आर ले़ठें़क़्तेेमा़ बेेऩवीं दो़़डे़ो़या़क््आ।
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8ः. पुुतुा़ल रेय़क् ब़�ह़�क् बेनी़व 
 आमा़दो़ो� बेो�हो़ो�क्् आर हो़ो�रो�क््-बे़ने्दा आऩक्् पुातुेले बेेऩवीं ले़�गिगो़त्ेएमा़ कु्रुमुा़टूा 

दो़़डे़ो़या़क््आ। गिचेते़�र 5.14 दो़ो�या सेो�दो़ो�रेत्े क़्ऩ जेो़ बेो�हो़ो�क्् ओक़् लेेक़् बेेऩवीं हो़ोया 
दो़़डे़ो़या़क््आ। गिचेते़�र रे सेो�दो़ो�र आक़्न लेेक़् से़मा़़गिगो़रं जो़़रवीं़या मेा़ आर एतेो�हो़ो�बे मेा़। 

स़म़चि�रीः   दो़़रे रेया़क्् � �़र, बुेसुेप्ा, खो़ोबेोर क़्गो़ो�चे, सुेते �़मा़, गिक्चेरंच्े आर दो़़क््-गो़ो�दो़ रेया़क्् लेेवींहो़़।  दो़़रे रेया़क्् � �़र, बुेसुेप्ा, खो़ोबेोर क़्गो़ो�चे, सुेते �़मा़, गिक्चेरंच्े आर दो़़क््-गो़ो�दो़ रेया़क्् लेेवींहो़़।  

ध़पु 1ः 

दो़़रे रेया़क्् बे़रया़ �़�र हो़़ते़वीं मेा़ आर 
ओऩ जो़ोड़ो़ सेे सेेलेेत्े रेया़क्् गिचे�़� तेे तेो�ले 
मेा़। 

ध़पु 2ः 

जो़़हो़ �़न जो़ोबेऱ बे़ङखो़़न बुेसुेप्ा हो़़ते़वीं मेा़ 
(जो़़हो़ �़ऩक्् गेो़ मेा़ऩक््) आर गिमा़त्े बेॉले 
बेेऩवीं मेा़। नोआ गो़ोले बे़ङखो़़न बेेलेे 
आक़्र बेेऩवीं ले़�गिगो़त्े जो़ोड़ो़ रेया़क्् गिचे�़� 
(+) बेेड़ो़हो़़यातेे गिमा़त्े सुेते़�मा़ तेे तेो�ले मेा़ 
(जुो़दो़ं जो़़हो़ �़न जो़ोबेऱ बे़ङखो़़न बुेसुेप्ा बे़मा़ 
ञ़मेा़त्े खो़़न खो़ोबेोर क़्गो़ो�चे हो़ो�मा़ बेेभा़र 
दो़़डे़ो़या़क््आ)।

ध़पु 3ः 

बेॉले बेेड़ो़ हो़़यातेे खो़ोबेोर क़्गो़ो�चे 
मा़ेड़ो़ हो़़वीं मा़े। 

ध़पु 4ः 

गिनते दो़ो� बे़�टां रे थीोड़ो़़ दो़़क्् दो़ो�हो़ो�या मेा़ आर 
ओऩरे गो़ो�दो़ दुो़ले़क्् मेा़ (3 : 1 ::  दो़़क्् : 
गो़ो�दो़)। नोआ ऩपा़या तेे मेा़से़ले मेा़ आर 
गिमा़त्े ऩखो़़ रे दो़ो�हो़ो�क़्क्् मेा़। 

ध़पु 5 

क़्गो़ो�चे रेया़क्् कु्टाऱ� क़्�गिटाच्े-क़्�गिटाच्े 
ओ�डे़ो़जो़ मेा़। 

ध़पु 6ः 

ओ�डे़ो़च्े आक्् क़्गो़ो�चे हो़़ते़वीं मेा़। नोआ 
दो़़क्् गो़ो�दो़ रेया़क्् लेेवींहो़़ रे चे़�ोया मेा़ आर 
नोआ गो़ोले बेॉले रे ले़ठें़या मेा़ (धा़पा 3 तेे)। 
नोआ क़्�मा़ंहो़ो�ऱ उन हो़़�गिबेच्े जो़़�रं दो़ो�हो़ो�या 
मेा़ जो़ो�खो़ो�न हो़़�गिबेच्े गो़ो�टा़ ओ�ते दो़़क््-गो़ो�दो़ 
रेया़क्् लेेवींहो़़ रे �ुबुेच्े आक़्न क़्�गो़ो�चे तेे 
बे़ङ �ुबुेजो़ो�क््आ। 

ध़पु 7ः 

गो़ो�दो़ दो़ो� रो�हो़ो�ड़ो़ ओचेोवीं़क्् मेा़। 

ध़पु 8ः 

खो़ोबेोर क़्गो़ो�चे बे़ङखो़़न एटा़क्् 
से़मा़़गिगो़रं बेेभा़र तुेलुेच्े बेो�हो़ो�क्् रे मुा़� आर 
मंा़त्े जो़ोड़ो़़वीं मेा़। 

ध़पु 9ः 

बेो�हो़ो�क्् रे रो�ङ पेारेजो़ मेा़। 

चि�ता़़�र 5.1ः4ःः  बेॉले तेे पुातुेले बेेऩवीं 
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मेंत्ा़-आह �़ ऱ�ङ 

नोङक़्न आयामा़़ आ�रं मेा़ऩक््आ जो़़हो़ �़तेे आमा़दो़ो� आमा़रेन पुातुेले़क्् बेो�हो़ो�क्् मुा़चे़�त्े 
रूपेामा़ तेेया़र दो़़डे़ो़या़क््आ।  आमा़दो़ो� नोङक़्न मंा़त्े, मुा़�, लुेटां आर लुेतुेर बेेऩवीं रेया़क्् 
गो़़ण्डेो�न हो़ोयाोक्् ते़मा़़ ओक़्दो़ो� भा़वीं ए सेो�दो़ो�रेत्े क़्ऩ (गिचेते़�र 5.16)। पा़�रतुेले ले़�गिगो़त्े, 
ऱ�सेक़्�वीं़ऩक्् मंा़त्े-आहो़ �़, भा़बेऩ मंा़त्े-आहो़ �़, ले़न्दा़ तुेलुेच्े मंा़त्े-आहो़ �़ एमा़़न। 
        गिमा़त्े धा़वीं जो़ो�खो़ो�न आमा़दो़ो� सेो�नो�दो़़�र ले़�गिगो़त्ेएमा़ गो़ो�टा़ लेेखो़़न बेो�हो़ो�क्् रे क़्�गो़ो�चे 
ले़ठें़या मेा़। नोङक़्या ले़�गिगो़त्े आमा़दो़ो� क़्गो़ो�चे रेया़क्् पाट्टंमा़ बेेभा़र दो़़डे़ो़या़क््आ। क़्गो़ो�चे 
रेया़क्् पाट्टं रे पुातुेले रेया़क्् भा़वीं बेेऩवीं मेा़। ले़ते़र रे एमा़ आक़्न ठें �़वीं रे पुातुेले़क्् बेो�हो़ो�क्् 
रेया़क्् गिचेते़�र बेेऩवीं मेा़ बे़ङखो़़न ले़ठें़या मेा़। 

ऑनील़इनी रिरस़सर् तेा़ चिसखानी़�ता़ मे 
आमा़दो़ो� पेागिपायार-मैा़शे तेे बेो�हो़ो�क््एमा़ बेेऩवीं दो़़डे़ो़या़क््आ। आमा़दो़ो� 
‘पेापार-मैा़शे चेेत्े लेेक़्मा़ बेेऩवीं़‘ (How to make papier-
mâché) क्ंवीं�� बेेभा़र तुेलुेच्े पेागिपायार-मैा़शे बेेऩवीं ऑनले़इन हो़ो�मा़ 
गिसेखो़ऩ�ते दो़़डे़ो़या़क््आ (गिचेते़�र 5.15)। 

चि�ता़़�र 5.1ः5ः   पेागिपायार-मैा़शे तेे 
बेेऩवीं आक़्न बेो�हो़ो�क्् 

चि�ता़़�र 5.1ः6ःः   (क्) आयामा़़ लेेक़्न मंा़त्े-आहो़ �़     (खो़) रो�ङ आक़्त्े पुातुेले आक्् मंा़त्े-आहो़ �़ 
(क्) (खो़)
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      पाुतेुले आक्् हो़ो�ड़ो़ मा़ो� रेया़क्् रो�ङ दो़ो� आबेोवीं़क्् हो़ो�ड़ो़ मा़ो� रेया़क्् रो�ङ लेेक़् दो़ो� बे़ङ हो़ोयाोक्् 
ले़�क्तें क़्ऩ। चेेदो़़क्् जो़े पाुतेुले दो़ो� गो़़ण्�ो�न आऩक्् पा़ते्र क़्ऩ ओऩतेे रो�ङ हो़ो� गो़़ण्�ो�न 
आऩक्् हो़ोया दो़़��ेया़क््आ। आमा़दो़ो� मा़े�ते्-आहो़़� रो�ङ ले़�गो़गिते् आयामा़़ लेेक़्न रो�ङ एमा़ बेेभा़र 
दो़़��ेया़क््आ। 

ह़�ड़ा म़� बेनी़व 
पुातुेले आक्् हो़ो�ड़ो़मा़ो� बेेऩवीं रेया़क्् आयामा़़ ते़�रंक़् मेा़ऩक््आ। गिचेते़�र 5.17 रे मा़ �़नवीं �़ पुातुेले बेेऩवीं 
रेया़क्् गिमा़त्े ते़�रंक़् सेो�दो़ो�र हो़ोया आक़्ऩ।

ध़पु 1ः 

मा़़रे गिक्चेरंच्े तेे गिमा़त्े जेो़लेेञ हो़ो�रो�क््-बे़ने्दा लेेक़् 
गेो़दो़ मेा़। ऩपा दो़ो� नोङक़् हो़ोयाोक्् ले़�क्तें क़्ऩ जेो़ 
पुातुेले़क्् बेो�हो़ो�क्् रे सेेलेेत्े मेा़ऩक्् ठंेंगो़़ हो़ो� पाो�टाो�मा़ 
दो़़डे़ो़या़क््। 

ध़पु 2ः 

सुेई आर सुेते़�मा़ बेेभा़रक़्तेे गिक्चेरंच्े गिसेले़�ई मेा़। 

ध़पु 3ः 

आमा़दो़ो� आमा़़क्् कु्सें लेेक़् पुातुेले ले़�गिगो़त्े शटा� आर जेो़लेेञ स्कुटा� बे़ङखो़़न पाैंटा हो़ो�मा़ बेेऩवीं दो़़डे़ो़या़क््आ आर 
नोआमा़ सेेलेेत्े  दो़़डे़ो़या़क््आ। 

ध़पु 4ः 

आमा़दो़ो� क़्गो़ो�चे रे गो़त्ता़ रेया़क्् गिमा़त्े कु्टाऱ� रे तें येामा़ बेेऩवीं दो़़डे़ो़या़क््आ। इऩ�क़्तेे आमा़दो़ो� गो़त्ता़ से़�हो़ं 
आक़्र रे गेो़दो़ मेा़। गिनते दो़ो�  नोआ तें पुातुेले आक्् हो़ो�रो�क््-बे़ने्दा रेया़क्् तें रे जो़ोड़ो़़वीं मेा़। गिनते दो़ो� पुातुेले 
से �़वीं खेो़लेोक्् मेा़ आर ऱ�सेक़्�क्् मेा़।  

चि�ता़़�र 5.1ः7ःः  पुातुेले पुाऱ�उ मेा़
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आमदो़़� आयमाा लेेकाान कि�चरीीच् तेे जााहाँँ� ति�ना़़�क्् मो़़�नेे उना़़�क्् पुुतुुलेेम बेेनााव दााड़ेयााक््आ 
(चि�ता़़�र 5.18)।

चि�ता़़�र 5.18ःः   सो़़�नो़़�दो़़�र ला़़�गि�त् तेेयाार पुुतुुलकोो 

लाड़ाउक ्
सो़़�नो़़�दो़़�र जो़़�खेेन पुुतुुल कोोवााक्् का़़�मीीका़़�सनीी तेे का़़�हनीी आ़़परुग बेेनाावक््आ। 
आमदो़़� पुुतुुल गति�माान बेेनााव ओचोोयेे ला़़�गि�त् सि�रजा़़�वाान बेेनााव होोयोोक्् ताामाा। 
पा़़�रतुुल ला़़�गि�त्, आमदो़़� पुुतुुलााक्् 
हो़़�टो़़�क्् लााताार बााङखाान उनीीयााक्् 
तीी रेे डुुरया़़�म तो़़�ल दााड़ेयााक््आ। 
आमदो़़� आमााक्् तीी तेे उनीीयााक्् 
मोोचाा चााहााप् ओचोोकाातेे उनीीम 
लाान्दाा ओचोो दााड़ेवाायाा। आमदो़़� 
उनीीयााक्् हो़़�ड़मो़़� रेे सेेलेेत्् आकाान 
ठंेंगाा बेेभाारकाातेे ओनााम उडा़़�उ 
ओचोो दााड़ेयााक््आ आर पुुतुुल 
आमााक्् तीी रेेहोंं�म ‘हो़़�रो़़�क््’ 
दााड़ेयााक््आ (चि�ता़़�र 519 आर 5.20)। 

चि�ता़़�र 5.19ःः   ठंेंगाा बेेभाार तुुलुुच्् पुुतुुल लााड़ााव ओचोो  

(क) (ख)
चि�ता़़�र 5.20ःः   (क) आर (ख) डुुरया़़� तेे लााड़ााव ओचोोय पुुतुुल कोोवााक्् हि�सा़़� मि�त् साँँ�वतेे जोोड़ााव तााहेंनाा जेेमो़़�न 
ओनाा लााड़ााव दााड़ेयााक््। 
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आमदो़ आमाक् पुतुल ओका लेकाम लाड़ाव ओचोया?
................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

पटकााथाा लेेकाातेे आमदो़़� आमरेन पुुतुुलााक्् मंेंत््-आहाँँ� रेेयााक्् हााव-भााव रेे बो़़�नो़़�दो़ �़ल ला़़�गि�त् ला़़�कतीी होोय 
दााड़ेयााक््आ (जेेलेेकाा- रा़़�सका़़� आनााक्् मंेंत््-आहाँँ�, चि�न्ता़़� आनााक्् मंेंत््-आहाँँ�, मुुलि�न मंेंत््-आहाँँ�) बााङखाान 
उनीीयााक्् हो़ �़ड़मो़़� रेेयााक्् ओ़़बो़़�स्ताा (जेेलेेकाा- तंेंगोोवााकाान ता़़�रुप््, बुुरुम आकाान ता़़�रुप््)। नोोआ होोय 
दााड़ेयााक््आ जुुदीी साानााम चुुरि�त ला़़�गि�त् बेेगाार-बेेगाार हााव-भााव आर ओ़़बो़़�स्ताा आनााक्् मि�त् खो़़�न बा़़�ड़तीी 
पुुतुुल बेेनााव होोयााक््। 

आपनाार पुुतुुल मुुचा़़�त्् मुुठा़़�न एमाावााक्  
आमदो़़� आयमाा लेेकाान पुुतुुलेेम सो़़�नो़़�दो़़�र केेदाा। नि�त दो़़� सो़़�नो़़�दो़़�र ला़़�गि�त् पुुतुुल बेेनााव हो़़�राा रेे 
का़़�मीी एतो़़�हो़़�ब मेे। 
     दाायााकाातेे ता़़�लि�काा 5.4 पेेरेेज मेे ओनाातेे आमदो़़� आमााक्् पुुतुुल बेेनााव रेेयााक्् पो़़�न्थाा रेे गो़़�ड़ो़़�येेम 
ञाामाा। आमााक्् पुुतुुल बााबो़़�त तेे बि�बो़़�रो़़�न सेेलेेद ला़़�गि�त् आमााक्् गो़़�ड़ो़़� ला़़�गि�त् ता़़�लि�काा रेे पा़़�रतुुल 
एम आकाानाा। 
                 
                 ता़़�लि�काा 5.4ःः  आमााक् पुुतुुल रेेयााक् पो़़�न्थाा बेेनााव

पुुतुुलााक् कि�सि�म 
(जेेलेेकाा-माानवाँँ� 

बााङखाान जि�उ) आर 
ओनकोोवााक् ञुुतुुम 

आमदो़़� चेेत्् 
कोो 

साामाागि�रीीम 
बेेभाार केेदाा? 

आमदो़ चेत्एम 
का़मी केदा? 

पुतुल चेत् लेका 
लाड़ाउक्आ

आमदो़ नोआको 
पुतुल चेत् लेकाम 

बेभारा? 

बॉल ते बेनाव आकान 
बारया मानवाँ बो़हो़क् 
जाहाँयाक् ञुतुम राजेश 
आर गीता काना। 

बॉॉल, जो़ �़नो़़�क्् 
कााडेच््, से्केच 
पेेन। 

बॉॉल दो़़� बो़़�हो़़�क्् 
रेेयााक्् मुुठा़़�न 
एमो़़�क्् होोयेेनाा। 
से्केच पेेन तेे मंेंत्् 
आर मोोचाा बेेनााव 
होोयेेनाा। नोोआतेे 
लाान्दाा आनााक्् 
मंेंत््-आहाँँ� इमोोजीी 
लेेकाा ञेेलो़़�क््आ। 

बॉल ते दारे 
आकार रयेाक् 
काट सेलेत् होयेना 
ओनाते बो़हो़क् दो़ 
सानाम सेन आ़चुर 
होय दाड़ेयाक्आ। 

नोोआ पुुतुुल रेेयााक्् 
बेेभाार बाारयाा माानवाँँ� 
ताालाारे गाालमाारााव 
रेेयााक्् कााथाा सो़़�दो़़�र 
ला़़�गि�त् होोय 
दााड़ेयााक््आ। 
गाालमाारााव लाान्दाा 
आनााक्् आर रा़़�सका़़� 
आनााक्् होोय 
दााड़ेयााक््आ। 
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चेेकाा आमदो़़� पा़़�हि�ल धााव रेेगेे पुुतुुल सा़़�हीी तेेम ञााम केेदाा सेे  पुुतुुल रेे जााहाँँ�न सुुधरा़़�उ 
ला़़�गि�त् आर जााहाँँ�न पुुतुुल दोोहड़ाा तेे बेेनााव ला़़�गि�त् ला़़�कतीी पााड़ाावााक्् मेेयाा? जुुदीी हंें, तो़़�बेे 
ला़़�इमेे जेे नोोङकाा चेेदााक्् होोय एनाा आर आमदो़़� चेेत््एम चेेकाा केेदाा? 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
नि�त दो़़� आम सो़़�नो़़�दो़़�र साापड़ााव ला़़�गि�त् तेेयाार मेेनााक्् मेेयाा। 
का़़�मीीका़़�सनीी 7ःः  पुुतुुल-सो़़�नो़़�दो़़�र  
नि�त दो़़� पुुतुुल साँँ�व इतुुनेेम एतो़़�हो़़�प्् दााड़ेयााक््आ। गो़़�टााय मेे जेे साानााम खो़़�न नाापााय 
सो़़�नो़़�दो़़�र ला़़�गि�त् साानााम कोो आपनाार दााय बााबो़़�त तेे पुुस्टा़़�उ तेे बुुझा़़�उ ला़़�कतीी काानाा। 
आपेे मुुद खो़़�न जााहाँँ�य पुुतुुल चाालाावि�च् होंं�पे�े होोय दााड़ेयााक््आ, जााहाँँ�य एटााक्् दो़़� माारसााल 
आर आड़ााङ एसेेर (लााइट एंंड  सााउंंड इफेेक्ट) होंं�पे�े एम दााड़ेयााक््आ आर जााहाँँ�टााक्् 
ञेेनेेल रेे बो़़�नो़़�दो़़�ल लेेकाा बैैकड्रॉॉ�प  बो़़�नो़़�दो़़�ल ला़़�गि�त्एम का़़�मीी दााड़ेयााक््आ। 
         आमााक्् का़़�हनीी लेेकाातेे जााहाँँ�न एटााक्् का़़�मीी होंं� ला़़�कतीी होोय दााड़ेयााक््आ। साानााम 
खो़ �़न नाापााय पुुतुुल-सो़़�नो़़�दो़़�र ला़़�गि�त् लााताार रेे ओ़़ल आकाान जि�नि�स होोयोोक्् आ़़डीी 
मो़़�हो़ �़ताानााक्् गेेयाा- 
क.   मो़़�ञ्चो़़�   
	 ओनाा ठाँँ�व जााहाँँ�रेे सो़़�नो़़�दो़़�र होोयोोक््आ, ओनाादो़ �़ आ़़डीी मो़़�हो़ �़ताानााक्् तााहेंनाा। साानााम 

खो़़�न लााहाा मि�त् ‘मो़़�ञ्चो़़�‘ बेेनााव रेेयााक्् जो़़�थाात बेेबो़़�स्ताा होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा जेेमो़़�न 
ञेेञेेलकोो हो़़�ड़ पुुतुुल पुुस्टा़़�उ तेेकोो ञेेल दााड़ेयााक्् आर दोोसाार दो़़� ञेेञेेलकोो दुुपुुडु़ुप्् 
ला़़�गि�त् जो़़�थाात ठाँँ�व होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा। नोोआ साँँ�व-साँँ�वतेे मो़़�ञ्चो़़� बेेबो़़�स्तााय 
ला़़�गि�त् आयमाा लेेकाान ता़़�रीीकाा सो़़�नो़़�दो़़�र होोय आकाानाा (चि�ता़़�र 5.21 खो़़�न 5.23)। 

चि�ता़़�र 5.21ःः   टेेबुुल पो़़�टो़़�मााक्् चाादो़़�र मो़़�ञ्चो़़� पो़़�टो़़�म ला़़�गि�त् बेेभाार होोयोोक््आ। चाादो़ �़र दो़ �़ पुुतुुल चाालाावि�च् ओकोोय 
दो़़�हो़़�येेयाा जााहाँँ�य दो़़� पुुतुुलकोो आयााक्् तीी तेे बााङखाान पुुतुुलकोो हो़़�ड़मो़़� रेे सेेलेेत्् कााडेच्् कोो बेेभाार काातेेय चाालााव 
दााड़ेयााक््आ। 
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       दि�सा़़� दो़़�हो़ �़य मेे आमदो़़� सो़़�नो़़�दो़़�र ला़़�गि�त् बेेभाार होोयोोक्् काान पुुतुुलकोो मो़़�ञ्चो़़� सोोर कोोरेे 
दो़ �़हो़़� होोयोोक्् ताामाा, जेेमो़़�न ञेेञेेलकोो हो़ �़ड़ ओनाा बााङकोो ञेेलञााम दााड़ेयााक््। पा़़�रतुुल 
ला़़�गि�त्, आमदो़़� पुुतुुलकोो टेेबुुल पो़़�टो़़�म ला़़�गि�त् बेेभाार होोयोोक्् चाादो़़�र ताायो़़�म रेेयेेम दो़़�हो़़� 
दााड़ेयााक््आ। 
1.  आमदो़़� पुुतुुल-सो़़�नो़़�दो़़�र ओकाारेम होोय ओचोोयाा?
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
2. सो़़�नो़़�दो़़�र जो़़�खेेन आमदो़़� पुुतुुल ओकाारेम दो़़�हो़़� दााड़ेयााक््आ?
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
ख.  बैैकड्रॉॉ �प 
	 जााहाँँ�टााक्् मो़़�ञ्चो़़� रेेगेे बैैकड्रॉॉ�प  

होंं� आ़़डीी मो़़�हो़़�ताानााक्् तााहेंनाा 
चेेदााक्् जेे नोोआदो़ �़ का़़�हनीी 
रेेयााक्् ओ़़बो़़�स्तााकोोय सो़़�राा। 
का़़�हनीी रेेयााक्् मि�त् ञेेनेेल 
खो़़�न दोोसाार ञेेनेेल रेे ला़़�हाा 
लेेनखाान बो़़�नो़़�दो़़�ल होोयोोक््आ 
आर ओनाा तेेगेे बैैकड्रॉॉ�प  होंं� 
बो़़�दो़़�लो़़�क्् तेेगेे तााहेंनाा। 
आमदो़़� नोोआ आयमाा लेेकाान 
ञेेनेेल बााङखाान ओ़़नो़़�रो़़�ल चाार्टट काागो़़�च सेे माारे चाादो़़�र रेेम बेेनााव दााड़ेयााक््आ बााङखाानेम 
रो़़�ङ दााड़ेयााक््आ (चि�ता़़�र 5.24)  जेेलेेकाा ञेेनेेल रेे बो़़�नो़़�दो़़�ल होोयोोक््आ बैैकड्रॉॉ�प  होंं� 

चि�ता़़�र 5.22ःः  पुुतुुल चाालाावि�च् ओकोोकााय ला़़�गि�त् चाादो़ �़र 
आक्् बेेभाार पाारदाा लेेकाातेे होंं� होोय दााड़ेयााक््आ। जुुदीी 
पुुतुुल चाालाावि�च् डुुरया़़�य बेेभााराा तो़़�बेे चाादो़़�र दो़़� पाारदाा 
लेेकाा टेेबुुल ताायो़़�म रेे डुुरया़़� तेे तो़़�ल होोय दााड़ेयााक््आ। 

चि�ता़़�र 5.23: पुुतुुल-सो़़�नो़़�दो़़�र ला़़�गि�त् मो़़�ञ्चो़़� लेेकाातेे बेेभाार होोयोोक्् काान खााञ्चाा 
(फे्रेम)। नोोआ खााञ्चाा दो़़� आयत आकाार रेेयााक्् होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा (जेेलेेकाा- 
थि�येटर रेे फि�लि�म ञेेल ओ़़कतेे)। नोोआ दो़़� आयमाा लेेकाान साामाागि�रीी तेे बेेनााव 
होोय दााड़ेयााक््आ मेेनखाान दि�सा़़� दो़़�हो़़�य मेे जेे ‘जाालनाा‘ रेेयााक्् आकाार नुुना़़�क्् 
माारााङ तााहेंन जेे पुुतुुल आर ओनाा रेेयााक्् का़़�मीीका़़�सनीी पुुस्टा़़�उ तेे ञेेल 
ञाामो़़�क््। 

चि�ता़़�र 5.24ःः   बि�र रेेन जि�उ-जि�या़़�लीी कोो सो़़�दो़़�र होोयोोक्् काान बैैकड्रॉॉ�प  
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बो़़�नो़़�दो़़�ल होोयोोक््आ। बैैकड्रॉॉ�प  दो़़� आम पाारदाा रेेहोंं�म बेेनााव दााड़ेयााक््आ आर ओनाा हुक 
बााङखाान मुुन्दा़़�म लेेकाान जि�नि�स तेेहोंं�म ओ़़चो़़�क्् दााड़ेयााक््आ।

1.  आम जााहाँँ� बैैकड्रॉॉ�प  एम तेेयाार आकाादाा, ओनाा रयााक्् हुडि�ञकाातेे बो़़�रनो़़�न मेे। 
..............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
  
ग. थि�येटर रेेयााक् साामाागि�रीी  

थि�येटर साामाागि�रीी रेेयााक्् कि�सि�म नोोआ 
कााथाातेे गो़़�टााक्् काानाा जेे ओनाा रेेयााक्् 
बेेभाार ओकाा लेेकाा होोयोोक््आ। पा़़�रतुुल 
ला़़�गि�त्, कुुरसीी, पलंंग बााङखाान 
सिं�ंहाासो़़�न एमाान बेेनााव ला़़�गि�त् मोोटाा 
गत्ताा रेेयााक्् बेेभाार होोय दााड़ेयााक््आ। 

       चेेदााक्् जेे जााहाँँ�न थि�येटर रेेयााक्् 
साामाागि�रीी दो़़� पुुतुुल चाालाावि�च् हो़़�तेेतेे 
बेेभाार होोयोोक्् काानाा सेे सााप् होोयोोक्् 
काानाा तो़़�बेे ओनाादो़़� आ़़डीी राावााल 
होोयोोक्् ला़़�कतीी काानाा। थि�येटर रेेयााक्् साामाागि�रीी कोोदो़ �़ काागो़़�च (खो़़�बोोर काागो़़�च, चपाातीी), 
एलु्युमीीनि�यम धा़़�तुु (ताारवााड़े, छुुरीी), गत्ताा बााङखाान मि�त् धााव बेेभाार आकाान (डि�स्पोोजेेबल) 
जि�नि�स (जेेलेेकाा- गैैस-चूूल्हा़़�, पे्लेट््स एमाान) रेेयााक्् बेेभाार तुुलुुच्् बेेनााव होोय दााड़ेयााक््आ 
(चि�ता़़�र 5.25)।

1. आमदो़़� थि�येटर रेेयााक्् जााहाँँ� साामाागि�रीीम तेेयाार आकाादाा, ओनाा रेेयााक्् हुडि�ञतेे 
बो़़�रनो़़�न मेे। 

..............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
 घ.  आड़ााङ 
	पु तुुल हुना़़�र रेे आड़ााङ रेेयााक्् आरोोह-अवरोोह आ़़डीी मो़़�हो़़�ताानााक्् एनेेम ए नि�म्भा़़�वेेत्् काानाा। 

पुुतुुल चाालाावि�च् आयााक्् आड़ााङ हो़़�तेेतेेय खेेलोोडाा (अभि�नय)। नोोआरेे पाात्र कोो बेेगाार-बेेगाार 
रूप रेे सो़़�दो़़�र ला़़�गि�त् साानााम पुुतुुल बेेगाार आड़ााङ एमो़़�क्् ला़़�कतीी काानाा। पा़़�रतुुल ला़़�गि�त्, 
ता़़�रुप्् पुुतुुल आक्् आड़ााङ गा़़�हि�र आर हुकुुम माानाावि�च् लेेकाा होोय दााड़ेयााक््आ ओनकाा गेे 
कुुला़़�ई आक्् आड़ााङ चेेताान आर चो़़�ञ्चो़़�ल होोय दााड़ेयााक््आ। 

            नोोआ गो़़�टााय ला़़�गि�त् जेे ञेेञेेलकोो आकोोवााक्् कााथाा पुुस्टा़़�उ तेेकोो बुुझा़़�उ दााड़ेयााक््, 
पुुस्टा़़�उ  आर चेेताान आड़ााङ तेे रो़़�ड़ मेे। आड़ााङ रेे आरोोह-अवरोोह बेेभाारकाातेे रा़़�सका़़�, 
बो़़�तो़़�र सेे हुला़़�स लेेकाान भााव सो़़�दो़़�र ला़़�गि�त् इतुुन मेे। पा़़�रतुुल ला़़�गि�त्, जााहाँँ�यााक्् पेेछाा 
आनााक्् ञेेनेेल जो़़�खेेन बो़़�तो़़�र आड़ााङतेे गाालमाारााव मेे बााङखाान ओकोो आनााक्् ञेेनेेल 
जो़़�खेेन खाायखो़़�य गाालमाारााव मेे। 

चि�ता़़�र 5.25ःः   मि�त् दाारे सााहााराा लेेकाा बेेभाार तुुलुुच्् नोोआ सो़़�दो़़�र होोय 
आकाानाा जेे हा़़�ण्डु़ु दाारे खो़़�न सेेव ए गो़़�त््एत्् काानाा। दाायााकाातेे नोोआ 
दि�सा़़� दो़़�हो़़�य मेे जेे हा़़�ण्डु़ुवााक्् तीी दो़़� उनीी साँँ�वतेे लाागाावााकाान ठंेंगाा 

बेेभाार तुुलुुच्् चाालााव होोयोोक््आ। 
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        आम जााहाँँ� पटकााथााम ओ़़ल आकाादाा ओनाा पााड़हााव मेे आर पुुतुुलकोो साँँ�व खेेलोोड 
सेे अभि�नय ला़़�गि�त् कुुरुमुुटूूय मेे। जााहाँँ� रेेगेे ला़़�कतीी होोयोोक्् ओणे्डे आड़ााङ एसेेर जोोड़ााव 
बााङखाान साँँ�वतेे सेेरेेञ इतुुन मेे। सो़़�म्फो़़�ल ला़़�गि�त् इतुुन गेे साानााम खो़़�न मो़़�हो़़�ताानााक्् 
चा़़�भीी काानाा। 
ङ. आड़ााङ आर सेेरेेञ  
	पटकााथाा  लेेकाातेे आमदो़़� पुुतुुल-सो़़�नो़़�दो़़�र ला़़�गि�त् आयमाा लेेकाान आड़ााङकोो दो़़�हो़ �़ 

ला़़�कतीी काानाा, जेेलेेकाा- बैैकड्रॉॉ�प  सेेरेेञ बााङखाान आड़ााङ एसेेर (जेेलेेकाा- दााक्् 
जा़़�ड़ीी लााहाा रेे रि�मि�ल सााडेक््)। आमदो़़� सेेरेेञ रुरु साापााप् कोो रेेयााक््एम बेेभाार 
दााड़ेयााक््आ बााङखाान पंेंसि��ल, नााप आक्् बााङखाान  आमााक्् का़़�टुुप्् कोोवााक्् बेेभाार 
तुुलुुच्् ओ़़त बााङखाान टेेबुुल रेे थाापोोकाातेे आड़ााङएम बेेनााव दााड़ेयााक््आ। आमदो़़� 
आमााक्् सो़़�नो़़�दो़़�र रेेयााक्् सेेरेेञ बेेनााव ला़़�गि�त् दााक्् रेेयााक्् आयमाा लेेकाान ओ़़बो़़�स्ताा 
आनााक्् गि�ला़़�स बााङखाान का़ँँ��च बाासो़़�न रेे थाापोोकाातेे आड़ााङेम बेेनााव दााड़ेयााक््आ। 
आमदो़़� आड़ााङ का़़�मीीहो़़�राा रेेयााक्् बेेभाार तुुलुुच्् आयमाा लेेकाान आड़ााङ एसेेरकोो 
साँँ�वेेम बेेभाार दााड़ेयााक््आ। पा़़�रतुुल ला़़�गि�त्, मााइक्रोोफोोन रेे सीीटीी बााजााव लेेखाान हो़़�य 
रेेयााक्् आड़ााङ ओडोोको़़�क््आ (चि�ता़़�र 5.26)।  

चि�ता़़�र 5.26ःः  सेेरेेञ बेेनााव 

च. मारसाल 
पुुतुुल हुना़़�र रेे माारसााल रेेयााक्् ला़़�कतीी तााहेंनाा जेेमो़़�न ञेेञेेलकोो पुुतुुलकोो ञेेल दााड़ेयााक्् 

आर ञेेनेेल रेे एसेेर होंं� ओडोोक होोय दााड़ेयााक््। जुुदीी सो़़�नो़़�दो़़�र दि�न जो़़�खेेन बााहरे रेे 
होोयोोक््आ तो़़�बेे माारसााल रेेयााक्् जााहाँँ�न बि�सेेस एनेेम बााङ होोयोोक््आ। जुुदीी सो़़�नो़़�दो़़�र 
आ़़युप्् जो़़�खेेन सेे बो़़�न्दो़़� जाायगाा रेे होोयोोक््आ तो़़�बेे आमदो़़� माारसााल बेेबो़़�स्ताा रेेयााक्् 

 आमााक्् पटकााथाा (ता़़�लि�काा 5.3) ञेेलमे ओकाातेे नोोआ गो़़�टाा होोय दााड़ेयााक्् जेे चेेकाा सेेरेेञ आर 
आड़ााङ एसेेर होोय दााड़ेयााक््आ आर आमदो़़� ओनाा ओकाालेेकााम ओडोोङ ओचोो दााड़ेयााक््आ?  

आमदो़़�, एक्सााईटिं�ंग + सेेलि�बे्रेशन + मू्यूजि�क + नोो कॉॉपीीरााइट  (exciting + celebration + music 
+ no copyright) एमाान कीी-वर्डड बेेभाारकाातेे ऑनलााइन सेेरेेञेेम तो़़�लाास दााड़ेयााक््आ। 
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छ. पुुतुुल चाालाावि�च्  
	पु तुुल चाालाावि�च् दो़़� गाापाालमाारााव (डाायलॉॉग) रेेयााक्् नाापााय तेे इतुुन होोयोोक्् ताायाा। 

दि�सा़़� दो़़�हो़़�य मेे पुुतुुल ए रो़़�डे़ेत्् काानाा, आमदो़़� बााङ। आमदो़़� नोोआ होंं� बााडााय होोयोोक्् 
ला़़�कतीीकाान ताामाा जेे पुुतुुल दो़़� ति�न जो़़�खेेन मो़़�ञ्चो़़� रेे ‘भि�तरीी‘ तेेय बो़़�लो़़�क््आ आर 
ति�न जो़़�खेेन मो़़�ञ्चो़़� खो़़�न ‘बााहरे‘ तेेय ओडोोको़़�क््आ। 

         नोोआ साँँ�व तेेगेे जो़़�खो़़�न पुुतुुल चाालाावि�च् पुुतुुल सेेन को़़�यो़़�क्् होोयोोक्् ताायाा उन 
जो़़�खेेन पुुतुुल चाालाावि�च् लेेकाातेे आमााक्् मंेंत््-आहाँँ� रेे जााहाँँ�न भााव बााङ होोयोोक्् 
ला़़�कतीी काानाा जेेमो़़�न ञेेञेेलकोो हो़़�ड़ दो़़� पुुतुुलकोो ञेेलेे आमदो़़� बााङ। 

का़़�मीीका़़�सनीी 8ःः  पुुतुुल-सो़़�नो़़�दो़़�र उदुुग  
नि�त दो़ �़ सो़़�नो़़�दो़़�र रेेयााक्् ओ़़कतेे काानाा। सो़़�नो़़�दो़़�र लााहाारे ता़़�लि�काा 5.5 रेे एम आकाान 
जाँँ�च लि�स्टीी ञेेल आलोोम हि�ड़ि�ञाःः�   

            ता़़�लि�काा 5.5ःः  सो़़�नो़़�दो़़�र लााहाा रेेयााक् जाँँ�च लि�स्टीी 

पो़़�न्थाा बेेनााव होोयोोक्् ताामाा। पा़़�रतुुल ला़़�गि�त्, आमदो़़� ञि�न्दा़़� चाँँ�दोो, सि�ञ चाँँ�दोो बााङखाान 
जा़़�दुु रेेयााक्् माारसााल सो़़�दो़ �़र ला़़�गि�त् पाारदाा ताायो़़�म खो़़�न टॉॉर्चच रेेयााक््एम बेेभाार 
दााड़ेयााक््आ। आमदो़़� झि�लमि�ला़़�उक्् माारसााल, टेेबुुल बा़़�तीी, हाासाा रेेयााक्् दीीयाा एमाान 
रेेयााक्् होंं�म बेेभाार दााड़ेयााक््आ। 

       ञेेनेेल रेे माारसााल एसेेर ओकाा लेेकाा बेेनााव होोय दााड़ेयााक््आ नोोआ ला़़�गि�त् आमदो़़� 
आमााक्् पटकााथाा रेेयााक्् ओ़़नो़़�ल हाातााव मेे (ता़़�लि�काा 5.3)। 

थार 
लेखा 

कुकली हेंं/बाङ 

1. चेेकाा आमााक्् पटकााथाा तेेयाार गेेयाा? 

2. चेेकाा आमदो़़� साानााम पाात्र ला़़�गि�त् पुुतुुलएम बेेनााव आकाात्आ? 

3. चेेकाा पुुतुुल आक्् कि�चरीीच् तेेयाार गेेयाा? 

4. चेेकाा आम पुुतुुलेेम लााड़ााव ओचोो दााड़ेयााकोोआ? 

5. चेेकाा आम गाालमाारााव आर थाार मुुचा़़�त्् रूप एम एमाावाादाा? 

6. चेेकाा मो़़�ञ्चो़़� तेेयाार गेेयाा? 

7. चेेकाा थि�येटर ला़़�गि�त् गो़़�ड़ो़़�क्् साामाागि�रीी तेेयाार मेेनााक््आ? 

8. चेेकाा आमदो़़� बैैकड्रॉॉ�प  सेेरेेञ, आड़ााङ आर माारसााल एसेेर पुुरा़़�पुुरीीम गो़़�टाा 
आकाादाा? 

9. चेेकाा आमदो़़� लााहाा खो़़�नेेम इतुुन आकाादाा? 

10. चेेकाा आमदो़ �़म गो़ �़टाा आकाादाा जेे सो़़�नो़़�दो़़�र एतो़़�हो़़�प्् रेेगेे सो़़�नो़़�दो़़�र बााबो़़�त तेे 
बाानााडााय ओकोोय एमो़़�क््आ आर सो़़�नो़़�दो़़�र ताायो़़�म पाात्र कोोवााक्् ओपोोरोोम 
ओकोोय एमो़़�क््आ? 
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लााताार रेे एम आकाान मो़़�ञ्चो़़� आर ञेेञेेल कोोवााक्् दुुडु़ुप्् जाायगाा रेेयााक्् चि�ता़़�र बेेनााव मेे।  

     साानाामााक्् गो़़�टााकाातेे आमदो़़� हुना़़�र मेेलाा जो़़�खेेन मि�त् सो़़�नो़़�दो़़�र एम होोय ओचोो 
दााड़ेयााक््आ। 
     सो़़�नो़़�दो़़�र मुुचा़़�त्् काातेे हुना़़�रि�या़़�कोो इंंगुत्् काातेे जोोहाार ला़़�कतीीकाान तााकोोआ आर 
दो़़�लरेन जााहाँँ�य रा़़�सि�या़़� हो़़�तेेतेे हुना़़�रि�या़़� कोोवााक्् ओपोोरोोम एमो़़�क्् ला़़�कतीी काानाा। उन 
जो़ �़खेेन का़़�हनीी ओ़़नो़़�लि�या़़� साारहााव एमो़़�क्् आलोोम हि�ड़ि�ञाा आर ओनकोो साानााम हो़़�ड़ााक्् 
ञुुतुुम रेेयााक्् जा़़�रुड़तेे चाारचााय मेे जााहाँँ�य दो़़� सो़़�नो़़�दो़़�र होोय ओचोोय ला़़�गि�त् आम ए 
गो़ �़ड़ो़़�वाात् मेेयाा।  
       आमदो़़� हुना़़�रि�या़़�कोो ता़़�लि�काा 5.6 रेेयेेम लि�स्टीी दााड़ेयााकोोआ। ओनकोोवााक्् एनेेमकोो- 
पुुतुुल चाालाावि�च्, पटकााथाा ओ़़नो़़�लि�या़़�, सेेरेेञ, हुना़़�र बेेनाावि�च्, पुुतुुल बेेनाावि�च्, माारसााल 
बेेबो़़�स्ताा एमाान होोय दााड़ेयााक््आ। 

         ता़़�लि�काा 5.6ःः  पुुतुुल-सो़़�नो़़�दो़़�र रेेन हुना़़�रि�या़़�  
थार 
लेखा 

हुना़़�रि�या़़�वााक् ञुुतुुम एनेम 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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सेो�नो�दो़ो�र ते़याो�मा़ सेो�नो�दो़ो�र बे़बेो�ते तेे ञेञेले क्ोवीं़क्् ले़�ई रुवीं़�ड़ो़ (फुं�बैेक्) कु्लेंक्ोमा़।  
आमा़दो़ो� ञेञेलेक्ो ले़ते़र रे ओ�ले आक़्न कु्क्लेंमा़ कु्लें दो़़डे़ो़या़क्ोआ- 
1.  सेो�नो�दो़ो�र रेया़क्् ओक़्टा़क्् गिहो़से़� ओनक्ो दो़ो� से़ऩमा़ खो़ो�न जो़़�सेतेंक्ो कु्सेंया़दो़़?
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
2.  नोआ से़ऩमा़ खो़ो�न ऩपा़या बेेऩवीं ले़�गिगो़त्े ओनक्ो दो़ो� चेेत्े सुे�़�उक्ो एमा़ आक़्ऩ? 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

आमा़दो़ो� आमा़़क्् सेोमा़़जो़ बे़ङखो़़न आ�ेपा़सेे रेन हो़ो�ड़ो़क्ो ठेेंनखो़ो�न गो़ो�ड़ो़ो� आर आ�ऩ�युारेमा़ 
ञ़मा़ आक़्त्े गेो़या़। नोआ दो़ो� पुातुेले बेेऩवीं, आड़ो़़ङ आर मा़़रसे़ले सेो�नो�दो़ो�र, हो़ो�रो�क््-बे़ने्दा 
बे़ङखो़़न मा़ो�ञ्चाो� से़जो़़वीं ले़�गिगो़त्े हो़ोया दो़़डे़ो़या़क््आ। दो़़या़क़्तेे ओऩ पेाया़ से़ऩमा़ खो़ो�न 
मा़ो�हो़ो�ते़ऩक्् क़्थी़क्ो ओ�ले मेा़ ओक़्दो़ो� आमेा़मा़ गिसेखो़ऩ�ते के्दो़़। 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

इञेदो़़� एट़क् ह़�ड़ा ठेा़नीखा़�नी �ेत्ा़ क़ञे चिसखानी़�ता़ केदो़़? 

इञेदो़़� �ेत्ा़इञे क़�मी केदो़़ आर नी़आरे चिता़नी़�क् ओ़�कतेा़ ल़�़वेनी़? 

नोआ बुे�़�उ मा़ो�हो़ो�ते़ऩक्् गेो़या़ जेो़ जो़़हो़ �़न क़्�मा़ंक़्�सेनं पुाऱ�उ ले़�गिगो़त्े गितेऩ�क्् ओ�क्तेे ले़गो़़उक््आ।
से़ऩमा़ क़्�मा़ंक़्�सेनंक्ो क़्�मा़ंया ले़�गिगो़त्े आमा़दो़ो� गितेऩ�क्् ओ�क्तेेमा़ ले़गो़़वीं के्दो़़ नोआ ओ�नमा़़न 
ले़�क्तें गेो़या़। नोआ ले़ते़र रे एमा़ आक़्न ओ�क्तेे गो़़र रे गिचेनहो़़�या मेा़। जुो़दो़ं आमा़दो़ो� पुाथीं रे सुे�़�उ 
आक़्न क़्�मा़ंक़्�सेनं खो़ो�न बे़�ड़ो़तेंमा़ क़्�मा़ंक़्�सेनं के्दो़़, तेो�बेे दो़़या़क़्तेे ओऩ रेया़क्् लेेखो़़ आर 
ओऩरे ले़गो़़वीं़क़्न ओ�क्तेे हो़ो� ले़�इमेा़। 

क़�मीक़�सनीी       1ः 2ः 3ः 4ः 5 6ः 7ः 8ः

ल़�़व आक़नी ओ़�कतेा़ --- --- --- --- --- --- ---          ---
(ओ़�कतेा़ ह़�चिटञे)
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1.  आमा़़क्् पुातुेले रे बे़�ड़ो़तें ले़ड़ो़़वीं�ेत्े सेेलेेदो़ मेा़। आमा़दो़ो� सेो�नो�दो़ो�र रेया़क्् ले़�क्तेंया़ऩक्् 
लेेक़् तें, जो़़ङ्गो़़ बे़ङखो़़न हो़ो�टाो�क्् क्ोमा़ ले़ड़ो़़वीं ओचेो दो़़डे़ो़या़क््आ। 

2.  मा़़रसे़ले आ�रसें आर पाऱवींते�न (रिरफुलेे�न) बेेभा़र तुेलुेच्े एसेेर एमा़ो�क्् रेया़क्् 
कु्रुमुा़टूाया मेा़। 

3.  चेेक़् आमा़दो़ो� एगिनमेा़शन बेेऩवीं ले़�गिगो़त्े पुातुेले आर क्म्�ूटार सेॉ�वेींयार रेया़क््एमा़ 
बेेभा़र दो़़डे़ो़या़क््आ? 

इस़�ऱः   आमा़दो़ो� पेापार-क्टाआउटा रेया़क्् गो़ो�ड़ो़हो़ो�न तेेया़र तुेलुेच्े स्टा़ॉपा मा़ोशन एप्लॉंके्शन 
आक्् गो़ो�ड़ो़ो� तेे ओऩरे गो़गिते सेे ले़ड़ो़़वींतेेत्े एमा़ एहो़ो�प्ा ओचेो दो़़डे़ो़या़क््आ।  

1.  एमा़़क़्न क़्�मा़ंक़्�सेनंक्ो क़्�मा़ंक़्तेे आमा़दो़ो� चेेत्े ऱ�सेक़्�मा़ बुे�़�उ के्दो़़?

2.  आमा़दो़ो�  चेेत्े क्ो गिलेलेक़्�र से़मा़़ङ हो़ोयेान ते़मा़़? 

3.  दो़़ऱया धा़वीं आमा़दो़ो� चेेत्े क्ो बेेगो़़रेमा़ क़्�मा़ंया़? 

4.  आमा़़क्् पाटाक़्थी़ आर पुातुेले-सेो�नो�दो़ो�र जो़़हो़ �़न गिफुलेंमा़, टांवींं सेो�नो�दो़ो�र, क़्टूा�न 
एनंमेा़शन बे़ङखो़़न जो़़हो़ �़न एटा़क्् सेो�नो�दो़ो�र से �़वीं तुेले़�ई मेा़। नोआरे चेेत्े क्ो 
सेोमा़़नतेेत्े आर बेेगो़़रतेेत्े मेा़ऩक््आ? 

5.  आमा़ हो़ो�तेेतेे हो़ोया आक़्न क़्�मा़ं खो़ो�न जो़ो�नो�ड़ो़़वीं रोजो़गो़़र हो़ो�ऱ रेया़क्् जो़़हो़ �़न पा़�रतुेले 
ले़�इमेा़। जेो़लेेक़्- पाटाक़्थी़ ओ�नो�ले, पुातुेले बेेऩवीं, क्ॉस्टू्यमा़ गि�जो़़इनर, आड़ो़़ङ 
आरोहो़-अवींरोहो़, मा़़रसे़ले आर आड़ो़़ङ टेाक्नंगिशयान एमा़़न। आमा़ आ�ेपा़सेे ञेलेमेा़, 
हो़ो�ड़ो़क्ो से �़वीं गो़़लेमा़़ऱवीं मेा़ आर आमा़़क्् तेेले़ ओ�लेमेा़।  

इञेदो़़� आरह़ं �ेता़् क़ञे क़�मी दो़़ड�ेय़क्आ?

हुदो़चिस मे आर ता़ेल़ एम मे 


