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ఇంండియా, అనగా భారతదేశం� 

అ
ధ్యా

ాయం
ం 5 

భారతదేశం�లో అతి ప్రా�చీన కాలంంలోనే ఆధా్యా త్మిి క, సాంంస్కృ� ృతిక ఐక్యయ త 
పరిపూర్ణ ణమై హిమాలయాలకు, రెంండు సముద్రా�లకు మధ్యయ  ఉన్నన  ఈ మహోన్నన త 
మానవాళికి జీవనాధారంంగా మారింంది.

- శ్రీ� అరబింందో

పటంం 5.1. సుమారు 2,300 సంంవత్సస రాల క్రి�తంం గ్రా�మీణ భారతదేశం� నుంండి ఒక 

దృృశ్యం�ం  (మహా సాంంచి స్థూూ పంం ఉత్తతర ద్వాా రంం)

1.	 భారతదేశాన్నిి  మనంం ఎలా 

నిర్వవచింం చాలి?

2.	 భారతదేశానికి ప్రా�చీన పేర్లుు ఏమిటి?

పెద్దద 
ప్ర�శ్న� లు
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పటంం 5.2. భారత ఉపఖంండంం యొక్కక  భౌతిక పటంం, దానిలోని కొన్నిి  నదులు.
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నేడు, మనకు �లి�న భారతదేశం� న్నిరా చి�చబండిన స్కృరిహదు�లు, 
న్నిరా చి�చబండిన రా��� లు మరి� �లి�న జంనాభా� కూడిన ఆ�న్నిక 
దేశం�. అయి�, ఇది 500 స్కృ�వతస రాలం ప్రాకిత�, 2,000 స్కృ�వతస రాలం ప్రాకిత� లే� 
5,000 స్కృ�వతస రాలం ప్రాకిత� చాలా �నన �గా ఉ�ది. మన� తరచుగా ‘భారత 
ఉపఖం�డం�’ అన్ని �లుచుకునే ఈ ప్రా��తాన్నికి అనేక రకాలం పేరుు, మారు�నన  
స్కృరిహదు�లు ఉనాన యి. భారతదేశం� యొక�  �త� మరి� పరి�మ� 
గురి�చి మన� అనేక వి�నన  వనరులం నుం�డి �లుసుకోవచు� . అ��� 
�లుసుకు���

�� ��ం� ఆ��ంచండి 

అధ్యాా యం� ప్రా�ర�భ�లో భారత ఉపఖం�డం� యొక�  భౌతిక ప�న్నిన  
పరి�లి�చ�డి. మీరు గురి త�చ�లం �న్ని స్కృహజం స్కృరిహదు�లు ఏమిటి?

చరిప్రాత అ�త�, భారతదేశాన్నిన  �న్ని ���లు మరి� బంయంటి నుం�డి 
వచి� న స్కృ�దృర� కులు అనేక పేర ు� �లిచారు. ఈ పేరుు �రాతన ప్రా���లు, 
ప్రాపయా�కులు మరి� యాప్రాతికులం వృతాత �తాలు మరి� శాస్కృనాలం నుం�డి 
మనకు వచా� యి.

����లు:
ఒక న్నిరి �ష� 
ప్రాపదేశం�లో 
న్నివ��చే 
వా కుతలు.

పటం� 5.3. వాయంవా  ప్రా��త�

భారత ఉపఖం�డం�

భారతదే��� భార��లు ఎ� 
�� పె�� �

ఋగాే దృ� భారతదేశం� అతా �త ప్రా�చీన 
ప్రా��థం�; మన� 7వ అధ్యాా యం�లో 
�డం��నన �ుగా, ఇది కొన్నిన  �లం 
స్కృ�వతస రాలం �రాతనమైనది. ఇది భారత 
ఉపఖం�డం� యొక�  వాయంవా  ప్రా��తాన్నికి 
‘స్కృపత ��ధ్యవ’ అ�� ‘ఏడు నదులం �మి’ 
అన్ని పేరు �టి��ది. ‘���’ అనే పదృ� 
‘���’ నుం�డి వచి� �ది, ఇది ��� నదిన్ని 
స్థూచిసుత�ది, లే� కొన్నిన సాంరుు సాంధ్యారణ�గా 
నదిన్ని స్థూచిసుత�ది.
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కాలంప్రాక��, భారతదేశం�లోన్ని ఇతర ప్రా��తాలం పేరుు సాంహితా �లో కన్ని�సాంత యి. 
మహాభారత� భారతదేశం� అతా �త ప్రాప�దృ� ప్రా���లంలో ఒకటి (ద్వీన్ని గురి�చి 
మన� ‘మన సాం�స్కృ� ృతిక వారస్కృతా � మరి� జ్యా� న స్కృ�ప్రాప�యాలు’ అనే 
�మ్ లో చదివాము). ఆస్కృకి తకర�గా, ఇది కా�ి రా (��� నేటి కా�ి ర్), కురు�ప్రాత 
(నేటి హరాా నాలోన్ని కొన్నిన  భాగాలు), వ�� (��గాల్ లోన్ని కొన్నిన  భాగాలు), 
ప్రా�గో�ా తి� (సుమారుగా నేటి అసాంస �), కచా�  (నేటి కచ్), �రళ (ఇ�చుమి�చు 
నేటి �రళ) వ�టి అనేక ప్రా��తాలంనుం జ్యాబింతా చేసుత�ది. 

అ�ం� అ�� ��ద ం

79వ పేజీలోన్ని పటం� (పటం� 5.4)లో ఇచి� న ఏ�నా ప్రా��తాలం పేర ునుం మీరు 
గురి త�చారా? మీరు వినన  వాటిన్ని జ్యాబింతా చేయం�డి.

కానీ మొతత� భారత ఉపఖం�డాన్నికి ఒక పేరు ఎ�� డు వసుత�ది? ప్రా�చీన 
భార�యం ప్రా���లు నేటి� కష��గా ఉనన �దున, ఇది స్కృమాధ్యాన� 
�ప� డం� అ�త సులంభమైన ప్రాపశంన  కాదు. మహాభారత� ‘భరతవర �’, 
‘జం�బూద్వీా ప�’ అనే ప�లంనుం ఉపయోగింసుత�ది, మరి� ఈ సుద్వీర ఘ కావా � 
ప్రా�సుతపూరా � కొన్నిన  శంతా�� లం నుం�డి ప్రావాయంబండి�దృన్ని ప�డి�లు సాంధ్యారణ�గా 
అ��కరిసాంత రు. 

మొదృటి పదృమైన ‘భరతవర �’ మొతత� భారత ఉపఖం�డం� అ�త� వాా ��చి 
ఉ�ది, మరి� ఈ ప్రా��థం�లో అనేక నదులు మరి� ప్రాపజంలం పేరుు ఉనాన యి. 
‘భరతవర �’ అ�� ‘భర�లం దేశం�’ అన్ని అర ూ�. ‘భరత’ అనేది ��హ�దృ�లో 
మొదృటం కన్ని��చే పేరు, ఇక� డం ఇది ప్రాపధ్యాన �దిక స్కృ�హాలంలో ఒక�న్నిన  
స్థూచిసుత�ది. తరువాతి సాంహితా �లో ‘భర�డు’ అనే పేరు� అనేక మ�ది 
రా�లం ప్రాపసాంత వన ఉ�ది. 

రెం�డంవ పదృ�, ‘జం�బూద్వీా ప’ అ�� ‘జ్యామున్ ��� ప�డు యొక�  ద్వీా ప�’ 
అన్ని అర ూ�. ఇది భారతదేశాన్నికి ��దిన ఒక సాంధ్యారణ వృ��, ద్వీన్నిన్ని ‘జం��ల్ 
���’, ‘మలం�ర్ పుమ్ ప్రా�’ అన్ని కూడా �లుసాంత రు. ‘జం�బూద్వీా ప’ అ�� భారత 
ఉపఖం�డం� అన్ని అర ూ�.

వాస్కృతవాన్నికి, మాకు ఒక భార�యం చప్రాకవరి త నుం�డి మ�చి జ్యాగా లం�సుత�ది - 
అతన్ని పేరు అ�క మరి� మన� అతన్నిన  తరువాత కలు�� �; ప్రాపసుతతాన్నికి, 
అతన్ని కాలాన్నిన  ప్రా�సుతపూరా � 250 గా మన� �సుకోవచు� . మనము 
�డం��నన �ుగా, ఆయంన మనకు అనేక శాస్కృనాలంనుం విడిచి��� డు. 
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వాటిలో ఒకదానిలో, అతను మొత్తంం� భారతదేశాన్నిి  వర్ణింం �చడానికి ‘జంంబూద్వీీ ప’ 
అనే పేరును ఉపయోగిం�చాడు, ఇది ఆ సమయంంలో నేటి బంంగ్లాాదేశ్, పాకిస్తాా న్, 
అలాగే ఆఫ్ఘఘనిస్తాా న్లోోని  కొని్ని  ప్రాం�ంతాలను కలిగి ఉంంది. 

పటంం 5.4. మహాభారతంంలో పేర్కొొన్న న  కొన్నిి  ప్రాం�ంతాల పటంం. (వాటిలో అనేక రాజ్యాా లుగా కూడా 

గ్రం�ంథంంలో పేరొ్కొ నబడ్డాయి.) మీరు ఆ ప్రాం�ంతాలను గుర్తుంం�చుకోవాల్సిి న అవసరంం లేదు, కానీ అవి 

భారత ఉపఖంండంం యొక్కక  మొత్తంం� భౌగోళిక స్వవ రూపాన్నిి  ఎలా కవర్ చేస్తాా యో గమనింంచంండి.
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కొన్నిన  శంతా�� లం తరువాత భారత ఉపఖం�డాన్నికి సాంధ్యారణ�గా ఉపయోగిం�చే 
పేరు ‘భారత’ అయి�ది. ఉ�హరణకు, ఒక �రాతన ప్రా��థం�లో వి�ణ  �రాణ�, 
మన� చదివాము:

ఉతతర� యంత్ స్కృముప్రాదృశాం  హిమప్రాదే�వ 

దృ�ణ� వర �మ్ తద్ భారతమ్ నామ. ...

 “స్కృముప్రా�న్నికి ఉతతరాన ఉనన  దేశం�.

మరి� మ�చు పరా తాలంకు దృ��న భారత� అన్ని 

�లువబండు��ది.”

‘భారత’ అనే ఈ పేరు నేటి� వాడుకలో ఉ�ది. ఉతతర భారతదేశం�లో ద్వీన్నిన్ని 
సాంధ్యారణ�గా ‘భారత్’ అన్ని, దృ�ణ భారతదేశం�లో ‘భారత�’ అన్ని రాశారు.

�� ��ం� ఆ��ంచండి

‘మ�చు పరా తాలంనుం’ మీరు గురి త�చారా? భరత యొక�  ఈ స్కృ��పత వివరణ 
స్కృ�నదృన్ని మీరు అనుంకు��నాన రా?

దేశం�లోన్ని వివిధ్య ప్రా��తాలు భారతదేశాన్నికి ఇలా�టి న్నిరా చనాన్నిన  
అవలం�బిం�చడం� �మనార��. ఉ�హరణకు, సుమారు 2,000 స్కృ�వతస రాలం 
ప్రాకిత� నాటి ప్రా�చీన తమిళ సాంహితా �లోన్ని ఒక కవిత, “దృ��న [�ప్] కుమారి 
నుం�డి, ఉతతరాన �ప�  పరా త� నుం�డి, �రు� న మరి� ప�� మాన ఉనన  
మహాస్కృముప్రా�లం నుం�డి ” అన్ని �లువబం� ఒక రా�నుం �రి తసుత�ది. ఇ�� డు 
‘ఉతతరాన ఉనన  మహా పరా తాన్నిన ’ గురి త�చవచు� , ‘�ప్ కుమారి’న్ని గురి త�చడం� 
కష�� కాకూడందు. ప్రా�చీన భార��లంకు వారి భౌగోళిక శా�స్కృత� �గా �లుసు!
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�స్ అవ� కండి

మొదృటం ఆ�� ు�లో ప్రావాయంబండిన భారత ��ా ంగం ప్రా�ర�భ�లోనే 
‘ఇ�డియా, అనగా భారతదేశం�’ అనే పదృబం�ధ్యాన్నిన  ఉపయోగింసుత�ది.
అదేవిధ్య�గా, రాజా్యా ��� యొక�  హి�ద్వీ స్కృ�స్కృ� రణ ‘భారత అరాూ త్ ఇ�డియా’ 
గురి�చి ప్రాపసాంత వి�చి�ది.’ 

అ�ం� అ�� ��ద ం

పటం� 5.5 (పేజీ 82) లోన్ని అస్కృలు భారత రాజ్యాా ��� మొదృటి పేజీ యొక�  
ఈ �నరుత� తితలో, ‘ఇ�డియా, అనగా భారతదేశం�’ అనే పదృబం�ధ్యాన్నిన  మీరు 
గురి త�చ�లంరా? 

��ా ంగం:
ఒక దేశం� యొక�  
ప్రా�థంమిక 
స్థూప్రాతాలు 
మరి� 
చ�� లంనుం 
వివరి�చే పప్రాత�. 
7వ తర�తిలో 
అధ్యా యంన� 
చేయం�� 
భారత రాజా్యా ��� 
1950లో అమలోు కి 
వచి� �ది.

భారతదే��� �దే��లు ఎ� �� పె�� �

భారతదేశం� గురి�చి ప్రాపసాంత వి�చిన మొదృటి విదే��లు ఇరాన్ యొక�  
�రాతన న్నివాసు�న పరి �యంనుంు. 6 లో ప్రా�సుతపూరా � శంతాబం��లో, ఒక పరి �యంన్ 
చప్రాకవరి త ఒక �న్నిక దృ�డంయాప్రాతనుం ప్రా�ర���చి ��� నది ప్రా��త�� 
న్నియం�ప్రాతణ సాం��చాడు, ద్వీన్నిన్ని మన� ��న�ుగా, ఇ�తకు ము�దు ‘���’ 
అన్ని �లిచేవారు. కాబంటి�, పరి �యంనుంు తమ �రాతన రికారాులు మరి� �లా 
శాస్కృనాలంలో భారతదేశాన్నిన  ‘హి�ద్’, ‘హిడు’ లే� ‘హి��’ అన్ని పేర్కొ� నాన రు, 
ఇవి వారి భాషలో ‘���’ యొక�  అనుంస్కృరణలు. (ప్రా�చీన పరి �యంన్ భాషలో 
‘హి��’ అనేది పూరి తగా భౌగోళిక పదృ� అన్ని �మన్ని�చ�డి. ఇది ఇక� డం హి�� 
మతాన్నిన  స్థూచి�చదు) 

ఈ పరి �యంన్ �లాలం ఆధ్యార�గా �రాతన ప్రా�కులు ఈ ప్రా��తాన్నికి ‘ఇ��య్’ 
లే� ‘ఇ�డి�’ అన్ని నామకరణ� చేశారు. ఈ అ�ర� తమ ప్రా�కు భాషలో 
లేన�దున వారు ‘హి��’ యొక�  ప్రా�ర�భ అ�ర� ‘హ్’ నుం �లంగిం�చారు.

�ం� �ం� ఇంం�య్/ ఇంండి� 

ప్రా�చీన �నీ�లు కూడా భారతదేశం�� స్కృ�భా��చారు. అనేక 
ప్రా���లంలో, వారు భారతదేశాన్నిన  ‘యి��’ లే� ‘యి�డు’ అన్ని 
స్థూచిసాంత రు. ఈ పదృ� కూడా ‘���’ నుం�డి వచి� �ది, ఈ ప్రాకి�ది విధ్య�గా:

�ం� �ం� ఇంం� �ం�
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పటం� 5.5. భారత రాజ్యాా ��� మొదృటి పేజీ (�లం�: భారత రాజ్యాా ��� యొక�  �లం 

రాజ్యాా ��� యొక�  �నరుి ప్రాదృణ, సాం�స్కృ� ృతిక మ�ప్రాతితా  శాఖం, భారత ప్రాప�తా �, 2000)
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‘���’ నుం�చి ఉదృ� వి�చిన మ� �నీస్ పదృ� ‘తియానుం�’; 
కానీ ఈ ప�న్నిన  ‘స్కృా రా� �పతి’ అన్ని కూడా అర ూ� చేసుకోవచు� . 
ఇది �దు�న్ని �మిగా భారతదేశం� పటంు ప్రా�చీన �నీ�లంకు 
ఉనన  �రవాన్నిన  ప్రాపతిబిం�బింసుత�ది.

‘హి��సాంత న్’ అనే ఇ�వలి పదృ� మీకు �గా �లుసు, 
కానీ ఇది మొదృటం 1,800 స్కృ�వతస రాలం ప్రాకిత� ఒక పరి �యంన్ 
శాస్కృన�లో ఉపయోగిం�చబండి�దృన్ని మీకు �లియంక�వచు� ! తరువాత, 
ఇది భారత ఉపఖం�డాన్నిన  వివరి�చడాన్నికి భారతదేశం�లోన్ని చాలా మ�ది 
ఆప్రాకమణ�రులు ఉపయోగిం�చే పదృ�గా మారి�ది.

అ�ం� అ�� ��ద ం

 �స్ అవ� కండి

�వానా� �గ్ (�త�లో �ా �న్ తాస �గ్, �స వాన్ తాస �గ్ 
మొదృ�నవి అన్ని �లిచేవారు) �నా నుం�డి భారతదేశాన్నికి 
7 వ శంతాబం��లో ప్రాపయా��చారు. అతనుం భారతదేశం�లోన్ని 
అనేక ప్రా��తాలంనుం స్కృ�దృరి� �చాడు, ప�డి�లంనుం 
కలుసుకునాన డు, �దృ� ప్రా���లంనుం �కరి�చాడు మరి� 
17 స్కృ�వతస రాలం తరువాత �నాకు తిరిగిం వచా� డు. అక� డం, 
అతనుం తన� �� �సుకు�ళి� న ప్రావాతప్రాప�లంనుం 
స్కృ�స్కృ� ృత� నుం�డి �నీస్ లోకి అనుంవది�చాడు. అనేక 
ఇతర �నా ప�డి�లు శంతా�� లుగా భారతదేశాన్నిన  
స్కృ�దృరి� �చారు.

భారతదేశం�లోన్ని అనేక పేర ు పటి�కనుం మీరు పూరి త చేయం�లంరా?

���యంన్

ప్ర��

��న్ భారతదేశం�

��స్

అర�క్ & ���యంన్

ఇంం� �ష్ భారతదేశం�

ప్ర�ంచ్ భారతదేశం�
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మనం క�� �ం� �ద్ద...

 భారతదేశం� ఒక ప్రా�చీన దేశం�, �న్ని చరిప్రాతలో అనేక పేర ునుం కలిగిం ఉ�ది.

 భారతదేశం�లోన్ని ప్రా�చీన న్నివాసులు ఇచి� న పేర ులో ‘జం�బూద్వీా ప�’, 
‘భారత�’ ఉనాన యి. రెం�డంవది కాలంప్రాక�� విస్కృతృతమై�ది మరి� చాలా 
భార�యం భాషలంలో భారతదేశం� యొక�  పేరు.

 భారతదేశాన్నికి విదే� స్కృ�దృర� కులు లే� ఆప్రాకమణ�రులు ఎకు� వగా 
��� లే� ��� నది నుం�డి ఉదృ� వి�చిన పేర ునుం �ా కరి�చారు; ద్వీన్ని 
ఫ్ఘలిత�గా ‘హి��’, ‘ఇ��యి’, చివరికి ‘ఇ�డియా’ వ�టి పేరుు వచా� యి.

ప్ర�శం� లు, �రా క��లు మ�� ప్ర���� లు

1. అధ్యాా యం� ప్రా�ర�భ�లో కొ�షన్ యొక�  అర ూ� ఏమి� చరి� �చ�డి.

2. న్నిజంమా, అబందృ�మా?

 ఋగాే దృ� భారతదేశం� యొక�  మొతత� భౌగోళిక స్కృా రూ�న్నిన  
వివరిసుత�ది.

 వి�ణ  �రాణ� మొతత� భారత ఉపఖం�డం� గురి�చి వివరిసుత�ది.

 అ�కున్ని కాలం�లో ‘జం�బూద్వీా ప’లో నేటి భారతదేశం�, ఆఫ్ఘఘన్నిసాంత న్ 
లోప్రాన్ని కొన్నిన  ��తాలు, బం�గాుదేశ్, �కిసాంత న్ ఉనాన యి.

 మహాభారత� కా�ి ర్, కచ్ మరి� �రళ� స్కృహా అనేక ప్రా��తాలంనుం 
జ్యాబింతా చేసుత�ది.

 ‘హి��సాంూ న్’ అనే పదృ� 2,000 స్కృ�వతస రాలం ప్రాకిత� ప్రా�కు శాస్కృన�లో 
మొదృటిసాంరి కన్ని��చి�ది.

 ప్రా�చీన పరి �యంన్ భాషలో ‘హి��’ అనే పదృ� హి�� మతాన్నిన  
స్థూచిసుత�ది.

 విదే� యాప్రాతికులు భారతదేశాన్నికి �టి�న పేరు ‘భారత’.

3. మీరు సుమారు 2,000 స్కృ�వతస రాలం ప్రాకిత� జంని్ని �చి, మన దేశాన్నికి పేరు 
��� అవకాశం� ఉ��, మీరు ఏ పేరు లే� పేర ునుం ఎ�చుకోవచు� , 
మరి� ఎ�దుకు? మీ ఊహాశంకి తన్ని ఉపయోగిం�చ�డి!

4. �రాతన కాలం�లో ప్రాపప�చ�లోన్ని వివిధ్య ప్రా��తాలం నుం�డి ప్రాపజంలు 
భారతదేశాన్నికి ఎ�దుకు ప్రాపయా��చారు? ఇ�త సుద్వీర ఘ ప్రాపయా�లు 
చేయండం�లో వారి ప్రాపేరణలు ఏమిటి? (స్థూచన: కనీస్కృ� నాలు�దు 
ప్రాపేరణలు ఉ�డంవచు� )


