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इंंडि�याा,तोो म्हणल्याार भाारत

अ
ध्या

ाय 5 
भाारतांं�त खूूब पयलींं �च्याा कााळांं�त आध्याात्मीीक आनीी सांं�सृ्कृतीीक एकवट 
आशि�ल्लोो आनीी हि�माालय आनीी दोोन दर्याा� हांं�चेे मदल्याा मनीीसपणााच्याा ह्याा 
सगळ्याा व्हड सर्जाा�चेे जि�वि�तााचंें साामकें साामाान जाालंें.

– श्रीी अरबिं�दोो

आकृृतीी 5.1. सुुमाार 2,300 वर्सांं� पयलींं � गांं�वगि�ऱ्याा भाारतांं�तलें एक दृश्य 
(उत्तर गेेटीीकडलोो व्हड सांं�चीी सू्तूपाा)

1.      आमीी भाारतााचीी व्यााख्याा कशीी 
करतले?

2.      भाारतााक पुुर्वि�िल्लींं � नांं�वांं� कि�तें 
आशि�ल्लींं �?

व्हडले प्रस्न
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आकृृतीी 5.2 भाारतीीय उपखंंडााचोो फि�जि�कल नकााशाा, ताातूंं�त  कांं�य नं्हंयोो आसाात.
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आयार्जा आमाकाां खूबर आडि�ल्लोो भाारतो एका आधुूनींका रा��  आसांा, तोातंूोतो 
डिनीडि�तो  डि�माो, डिनीडि�तो रा�ां आनीं लींोकासंांख्याा आसांा. पूण 500 वसांा� 
पयालींं,ं 2000 वसांा� पयालींं ंवा 5 �र्जाार वसांा� पयालींंयंा तंो खूूब वेगळंां आडि�लं्लो. 
संांवसांारांतोल्याा ह्याा वाठााराका, र्जााकाा आमां चे� कारूनी ‘भाारतोंया उपखंू�’ 
म्हणटातो, तोाकाा र्जाायातों ं वेगवेगळांं ंनीांवां आनीं बदोलींपं डि�माो आसांातो. 
भाारतोाचेो भूातोकााळां आनीं उ�ांतों �ांचेे डिव�ं ंआमां र्जाायात्याा वेगवेगळ्याा 
�ोतोांतोल्याानी डि�कंूाका �कातोातो. आमां सांोदो घेवयाा .

हे डिवशी ंडिचेतोातो
अध्याायााचेे सुांरवेका भाारतोंया उपखंू�ाचेो डिफडिर्जाकालीं नीकाासांो 
डिवचेारांतो घेयाातो. तोाच्याो सैांमांका डि�माो खंूयाच्याो आसांातो �ो तुोमां 
सांोदूोनी काा�ंूका �कातोातो?

रफिहावासाी: एकृा 
�व�शा� सुावातीेर 
रावपी लोकृ.

.

आकृृतीी 5.3. भाारतीीय उपखंंडााचोो नॉथांर्�� वाठार

इंडितो�ासांाच्याा कााळांांतो भाारतोाका र्जाायात्याा नीांवांनीं पाचेारलींां – थंांयाचेे रडि�वासांं 
आनीं भाायाल्याानी येावपं भाोवं�ेकाारानीं. �ं ंनीांवां पुडिव�ल्ल्याा गं्रंथांांतोल्याानी, प्रवासांं 
आनीं डितोथां�स्तूांचें म्हायातों आनीं डि�लींालेींखूांतोल्याानी आमाकाां मेाळांटातो .

भाारतोंयाांनीं भाारतोाका का�ं नीांव 
दोवरलंीं
�रगवेदोा �ो भाारतोाचेो सांगळ्याांतो पुडिव�ल्लोो 
गं्रंथां; सांातोव्याा अध्याायाांतो आमाकाां डिदोसांतोलंीं, 
कां तंो डिकातोलेीं�ेचे �र्जाार वसांा� पोरणं. �ाकाा 
लींागूनी उपखंू�ाच्याा नीॉथां�व्� वाठााराका 
‘सां� डिसंांधूवा’ म्हणल्याार ‘सांातो नं्हंयाांचें भंूाया’ 
�ं नीांव मेाळांा. ‘डिसंांधूवा’ �ं उतोर ‘डिसंांधूू’ ह्याा 
उतोरावयाल्याानी आयालींां, र्जााचेो अथां� इंं�सां 
नं्हंयेाचेो वा काांया वेळांार सांादोारणपणानी 
नं्हंयेाका�ेनी र्जाातोा.
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कााळांांतोरानी फु�ं वचूेनी भाारतोांतोल्याा �ेर वाठाारांचें ं नीांवां सांाडि�त्याांतो 
डिदोसांतोातो. मा�ाभाारतो �ो भाारतोांतोलींो एका नीामानेीचेो गं्रंथां (तोाचेे डिव�ं ंआमां 
‘आमाचंे सांांसृ्कृतोंका दोायार्जा आनीं ज्ञानी परंपरा’ ह्याा डिव�याांतो वाचेतोातो). 
म्ह�ाचें गर्जाालीं म्हणल्याार तोातंूोतो काा�श्मीरा (चे� वा उण्यांा प्रमााणांतो 
आयाचेो कााश्मींर), कुारुका-�ेत्रा (आयार्जा ��रयााणाचेो काांया भााग), वंग 
(बंगालींाचेो काांया भााग), प्राग�ोतों-�ा (सुांमाार आयाचेो आसांामा), का� 
(आयाचेो काच्छ), केारळां (चे� वा उणो आयाचेो केारळां) आनीं �ेर र्जाायात्याा 
प्रदेो�ांचें वळेांरं आसांा .

सांोदूोनी काा�ूयाा
पानी 79 वयाल्याा नीकाा�ांतो (आकृातों 5.4) डिदोल्ल्याा खंूयाच्यााया प्रदेो�ांचें ं
नीांवां तुोमाकाां याादो र्जाातोा? तुोमां आयाकाल्ल्याांचें वळेांरं कारातो..

पूण पुराया भाारतोंया उपखंू�ाचंे नीांव आमाकाां केा�ा मेाळांटा? पुडिव�ल्ल्याा 
भाारतोंया गं्रंथांांचें तोारंखू काा�प काठांण आडि�ल्ल्याानी �ो प्रस्न र्जााप डिदोवप 
सांों�पं न्हंया. मा�ाभाारतोांतो ‘भारतोवधू�’.’ आनीं ‘रं्जाबूद्वींपा’ �ं ंउतोरां वापरल्याांतो 
आनीं �ं दोंघ� कााव्या बं.सांं.इं. काांया �ंकाड्यां सांावनी बरयालींां अ�ं डिवद्वीानी 
सांादोारणपणानी माा� कारतोातो.. 

‘भारतोवधू�’ �ं पयालींं संांज्ञा स्पा�पणानी पुराया उपखंू�ामेारेनी पातोळ्ळ्याा 
आनीं ह्याा गं्रंथांांतो र्जाायात्याा नं्हंयाांचें ं आनीं लींोकाांचें ं नीांवां आस्पाावल्याांतो. 
‘भारतोवधू�’ म्हणल्याार ‘भारतोसां देो�’. भारतो’ �ं नीांव पयालेींचे खेूपे ऋगे्वेदोांतो 
आयालींां, थंांया तोाचेो उले्लोखू वैडिदोका लींोकाांच्याा एकाा मुाखेूलीं गटाचेो आसांा . 

दुोसांरं संांज्ञा ‘रं्जाबूद्वींपा’ म्हणल्याार ‘र्जाांभाळांांच्याा झा�ाच्याा फळांांचेो रंु्जावो’. �ं 
खूरंचे भाारतोांतोलंीं मूाळांचंे एका सांामाा� झा�, तोाकाा ‘रं्जाबूलीं झा�’, ‘मालींबार 
�मा ट� ं’ अ�ंया म्हणटातो. ‘रं्जाबूद्वींपा’ म्हणल्याार भाारतोंया उपखंू�.

खूरं म्हणल्याार एकाा भाारतोंया सांम्राटा का�ल्याानी आमाकाां बरं सुांलूींसां 
मेाळांटा – तोाचंे नीांव अ�ोकाा आनीं आमां तोाकाा उपरांतो मेाळांटलेीं; सांद्याका 
तोाचें तोारंखू बं.सांं.इं सुांमाार 250 अ�ं आमां घेवंका �कातोातो. 
र्जा�ं आमां पळांयालींा, तोाणं आमाकाां र्जाायातेो डि�लींालेींखू सांो�लींा. तोातंूोतोल्याा 



79

इंडि
�

याा
 तो

ो म्ह
ण

ल्या
ार

 भा
ार

तआकृृतीी 5.4. महााभाारतांं�त नोंं� द केेल्ल्याा कांं�य प्रदेेशांं�चोो नकााशाा. (ताातूंं�त ल्याा जाायत्याा रााज्यांं�चोोय उले्लेख गं्रंथांं�त मेेळटाा.) त्याा प्रदेेशांं�चीी यााद दवरपााचीी 
गरज नाा, पूूण तेे उपखंंडााचोो पुुरााय भूूगोोल कसोो व्याापताात तेंं लक्षांं�त घेेयाात.

एकाा गं्रंथांं�त तााणंें ‘जंंबूूद्वीीप’ हंेंच नांं�व वाापरून पुुरााय भाारतााचंें वर्णणन केेलंें, 
ताातूंं�त त्याा कााळांं�त आयज बांं�गलाादेेश, पााकि�स्ताान, तशेंच 
अफगााणि�स्ताानांं�तले कांं�य भााग आस्पाावताालेे.
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काांया �तोकाां उपरांतो ‘भाारतो’ �ं नीांव सांादोारणपणानी भाारतोंया उपखंू�ाका 
वापरतोातो. देोखूंका- डिवषु्णु पुराण नीांवाच्याा पुडिव�ल्ल्याा गं्रंथांांतो आमां वाचेतोातो::

उत्तरं यात्ो सांमुाद्र� डि�माादे्र�ैव
दोडिक्षणं वष� तोद्ो भाारतंो नीामा ...

“दोयाा�चेे उत्तरेका आनीं बफा�ळां दोोगंराचेे दोडिक्षणेका 
आडि�ल्ल्याा देो�ाका भाारतो अ�ं म्ह�ातो.”

�ं नीांव, ‘भाारतो’ आयारू्जाया वापरांतो आसांा. उत्तर भाारतोांतो सांादोारणपणानी 
‘भाारतो’ अ�ं बरयातोातो, र्जााल्याार दोडिक्षण भाारतोांतो चे� कारूनी ‘भाारतोम्ा’ 
अ�ं बरयातोातो.

हे डिवशी ंडिचेचेातो

‘बफा�ळां दोोगंर’ तुोमां केा�ा �ोदोल्याातो? भाारतोाचंे �ं संांडिक्ष� वण�नी बरोबर 
आसांा अ�ं तुोमाकाां डिदोसांतोा?

देो�ांतोल्याा वेगवेगळ्याा वाठाारांनीं भाारतोा खूातोंर एकूाचे व्यााख्याा आपणायालींं 
�ं लींक्षांतो घेवपाचें गर्जाालीं. देोखूंका- एका काडिवतोा पुडिव�ल्ल्याा तोमांळां 
सांाडि�त्यााचंे, सुांमाार 2,000 वसांा� पयालींंचंंे, एकाा रार्जााचें तोोखूणाया कारतोा 
र्जााचंे नीांव “[केाप] दोडिक्षण कुामाारंका�ल्याानी, उदंो�तेोका�ल्याा व्ह� 
पव�तोांतोल्याानी, असं्तूतेोका�ल्याा म्हासांागरांतोल्याानी आनीं असं्तूतेोका�ल्याा 
म्हासांागरांतोल्याानी...” आतोां ‘उदंो�तेोका�लींो व्ह� पव�तो’ वळांखूपाका �कातोा 
आनीं ‘केाप कुामाारं’ वळांखुूप काठांण र्जाावचंे न्हंया. पुडिव�ल्ल्याा भाारतोंयाांका 
आपलींो भूागोलीं बरे तोरेनी खूबर आडि�ल्लोो अ�ं डिदोसांतोा !l
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चुेकाोवपाका नीाकाातो
पयालींं ं इंं�ं�ंतंो बरयाल्ल्याा भाारतोंया संांडिवधूानीांतो सुांरवेका ‘इंंडि�येाका, 
म्हणल्याार भाारतो’ �ं उतोर वापरलींां. तो�ंचे संांडिवधूानीाच्याा डि�ंदों आवृत्तंतंो 
‘भारतो अथां� भाारतो’ �ाचेोचे उले्लोखू आसांा.

सोोदूनी काा�ूयाा
आकृातों 5.5 (पानी 82) �ातंूोतो भाारतोाच्याा मूाळां संांडिवधूानीाच्याा पयाल्याा 

संा�वधानः.
रा��ाचोी मुळावी ती�ा ं
आनी कृायदे साागंपी 
द�ावे�. साातीवे य�ंती 
अ�ासा �ावपी भाारतीीय 
संा�वधान 1950 वसाार् लागं 
�ालं.

पानीाच्याा ह्याा पुनीरु�ादोनीांतो ‘इंंडि�याा, तोो म्हणल्याार भाारतो’ �ो वा�चेार 
काा�ंू येातोा?

डिवदे�ांनीी भाारतोाका काशं नीांव दवरलंीं
भाारतोाचेो उले्लोखू कारपं पयालींं ंपरकां लींोका म्हणल्याार पडि��यानी, इंराणांतोलेीं 
पुडिव�ले्लो रडि�वासांं. बं.सांं.इं 7व्याा  �ेकाड्यांतो एकाा पडि��यानी सांम्राटानी 
लीं�रं माो�ंमा सुांरू कारूनी इंं�सां नं्हंयाच्याा वाठााराचेेर तोाबो मेाळांयालींो, 
र्जााकाा आमां पळांयाले्लो प्रमााण पयालींं ं‘डिसंांधूू’ अ�ं म्ह�ालेीं. देोखूूनी, आपल्याा 
सुांरवेच्याा नीोदंोंनंीं आनीं फातोरांच्याा डि�लींालेींखूांतो पडि��यानी लींोकाांनीं 
भाारतोाचेो उले्लोखू ‘डि�ंदो’, ‘डि��ू’ वा ‘डि�ंदूो’ असांो केाल्लोो आसांा, रे्जा तोांचेे 
‘डिसंांधूू’ �े भाा�ंतोलेीं रुपांतोर आसांातो, �ातंूोतो अर्जााप र्जाावचंे नीा. (पुडिव�ल्ल्याा 
फासांी भाा�ंतो ‘डि�ंदूो’ �ं डिनीवळां भुागोलींंका संांज्ञा आसांा; �ातंूोतो डि�ंदूो धूमाा�चेो 
उले्लोखू नीा, �ं लींक्षांतो घेवचंे.)
ह्याा पडि��यानी �ोतोांच्याा आदोारानी पुडिव�ल्ल्याा ग्रंंका लींोकाांनीं ह्याा वाठााराका 
‘इंं�ोई’ वा ‘इंंडि�का’ �ं नीांव डिदोलंीं. �ं अक्षर तोांचेे ग्रंंका भाा�ंतो अ�स्तू�ांतो 
नीाडि�ल्ल्याानी तोांणं ‘डि�ंदूो’ �ं सुांरवेचंे अक्षर ‘�’ सांो�लंीं.

�साधं फिहादं� इंदोई/इंफिडाकेृ

पुडिव�ल्ल्याा डिचेनीं लींोकाांनींया भाारतोाका�ेनी संांवादो सांादोलींो. डिकातोल्याा�ाचे 
गं्रंथांांतो तेो भाारतोाचेो उले्लोखू ‘डियंातूो’ वा ‘डियंादूो’ असांो कारतोातो. �ो ��ूया 
मुाळांांतो ‘डिसंांधूू’ ह्याा उतोरातोल्याानी आयालींा, तोो सांकायालीं डिदोले्लो पद्दतोंतंो :

�साधं फिहादं� Indu �यदं�
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आकृृतीी 5.5. भाारतीीय संा�वधानाचंो पयलं पान (�ोती: मंळ पुनमुर्द्रण

 भाारतीाचंो संा�वधान, संा�ृतीी मंत्रालय, भाारती सारकृार, 2000
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आनींका एका डिचेनीं ��, र्जाो ‘डिसंांधूू’ ह्याा उतोरातोल्याानी 
तोयाार र्जाालींा, तोो म्हणल्याार ‘डितोयाानीझ’ू; पूण �ो �� 
‘�गीया धूनीं’ अ�ंया सांमारंू्जा येातोालंीं. �ाचेेवयाल्याानी 
पुडिव�ल्ल्याा डिचेनीं लींोकाांका बुध्दोाचें भंूाया म्हूण भाारतोाडिव�ं ं
आडि�ल्लोो आदोर डिदोसूांनी येातोा.
‘डि�ंदुो�ानी’ ह्याा �ालींंचं्याा उतोराचें तुोमाकाां चे� वळांखू 
आसंूां येातोा, पूण सुांमाार 1,800 वसांा� पयालींं ंएकाा फासांी 
डि�लींालेींखूांतो तोो पयालेींचे खेूपे वापरलींो �ं तुोमाकाां खूबर नीासांतोलंीं! उपरांतो 
भाारतोांतोल्याा चे��ा आक्रमाकाांनीं भाारतोंया उपखंू�ाचंे वण�नी कारपाका �ं 

     चुेकाोवपाका नीाकाातो
झुआनीझांग (पयालींं ं�्युाएनी �ांग, हे्वआनी �ांग आदों) 
�ाणं सांं.इं च्याा 7व्याा �ंकाड्यांतो चेंनीांतोल्याानी भाारतोांतो 
प्रवासां केालींो. तोाणं भाारतोांतोल्याा र्जाायात्याा वाठाारांनीं 
भेाट डिदोलींं, डिवद्वीानीांका मेाळ्ळंां, बौध्दो गं्रंथां एकाठाांया केालेीं 
आनीं 17 वसांा� उपरांतो चेंनीांतो परतोलींो. थंांया तोाणं 
आपल्याा वांग�ा घेडितोल्ल्याा �ातोबरपांचेो संांसृ्कृतोांतोल्याानी 
डिचेनीं भाा�ंतो अणकाार केालींो. �ंकाड्यांनीं वसांा� �ेर 
डिकातोल्याा�ाचे डिचेनीं डिवद्वीानीांनीं भाारतोाका भेाट डिदोलींं..

संांज्ञा वापरलींं. .

सोोदूनी काा�ूयाा
भाारतोाका र्जाायात्याा नीांवांचंे �ं काो�का तुोमां पुराया कारंू �कातोा?

फारसांं

ग्रंंका

लॅींटंनी भाारती

डिचेनीं

अरबं आनीं फासांी

इंं�ं� भाारती

फं्रचे इंडेा
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आमीी फुुडंें वचचेे पयलींं�  ...

	Æ भाारत हीी एक पुुर्वि�िल्लीी भूंं�य, जााकाा इति�हाासााच्याा कााळांं�त जाायतींं � 
नांं�वांं� मेेळ्ळ्यांं�त..

	Æ भाारतांं�तल्याा पुुर्वि�िल्ल्याा रहि�वााशांं�नीी दि�ल्ल्याा नांं�वांं�मदींं � ‘जंंबूूद्वीीप’ 
आनीी ‘भरत’ अशींं � नांं�वांं� आसाात. उपरांं�तचें कााम कााळांं�तराान व्हड 
प्रमााणांं�त जाालंें आनीी चडशाा भाारतीीय भााशांं�नीी हंें भाारतााचंें नांं�व 
आसाा .

	Æ भाारतााक परकीी भोंं�वडेेकाार वाा आक्रमण करपीी चड करून सिं�धूू 
वाा इंंडस नं्हंयेेपसूून मेेळि�ल्लींं � नांं�वांं� आपणाायताालेे; हााकाा लाागूून 
‘हिं�ंदूू’, ‘इंंदोोई’ आनीी नि�मााणंें ‘भाारत’ अशींं � नांं�वांं� मेेळ्ळींं �.

प्रस्न, उपक्रम आनीी प्रकल्प
1.    अध्याायााचेे सुुरवेेक उतरााचोो अर्थथ कि�तें आसूंं� येेताा हााचेेर चर्चाा� 

करचीी.
2.	खरें  कााय खोोटंें?

	Æ ऋगे्वेदांं�त भाारतााच्याा पुुरााय भूूगोोलााचंें वर्णणन आसाा.
	Æ वि�षु्णुपुुरााणांं�त पुुरााय उपखंंडााचंें वर्णणन आसाा.
	Æ  अशोोकााच्याा कााळांं�त ‘जंंबूूद्वीीप’ हाातूंं�त आयज जंें भाारत आसाा, 

अफगााणि�स्ताानााचेे कांं�य भााग, बांं�गलाादेेश आनीी पााकि�स्ताान 
हांं�चोो आस्पााव आशि�ल्लोो.

	Æ  महााभाारतांं�त कााश्मीीर, कच्छ, केेरळ ह्याा साारक्याा जाायत्याा 
प्रदेेशांं�चीी वळेेरीी आसाा.

	Æ हिं�ंदुुस्ताान’ हंें उतर पयलींं � 2,000 वर्सांं� पयलींं � एकाा ग्रीीक 
शि�लाालेेखांं�त आयलें

	Æ  पुुर्वि�िल्ल्याा फाार्सीी भााशंेंत ‘हिं�ंदूू’ हंें उतर हिं�ंदूू धर्माा�चोो संंदर्भभ 
दि�ताा.

	Æ ‘ ‘भाारत’ हंें नांं�व वि�देशीी प्रवााशांं�नीी भाारतााक दि�लांं�..
3.	तु मचोो जल्म सुुमाार 2000 वर्सांं� पयलींं � जाालोो आनीी आमच्याा देेशााक 

नांं�व दि�वपााचीी संंद मेेळ्ळीी जााल्याार तुुमीी खंंयचें नांं�व वाा नांं�वांं� वंेंचूून 
कााडलींं � आसतलींं �, आनीी कि�त्यााक? आपल्याा कल्पनेेचोो उपेेग 
कराात!

4.	पु र्वि�िल्ल्याा कााळांं�त संंवसाारांं�तल्याा वेेगवेेगळ्याा वााठाारांं�तल्याान लोोक 
भाारतांं�त कि�त्यााक प्रवाास करताालेे? इतलोो लांं�ब प्रवाास करपााक 
तांं�चीी पे्रेरणाा कि�तें आसूंं� येेताा? (सुुचोोवणीी: उण्यांं�त उणंें चाार-पांं�च 
पे्रेरणाा) आसूंं� येेताा


