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मनुुक्खीी सेेवाा लोोकंें दीी सेेवाा करनेे ते ेबक्ख-बक्ख तरीीकंें कन्नै ैउंं’देे कन्नै ै
गल्ल-बाात करनेे देे बाारेे च ऐ। मनुुक्खीी सेेवाा च कम्म पर परि�योोजनााएंं 
कन्नै ैतुुसंेंगीी लोोकंें कन्नै ैकम्म करनाा सि�क्खनेे च मदााद थ्होोग। तुुस अपनेे 
ते ेअपनेे परोोआर ते ेहोोरनेंं लोोकंें दीी सेेह््त दाा ध्याान रखनेे कन्नै ैजुडु़ीी दि�यांं� 
परि�योोजनांं� शुुरू करीी सकदे ओ, तुुस बक्ख-बक्ख वि�शेंं पर दि�लचस्प 
वीीडि�योो ते ेऑडि�योो क्लि�प बनााई सकदे ओ, जि�’यांं� केे अपनेे परोोआर 
आस्तै ैबजट बनाानाा, लोोकंें देे हतं्थें च मेंंह््दीी लाानाा जांं� इक कांं�मि�क  बुकु 
वि�कसत करनाा , एह् कल्पनाा करनाा तुंं� ’देे पर नि�र्भभर करदाा ऐ जे ेतुसु 
अपनेे सााथीी लोोकंें कन्नै ैकेेह्् करीी सकदे ओ।

इस भााग च परि�योोजनेंं दि�यांं� द’ऊंं मसाालांं� दि�त्ति�यांं� गेेइयांं� न, जेह्े्ड़ि�यांं� 
स्टोोरीी टााइम वि�द पपेेट्स् ते ेफैैमि�लीी हैलै्थ हैंडंबुकु न। तुसंुेंगीी कोोई इक 
परि�योोजनाा शुुरू करनीी होोग। तुसु जांं� तेे इंं’देे चाा कोोई इक परि�योोजनाा 
चुुनीी सकदे ओ जांं� तुसु अपनेे शि�क्षक दीी मदााद कन्नै ैअपनीी पसंंद दीी 
परि�योोजनाा डजैनै करीी सकदे ओ।



School Kitchen Garden
Project 1:

एंह्ो परिरयोोजनुा तेसंुेगी केंठपुतेलिलोयंो केंन्नै ैक्होाविनुयोा ंदीस्सनुे देी बारे च सिसेक्खीनुे च मदीादी केंरग। तेसुे इकें स्क्रि�प्ट 
लिलोखनुा, केंठपुतेलिलोयोा ंबनुानुा ते ेपदिठरू्भमिम, प्रोप, अवााज ते ेलोोऽ केंन्नै ैइकें केंठपुतेलोी शुो केंरनुा सिसेखगेओ।

पुरिरर्योजनाा �े किहा�े �े रूपु �, �ुसा एह्ा करनेा � सामथय हाोगेओः

इकें क्होानुी दीी शुनुाखते केंरो। इकें स्क्रि�प्ट लिलोखो
केंठपुतेलिलोयोा ंबनुाओ। केंठपुतेलोी प्रदीशुभनु �जैनु केंरो ते ेपेशु केंरो।

चि�त्र 5.1: पिवाद्याथ� कठपुतली प्रदीर्शशने दिदीक्खा करदेी ने

परिरयोोजनुा 5
कठपुु�चिलीरं्य क�ै क्हाातिनार्या ंसुानानेा �ा सामां
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नौौजवाानेंं ते ेबजुुर्गेंं, हर कुुसैै गीी क्हाानि�यांं� सुुननाा पसंंद होंं�दा ा ऐ। पराानाा समेंं थमांं� क्हाानि�यांं� सुुनाानाा प्रचलत रेेहाा 
ऐ ते ेबेलैेै कन्नै ैकथाावााचन देे बक्ख-बक्ख रूप वि�कसत होोए न। महाारााश्ट्रर—देे छत्रपति� संंभााजीीनगर च अजंंताा 
गुुफााएंं च दूूई सदीी ईसाा पूूर्वव ते ेपञमींं�  सदीी ईस्वीी देे बि�च्च बनेे देे चि�त्र, कथाावााचन दाा इक रूप न, जेेह््डे़े चि�त्रें ंदेे 
जरि�ये जाातक कतं्थें दि�यें क्हाानि�यें गीी दर्शांं�देे न।

भाारत च मौौखि�क कथाावााचन दीी बीी परंंपराा ऐ, जेेह््ड़ीी अज्ज तगर बांं�ग्लाा च ‘बााउल’, उर्दू� च ‘दाास्ताानगोोई’, 
बक्ख-बक्ख भााशााएंं च ‘कथाा’, रााजस्थाान च ‘कवड़’, केेरल ते ेकर्नाा�टक च ‘यक्षगाान’ ते ेपूूरेे देेश च ‘रााम लीीलाा’ 
रााहें ंजाारीी ऐ। कवााद गीी इक लकड़ीी देे मंंदर दाा इस्तेमेााल करि�यै सुुनाायाा गेेआ ऐ जेह्े्ड़ाा कथाा देे उजाागर होोनेे कन्नै ै
गैै खुु’ल्लदाा ऐ। ‘यक्षगाान’ ते े‘रााम लीीलाा’ च संंवाादंें देे कन्नै-ैकन्नै ैसंंगीीत, माास्क ते ेवेेशभूूशाा दाा इस्तेमेााल कीीताा 
जंंदाा ऐ। परंंपराागत रूप कन्नै,ै एह्् प्रदर्शशन इक लि�खत लि�पि� देे बगैैर कीीते ेजंंदेे हेे।

चि�त्र 5.2: छौंं �र आह्् लि�यें कठपुुतलि�यें देे प्रदर्शशन च लोोऽ तेे कठपुुतलि�यें देे छाारंें दाा इस्तेमेााल सााढे़े प्रााचीीन महााकााव्येंं दि�यांं� क्हाानि�यांंं�� दस्सनेे आस्तै ैकीीताा जंंदाा ऐ।

जि� ‘नेंं रूपेंं च क्हाानि�यांं� आखि�यांं� जंंदि�यांं� न ओह्् बदलदे जंंदेे न-मसााल देे तौौर पर अधुनुि�क समें च लेेखन 
कथाावााचन दाा—इक लोोकप्रि�य रूप ऐ। लेेखन देे कन्नै-ैकन्नै ैफोोटोोग्रााफीी, सि�नेेमाा, एनीीमेेशन ते ेकेेईं होोर रूपेंं दाा 
इस्तेमेााल कथाावााचन आस्तै ैकीीताा जंंदाा ऐ।

अफसोोस दीी गल्ल ऐ जे ेकि�श पाारंंपरि�क रूप इन्ने ेलोोकप्रि�य नेेईं हैैन जि�’न्ने ेकेे कि�श द्ह्ााकेे पैैह््लें तगर हेे, 
कि�श लोोक कथाावााचन देे मते ेअधुनुि�क — रूपेंं गीी पसंंद करदेे न। पर इक रूप जेेह््ड़ाा बनेे दाा ऐ ओह्् ऐ कत्थांं� 
दस्सनेे आस्तै ैकठपुुतलि�यें दाा इस्तेमेााल करनाा (आंकंड़े 5.1 ते े5.2)।

कठपुुतलि�यांं� इंंसाान जांं� जाानवरें दि�यांं� आकृृति�यांं� न जि�’नंेंगीी कठपुुतलि�यांं� बनाानेे आह््ले आसेेआ अग्गै-ै
पि�छै कीीताा जााई सकदाा ऐ। इस करि�यै, घड़ीी पर कम्म करनेे आह््लीी गुुड्डीी गीी कठपुुतलीी नेेईं मन्नेआे जंंदाा पर 
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जकेेंर इकें जराब गी अक्खीी,ं नुक्कें ते ेमुं हो बनुाई दिदी�ा जा ते े एंह्ो केंठपुतेलोी बनुानुे आह्ो लेो दीी मदीादी केंन्नै ैचलोदीी 
होोवाै  तेा ं इकें सेधुारर्ण जराब गी केंठपुतेलोी मन्नैआे जंदीा ऐ। 

केंठपुतेलिलोयंो गी होत्थें, �ं�े जा ंतेारं केंन्नै ैघुमानुे दीी केंलोा केंठपुतेलोी केंलोा ऐ। तेसुे केंलोा शिशुक्षा च केंठपुतेलिलोयंो 
देी बारे च पैह्ो लंो गै जानुी चुकेें होोगेओ। तेसंुे चाहोे सेाढे़ी देीशु च इस्तैमेालो होोनुे आह्ो लिलोयंो बक्खी-बक्खी दिकेंस्में ंदिदीयंो 
केंठपुतेलिलोयंो देी बारे च बी जानुेआ होोग।

केंठपुतेलोी केंलोा दीा फैायोदीा एंह्ो ऐ ज ेतेसुे इकें जा ंदी’ऊंं लोोकंें दिकेंशु केंठपुतेलिलोयंो केंन्नै ैबी इकें प्रदीशुभनु केंरी 
सेकेंदेी ओ। इसे शुो गी असेानुी केंन्नै ैइकें थीाह्ो र थीमा ंदीएुं थीाह्ो र लेोई जायोा जाई सेकेंदीा ऐ ते ेबक्खी-बक्खी दिकेंस्में ं
दिदीयंो क्होाविनुयंो दीा वार्णभनु केंरनुे आस्तै ैइस्तैमेालो केंीतेा जाई सेकेंदीा ऐ।

केंठपुतेलोी प्रदीशुभनंु दीा इस्तैमेालो संेवाेदीनुशुीलो सेमाजकें संेदेीशुं गी सेाझंा केंरनुे आस्तै ैकेंीतेा जंदीा ऐ जिज’ंदेी 
पर लोोकें गल्ल-बाते केंरनुे च झाकेंा केंरी सेकेंदेी नु जा ंइतंू्थें तेगर ज ेउं’नुं लोोकंें गी शुामलो केंरनुे च बी झाकेंा 
केंरी सेकेंदेी नु जह्ेोडे़ी  दूीर रौह्ंोदेी नु। केंी ज ेइतंु्थें केंठपुतेलोी, ते ेबोलोदीी नु केेंह्ो माहोनुु, इसे केंरी दीशुभकें उं’नुं गलं्ल 
गी सुेनुदेी ते ेहोस्सदेी नु जह्ेोदिड़ीयोा ंनुेईं ते ेउं’नुंगी गुस्सा जा ंपरेशुानु केंरी सेकेंदिदीयोा ं। मसेालो देी तेौर पर, केंठपुतेलिलोयंो 
दीा इस्तैमेालो सेमाज च  नुशुे दीी लो�, अधंुविवा�ासे तेे होोर केेंईं बरुाइयंो पर चचाभ केंरनुे आस्तै ैकेंीतेा जाग। उंं’दीा 
इस्तैमेालो लोोकंें गी अ�ाऽं देी खलोाफै केंम्म केंरनुे आस्तै ैप्ररेते केंरनुे आस्तै ैकेंीतेा जंदीा ऐ।

�ा �ुसंागी पु�ा ऐ?

2012 ते े2014 देी विबच्च, पुरातेत्वेंविवादंी राजस्थाानु देी केंरर्णपुरा च चौटागं नुदीी–देी कंेंढे स्थिस्थाते सिसेधंु-ु
सेरस्वीतेी सेभ्यातेा केंन्नै ैजडेु़ी देी इकें थीाह्ो र दीी खुनुाई केंीतेी। 

केंेईं खोजें बदिच्चा इकें ओहो् होा जेहो्�़ा इकें केंठपुतेलोी सेदिर आहो् लोे सेां�ै दीे रूपै च लोब्र्भेआ 
होा (चदिते्र 5.3)। होालोांकेंे एंहो्दीे सेदिर 
दीा पतेा नुेईं ऐ, पर पुरातेते्वावादिदीें 
दीसे्सेेआ ऐ जे इसे केंलोाकेंृतेदियोें दीा 
अकेंारनुेहोा ऐ जे एंहो्दीे पर इकें बकें्ख 
केंीतेा जाई सेकेंनुे आहो् लोा सेदिर लोायोा 
जाई सेकेंदीा ऐ। एंहो्दीे अलोावाा दीो 
उंथीलोे खंब्र्भे बी नु जदिं’दीे चा इकें 
�ोरी लोंघाई जाई सेकेंदीी ऐ तेां जे 
सेदिर होदिलो्लोी सेकेंै।

चि�त्र 5.3: कठपुतली देी थिसंर आह्् ला संाडं।
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इसे परिरयोोजनुा च तेसुे बक्खी-बक्खी दिकेंस्में ं दिदीयोा ं केंठपुतेलिलोयोा ं बनुागेओ ते े केंठपुतेलिलोयंो दीा प्रदीशुभनु 
केंरगेओ।

मं केह्ा करी साकनाा ं?

परिरयोोजनुा देी आखर च, तेसुे केंरनुे च स्मेंथीभ होोगेओ�
1. इकें केंत्थें पर अधुारते पटकेंत्थेंा लिलोखो।
2. बक्खी-बक्खी दिकेंस्में ंदिदीयंो सेमग्गैरिरयंो दीा इस्तैमेालो केंरिरयैो केंठपुतेलिलोयोा ंबनुाओ।
3. स्टोोरी देी मतेाबकें संेगीते, अवााज,लोोऽ  ते ेअवााज मॉड्यूलेूोशुनु दीा इस्तैमेालो केंरो।
4. केंठपुतेलोी केंायोभ�म देी जरिरयेो इकें क्होानुी दीस्सो।

मिमगी केह्ा �ाकिहा�ा हाोग ?

तेसंुेगी होठे लिलोखी दिदीयंो चीज ंदीी लोोड़ी होोग�
1. कठपुु�चिलीर्या ंबनाानेा आसै्तैः चप्पलो, त्तिचमचा, टाह्ो लिलोयोा,ं पत्र, लिछलोकेें, बह्ंो, परानुा केंपड़ीा, रिर�नु, 

कंें�े, टेविनुसे गंदी जा ंकेंोई होोर गंदी, रंग, ब्रेशुु, पैलेोट, केंटर, कंेंची, धुागा, सूेई, गोदंी, टेप, इकें लिलोखनुे 
योोग सेतेह्ो  जा ंकेंोई होोर उंपलोब्ध सेमग्गैरी।

2. कठपुु�चिलीरं्य गी घुामानेा आसै्तैः स्क्रिस्टोरंग, झाडू़ी, चपस्क्रिस्टोकें, जा ंकेंोई होोर उंपलोब्ध सेमग्गैरी।
3. प्रोपु बनाानेा आसै्तैः एंल्यूमूीविनुयोम, ग�ा, चाटभ, जा ंकेंोई होोर उंपलोब्ध सेमग्गैरी।
4. प्र�शोयना आसै्तैः केंा�भबो�भ, लोकेंड़ीी (तेरजीह्ो तेौर पर कूेंड़ीा), थ्होोड़ीा, दिकेंल्ल, चाटश, बडेर्शीट ,पंट, मेंेजा 

दीा कपड़ाा, टाचश, दीीया, टेबल लैंप,संेगीते बजार, सेा�उंं� सिसेस्टोम जा ंकेंोई होोर उंपलोब्ध सेमग्गैरी।

मं अपुनेा-आपु गी �े हाोरनंा गी किक’र्या ंसुारक्ख� रखी साकनाा ं?

केंठपुतेलोी प्रदीशुभनु गी �जैनु केंरदेी बलैेो ते ेपेशु केंरदेी बलैेो तेुसंेगी दिकेंशु सेावाधुाविनुयोा ंबरतेनुे दीी लोोड़ी ऐ, ओह्ो नु� 
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1. दिकेंरपा केंरिरयैो विनुदी�शुं मतेाबकें उंपकेंरर्ण ंदीा इस्तैमेालो केंरो ते ेलोाजमी सुेरक्षा सेावाधुाविनुयंो दीा पालोनु 
केंरो। 

2.  होोई सेकेंदीा ऐ ज ेतेुं ’देी केंम्म-खेतेर च बड़ीा मतेा केंच्चा मालो ते ेअद्धीा-अधुरूा होोई चुकेें दीा केंम्म होोग। 
केंदंी-केंदंी अद्धीा-पूरा होोई चुकेें दीा केंम्म नुा�ुकें होोदंीा ऐ; दीघुभटनुावाशु जा ंअनुजानुे च नुुकेंसेानु थीमा ं
बचनुे आस्तै ैतेसंुेगी इसेगी सुेरक्खीते रूप केंन्नै ैस्टोोर केंरनुा चादिहोदीा।

3. ठीकें चाल्ली केंन्नै ैब्होाऽदीार ते ेशुैलो लोोऽ आह्ो लेो केंमरे च केंम्म केंरो। 
4. स्क्रि�प्ट लिलोखदेी बलैेो ते ेप्रदीशुभनु देी दीरुानु, दीएंुं दीी र्भावानुाएंं देी प्रविते संेवाेदीनुशुीलो बनुो ते ेसेकेंारात्मकें संेदेीशु 

फैैलोाओ। जकेेंर तेसुे अपनुी क्होानुी आस्तै ैअसेलो जीवानु थीमा ंप्ररेर्णा लैो’रदेी ओ, तेा ंविनुश्चते केंरो ज े
तेसंुेगी सेरबंधुते लोोकंें थीमा ंइजा�ते थ्होोई।

इंटरनेाट सुारक्षाः इंटरनुेट दीा इस्तैमेालो केंरदेी बलैेो अपनुे शिशुक्षकें शुा मदीदी मंगो। ध्याानु 
देीओ ते ेदिकेंशु बी अपलोो� जा ं�ाउंनुलोो� नुेईं केंरो। विनुजी जानुकेंारी ऑनुलोाइनु सेाझंा 
नुेईं केंरो।

शोुरू करनेा कोलीा पैुह्ा लैी मिमगी केह्ा जानानेा �ी लीोड़ ऐ ?

एंह्ोदेी शुा पैह्ो लैो ज ेतेसुे उंसे क्होानुी देी बारे च सेोचनुा शुुरू केंरो जिजसेगी तेसंुे सुेनुानुा ते ेकेंठपुतेलिलोयोा ंबनुागेओ, एंह्ो 
सेोचनुा म्ह�वापूर्णभ ऐ ज ेतेुं ’देी केंठपुतेलोी शुो च लोोकंें गी दिकेंन्नैी रुत्तिच होोग।

गति�ति�धि� 1: क्हाानाी गी कामर्याब केह्ा बनााग ?

उं’नुं केंहोाविनुयंो देी बारे च सेोचो जिज’नुंगी तेसुे मते ेलोोकंें शुा सुेनुे दीा ऐ जा ंकुेंसैे मंच पर जा ंकुेंसैे दिफैल्म च दिदीक्खी े
दीा ऐ।

ओह्ो क्होानुी चेतेा केंरो जेह्ोड़ीी तेुसंेगी सुेनुनुे च सेर्भनुं शुा मतेी पसंेदी आई होी, जिजसेगी तेसुे बार-बार सुेनुनुा 
चाह्ंोदेी ओ। सेोचो जे तेुसंेगी उंसे क्होानुी देी बारे च केेंह्ो पसंेदी आयोा।

1. क्होानुी कुें’न्नै ैसेनुाई ? 

 ..............................................................................................................

2. उं’नुं क्होानुी दिकें’योा ंसेनुाई ? क्ा उं’नुं इसेदीा पाठ केंीतेा जा ंअपनुी अवााज बदीलोदेी रेह्ो? केेंह्ो उं’नुं 
कुेंसैे बी प्रोप दीा इस्तैमेालो केंीतेा, अपनुी अवााज गी मॉड्यूलेूोट केंीतेा, दि�योाएंं दीा इस्तैमेालो केंीतेा ते े
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वाक््याांश बदलआ जिसल उ’नेें क््हहानी सनाई ?

	 ...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

3.	 जि�स चााल्लीी कन्नै ैउ’नेंं क्हाानीी सनााई, ओह््देे बाारेे च तुुसंेंगीी केेह्् पसंंद आयाा ? 

	 .......................................................................................................................
.....................................................................................................................

इक क्हाानीी आस्तै ैसभनेंं शाा म्हत्तवपूर्णण चीीज श्रोोतााएंं दाा ध्याान खि�च्चनाा ऐ। अपनेे सााथि�यें कन्नै ैअपनीी 
प्रति�क्रि�यााएंं पर चर्चाा� करोो ते ेदस्सोो जे ेक्याा तुुस कि�श सधाारण तत्वें ंदीी शनााखत कीीतीी ऐ जि�’नेंं कथाावााचन गीी 
दि�लचस्प बनाायाा ऐ। 

इस चर्चाा� देे अधाार पर, तुुस ऐसाा केेह्् करगेेओ जेेह््ड़ाा इक क्हाानीी गीी श्रोोतााएंं आस्तै ैरोोमांं�चकाारीी बनाा ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

गति�वि�धि� 2: कठपुुतलीी काार्ययक्रम दि�क्खनाा।

जांं�चोो जेे केेह्् तुंं� ’देे आस्सै-ैपाास्सै ैकोोई कठपुुतलीी प्रदर्शशन होोआ दाा ऐ। जे ेनेेईं, तांं� तुुस इक कठपुुतलीी कलााकाार 
गीी प्रदर्शशन करनेे आस्तै ैसू्कूल च सााद्दाा देेई सकदे ओ।

कठपुतलियें दियें किस्में पर कठपुतलियें दे कारीगरें कन्नै चर्चा करो। कठपतुली दे तंत्र—गी दिक्खो 
जे कठपुतली बनाने आह्‌ला इसगी कि’यां चलांदा ऐ,कु’न , उं’दे कपड़े, कठपुतली गी पकड़ने दी शैली ते सभन 
शा म्हत्तवपूरण्,/अवाज दा मॉड्यूलेशन करदा ऐ। जे एह् इक जींदा प्रदर्शन जां मानव अदाकारें कन्नै इक 
नाटक जां इक कठपुतली शो ऐ तां मंच दी व्यवस्था, पशृ्ठभूमि, अवाज ते लोऽ दी नजरसानी करो। 

कठपुुतलीी शोो दि�क्खने परंैंत्त, कि�रपाा करि�यै हेठे लि�खे सुुआलंें दाा जवााब दि�त्ताःः�

1.	 कठपुुतलीी प्रदर्शशन दाा नांं�ऽ केेह्् हाा ? तुसंुें इसगीी कुुतै्थै दि�क्खेआे ऐ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................
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2. प्रदीशुभनु च दिकेंसे चाल्ली दिदीयंो केंठपुतेलिलोयंो (जिज’योा ंराजा, शुेर, पक्खीरू) दीा इस्तैमेालो केंीतेा गेआ होा 
? तेसंुेगी केेंह्ो लोगदीा ऐ जे केंठपुतेलिलोयोा ंकेंोह्ोदेी केंन्नै ैबनुी दिदीयोा ंदिहोयोा ं?

 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

3. केंठपुतेलोी बनुानुे आह्ो लोा केेंह्ो केंरा केंरदीा होा ? ओह्ो केंठपुतेलोी गी दिकें’योा ंचलोा ‘रदेी हो?े केेंह्ो 
केंठपुतेलोी चलोानुे आह्ो लेो नुे दीशुभकंें जा ंकेंठपुतेलोी केंन्नै ैगल्ल-बाते केंीतेी ? ज ेहोा,ं तेा ंदिकें’योा?ं

 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

4. केंठपुतेलोी शुो च सेर्भनुं शुा दिदीलोचस्प दीक्खी केेंह्ोड़ीा होा? तेसंुेगी एंह्ो दिदीलोचस्प केंी लोगा ?

 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

5. केेंह्ो अवााज, लोोऽ, पृश्ठरू्भमिम जा ं दिकेंशु होोर तेत्वें ंदीा इस्तैमेालो केंीतेा गेआ होा जिज’नुं केंायोभ�म गी 
दिदीलोचस्प बनुायोा? 

 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
.......................................................................................................................

जकेेंर तेसुे केंठपुतेलोी दीा लोाइवा शुो नुेईं दिदीक्खीी सेकेंदेी ओ तेा ंतेसुे केंठपुतेलोी शुो + लंो�जे (अपनुी पसंेदी) 
दीा इस्तैमेालो केंरिरयैो केंठपुतेलोी शुो दीा वाीदि�योो ऑनुलोाइनु तेपु्पी सेकेंदेी ओ।

मिमगी केह्ा करनाा हाोग?

केंठपुतेलोी प्रदीशुभनु केंरनुे दीी दिदीशुा च पैह्ो लोी गंऽ इकें केंथीा दीी शुनुाखते केंरनुी ते ेइकें स्क्रि�प्ट लिलोखनुी ऐ। इकें बारी 
जिजसेलैो एंह्ो होोई जंदीा ऐ तेा ंतेसंुेगी क्होानुी देी पात्र ंदेी मतेाबकें केंठपुतेलिलोयोा ंबनुाविनुयोा ंहोोदंिदीयोा ंनु ते ेफ्होी केंठपुतेलोी 
केंायोभ�म गी �जनैु केंरनुा होोदंीा ऐ। आखर च, तेुसंेगी मंच स्थाापते केंरनुा होोदंीा ऐ ते ेइकें केंायोभ�म पेशु केंरनुा 
होोदंीा ऐ।
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गति�वि�धि� 3: इक क्हाानीी लि�खनेे दाा चुुनााऽ करनाा।

कठपुुतलि�यांं� बनाानाा शुुरू करनेे शाा पैैह््लै, तुुसंेंगीी उस क्हाानीी देे बाारेे च स्पश्ट होोनाा चााहि�दाा जि�सगीी तुुस पेेश 
करनाा चांं�ह्देे ओ।

तुुस सू्कूल दीी लााइब्रेरेीी च जााई सकदे ओ ते ेबचाार हाासल करनेे आस्तै ैकतााबांं� पढ़ीी सकदे ओ। जांं� तुुस कुुसैै 
होोर चीीज दाा इस्तेमेााल होोरनेंं वि�शेंं च करीी सकदे ओ, जि�’यांं� केे भााशाा दीी कोोई क्हाानीी जांं� कवि�ताा जांं� वि�ज्ञाान जांं� 
समााजक वि�ज्ञाान दीी कोोई इति�हाासक घटनाा। तुुस अपनेे दाादाा-दाादीी आसेेआ सनााई जाानेे आह््लीी इक क्हाानीी गीी 
बीी शाामल करीी सकदे ओ। वि�कल्प देे तौौर पर, तुुस समााजक मुुदं्दें, जि�’यांं� स्वच्छ भाारत, पोोलि�योो टीीकााकरण जांं� 
नाागरि�कंें देे हकं्कें ते ेज़ि�म्मेदेाारि�यें पर इक कठपुुतलीी शोो डि�जााइन करनेे देे बाारेे च सोोचीी सकदे ओ।

चेेताा करोो , जेे तुुसंें  कठपुुतलि�यांं� बनाानि�यांं� होोदि�यांं� न, इक स्क्रि�प्ट लि�खनीी होंं� दीी ऐ ते ेइक काार्ययक्रम पेेश 
करनाा/होंं�दा ा ऐ। इस करि�यै, तुंं� ’दीी क्हाानीी लौौह््कीी ते ेसााद्दीी होोनीी चााहि�दीी पर एह्देे च कि�श नााटक जांं� ऐक्शन 
होोनाा चााहि�दाा।

तुुस केेह््ड़ीी क्हाानीी चुुनीी ते ेकीी ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................
............................................................................................

एह्देे परंैंत्त, तुुसंेंगीी क्हाानीी देे प्रमुुख तत्वें ं दीी शनााखत करनेे  
दीी लोोड़ ऐ। एह् करनेे च साारनीी 5.1 तुंं� ’दीी मदााद करग।

साारणीी 5.1: चुुनीी दीी क्हाानीी देे प्रमुखु तत्व।

सुुआल क्हाानीी पर अधाारत जवााब 

क्हाानीी केेह्् ऐ ?

इसगीी केेह्् नांं�ऽ दि�त्ताा गेेआ ऐ ?

क्हाानीी देे पाात्र कुु’न न ? उंं’दाा संंखेेप च 
वर्णणन करोो।

क्हाानीी कुु’न्नै ैस्थाापत कीीतीी ? 
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जि�’यांं�-जि�’यांं� क्हाानीी अग्गें ंबधदीी ऐ, क्याा 
ओह््देे परि�वेेश च बदलााऽ होंं�दा ा ऐ ?

क्हाानीी दाा कथाानक केेह्् ऐ?

मुुक्ख घटनााएंं दाा क्रम लि�खोो।

क्हाानीी दाा मुुक्ख संंदेेश केेह्् ऐ ?

गति�वि�धि� 4: कठपुुतलीी शोो आसै्तै इक स्क्रि�प्ट लि�खनाा

जि�सलै तुुस कोोई लााइव प्रदर्शशन दि�खदेे ओ जांं� कोोई फि�ल्म दि�खदेे ओ, तांं� संंवााद, दक्खें ंच बदलााऽ, संंगीीत, 
एक्शन ते ेकेेईं होोर चीीजांं� होंं� दि�यांं� न। एह् सि�र्फफ  इक क्हाानीी गैै नेेईं होोर मताा कि�श ऐ। इक क्हाानीी देे प्रदर्शशन च 
अनुुवााद इक स्क्रि�प्ट दाा इस्तेमेााल करि�यै कीीताा जंंदाा ऐ।

इक स्क्रि�प्ट च पाात्रें ंदेे दक्खें,ं संंवाादंें ते ेभाावनााएंं दाा चरण-दर-चरण प्रवााह्् होंं�दा ा ऐ। एह्देे च ब्यौौरेे बीी 
शाामल न, जि�’यांं� केे हर इक दक्ख देे दुरुाान कठपुुतलि�यें दीी स्थि�ति� ते ेगति�। लौौह््केे गाानेे जांं� कवि�तांं�, लााइट 
ते ेसााउंंड इफेेक्ट्स् जनेेह्् तत्वें ंदाा स्क्रि�प्ट च वर्णणन कीीताा जाानाा चााहि�दाा। बोोलनेे दीी शैैलीी गीी स्पश्ट कीीताा जाानाा 
चााहि�दाा, जि�’यांं� केे, पाात्रें ंते ेदक्खें ंदेे अधाार पर कुुदरतीी, अनर्गगल, औपचाारक, अधि�काारि�क, आज्ञााकाारीी बगैैराा-
बगैैराा ।

कोोशश करोो ते ेइक ऐसाा कथाानक चुुनोो जेेह््देे–च घट्ट कोोलाा घट्ट 2.3 पाात्र होोन। क्हाानीी – देे मतााबक एह् 
पाात्र जाानवर, इंंसाान, एलि�यन होोई सकदे न।

एह् समझनेे च तुंं� ’दीी मदााद करनेे आस्तै ैजे ेस्क्रि�प्ट कि�’यांं� लि�खीी जंंदीी ऐ, ‘गोोपााल ते ेहि�ल्साा मच्छीी ‘नांं�S 
दीी इक क्हाानीी दीी मसााल साारनीी 5.2 च दि�त्तीी गेेई ऐ। एह् क्हाानीी इक रााजाा देे बाारेे च ऐ जेह्े्ड़ीी दरबाार च’ 
हि�ल्साा मच्छीी ‘देे बाारेे च गल्ल करनाा पसंंद नेेईं करदाा ऐ। ओह्् अपनेे दरबाारीी गोोपााल गीी इक बड्डीी’ हि�ल्साा मच्छीी 
‘खरीीदनेे ते ेबगैैर कुुसैै देे गल्ल कीीते ेइसगीी मैैह््ल च आह््ननेे दीी चनौौतीी दिं�दाा ऐ। गोोपााल चनौौतीी गीी मंंजूरू करदाा 
ऐ। ओह्् अपनीी अद्धीी दााड़ीी मुंं�ड वााई लंैंदाा ऐ ते ेअपनेे पर सज्जीी मलीी लंैंदाा ऐ। लोोक उंं’देे रूप कन्नै ैइ’यांं� र््हाान 
होंं�दे  न जेे ओह्् उंं’देे अदै्धै च बड्डीी हि�ल्साा मच्छीी देे बाारेे च गल्ल  नेेईं करदेे। 
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ताालि�काा 5.2: गोोपााल तेे हि�ल्साा मच्छीी आसै्तै  स्क्रि�प्ट।

सीी . 
नंं.

चरि�त्र संंवााद तेे शैैलीी प्रोोप्स दीी लोोड़ ऐ। बशेेश चीीजांं� (जि�’यांं�, 
लोोऽ तेे अवााज)

दक्ख 1: दरबाार दाा दक्ख जेेह््देे च रााजाा संंघाासन पर बैैठेे दाा ऐ ते ेगोोपााल उंं’देे साामनैै खड़ोोते ेदाा ऐ । 
पि�छलेे हि�स्से

च कंंधै ैपर चि�त्रें ंकन्नै ैइक शैैल हााल दस्सेआे गेेआ ऐ।

1 रााजाा (शकैत करदेे हो�ई): मंें लोोकंें देे 
हि�ल्साा मच्छीी देे बाारेे च गल्ल करदेे 
होोई तंंग आई गेेआ आं।ं

रााजे ेआस्तै ैसंंघाासन 
(काार्डडबोोर्डड कन्नै ैबनेे दाा 
ते ेसुुन्ने ेदेे रंंग आह््लाा 
लेेखाा पेंंट कीीताा गेेआ)

2 गोोपााल (धीीरज कन्नै� ): ओह्् थक्कङन तेे 
रुकङन।

3 रााजाा (बेसेब्रीी कन्नै्ै): कदूंं�!!

4 गोोपााल (सुुखदााई अवााज च): जि�’यांं� गैै 
कि�श होोर होंं�दा ा ऐ।

5 रााजाा रो�है कन्न्ैै !-गोोपााल! मेेरेे कन्नै ै
बैह्ै्स नेेईं कर। मंें तुुगीी चनौौतीी दि�त्तीी 
जे ेतूंं�  बगैैर कुुसैै दीी गल्ल देे दरबाार च 
इक बड्डीी हि�ल्साा मच्छीी लेेई आ।

लकड़ीी दीी सतह्‍‍� पर हत्थ 
दीी अवााज।

6 गोोपााल (झुुकेे दाा): मंें चनौौतीी गीी मंंजूरू 
करनांं�, महाामहीीम।

लकड़ीी दीी सतह् पर 
हत्थ पटााकनेे दीी अवााज़ 
(इक खि�लौौनाा तुुर्पीी जांं� 
कुुसैै इंंसाान आसेेआ 
बनााई गेेई अवााज होोई 
सकदीी ऐ)

दक्ख 2

बजाार थााह्् र बैकैड्राा�प च इक मसरूफ बजाार दस्सेआे जाा करदाा ऐ जेेह््देे च
केेईं लोोक मंंच आह््लीी बक्खीी दि�क्खाा करदेे न। गोोपााल नेे अपनीी अद्धीी दााड़ीी 
	मुंं�ड  वााई ते ेअपनेे शरीीर सज्जीी मलीी लेेई, इक बड्डीी हि�ल्साा मच्छीी पकड़ीी आंदंीी। 
	शै ह्् र दाा इक होोर आदमीी खड़ोंं�दा ा ऐ ते ेउसगीी र््हाानगीी कन्नै ैदि�खदाा ऐ।
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हून, अपनीी क्हाानीी दीी ब्यौौरेेबाार स्क्रि�प्ट लि�खनेे आस्तै ैसाारनीी 5.3 दाा इस्तेमेााल करोो।

ताालि�काा 5.3: अपनीी क्हाानीी लि�खनेे आसै्तै खााकाा।

सीी . 
नंं.

चरि�त्र संंवााद तेे शैैलीी प्रोोप्स दीी लोोड़ ऐ। बशेेश चीीजांं� (जि�’यांं�, लोोऽ तेे 
अवााज)

दक्ख 1

1.

2.

3.

दक्ख 2

1.

2.

गति�वि�धि� 5: चरि�त्रें दाा  रेेखााचि�त्र।

अपनीी कठपुुतलि�यांं� बनाानेे शाा पैैह््लै, तुुसंेंगीी कल्पनाा करनीी होोग जे ेओह्् लोोकंें देे रूपैै च कि�’यांं� होोन। ओह्् बडे्डे 
होंं� ङन जांं� लौौह््केे ? ओह्् हंंसमुख होोङन जांं� रोोहै ैआह््ले ? केेह्् ओह्् मि�लनसाार होोङन जांं� शर्मीीलेे ? इ’नंें गीी 
वि�शेेशतााएंं देे रूपैै च जाानेेआ जंंदाा ऐ। अपनीी कठपुुतलीी दि�यें वि�शेेशतााएंं गीी नि�श्चत करनाा चरि�त्र रेेखााचि�त्र 
बनाानेदेेे रूप च जाानेेआ जंंदाा ऐ। एह् कठपुुतलीी देे मुुहांं�दरे ते ेशरीीर, ओह््देे हााव-भााव, ओह््दीी अवााज ते ेतौौर-

कि�रपाा करि�यै ध्याान देेओ जेे प्रोोप कठपुुतलि�यें देे 
अलाावाा होोर कोोई बीी चीीज ऐ (चि�त्र 5.4) जेेह््दाा 
इस्तेमेााल मंंच पर कीीताा जंंदाा ऐ। उंं’दाा इस्तेमेााल स्पश्ट 
रूप कन्नै ै परि�वेेश गीी दस्सनेे आस्तै ै कीीताा जंंदाा ऐ 
(जि�’यांं�, रााजे ेदाा संंघाासन) ते ेअसाानीी कन्नै ैइधर-उधर 
घुुमाायाा जााई सकदाा ऐ (जि�’यांं�, हि�ल्साा मच्छीी, तलवाार, 
गेंंद, काार, अखबाार)। जि�’यांं� केे इंं’देे चाा कि�श गीी मंंच 
पर स्थाापत कीीताा जंंदाा ऐ, होोरनेंं गीी ताार जांं� सोोट्टीी कन्नै ै
जोोडे़े जाानेे पर इधर-उधर घुुमाायाा जााई सकदाा ऐ।

चि�त्र 5.4: ‘गोोपााल एंंड द 
हि�ल्साा फि�श’ थमांं� गोोपााल आस्तै ैकठपुुतलीी।
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ग्रााफै पेपर दीा इस्तैमेालो केंरनेु केंन्नै ै�राइंग सेौक्खीा होोई जंदीी ऐ।

मन्नैआे ज ेतेुं ’दीी क्होानुी इकें खरगोशु ऐ। तेसुे इकें खरगोशु गी केंागज पर त्याार केंरी सेकेंदेी ओ ते ेकेंा�भबो�भ पर 

त्तिचपकेंाई सेकेंदेी ओ। फ्होी तेसुे अपनेु खरगोशु दीी केंठपुतेलोी गी घमुानेु आस्तै ैग� ैपर इकें सेोट्टी लोाई सेकेंदेी ओ।

खरगोशु गी खिखच्चनेु आस्तै,ै इकें खरगोशु दीी तेस्वीीर लैोओ, केंागज ते ेग्रााफै पेपर गी टरेसे केंरो।

टरेसिसेगं पेपर पर खरगोशु गी �रा केंरो ते ेइसेगी ग्रााफै पेपर पर त्तिचपकेंाओ। अग्गै,ं चाटभ पेपर पर ग्रााफै देी अनुुपाते 

च रेखाएंं गी �रा केंरो जह्ेोदेी पर तेसुे खरगोशु गी �रा केंरनुा चाह्ंोदेी ओ, एंह्ोदेी केंन्नै ैतेसंुेगी इकें बड्डीा खरगोशु बनुानेु च 

मदीादी थ्होोग। तेसुे हूनु चाटभ पेपर पर खरगोशु – देी होर इकें दिहोस्स ेदीी नुकेंलो केंरी सेकेंदेी ओ। इकें बारी जिजसेलैो तेसुे 

पूरा केंरी लंोदेी ओ तेा ंलोाइनंु गी मिमटाई देीओ ते ेअपनेु खरगोशु गी रंग र्भरी देीओ  (त्तिचत्र 5.6)। इकें बारी जिजसेलैो सेोट्टी 

गी खरगोशु देी शुरीर पर त्तिचपकेंाई दिदी�ा जंदीा ऐ तेा ंतेुं ’दीी केंठपुतेलोी त्याार होोई जंदीी ऐ।

1. 2.
3.

4.

चि�त्र 5.6: ग्रांा� पेपर कन्नै ैखरगेोर्श बनेानेा।

तेरीकेें गी विनुश्चते केंरनुे आस्तै ै लोाजमी ऐ, 
मसेालो देी तेौर पर, उं�जेिजते होोनुे पर उंप्पर-
ख’ल्ल छालो मारनुा, दीखुी होोनुे पर ढ़ीौनुा 
(त्तिचत्र 5.5)।

तेसंुेगी केंठपुतेलोी गी आमतेौर पर इकें 
जानुवार जा ं इंसेानु दीी मूरते देी बराबर बनुानेु 
दीी लोोड़ी नेुईं ऐ, केंठपुतेलिलोयंो देी शुरीर, बाहं्मा ं
ते े– होत्थें लोम्म ेहोोदेंी नु। होालोाकेंें, केंठपुतेलोी दीा 
पूरा अदंीाजा लैोनेु आस्तै,ै तेसंुेगी ओह्ोदेी शुरीर 
ते ेओह्ोदेी व्यक्तिक्तत्वें दीौनंु दीी केंल्पनुा केंरनेु दीी 
लोोड़ी ऐ।

चि�त्र 5.5: इक डरे देी र्शेर त ेओह््देी चंह् ेदीोस्ते देी बारे च इक क्ह्ानेी दीा इक 
दीक्ख। र्शेर कागेजा दीा बनेे दीा ऐ ते चंह्ा इक जाराब दीी कठपुतली ऐ।
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एह् सुुआल तुुसंेंगीी एह् योोजनाा बनाानेे च मदााद करग जेे कठपुुतलि�यांं� कि�’यांं� बनदि�यांं� न।

1.	 तुुस केेह््ड़ि�यांं� कठपुुतलि�यांं� बनाागेेओ? उ’नेंं गीी हेेठ दीी से्पेस च ड्राा� करोो।

2.	 उंं’दि�यांं� मुुक्ख वि�शेशतांं� केेह्् न?

	 ..........................................................................................................................
.........................................................................................................................

गति�वि�धि� 6: कठपुुतलि�यांं� बनाानाा।

तुसु अपने े आस्सै-ैपाास्सै ै उपलब्ध मि�ट्टीी, नरम लकड़ीी, घााह््, बेकेाार काागज, इस्तेमेााल कीीतीी गेदेि�यांं� बोोतलांं�, 
थर्मोोकोोल, गत्ताा जांं� कुुसैै बीी होोर उपयुकु्त समग्गरीी कन्नै ैकठपुतुलि�यांं� बनााई सकदे ओ। मसााल देे तौौर पर, तुसु 
चाार्टट पेपेर पर बनााई दीी मच्छीी देे कटआउट गीी झााडू़ू देे आस्सै-ैपाास्सै ैलााई सकदे ओ ते े– उ’नेंगंीी समुंं�द र च सैैट्ट 
कीीतीी दीी इक सधाारण क्हाानीी दाा वर्णणन करने ेआस्तै ैलेेई जााई सकदे ओ। तुसु चाार्टट पेपेर दाा इक टुुकड़ाा झााडू़ू देे 
आस्सै-ैपाास्सै ैलााई सकदे ओ ते ेफ्हीी चाार्टट पेेपर जांं� उन्ने ेजनेेहीी चीीजें ंकन्नै ैबनीी दीी नक्क, अक्खींं� , कन्नें ंगीी चि�पकााई 
सकदे ओ।

समग्गरि�यें ते ेचीीजें ंदि�यांं� कि�श मसाालांं� जिं�’ंदाा इस्तेमेााल तुसु कठपुुतलि�यांं� बनााने ेआस्तै ैकरीी सकदे ओ, ओह्् 
आकृृति�यें 5.7 शाा 5.13 च दि�त्ताा गेआे ऐ। होोरनें ंसमग्गरि�यें दीी परख करोो ते ेदस्सोो जे ेतुसु केेह्् करीी सकदे ओ।
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1. साॉक कठपुु�चिलीर्यां

 तेसुे सेॉकें केंठपुतेलिलोयोा ंछडे़ी परानुी जराब ंगी 
लेोई ते ेउंं’देी पर अक्खीी,ं नुक्कें ते ेमूं ह्ो गी सिसेलोाई 
केंरिरयैो बनुाई सेकेंदेी ओ। तेसुे बालो बनुानुे आस्तै ै
जराब पर दिकेंशु पुरानुी ऊंनु बी सेी सेकेंदेी ओ।

  तेसुे जराब ं दिदीयंो केंठपुतेलिलोयंो गी  चलोानुे 
अस्तै ै अपनुे होत्थें उंप्पर लोाई सेकेंदेी ओ (त्तिचत्र 
5,7)।

2. ��� �े फाकॅ कठपुु�चिलीर्यां

 तेसुे इस्पाते जा ंलोकेंड़ीी देी चम्मच ते ेफैॉकें (इतंु्थें तेक्केंर ज ेआइसे�ीम देी त्तिचम्मचे ते ेदि�स्पोजबेलो फैॉकें) 
दीा इस्तैमेालो केंरिरयैो केंठपुतेलिलोयोा ंबनुाई सेकेंदेी ओ। तेसुे बसे चम्मच पर इकें मुहोादंीरे गी पंट केंरी 
सेकेंदेी ओ ते ेफैॉकें पर दिकेंशु रू्भसेे गी लोपेटी सेकेंदेी ओ ते ेफ्होी ओह्ोदेी पर इकें मुहोादंीरे गी पंट केंरी 
सेकेंदेी ओ (त्तिचत्र 5.8)।

चि�त्र 5.8: च�च त े�ॉक दिदीया ंकठपुतलिलया ंबनेानेा।

तेसुे इ’नुं केंठपुतेलिलोयंो गी केंागज केंन्नै ैबनुे देी केंपडं़ी केंन्नै ैबी सेजाई सेकेंदेी ओ ते ेउं’नुं गी से्कच 
पेनु जा ंपंसिसेलंो दीा इस्तैमेालो केंरिरयैो रंगी सेकेंदेी ओ।

  तेसुे चम्मच तेे फैॉकें देी हो�ंलो दीा इस्तैमेालो केंरिरयैो इ’नुं केंठपुतेलिलोयंो गी चलोाई सेकेंदेी ओ।

3. बूट-��ली/कठपुु�चिलीर्यां

तेसुे बटंू देी तेलंो गी रंमिगयेो  जा ंबालंो ते ेमुचं्छी आस्तै ै टाईपेस्टो उंन्नै गी पंट केंरी सेकेंदेी ओ।/तेसुे अक्खीी ं
आस्तै ैबटनु लोाई सेकेंदेी ओ  जा ंउं’नुंगी बसे पंट केंरी सेकेंदेी ओ (त्तिचत्र 5.9)।

  तेसुे इ’नुं केंठपुतेलिलोयंो गी चलोानुे अस्तै ै चप्पलो  गी  इकें बक्खीी दीा परदिड़ीयैो जा ंअपनुे होतै्थें पर 
बटू लोाइयैो चलोाई सेकेंदेी ओ।

चि�त्र 5.7: ऊन्नै कन्नै ै��च कीत ेबालं कन्नै ैसंॉक 
कठपुतलिलया।ं
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चि�त्र 5.9: (ए  तले पर मुेंह्ादंीरे गेी रंगेनेे आह्् ले
बटं दीी कठपुतली। (बी) काकश  त ेबालं कन्नै ै

बनेीदीी अक्खी ंआह्् ली च�ल दीी कठपुतली त ेगेोदंी त ेतार कन्नै ैजाडु़ाी दीी ऊन्नै कन्नै ैबनेी दिदीया ंमुेंछौंा।ं

(a) (b)

4. गं� दि�र्या ंकठपुु�चिलीर्यां

 तेसुे गंदंी केंन्नै ैमुहोादंीरे बनुाई सेकेंदेी ओ बसे गंदी देी ख’लोकेें दिहोस्स ेच इकें झाडू़ी दीी तेीलोी पाई सेकेंदेी 
ओ तेा ंज ेतेसुे इसेगी चलोानुे च स्मेंथीभ होोई सेकेंो। तेसुे गंदी दीी—केंठपुतेलोी पर इकें मुहोादंीरे गी पंट 
केंरी सेकेंदेी ओ जा ं केंागज देी टुकेंडं़ी केंन्नै ैनुक्कें ते ेकेंन्नै बनुाई गंदी देी कंेंढं पर लोाई  सेकेंदेी ओ (त्तिचत्र 
5.10)।

चि�त्र 5.10:  गेंदी दिदीया ंकठपुतलिलया ंबनेानेा त ेउंं’देी पर चिचपकाए गेेदेी कागेजा कन्नै ैबनेी दिदीया ंअक्खी ंत ेकन्नै बनेानेा त ेफ्ह्ी पंट करनेा। गेंदी 
गेी चलानेे आस्ते ैइक झुाड़ा�  दीी तीली गेी गेंदी पिब� लाई दिदी�ा जंादीा ऐ।

5. सा��रं्य दि�र्या ंकठपुु�चिलीर्यां

 तेसुे से��यंो दीा इस्तैमेालो केंरिरयैो केंठपुतेलिलोयोा ंबी बनुाई 
सेकेंदेी ओ, जिज’योा ंआलूो ते ेटूथीविप�। तेसुे होोरनुं से��यंो 
दीा इस्तैमेालो बी  केंरी  सेकेंदेी ओ, जिज’योा ंकेें मूलोी तेे गाजर 
गी  नुक्कें , मंूह्ो ते ेअक्खीी ंबनुानुे आस्तै ै(त्तिचत्र 5.11)।

  तेसुे सेोट्टी दीा इस्तैमेालो केंरिरयैो इ’नुं केंठपुतेलिलोयंो गी 

चि�त्र 5.11: आलं त ेसंोट्टीी कन्नै ैबनेी दीी 
कठपुतली
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चलोाई सेकेंदेी ओ।

6. पु�र दि�र्या ंकठपुु�चिलीर्यां

 तेसुे प�रं केंन्नै ैकेंठपुतेलिलोयोा ंबी बनुाई सेकेंदेी ओ। एंह्ो जा ंते ेसुेके्कें देी प�र होोई सेकेंदेी नु जेह्ोडे़ी असेानुी 
केंन्नै ैनुेईं त्रटुदेी जा ंसैेले्ल प�र होोई सेकेंदेी नु। ज ेतेसुे सैेले्ल प�रं दीा इस्तैमेालो केंरा ‘रदेी ओ तेा ंतेसुे 
होत्थें ते ेबाह्ंो बनुानुे आस्तै ैजडु़ीी दिदीयंो टैह्ो विनुयंो दीा इस्तैमेालो केंरी सेकेंदेी ओ (त्तिचत्र 5.12)।

  तेसुे इ’नुं केंठपुतेलिलोयंो गी जिज’योा ंचाहोो उं’नुंगी पकेंदिड़ीयैो लेोई जाई सेकेंदेी ओ।

चि�त्र 5.12: (ए) प�रं त ेटैह्् पिनेयं कन्नै ैबनेी देी प�र दीी कठपुतली (बी) सुंके्क प�रं कन्नै ैबनेी दीी कठपुतली।
(a) (b)

7. ग�े दि�र्या ंकठपुु�चिलीर्यां

 तेसुे त्रटेु्ट देी  गतेे ंकेंन्नै ैबी केंठपुतेलिलोयोा ंबनुाई सेकेंदेी ओ  ( त्तिचत्र 5.13 )  शुरीर देी इलोावाा तेसुे  विनुके्कें-
विनुके्कें टुकेंडे़ी केंरिरयैो ग� ंपर नुक्कें, मंूह्ो अक्खीी ंते ेइतंू्थें तेक्केंर जे मुछा ंबी  बनुाई सेकेंदेी ओ।

चि�त्र 5.13: त्रटेु्टी-भा� ेकाडशबोडश कन्नै ैबनेी दीी कठपुतली; गे� ं गेी  क�ट्टीयै बनेी दिदीया ंअक्खी,ं नेक्क, मंंेंह््, कन्नै त ेबाल , र्शरीर पर चिचपकाई दिदी� ेजंादेी ने। 
केईं झुाड़ा�  दिदीयं पितलिलयंे गेी  इक-दुीए कन्नै ैजाोड़ाी दिदी�ा जंादीा ऐ त ेकठपुतली देी गे� ंदेी  दिह्स्स ेच पाई  दिदी�ा जंादीा ऐ ता ंजा ेइसंगेी चलाया जााई संकै।
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8. कठपुु�चिलीरं्य �ा धिसार बनाानाा

 तेसुे केंोशुशु केंरी सेकेंदेी ओ ते ेसिसेर ते ेकेंपडं़ी आह्ो लोी केंठपुतेलोी बनुाई सेकेंदेी ओ। त्तिचत्र 5.14 दीसेदीा 
ऐ जे तेसुे सिसेर दिकें’योा ंबनुाई सेकेंदेी ओ। जिज’योा ंकेें त्तिचत्र च दीस्सआे गेआ ऐ उंसे सेमग्गैरी गी केंट्ठा 
केंरो ते ेशुुरू केंरो।

सामग्गरीः टैह्ो विनुयोा,ं लिछलोकेें, अखबार, धुागा, केंपड़ीा ते ेपानुी-गोदंी दीा घोलो।ह्ो विनुयोा,ं लिछलोकेें, अखबार, धुागा, केंपड़ीा ते ेपानुी-गोदंी दीा घोलो।

चरर्ण 1

दी’ऊंं लोौह्ोदिकेंयंो टहोविनुयंो गी लैोओ ते ेउं’नुंगी इकें 
जमा ंदेी सेाइनु च बन्नैो।

चरर्ण 2

परालोी  जा ंर्भोऽ लेोई लैोओ, जेह्ोड़ीा बी उंपलोब्ध 
होोई सेकैें ते ेइकें गंदी बनुाओ। इसेगी इकें 
गोलो जा ंअ�ंाकेंार अकेंार बनुानुे आस्तै ैप्लेसे 
सेाईनु देी आस्स-ैपास्स ैइकें धुागे केंन्नै ैबन्नैो 
(वाैकें�ल्पकें रूप केंन्नै ैज ेतेसंुेगी परालोी जा ंर्भोS 
नुेईं मिमलोदीा, तेा ंतेुसे अखबार दीा इस्तैमेालो 
केंरी सेकेंदेी ओ)।

चरर्ण 3

गंदी देी आस्स-ैपास्स ैअखबार पलेोटो।

चरर्ण 4

हूनु इकें केंटोरी च दिकेंशु पानुी लेोई ओह्ोदेी च 
गोदंी पाई देीओ (3:1: पानुी� गोदंी)। इसेगी 
चंगी चाल्ली केंन्नै ैरलोाओ ते ेइकें पास्स ैरखो।

चरर्ण 5

केंागज देी टुकेंडं़ी गी लोौह्ोकेें टुकेंडं़ी च फैाड़ीो।

चरर्ण 6

इकें फैटे्ट देी केंाग� दीा टुकेंड़ीा लैोओ। इसेगी 
पानुी-गोदंी देी घोलो च �ो�ो ते ेगोलो गंदी पर 
त्तिचपकेंाओ (चरर्ण 3 थीमा)ं। इसे प्रदि�योा गी 
उंसेलैो तेगर जारी रखो जिजसेलैो तेगर जे पूरी 
सेतेह्ो  पानुी-गोदंी देी घोलो च �ुबोएं देी केंागज च 
नुेईं आई जंदीी।

चरर्ण 7

गंदी गी सुेक्केंनु देीओ।

चरर्ण 8

अखबार जा ंहोोर कुेंसैे चीज दीा इस्तैमेालो 
केंरिरयैो सिसेरै पर नुक्कें तेे अक्खीी ंलोाओ।

चरर्ण 9

सिसेर गी पंट केंरो।

चि�त्र 5.14: गेंदी दीी कठपुतली बनेानेा।
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बक्खी-बक्खी तेरीकेें नु जिज’ंदेी केंन्नै ैतेसुे अपनुी केंठपुतेलोी देी सिसेर गी अखीरी रूप देीई सेकेंदेी ओ। तेसंुेगी र्भावानुाएंं 
गी प्रकेंट केंरनुे आह्ो लिलोयंो अक्खीी,ं नुक्कें, होोठंं ते ेकेंन्नै ंदेी मेलो दीी केंल्पनुा केंरनुी चादिहोदीी (त्तिचत्र 5.16)। मसेालो देी 
तेौर पर, मुस्करादंीा दीा चेह्ो रा, मित्रउंढ़ीी चाढ़ीनुे आह्ो लोा  मुहोादंीरा, होस्सनुे आह्ो लोा  मुहोादंीरा ते ेऐसेा गै दिकेंशु।

इकें बारी जिजसेलैो तेसुे  मनुोर्भावा प्रकेंट केंरनुे दीी दि�योा गी विनुश्चते केंरी लंोदेी ओ तेा ं– सिसेर पर केंागज 
त्तिचपकेंाओ, एंह्ो केंरनुे आस्तै ैतेसुे केंागज टेप/दीा इस्तैमेालो केंरी सेकेंदेी ओ। केंाकेंलो टेप पर केंठपुतेलिलोयंो देी 
मनुोर्भावां गी व्यक्त केंरनुे दीी प्रदि�योा गी बनुाओ । ब�े च केंठपुतेलोी देी सिसेरै दीी इकें तेस्वीीर बनुाओ।

चि�त्र 5.16: (ए) बक्ख-बक्ख दिक� ंदेी मुेंह्ादंीरे; (बी) रंगेीने कठपुतली मेंुह्ादंीरे।
(a) (b)

ऑनुलोाइनु संेसेाधुनुं केंोलोा सिसेक्खीनुा
तेसुे पेपर-माचे केंन्नै ैबी सिसेर बनुाई सेकेंदेी ओ। पेपर-माचे बनुानुा सिसेक्खीनुे आस्तै ै
ऑनुलोाइनु खोज केंरो ‘पेपर-माचे दिकें’योा ंबनुायोा जंदीा ऐ (त्तिचत्र 5.15)।

महुाा�ंरे गी पंुट करनाा। चि�त्र 5.15: इक पेपर-मेंाचे कन्नै ैथिसंर 
बनेानेा।
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एंह्ो जरूरी नुेईं ऐ ज ेचमड़ीी दीा रंग विब�ुलो सेाढ़ीी चमड़ीी देी रंग देी बराबर होोवाै। जिज’योा ं केें  केंठपुतेलोी  इकें  केंाल्पविनुकें 
चरिरत्र ऐ, रंग बी केंाल्पविनुकें होोई सेकेंदेी नु। मुहोादंीरे गी पंट केंरनुे आस्तै ैतेसुे बक्खी-बक्खी रंगं दीा इस्तैमेालो केंरी 
सेकेंदेी ओ।

शोरीर बनाानाा

बक्खी-बक्खी तेरीकेें नु जिज’ंदेी केंन्नै ैकेंठपुतेलोी देी शुरीर दीा विनुमाभर्ण केंीतेा जाई सेकेंदीा ऐ। त्तिचत्र 5.17 इंसेानु दीी 
केंठपुतेलोी बनुानुे दीा इकें तेरीकेंा दीसेदीा ऐ।

चरर्ण 1

 इकें परानुा केंपड़ीा लैोओ ते ेइसेगी इकें बड्डीे अकेंार च केंट्टी लैोओ। 

अकेंार ऐसेा होोनुा चादिहोदीा ज ेकेंठपुतेलोी देी सिसेर केंन्नै ैजडु़ीी दीी लोकेंड़ीी 

जा ंसेोट्टी ढकेंोई जा।

चरर्ण 2 धुागे तेे सूेईं दीा

इस्तैमेालो केंरिरयैो केंपडं़ी दीी सिसेलोाई केंरो।

चरर्ण 3 तेसुे इकें केंमीज तेे लोम्मी स्कटभ

जा ंपंट बी बनुाई सेकेंदेी ओ तेे ज े तेसुे चाहोो तेा ंइसेगी केंठपुतेलोी केंन्नै ैजोड़ीी सेकेंदेी ओ।

चरर्ण 4 

तेसुे केंागज पर ग� ेदेी इकें टुकेंडे़ी पर होत्थें बन्नैाई सेकेंदेी ओ। फ्होी तुेसे केंा�भबो�भ
गी ठीकें चाल्ली केंन्नै ैकेंट्टो । होतं्थें गी केंठपुतेलोी देी केंपडे़ी दिदीयंो बाह्ो मं केंन्नै ैजोड़ीो।

 हूनु अपनुी केंठपुतेलिलोयंो केंन्नै ैमस्तैी केंरो।

चि�त्र 5.17: कठपुतली गेी पंरा करो।
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तुुस बक्ख-बक्ख कि�स्में ंदेे कपडं़ें कन्नै ैमति�यें कोोलाा मति�यांं� कठपुुतलि�यांं� बनााई सकदे ओ (चि�त्र 5.18)।

चि�त्र 5.18: तुंं� ’दि�यांं� कठपुुतलि�यांं� प्रदर्शशन आस्तै ैत्याार न।

हलचल

प्रदर्शशन करदेे मौौकैै, कठपुुतलि�यें दि�यांं� हलचलांं� क्हाानीी गीी जीीवन्त बनाादि�यं न। कठपुुतलीी गीी गति� देेनेे आस्तै ै
तुुसंेंगीी रचनाात्मक होोनेे दीी लोोड़ ऐ। मसााल आस्तै,ै 
तुुस कठपुुतलीी दीी मुंं�डी ी देे पि�छलेे हि�स्से ेजांं� ओह््देे 
हतं्थें च ताार लााई सकदे ओ। तुसु/अपनेे हतं्थें दाा 
इस्तेमेााल करि�यै कठपुुतलीी दाा जबड़ाा खोोह्् लि�यै 
उसगीी हस्सााई सकदे ओ, तुुस ओह््देे शरीीर कन्नै ै
जुडु़ीी दीी सोोट्टीी दाा इस्तेमेााल करि�यै कठपुुतलीी गीी 
उड़ााई सकदे ओ, तुुस कठपुुतलीी गीी अपनेे हत्थै पर 
नचााई सकदे ओ (चि�त्र 5.19 ते े5.20)।

(a) (b)
चि�त्र 5.20: (ए) ते े(बीी) कठपुुतलि�यांं� इक डोोर दाा इस्तेमेााल करि�यै चलदि�यांं�  

न ते ेबक्ख-बक्ख हि�स्सें ंकन्नै ैबनीी दि�यांं� हि�यांं� तांं� जेे ओह्् चलााइयांं� जााई  सकन।

चि�त्र 5.19: इ’नेंं कठपुुतलि�यें गीी घुुमाानेे आस्तै ैडंंडंें दाा इस्तेमेााल कीीताा जााग। 
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	तु सु अपनीी कठपुुतलीी गीी कि�’यांं� चलांं�दे ओ?

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................

स्क्रि�प्ट देे मतााबक, तुुसंेंगीी कठपुुतलीी दीी  हरकतें पर हााव-भााव बदलनेे दीी लोोड़ होोई सकदीी ऐ (जि�’यांं�, हस्सदाा  
मुुहांं�दराा, त्रि�उढ़ीी आह््लाा मुुहांं�दराा, उदाास मुुहांं�दराा) जांं� जि�स चााल्लीी कन्नै ैओह््देे शरीीर दीी स्थि�ति� ऐ (जि�’यांं�, खड़ोोते े
दाा बााघ, लेेटेे दाा बााघ)। एह् बक्ख-बक्ख अभि�व्यक्ति�यें ते ेस्थि�ति�यें आह््ले हर इक पाात्र गीी मतेे बाारीी ओह््दि�यांं� 
कठपुुतलि�यांं� बनाानेे कन्नै ैहोोई सकदाा ऐ।

अपनीी कठपुुतलि�यें गीी पूूराा करनाा।

तुुस बक्ख-बक्ख कठपुुतलि�यें देे कन्नै ैतजरबे ेकीीते ेन। हून, अपनेे शोो आस्तै ैकठपुुतलि�यांं� बनाानेे दीी दि�शाा च 
कम्म करनाा शुुरू करोो।

कि�रपाा करि�यै साारनीी 5.4 भरोो कीी जे ेएह् तुुसंेंगीी अपनीी कठपुुतलि�यें दीी योोजनाा बनाानेे च मदााद करग। 
अपनीी कठपुुतलि�यें देे बाारेे च ब्यौौरेे गीी जोोड़नेे च तुंं� ’दीी मदााद करनेे आस्तै ैसाारनीी च इक मसााल दि�त्तीी गेेदीी ऐ।

ताालि�काा 5.4: अपनीी कठपुुतलि�यें दीी योोजनाा बनााओ।

कठपुुतलि�यें दि�यांं� 
कि�स्मांं� (जि�’यांं�, 

इंंसाान जांं� जाानवर) 
तेे उंं’देे नांं�ऽ ।

तुुसंें केेह््ड़ीी 
समग्गरीी दाा 

इसे्तेमााल कीीताा?

तुुसंें केेह्् कीीताा? कठपुुतलि�यांं� कि�’यांं� 
चलङन?

तुुस इ’नंें कठपुुतलि�यें 
दाा इसे्तेमााल कि�’यांं� 

करगेेओ ?

गेंंदंें कन्नै ैबनेे देे दोो 
महाानूू देे सि�र, जिं�’ंदाा 
नांं�ऽ रााजेशे ते ेगीीताा 
ऐ।

गेंंद, झााडू़ू, से्केच 
पेेन।

गेंंद  सि�र दाा अकाार 
दिं�दीी ऐ। मंें इक से्केच 
पेेन दाा इस्तेमेााल 
करि�यै अक्खींं�  तेे मूंं�ह्  
गीी बनाायाा 
ऐ। उंं’दाा हस्सदाा 
चेेहराा जि�’यांं� इक 
‘इमोोजीी’ देे बरााबर ऐ।  

सि�र गीी हलाानेे 
आस्तै ैगेंंद कन्नै ैइक 
झााडू़ू दीी तीीलि�यांं� 
जोोड़ि�आ जंंदाा ऐ।

इ’नेंं कठपुुतलि�यें दाा 
इस्तेमेााल कुुसैै क्हाानीी 
गीी सनाानेे अस्तै ै द ‘ऊंं 
लोोकंें दीी इक-दुएु कन्नै ै
कुुसैै  चि�जै देे बाारेे
च गल्ल-बाात करनेे 
आस्तै ैकीीताा जााई 
सकदाा ऐ। संंवााद 
मजे़ेदाार ते ेमजााकि�याा 
होोई सकदे न।
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	के ह्् तुुसंेंगीी पैैह््लीी बाारीी कठपुुतलि�यांं� ठीीक थ्होोइयांं� जांं� तुुसंेंगीी कठपुुतलि�यें च कोोई सधाार करनेे/दीी 
लोोड़ हीी-कोोई कठपुुतलीी बनााओ? जे ेहांं�, तांं� समझााओ जेे तुसंुें केेह्् कीीताा ते ेकीी कीीताा।

	 .......................................................................................................................
.....................................................................................................

हून तुुस काार्ययक्रम दीी त्याारीी आस्तै ैत्याार ओ।

गति�वि�धि� 7: कठपुुतलीी प्रदर्शशन।

कठपुुतलि�यें कन्नै ैभ्याास शुुरू करोो। नि�श्चत करोो जे ेहर कोोई इक शाानदाार प्रदर्शशन गीी नि�श्चत करनेे आस्तै ैअपनीी 
ज़ि�म्मेदेाारि�यें देे बाारेे च स्पश्ट ऐ। तुंं� ’देे चाा कि�श कठपुुतलीी कलााकाार होोई सकदे न, बााकीी लााइट ते ेसााउंंड 
इफेेक्ट्स् देेई सकदे न ते ेजि�’यांं�-जि�’यांं� दक्ख बदलदे न, पि�ट्ठभूूमि� गीी बदलीी सकदे न। तुंं� ’दीी क्हाानीी देे अधाार 
पर होोर बीी कि�श करनेे दीी लोोड़ होोई सकदीी ऐ।

इक शाानदाार कठपुुतलीी प्रदर्शशन आस्तै ैहेठे लि�खेे तत्वें ंदाा होोनाा बड़ाा म्हत्तवपूर्णण ऐःः
	 a.	 से्टेज

	 ओह्् थााह्् र जि�त्थै प्रदर्शशन कीीताा जंंदाा ऐ, बड़ाा म्हत्तवपूूर्णण ऐ। सभनेंं शाा पैैह््लै, इक ‘मंंच’ बनाानेे दीी 
गुंं�जााइश होोनीी चााहि�दीी तांं� जे ेदर्शशक कठपुुतलि�यें गीी स्पश्ट रूप कन्नै ैदि�क्खीी सकन । दूूआ, दर्शशकंें 
आस्तै ैबौौह््नेे आस्तै ैथााह्् र होोनीी चााहि�दीी। इक मंंच सैैट्ट करनेे देे बक्ख-बक्ख तरीीकेे न (चि�त्र 5.21 
कोोलाा 5.23)।

चि�त्र 5.21: इक मेेज गीी ढक्कनेे आह््लीी चाादरीी दाा इस्तेमेााल मंंच देे रूप च कीीताा जंंदाा ऐ। चाादरांं� कठपुुतलीी बनाानेे आह््ले गीी छपैलङन, जेेह््ड़ाा 
कठपुुतलि�यें देे शरीीर कन्नै ैजुडेु़े देे अपनेे हतं्थें जांं� डंंडि�यें दाा इस्तेमेााल करि�यै कठपुुतलि�यें गीी चलााई सकदेे न।
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चि�त्र 5.22: कठपुुतलीी चलाानेे आह््ले गीी ढकनेे आस्तै ैइक 
चाादर दाा इस्तेमेााल परदेे देे रूप च बीी कीीताा जााई सकदाा ऐ। 

जेकेर कठपुुतलीी बनाानेे आह््लाा ताार दाा इस्तेमेााल करदाा ऐ, तांं� 
चाादर गीी परदेे आह््लाा लेेखाा मेेज देे पि�छले हि�स्से ेच इक ताार 

कन्नै ैबन्नेआे जााई सकदाा ऐ।

चि�त्र 5.23: कठपुुतलीी प्रदर्शशन आस्तै ैइक ढांं�चे गीी मंंच देे रूप च इस्तेमेााल कीीताा 
जंंदाा  ऐ। ढांं�चाा आदर्शश रूप कन्नै ैइक लबूूतराा होोनाा चााहि�दाा (जि�’यांं� थि�एटर च फि�ल्म 
देेखनाा)। इसगीी बक्ख-बक्ख समग्गरि�यें कन्नै ैबनाायाा जााई सकदाा ऐ, पर इस गल्ल 
दाा ध्याान र’वैै जेे खि�ड़कीी दाा अकाार इ’न्नाा बड्डाा होोनाा चााहि�दाा  जेे कठपुुतलि�यांं� ते े

उंं’दीी हलचल सााफ लब्भीी सकै।

	चे ताा करोो, तुुसंेंगीी कठपुुतलि�यें गीी उस मंंच कोोल रखनेे दीी लोोड़ ऐ जि�त्थै दर्शशक उ’नेंंगीी नेेईं दि�क्खीी 
सकन । मसााल देे तौौर पर, तुसु कठपुुतलि�यें गीी मेेज गीी ढकनेे आस्तै ैइस्तेमेााल कीीते ेजाानेे आह््ले  
कपडे़े देे ख’ल्ल रखीी सकदे ओ।

1.	 तुुस कठपुुतलीी प्रदर्शशन कुुतै्थै करगेेओ?

	 .............................................................................................................. ........
......................................................................................................

2.	 प्रदर्शशन देे दुरुाान तुुस कठपुुतलि�यें गीी कुुतै्थै रखगेेओ?

	 .............................................................................................................. ........
......................................................................................................

	 b.	पृ श्ठभूमूि�

	पि� ट्ठभूमूि� बड़ीी म्हत्तवपूरू्णण ऐ 
कीी जे े एह् क्हाानीी देे परि�वेशे 
गीी दर्शांं�दीी ऐ। जि�’यांं�-जि�’यांं� 
क्हाानीी इक दक्ख थमांं� दुएु 
दक्ख च अग्गें ं बधदीी ऐ, 
परि�वेशे बदलीी सकदाा ऐ ते ेइस 
करि�यै, पि�ट्ठभूमूि� बदलीी सकदीी 
ऐ। तुसु इ’नें ंबक्ख-बक्ख सेेटिं�ग्स गीी चाार्टट पेपेर जांं� इक पराानीी चाादर पर त्याार जांं� पेंटं करीी सकदे ओ 
(चि�त्र 5.24)। जि�’यांं�-जि�’यांं� दक्ख बदलदाा ऐ, पृशृ्ठभूमूि� बीी बदलीी जंंदीी ऐ। तुसु परदेे पर पृृश्ठभूूमि� 
बीी त्याार करीी सकदे ओ ते ेहुक जांं� हुप्स दाा इसे्तेमााल करि�यै उ’नंेंगीी स्लााइड करीी सकदे ओ।

चि�त्र 5.24: जाानवरें कन्नै ैइक जंंगल दस्सनेे आह््लीी बैकैग्रांं�उड।
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1.	 तुंं� ’देे आसेेआ त्याार कीीतीी दीी बैैकग्रांं�उड दाा संंक्षेपे च वर्णणन करोो।

	 .......................................................................................................................
....................................................................................................................... 

	 c.	प्रो ोप्स

	प्रो ोप्स कि�स चााल्लीी देे होंं�दे  न, एह् इस 
गल्ल पर नि�र्भभर करदाा ऐ जे े उंं’दाा 
इस्तेमेााल कि�’यांं� कीीताा जाानाा ऐ। 
मसााल देे तौौराा पर, अस इक कुुर्सीी, 
बि�स्तराा जांं� संंघाासन बनाानेे आस्तै ैमुुटे्टे 
काार्डडबोोर्डड दाा इस्तेमेााल करीी सकने आं।ं

		हा  ालांं�के, जेेकर कठपुुतलीी बनाानेे 
आह््ले आसेेआ प्रोोप गीी इस्तेमेााल जांं� 
पकड़ेआ जाा दाा होोवैै , तांं� एह्् बड़ाा हौौलाा 
होोनाा चााहि�दाा। प्रोोप गीी सधाारण समग्गरीी, जि�’यांं� कााकल (जि�’यांं� अखबाार,चपाातीी ), एल्यूमूीीनि�यम 
(जि�’यांं� तलवाार, चााकूू), गत्ताा जांं� डि�स्पोोजेबेल कंंटेेनर (जि�’यांं� गैैस स्टोोव, प्लेटे) (चि�त्र 5.25) दाा 
इस्तेमेााल करि�यै बनाायाा जााई सकदाा ऐ।

1.	 तुंं� ’देे आसेेआ त्याार कीीते ेगेेदेे उत्पाादंें दाा संंक्षेपे  च वर्णणन करोो।

	 .......................................................................................................................
.......................................................................................................................

	 d.	 अवााज

	क ठपुतुलीी कलाा च अवााज दाा मॉॉड्यूलेूेशन बड़ीी शक्ति�शाालीी भूमूि�काा नभांं�दाा ऐ; कठपुतुलीी कलााकाार 
अपनीी अवााज देे जरि�यै कम्म करदाा ऐ। पाात्रें ंच फर्कक  करने ेआस्तै ैतुसंुेंगीी हर इक कठपुुतलीी गीी 
बक्ख-बक्ख अवााजें ंदाा नि�र्धाा�रण करनाा चााहि�दाा। मसााल देे तौौर पर, इक शेरे दीी कठपुुतलीी दीी अवााज 
गैह्ै्रीी, प्रभाावशाालीी होोई सकदीी ऐ, जद्के्े इक खरगोोश दीी अवााज तेजे, चंंचल होोई सकदीी ऐ।

		एह्   नि�श्चत करनेे आस्तै ैजे ेदर्शशक समझदेे न जे ेतुसु केेह्् आक्खाा करदेे ओ, स्पश्ट ते ेजोोरैै कन्नै ै
बोोलोो। अवााज मॉॉड्यूलेूेशन दाा इस्तेमेााल करि�यै खुुशीी, डर जांं� उत्तेजेनाा जनेेहीी भाावनााएंं गीी दस्सनेे 
दाा भ्याास करोो। मसााल आस्तै,ै पीीछाा करनेे देे दक्ख देे दराान डरीी दीी अवााज करोो, जांं� इक रहस्यमय 
पल देे दराान काानााफूूसीी करोो।

	 अपनेे आसेेआ लि�खीी दीी स्क्रि�प्ट गीी संंदर्भभत करोो। संंवाादंें आस्तै ैकठपुुतलि�यें कन्नै ैअवााज अदााकाारीी 
करनेे दीी कोोशश करोो। जि�त्थै बीी लोोड़ होंं� दीी ऐ, अवााज बजाानेे जांं� कट्ठे गाानेे दाा भ्याास करोो। भ्याास 
तुंं� ’देे प्रयाासंें दीी काामयााबीी दीी कुंं�जी ी ऐ।

चि�त्र 5््.25: इक दरख्त जेेह््ड़ाा एह्् दस्सनेे आसै्तै इस्तेमेााल कीीताा जंंदाा 
ऐ जे ेइक बांं�दर दरख्त थमांं� इक सेेब त्रोोडै़ै करदाा ऐ। बांं�दर दाा  हत्थ 

ओह््देे कन्नै ैजुडु़ीी दीी सोोट्टीी दाा इस्तेमेााल करि�यै ल्हाायाा जंंदाा ऐ।
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	 e.	 अवााज तेे संंगीीत

	 स्क्रि�प्ट देे बैैकग्रााउंंड संंगीीत जांं� सााउंंड इफेेक्ट््स देे अधाार पर कठपुुतलीी शोो च तुंं� ’देे कोोल बक्ख-
बक्ख कि�स्मेंं दि�यांं� अवााजांं� होोनि�यांं� चााहि�दि�यांं� न, जि�’यांं� जेे बरखाा शाा पैैह््लें बद्दलें दीी गड़गड़ााह््ट। 
तुुस संंगीीत बजंंतरें दाा इस्तेेमााल करीी सकदे ओ जांं� इक पंेंसि�ल, फुुट्टाा जांं� अपनीी उंंगलि�यें दाा 
इस्तेेमााल करि�यैै फर्शश जांं� डेेस्क पर टैैप करि�यै अवााजांं� पैैदाा – करीी सकदे ओ। तुुस अपनेे काार्ययक्रम 
आस्तैै संंगीीत बनाानेे आस्तैै पाानीी देे बक्ख-बक्ख स्तरें आह््ले इक गलाास जांं� बोोतल पर टैैप करीी 
सकदे ओ। तुुस ध्वनि� प्रणाालीी दाा इस्तेेमााल करि�यै बक्ख-बक्ख ध्वनि� प्रभााव देे कन्नैै प्रयोोग करीी 
सकदे ओ; मसााल आस्तैै, इक मााइक्रोोफोोन च सीीटीी बजाानाा ब्हााऽ दीी अवााज पैैदाा करदाा ऐ (चि�त्र 
5.26)।

चि�त्र 5.26: संंगीीत बनाानाा

	सं गीीत ते ेध्वनि� प्रभाावेंं गीी चयन करनेे ते ेतुुस उ’नेंंगीी कि�’यांं� पैैदाा करगेेओ, एह् नि�श्चत करनेे आस्तै ै
अपनीी स्क्रि�प्ट (साारनीी 5.3) दाा संंदर्भभ लैैओ।

तुुस कीीवर्ड्�स दाा इस्तेमेााल + करि�यै ऑनलााइन संंगीीत दीी + खोोज करीी सकदे ओ ; + रोोमांं�चक उत्सव संंगीीत कोोई 
कॉॉपीीरााइट नेेईं ऐ।

	 f.	लो ोऽ

	क ठपुुतलीी कलाा च लोोऽ दीी लोोड़ होंं� दीी ऐ तांं� जे े दर्शशक कठपुुतलि�यें गीी ते ेउंं’देे  प्रभाावेंं गीी दि�क्खीी  
सकन। जे ेकाार्ययक्रम दि�न देे बेलैेै बााह्् र होंं�दा ा ऐ,तांं� लोोऽ दीी कोोई भूूमि�काा नेेईं होंं� दीी । हाालांं�के, जे े
काार्ययक्रम इक ने्हेरेे आह््लीी थााह्् र पर ऐ तांं� तुसंुेंगीी लोोऽ स्थाापत करनेे दीी योोजनाा बनाानेे दीी लोोड़ ऐ। 



134 कौौशल बोोध— ग्रेेड 7

मसााल आस्तै,ै तुुस चन्द्रमाा, सूूरज जांं� जाादूूई दि�याा दस्सनेे आस्तै ैपरदेे देे पि�छलेे हि�स्से ेच इक टर्चच 
दाा इस्तेमेााल करीी सकदे ओ। तुसु परीी लााइट, टेेबल लंैंप, मि�ट्टीी देे दि�ये बगैैराा दाा बीी इस्तेमेााल करीी 
सकदे ओ।

		  लोोऽ देे असरें ते ेतुुसंें उ’नेंं गीी कि�’यांं� पैैदाा करगेेओ, एह् फैैसलाा करनेे आस्तै ैअपनीी स्क्रि�प्ट  
(साारनीी 5.3) दाा संंदर्भभ लैैओ।

	 g.	 कठपुुतलीी बनाानेे आह््लाा

	क ठपुुतलीी बनाानेे आह््ले गीी संंवाादंें दाा शैैल भ्याास करनेे दीी लोोड़ होंं� दीी ऐ। चेेताा— र ‘वैै जे ेकठपुुतलीी 
गल्ल करदीी ऐ, तुुस नेेईं। तुुसंेंगीी एह् बीी पताा होोनाा — चााहि�दाा जे ेकठपुुतलीी कुुसलै मंंच पर दााखल 
होोग ते ेकुुसलै मंंच उप्पराा बााह्् र नि�कलग। 

		दू  आ, कठपुुतलीी बनाानेे आह््ले गीी कठपुुतलीी गीी दि�क्खेआे जाानाा चााहि�दाा जि�सलै कठपुुतलीी 
दर्शशकंें कन्नै ैगल्ल-बाात करदीी ऐ। एह्दाा मतलब  एह ऐ जे ेइक कठपुुतलीीकाार देे रूप च तुंं� ’दाा मुुहांं�दराा 
भाावनााएंं देे बगैैर सपााट होोनाा चााहि�दाा तांं� जे ेदर्शशक कठपुुतलीी गीी दि�क्खन नांं� कीी तुंं� ’दीी बक्खीी 
दि�क्खन ।

गति�वि�धि� 8: कठपुुतलीी प्रदर्शशन करनाा

हून, एह् प्रदर्शशन दाा समांं� ऐ। प्रदर्शशन शाा पैैह््लें टेेबल 5.5 च चेेकलि�स्ट पर इक नजर माारनाा नेेईं भुुल्लोो :

ताालि�काा 5.5: पूूर्वव-प्रदर्शशन चेेकलि�स्ट

सीी . नंं. सुुआल हांं�  नांं�/ 

1. केेह्् तुंं� ’दीी स्क्रि�प्ट त्याार ऐ? 

2. केेह्् तुुसंें हर इक कि�रदाार आस्तै ैकठपुुतलि�यांं� बनााइयांं� न ?

3. केेह्् कठपुुतलि�यें दीी पोोशााक त्याार ऐ?

4. केेह्् तुुस कठपुुतलि�यें गीी चलााई सकदे ओ?

5. केेह्् तुुस सीीकं्वेंस ते ेसंंवाादंें गीी फााइनल करीी लैैताा ऐ ?

6. केेह्् मंंच त्याार ऐ?

7. केेह्् प्रोोप्स त्याार न?

8. केेह्् तुुसंें बैकैग्रााउंंड संंगीीत, साॅॅ�उंंड ते ेलााइट इफेेक्ट्स् गीी फााइनल करीी 
लैैताा ऐ?

9. केेह्् तुुसंें भ्याास कीीताा ऐ?

10. केेह्् तुुसंें फैैसलाा कीीताा ऐ जे ेकाार्ययक्रम गीी कुु’न पेेश करग तेे काार्ययक्रम देे 
परंैंत्त कलााकाारंें गीी कुु’न पेेश करग?
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ख’ल्ल आह््लीी स्पेेस च मंंच ते ेबौौह््नेे आह््ले खेेतर दाा इक से्केच बनााओ।

सब कि�श ठीीक होोनेे परंैंत्त, तुसु कौौशल मेेलेे देे दराान इक काार्ययक्रम दाा अयोोजन करीी सकदेे ओ।.
प्रदर्शशन परंैंत्त, कलााकाारंें गीी झुकुनाा चााहि�दाा ते ेइक टीीम देे सदस्य गीी कलााकाारंें दाा परि�चे देेनाा चााहि�दाा। 

चेेताा र’वैै  जे ेक्हाानीी देे लेेखक दाा अभाार लैैनाा ते ेउ’नेंं सभनेंं लोोकंें देे नांं�ऽ दाा वर्णणन करनाा  जि� ‘नेंं प्रदर्शशन करनेे 
च तुंं� ’दीी मदााद कीीतीी। 

तुुस कलााकाारंें गीी ताालि�काा 5.6 च सूूचीीबद्ध करीी सकदे ओ। उंं’दि�यें भूूमि�कांं� इक कठपुुतलीीकाार, स्क्रि�प्ट 
लेेखक, संंगीीत, कलााकृृति�यांं�, कठपुुतलीी बनाानेे, लोोऽ तेे होोर केेईं होोई सकदि�यांं� न।

ताालि�काा 5.6: कठपुुतलीी प्रदर्शशन आह््ले कलााकाार

सीी . नंं. कलााकाार दाा नांं�ऽ भूमूि�काा

1.

2.

3.

4.

5.
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प्रदीशुभनु देी परं�, प्रदीशुभनु देी बारे च दीशुभकंें केंोलोा प्रविते�योा प्रा� केंरो। 
तेसुे दीशुभकंें शुा हेोठ लिलोखे सुेआलो पुछी सेकेंदेी ओ। 

1. केंायोभ�म दीा केेंह्ोड़ीा दिहोस्सा उं’नुंगी सेर्भनुं शुा मतेा पसंेदी आयोा?

 …………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

2. इसेगी शुैलो बनुानुे आस्तै ैउंं’देी केेंह्ो सुेझाऽ नु?

 …………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………

मं हाोरनंा कोलीा केह्ा धिसाखेआ ऐ ?

होोई सेकेंदीा ऐ ज ेतेसुे अपनुी सेमुदीायो जा ंदीोस्तै ंकेंोलोा मदीदी ते ेमागभदीशुभनु लैोतेा ऐ। एंह्ो केंठपुतेलिलोयोा ंबनुानुे आस्तै ै
होोई सेकेंदीा ऐ, अवााज ते ेलोाइट शुो, वाेशुर्भूशुा आस्तै ैजा ंमंच दीी स्थाापनुा आस्तै।ै दिकेंरपा केंरिरयैो त्र ैसेर्भनुं शुा 
म्ह�वापूर्णभ चीजा ंलिलोखो जह्ेोदिड़ीयोा ंतेसंुे सिसे�क्खीयोा ंनु।
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………...................

.......................................................................................................…………………

मं केह्ा की�ा �े एह्ा�े � किक�ा सामा ंलैी�ा?
एंह्ो सेमझनुा जरूरी ऐ जे कुेंसैे गवितेविवासिधु गी पूरा केंरनुे च दिकेंन्नैा सेमा ंलोगदीा ऐ। 

होर इकें गवितेविवासिधु पर विबतेाएं गेदेी घंटे च तेकेंरीबनु बलैेो दीी मिगनुतेी केंरो। उं’नुं गी ख’ल्ल दीी बलैेो-सेीमा पर 
त्तिच’न्नैते केंरो। जकेेंर तेसुे केंतेाब च सुेझाएं गेदेी केंायोभकेंलोापं केंोलोा मते ेकेंम्म केंीते ेनु, तेा ंदिकेंरपा केंरिरयैो मिगनुतेी ते े
बलैेो जोड़ीो।
गवितेविवासिधु   1 2 3 4 5 6 7 8

  

सेमा ंलैोतेा।  --- --- --- --- --- --- --- ---
(अवासिधुयोा)ं
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मं हाोर केह्ा करी साकनाा?ं

1. अपनुी केंठपुतेलिलोयंो च मतेी होलोचलो शुामलो केंरो। तेसुे प्रदीशुभनु दिदीयंो जरूरते ंदेी अधुार पर होतं्थें, पैरं 
जा ंमंु�ी च होलोचलंो गी जोड़ीी सेकेंदेी ओ।

2. लोोऽ दीा ईफैैक्ट्  पैदीा केंरनुे आस्तै ैलोोऽ, शुीशुे ते ेपरावातेभनु दीा इस्तैमेालो केंरिरयैो खोज केंरो। 
3. क्ा तेसुे एंविनुमेशुनु बनुानुे आस्तै ैकेंठपुतेलिलोयंो ते ेकंें�टूर सेा�वाेयोर दीा इस्तैमेालो केंरी सेकेंदेी ओ? 

  इशोाराः �ुसा स्टेापु-मोशोना अनापु्रर्योग �ा इसे्तैमाली करिररै्य पेुपुर-कटआउंटबनुाई सेकेंदेी ओ ते े
होलोचलो पैदीा केंरी सेकेंदेी ओ।

साो�ो �े ज�ाब �ेओ

1. तेसंुेगी केेंह्ो केंरनुे च मजा आयोा?
2. तेसंुेगी केेंह्ोदिड़ीयंो चनुौवितेयंो दीा सेामनुा केंरनुा पेआ? 
3. अगलोी बारी तेुसे बक्खी तेरीकेें केंन्नै ैकेेंह्ो केंरगेओ?
4. अपनुी स्क्रि�प्ट ते ेकेंठपुतेलोी केंायोभ�म दीी तेलुोनुा कुेंसैे दिफैल्म, टी. वाी. केंायोभ�म, केंाटूभनु जा ंएंनुीमेशुनु 

जा ंकुेंसैे होोर दीएुं प्रदीशुभनु केंन्नै ैकेंरो। उंं’देी दीर�ानु केेंह्ो सेमानुतेा ंते ेफैकेंभ  नु ?
5. तेुं ’देी आसेेआ हूनु गै केंीतेे गेदेी केंम्म केंन्नै ैसेरबंधुते केंम्म ंदिदीयंो दिकेंशु मसेालंो दीी शुनुाखते केंरो। मसेालो 

आस्तै,ै स्क्रि�प्ट लेोखनु, केंठपुतेलोी विनुमाभतेा, वाेशुर्भूशुा दि�जाइनुर, अवााज मॉ�ुलेोशुनु, लोाइट ते ेसेा�उंं� 
तेकेंनुीशिशुयोनु। आस्स-ैपास्स ैदिदीक्खीो, लोोकंें केंन्नै ैगल्ल केंरो ते ेअपनुा जवााब लिलोखो।


